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༄༅༡། ༨ ྒུ་གརསྐུ་དད། པ་༼ ཁཱ །སླུརསནྡ་དཾནིརམོཙྭ་ནཱམ་མྭ་ད 
ཡུན་སུ་ཏ་། བེད་སྒདདུ།འ་ །འཔག་ ( ༩ པ་དགོངས་ང་ངས་པར་འགལ་པ་ 
ཞེས་བ་བ་ཐཾག ་བཆན་པའམདྲོ། ༼ < སསས་རྒྱས་དང་ ། བ བང་དུབསྟེམ 






















































རར 


ལུ བྐུབཀདཔ་། འཇིག་ཉེཤྱས་ཁུས་དཔ་གུ་སད་བྱ་ཆག་རར་འགས་པ་ ། ༨ 
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མ་ལྡནའདས་གཞལ་མད་ཁངཆན་ ྷ 





ཀུན་ཏ་འབྱངབ ། གནག་ཀྱི་ི་བག་ཤིནྱནས་པར་ །མབབ་ཡས་པྷ་ནས་པར་ ཁའ 














 །སུརཐམས་ཅད་ལླ་པ། ྭ་ཅདལ་བ་འཚལ་ལ། །འདྷི་དདག་གིསལཞོ ༣ 







































































གཞག་བ ། དཀིལ་གཁར་ཡེངས་སུ་མཆདང་ ། ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཡུངདག་བར་འདས་པའི་སྤྱོད་ཞུལ་ ། འཇིག་རྙེན་ལ་ས་ཁདས 








འི་དགེ་བའྩི་ར་བ་ལསྤ་བུང་བ ། དབང་སྒྱཿ་བའི་རམ་བརརིག་བ་ཤིན་ཏྱུ་ནམ་པརདག་པའི་མཚན་ཉིད ། དེབཞིན་གཤེགས་པའེ 
གནས ། བདནབསས་དབའ བྱམས་དང ། དང ཀུ་དང་ །གནེད་སན་དང་ | དྲཟ་དང་ ལྷ 








ཡིནདང་ ། ནམ་མ་ཁའ་ལྡིང་དང་ ། མི་འམ་ཅི་དང་ ། ལྟེ་འཱེཆེན་པོ་དང་ | མི་དང་ ། མི་མ་ཡིན་པ་མབྲའ་ཡས་བརྣར་བརརྒྱབ ། ཆེ་་ཀྱི 
ཁ་ང་དང་ ། བདབ་ཆེནཔས་བརྟན་པ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པརྡ་བབ་བར་མཛད་པས་ཉབར་གནས་བ ། 
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༄༅༅། །ཉོནམོངས་བའྲ་དམའི་གནོད་པྲ་བམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ ༈ བདུད་ཐམས་ཅད་ལོངོས་སྱུ་སྭངས་པ་ ། ཐན་ས་ཅདྱ་ཀི་བཀོད་བ་ལས་ལྟག 
པ་་དེབཞེན་གཤགས་པ་འྲེ་བིནྱ་གིས་བླ་མབས་ཀྱིས་བཀོད་པ ། དྲུནང་དང་ ! རཱོ་གྲེས་དངུ་ ། རྟོགས་བཆ་ ཞེ 
































ཧགྱིས་མི་འཕྲོགས་པ །རྣམ་པརྭ་གཞུག་བ བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ ། དུས །སུམ་མཞམ་པ་ཏིདམྲབར་ཕིན་པ་ འཇིག་ཉིནྱ་སི་ཁམས་བམས་ཅད་དུ་ཁབ་པའི་སྣ་དང་ ན་པ །ཆེསོ 
༣ ཨ །ཧོད་བཟན་གཅད་འཛལ བྲིམས ཚོས་ཡ། འཇིག དྲ་བ །རམ་བརམ་མཏགསརྒསག་་ །བང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་བམསྐ་དདྱ་ཀྱིས་ཡུཤས་ཡང་དག་པརྦ་བངས་པ །སྣབསྱཁི་དས་བ་གྲིིས་མ་་རམ་པས། འོཏུ་ིན་པ་ ། ད་བཞིཿ གཤགས་པ་མ་འདྲེས་པའི 

རྣམ་བརྲ་བར་པར་མཛད་པའི་ཡ ཤས་ཀྱི་མཐཐར་ཕྲིན་པ ། མཐའ་དཔདབུངསདཔའི་ས་པསྐ་རྱས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་པ ། ཆེསྭ་ཀྱི་དབིངས་ཏིས་མཐའྭ་ཀས་པ ། ནམམཁི 
ཁམས་ྱི་མངས་གཏུགས་པ་ད | ཧན་ཐོས་ཀྱོ་དེག་འདུན་ཚདམད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངཅང་ ས་པ ། སངཧྦ་རསྭ་ཏྲི་སས་སམས་ཤིནཏྣཱ་མ་པར་གྲོལ་བ ། ཤས་རངངཀིནཏུ་རྣམ 
པར་གོལ་བ ། རྡྱུལ་ཁྲིསས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ [ ཆོས་འདོད་པ་རྙུམས་དང་བད་བར་ཕྲད་པ་ །སདྭདཱ་ཐོས་པ །ཐོས་པ་འཛྲིན་པ ། བྲོས་པ་བསགས་པ ། ལེགས་པར་བསམ་པ 

སམས་བ ། ལགས་པརསྨ་བ་བརད་པ ། ལགས་བརྡ་བ་བའི་ལས་དདཔ 7 ཤས་རབརྐྱུརབ །ཤཾས་ར ལ་ །ཤསརབ་རྣོ་བ ། འབྱུང་བའི ཤེས་རབ་ཅན ངེས་པར་འ 
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ད་ནང །ཕབཞན་གཤ ིཆོས་སབ་བར་གནས་པའི་མཆག་ཐེབ་བ  ཡོནཏན་སཁོསས་དང་བཅན་པ་ །ེད་པམ་གི་གལ་བ་བམ་ཆོགས་པ བིལ 
ཟླ ཟ་་ ་ །གས་པའ་བཀའ་ལ་ཤན།ུ། གས་པའཤ་སྟག་དང་ དེ དསྐ་རན་ོཞིངྣཝ་ཚོགས་ནང བདུས་པའྱེ་བརཆུབ་བཟས་དཔའ་དཔ། ས་དབྲ་པ་ 
གནས་ཆནཔོ་ཁ་སང་དག་པ་ྭགགས་པ ། ཐག་པ འོས །ཁུས་པར་འབྱུང་བ་ འལ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཤམ་པ ། ོག་པ་དང་ ན་བ་དང ཡོ 
ཤླཾཿ དགའ་བ་དངབད་བས་བྷ་དན་པ ] བདུད་དང་པོརྒ་རོལ་བྲ་ཐམས་ཅདབཅོམ་པ །ཞཱན་ སྭ་དང་མངསཔས་་རྒྱས་ཀྱི་ཨིད་ལ་པྭདཔ་ཐམས་ཅདལས་རིངདྲུ་གུར་བ ། ཆོས་ཆན་པོའོ་རོའི་ 
¦ ད་བས་བྷ་ཏན་པ ། འཇིགས་པ་ལཱ་ལས་ཡངདག་པུར་འདས་པ ཐིརམི་ལྡག་པའིས་བགྲོདཔ་གཉིག: ཚོང་། སྗག་གྱ་ ང་དྲུ་གྲུར་ | 

།ུ་ཞི་བརྡ་བ་བ་བིས་ལ་མ་ངོན་དྲུ་གུར་པའཤ་སྟག་ལ་ ། འདི་ལྟ་སྟ་ ། ཧརྨ་ཆུབ་མཉོ་སདང་འཨྐམས་དཔའ་ཆེནཔ་རོན གངས་ ས་ན་བ ིགོདབ་བམསཅད་ ྒ 





2༢ 









ང་ ༈ ཆསོ་འཕགས་དང་ ། བློ་གྲོས་༨ཤིནེཏུ་རྣམ་བརྲ་དག་པ་དང་ ༈བློ་གྲེས་ཨངས་པ་དང་ ] ཨོན་ཏན་འྱཱང་གནས་དང་ ། དོན་དམ་ཡ་དྭ་དག་འཕགས་དང་ { འཕགས་པ་སུན་འས་, 

གཟིགས་དབ དྲ་བུག་དངྲ་ ། ཧམས་བ་དུང་ ། ཤངཱརུབ་སམས་དཔའ་སམས་ བའ་ཆན་པོ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་དངྡ་ཐབས་ཅིག་གོ །དུནས་བྲུང་རུབ་སམས་དཔ། དབའ་ཆུལ་བཞིན་ཀུན་འདི 

བ་བྔརོད་དུ་མད་པ་ ། ག གཉིས་ུ་སདཔ་འིཨཿནཉིད་དོན་དུམ་པ་ལ་བྱར་མས ། གྲངཱཆུབ་ (མས་དཔའ་དོན་ཟབ་དགངས་བ་ངས་པརའགུལ་ལུ་དིབ་དིས་པ། 

བའྲི་གྲས་ །ཆོ་བག་ཅང་གཞིས་སྱུ་ཡདལ་། སྭ་བམས་ཅད་གཉིས་སུ་མདོ་པ་ཞེས་བན ། ཆེསོ་བམས་ཅདནི་གང་ཇི་ལྟ་རན་གཉིས་སྤུ་མད་བ་ཡིན རིགས་ཏྱི་བུ་ཆོས་བཅོག་ 
ཤཱ སིགས ས་ས སི་ལས་བུསྱུམཡིན། འདུས་ཆྭ་ཚས་ངམལནགོ། འདུས་བས 

། འཐུསྭ་བས་ཀངམ་ཡིན ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདུས་བུས་ཞེས་བ་བརེནི་སོན་པས་བཏགས་བའི་ཆིག་ཡིན་ཏ །ལྟདབསའ་ ཏགས་པའི་ཆིག་གང་ 











9 ༄༅། །ཨིན་པ པ་དནི་ཀ ྭཏྭ་ཏགོ་པ་ལྭས་ ང་བྲ་བ་སཱད་དུ་བྲ་རོདང་ཡིན་ ༢ །ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་ལས་ ངཔ་ རོད ༤ རནི ། ཅོག ཚོག་ ས་ཀྱི 
-“ །ྲ་སཱད་དུ་བྔོད་པ་ | གཏན་སོངས་ སབ་པའིཝིང་། འདུས་མ་ངས། ཨ་སིནན། །ཟགས་ཆད་འགས་མཆོས ས་བ གད་ི་ཁངས་སུ་གཏོསཞཔ་ཡིནལ ། ད 
༧ ཀུས་དང་། ། འདུས་མུ་དས་ས་ས་གཏོགས་པ་གང་བརོད་ཀངད་ཡུང་དུ་དང་བདབ་ཉིད་དྲ་གུར ། ད་ཡངད་དང་འདྲ་བཞིདྲགཿརྒུར་རོ། །དོས་པོ་མད་པ་ནི་བྲ་ངོད་བ་ཡང་མད་པས་ ། 
དྲ ། འཕགས་བྲ་ནམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤས་དང་ ] ད་འིསྦབངོ་བསབྗདོད་པདཛན་པརྡ་རགས་པསངགྱར་ས་པ་ག་སེནཔ་སེ ། 
བཏོདདུ་མདཔའི་ཆོས་ ཊདཉིདམ་པོན་པར་ཚོགས་བརྡ་བྲང་ཆུབ་པར་ པའི་ཕིར ། འ སྲ་བས་ཞས་མི དུ་བཏགས་ས། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདུས་མ ས་ཞསྤ་བ་བ་དེ་ཡངསྟོན་པས | 
ཟླ རང ༡༽༽ ༥༽ དཆུབ་པར་བ་པའ་པུར ། འདུང ངདུབཏགས་སྱ། འདུས་མྲ་བས་ཞས་བ་ 
༧ བཏཊསུ་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏ ། སྟོན་པས་བཏགས་པའི་ཆིགགང་སིན་པ་དོན་ ། ཀླུནཱ་ཏོག་པ་ལས་བུང་བྲ་བ་སྭདད་པྲ་དོདཔ་ཡོན་ལ ། ཀུནྱ་ཏོག་པ་ལས་བུང་བྲ་བ་སད་དུབ་རོདཔ་གང་ ། 


ཞིན་བདནི ། ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་བྲ་སྣད་དུ་བོད་པ་གཏན་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཛུས་མ་བྱས་མ་ཡོནནོ། །རིགེསཀི་བུ་འདུས་བས་ཞེསྣ་བབ་ད་ཡང་ཐ་སད་ཀྱི་ཁོངས་། 





༠།ས་ག་ 





[ འཇུས་བས་དང་ ། འདུས་མུ་ཧས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ 
་ དངོས་པོ་དེ་ཡངགང་ཞུན ༈ འཕུགས་པྨ་ནམསྤ་ཏིས་ 
དྡེ་ན་ གསིན ། བད 


མས་ནི མ་མཁས་པཞིག་གི 


ཁཤས་དང་ ། འཕག 


་གངབཔ་ཀབིིའདུམམ་བས་ཞ  ་ ༈ བརྗོངོ་དུམདཔའི 


གས བདི ཅ་ུས་གང་། བསམ་བསཞས་ིངདབགསཔ་སིན ། ! རིགས་ཀྱི་བུ རན་སུལམཁ་ནནས 
མསུཁ་ིོམ་མཁས་བ་ཞིག་གིས ལས་ག །བབགགིས་དང་ །གི་ཚོགས་མང་་ མཱུ ་ 





དབུ་ངབུ་ཆུང་གི་ཆོགས་དང་ ། ནོའོ་བུ་དང་ ། མུ་ཏིག་དང་། 













༄༅། །ི་རུརདང་ ། དུངདང་ །མན་ཤལ་དང་ 
9 ཅུ་གང ིས་པའི་རངབཞིན་ཅན | རྨོངས་བུའི་རངབཞེན་ཅན 
དྭུང་བུ་རུང་གི་ཚོགས་དང་ ། ནོར་བུ་དང་ ] མུ་ཏིག་དང ། པཱ 
རྙོ གམས་ཤིང་ [འེ 

སྤུབ་སྒད་འདོགས་པར་ཡངྦཔདདོ་ 


ཌྷུནྨ་དང་ ] དུང་དྭང་ །མན་ཤལ་དང་ །རྱུ་རུའི་ཚོགས་དང་ །ནོར་དང་ | འབྲུ་དྲང་ 
ངལ་དང །ཇྷི་སརས་པ་བཞད་ །མན་ཤལ་དང་ །བྲུ་རའི་ཚོགས་དང་ །ནོར་དུང་ །འབུ་ད 


།ཅ་ཆོགས་དང་ ། ནོར་དང་ ། འབྲུ་དང་ །མཛོད་དང་ | བང་བའི་ཆོགས་དགྲུ་ནམ་པར་བསྟནན ། རཾ་ལ་སེམས་ 
། 


'འབ་འཆལ་པ་འརང་བཞིན་ཧན 


བཾ འུ ས་རབ་འཆལ་པ་འརེང་བཞིན་ཅན རུ་དང་། འོམ་དང་ ། ཤིང་དང་ །གས་གམ་དང་ | གྩུ་དུམ་ད་དུག་མིཤེས 
གན དག་མཐེངོངས་ ། ཐོསནའདྷིགམ་དུསམས་ཏ ། སྣང་བ་གང་ཡིནཔའྱི་གླང་པོ་ཆུའི་ཚོགས་ གྒ་ ར་བིང་ ༣ 


'འདེ་ནི་ཡོཿ དེ། །སྣངབ་གང་ཡིན་པའི་རྟཔའི་ཆོགས་དང་ ། ཤིངྡཏྟ་བའྲི་ཆོགས་དང་། 
ི དུང་ །མཛོད་དང་ །བང་བའི་ཆོགས་འདིན་ཡོད 
ནདུ་དདག་ལ་ནན་སིས་མ ེ 


རཾ ནན གེ་ཏུ་བཟུཔ་ཞཾངེམངོན་པར་ཞནནས་བིདེནི་བདན་གྱིས་ གཞན་ནི་བརྔན་པའེ་ཞས་རྔས་ 
] །དནཾདདག་གས་ཐིས་བརག་པརྦ་བ་དགོས་པ་ཡིནནེ། །ད་ལ་ས 


།ད་ལ་སཨས། 


པ གང་དགཏིས་པའི་རང་བཞིན་ཅནམ་ཡིན་པ ། རོངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན 
མ་ཡིནཔ ། ཤས་ཇབ་དང་ལྡན་པའཾ་ཅང་བ་ཞིན་ཏན ། རྩ་དང་ ༈ ལེམ་དང་ | ཤིང་དང་ །གསགམ་དང་ ] ཀྱེ་དུམ་ད་ 


(དགཾཤས་པ་ད་དགནི་དདག་མཐོང་ངམ་ ། ཐེསན་འདི་སཱམ་དུ་སམས 





ཿཿ ༈་གངུདེ་ལྟརསྣང་བ་འདི་ནི་གླངཔ་ཆའི་ཚོགས་མ་ཡིནན། །གང་འདི་ལྟརསྣངབ་འདིནཾརྟཔའི་ཚོགས་དང་ ] ། ཤིངྷ་པའི་ཆོགས་དང་ ། ། དབུངབུ་རླུང་གི་ཆོགས་དང་ ]ནེརོབུ་དང་ |མུ་ ཏིག 
དང་; ཕིྫུྨ་དང་ ] །ངུངྱ་དང་ ] མ་ཤལ་དང་། །གུརའི་ཆོགས་དང་ ། །ནོར་དང་། འབྲུ་དང་ ། །མངོད་དང་ །བངབའི་ཚགསམ་ཡི་ནྱ་བི ། གང་ལྭ་གང་པོཆའྲི་ཚགསྱ་ཀི་འཇུ་ཤེས་དང་། གྲ གླང 

བོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིནཱམ་གངས་ཀྱི་འདུ་ ཤུས་འ ས་འཐུ། ར་བ་དང ། རྒོརདང་ ། བདད མཛོ །བམའ་ོགས་རུར། འདུ ཤེས་པ ། དདག་གྱིརམྲ་གྲངས་ཏི་འདུ་ཤཾས་འཐུང 
བར་གྱམབ་འདིན ར་བས་ན ཅི གུམ་བར། དཔྭ་སཱམ་དུས མས་ “ཤིངད་དགུ་ཇི་ལྟར་མཐོངབ་དང་ །ཇི་ལྟར་ྲོས་པེ་བཞི རཱ་དུག་ལ་ནནྲ་གསེ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིངས་འོ 
བནདྱ་ཚིག ས་ སིྲབ་ུདམིའདགས་ཏི་ ། འད ར་བཞིན ནད ། རྣམ་པར་རིག་པ་རཱ་བའཾ ིརྦ་རེསསྲ་བ་སྐད་འདུགས་པ་ ་པར་བད་ད ། 

རས ། དིད ་ ། དེ་བཞིན་དུ ཨམས་ཅན་གངདུག་བོས་ བོནྱ་གུར་པ་ ། ཤསོ་རབ་འཕགས་པ་འཇིགཏན་ལས་འདས་པ བ་མ 
ཐེབ་པ ། ཆེསོ་ཐམས་ཅདཀི་བ བྱལདཔའ་ཚས་རེམོམ་མ་ཤས་བ་ོས་ས་ངས་ང་།  ་ས་བས་ དགམཾངོ་ངམ ། ཐེསན་འདི་སྐམ་དུསམས་ཏ ] སྣང་བ་གང་ཡིན 





། ༄༅། པབའའི་འདུས་བུས་དང་ ། འདུས་མ་བས་འདིདགནི་ཡོད་དོགམ་དུ་སམས་ཤིང་ ། དདག་བི་ལརམཐོང་བདང་ ། ཇི་ཝཱར་ཐོས་པ་བཞིན་དུན་ིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་ 
༧ ནྩས་ དནི་བདེནཅི་གཞནནབྗན་བའ་ཤསྣ་རས་ཐ་དབོས་པར་ཡངུབདད ། དི དས་ིས་ཞབརབྟ་པད དགོན་པ་ན །དལ་འམནགང 
4 དྭག་ཏསྲ ། བདེན་པ་མེཐོང་བ ༈ ཤས་རབ་འཕགས་པ་འཇིག་ཉོན་ལས་འདས་པ་བོབ་པ ། ཆས་ཐསམས་ཅད་ཀྱི་བ་རོད་དྲུམད་པའི་ཆོས་ཉེདམངོན་པར་ཤས་པ ` 
དེ་དགནི་ ༈ འདུས་བྱས་དང་ ༈ འདུས་མ་བས་ད་དགུ་མཐོངངས ། ཐོསན་འདི་སམ་དུསམསཏ | སྣང་བ་གང་ཡིན་པའི་འདུས་ཐས་དང་ ། འདུས་མྲ་ ས་འདི་དགནིམད་པ་ཡིནཀི་ ཀླ 
རླ གས་དང་ ༈ འདུས་མ ས་ཀ འདུས་པ དང་ ། འདུས་ཧས་དང་ ལྡས་མྱངསྱིྲ་གངསཀྱ་འདུ་ཤེ་བྲངག་པར་བྱུར་ འངྐནྲེནམ་པརྟོགཔ་ལས་བུང་པའི 
| འདིས ཏོ འདྲིནམ་རྗནས་བའའོཔ་མིནོན་ཞུས་ མཐོ ཤང ། དད པེརྦོངབདང་ ཇི ་ལོས་པབཤིནད་ དག་ལས 
རྱ བུ་གི་བཛ་ངོནཔ་ཞན་ནས་།འཛིའིབདནྱམགཞནནིབླམ་པ་ཡཞྲངས་སུ་ཐ་དད་འདགས་ཀོ འདསད་པ འཞན་དུནས་པརབགི་པན་བའི་ཅ རས 

















རབུད་ད ། དནིདེ་དགགིས་ཁིས་ཤེ་བར་བྟཏག་པདཧསི་དགོས་པ་ཡིནནོ། 


གསྭ་ཉྱི་དྲ་ལུ་ན་འཕགས་པྲ་རམསྐ་ཉིས ། དངོས་པོ་དའཕུགས་པའི་ཡཤེས་དང་ ། 


ོསབན་པ་རངོགས་པར་གཡས་མས་ཤིང་ ། བྲངོད་དུ་ཡིད་པའི་ཆོས་ཤིད ཏིདམ་ངོན་པརྡུ་ ས་བའབྲང་ཆྭབ་བརབ་པའི་ཕིར 
ས་པ་ཡིནནོ། །དེནས་ཤྲངྲ་ཆུབ་ ལཡས་པ་འདོནཐབ་དགོངསབ་ས་པར་འགུལ་ཅིས། ། དས་བ ལས་ས། །བ་ོས། 


སྲབྲི་སས་ལདགབཞིངགཞིས་ལ་ནིཞས།། །ཨཱ་ཏོགསཔ་འམ 


བདག་འ གཉིས་མ དིདྲག་ནི་ 
པ་ལག ཞི འདག གང་པཟླདའམར་ས། + ་ ར། དོོ་ཟབ་དགོངས་པ་ངས་ པར་འ ལཾ 
རླབ འདས་ལ བྲང་བ་སམསདཔལ་ཆོས་བ་གས་ིས་འདི་སང་ སྭ་གསཊ་ཧོ། ། 
ྷི་ཀླུང་བདུན་ནུརྩ་བདུན ལ་སྟེད་འདག་བན་། དབའི གཤིགས་པྲ་གགས་པྱར་ཆནྱ་སིནཔྱརསཀྱི་ཤིའཇིགཉེནྱསི་ཁམས་ཐགས་བག་ྱ་ེ་ས་ 


] 


ལྡན་འདས་ ། འདིནས་འཇྲིག 








པ། ༄༠།། །པ་དང །བདག་སྦོནྱ་གི་གདུགསྨ་རམས་ཀྱི་ཆེས་སྔ་བ་ཞི་གནམཆིས་པའི་ཚདན་བདག་གིས་ ། སྭུ་སཱགས་ཅན་རང་རངགི་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་དུར་བདུན ། 
9; འདྲིལྟ་སྟ ཀཀ ླཆཇ&ྲ་ྲ་ ། ིས་བའི་བདགགིས་ རུགས ། ‡$ 
བྱསིད ། འཇལ་བར་བྱབིད ། ཉབཏག་པར་གྱིད ། ཡོངས་སྲུ་ཚོལ་བར་བཀྱིད་ཀྱངམ་ཏྟགསནས ། བྲོ་གྲསོ་བྲ་དད་པ་ཡིད་གཞིས་ཅན ། བཱཾ་གྲོས་མི་མཛྡུན་པ ། རྩོད་པ་དངའྱད་བརུ་གྱུར 
@ ག་དག ཟླ གིགས་གཡི །བ་ཤགས་ཀྱིས་བརྩ་དཔར་བྱགིས ། ། ཡིད་བྱུང་བར་བགྱིས ། གནོད་པར་ངགྱིས་ །མཐེ་བ ཙས་པར་བགྱིས་ ། སྙུརཔ་བཏབ་བར་བིས་ཏ །སོ་སོརམཆིས་པ་དག 

ཅིག་མཐེངན་ ན་གདས་བདག དག་འདྲིས དིསཱམ་བགྱིདད ། དུ བཞིནག་ཡགས་བྱམས་འཇིགཏན་གང་  ] དགག ས་དན ཀོ གམས་ཅདལས་སྔངདག 
 བར་འདས་པའི་མཚན་ཏིདའདྷ་ུདསོ་སོར་ཏོགས་པ་དང་ ། མངནོསས་ུ་བྱི་བ་མཆིས་པནི་འམཚརྨ་མདད་བུང་བ་ལགས་སྐོགམ་བྱའི་ །གསོལ་པ་དང་ 


བཅས་ལནབདྲ་ཀིས །བྱངཆྩུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་འཕེགས་ལ་འདྲི་གདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ྩ །དད་ནན་ཏ། སན་མ 




















གས 


དར མངོན་པར བགངས རས་པསྐྱ་ཧུས་ནསྭ་ཀང་བཤད་ཅིང་གསལ་བརྡ་བྲས ། རྣམ་པར་ཕྲཾ ! 
ངགིས་རིག་པ་ཡིན་པ་ 


གྱ་གྲ 1 ་ རཞན། ཕགས་བ་རྣམས་ཀྱི་ 


ར་ཛོག་བཤད་ལ ། སོསྭའྩོས་བྷ་ནམས་ཀྱ་ཕནརུནརིག་ ་པ་བུ་བ 


མྭ་གངས་དསན། ། ཁཱུདཀིས་ དྷི་ཝརྟཏགས་ཐམས་ཅདའས་ཡངག་བརའདས་པདྲ་ ཚོ ཉིད་གང 
སུང ་ག ྲརཾིཾི་་ པར་པས་བཤད་ལ །ཉུགོགནིམ་ཚནམེསོདསལ་སིན། །ཆས་འཕགས་དའེ 


་བསུས་ཅུད་ལ་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མ་ 


ཆུནཉིདགང་ཡིན་པ་ནི དམ་བ་ཡིནེ་པར་རིག་པོདབའོ། གཞན་མ ཆོས་བཟགས་རོནས་པ། 
: ག་གནི་བངོད་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན་པས ། པེ ལག 


སྨ་ནས་གངས། འདེསྱ་ཀང་ ། 'ར་གྲབཏོགགྲ་མས་ཅད་བས། 


ས་འཕགས 


། 





ས་བ ག་ ་པ་ཡིན་བར་ཤེས་བདའོ། །གཞན་ཡངརསས་སརང་བ། བནྲི་བ་སཱད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆད་བ་ཡིན་པར་པས་བཤད་ད །ཏྟོག 





ཐ།ཐོས་པ་དང་ ། ཤྲཾ་པགྲ་པདཔ་དང་ ། རྣམ་པར་རིག་བའྲི་ཝ་སླད་ལ་མོས་རགིངམངོན་པརདགའ་བས་ ། | བཱ་ཡཱདཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རུ་ མད་པ་ཁྔ་ ིགཚོགས་འགག་བབིན་ངན་ལ ཁི གད ། 
བ་ལ་བུག་པ་འམ ། རསྲ་སུ་དབག་པ་འམ [ །ཆོས་འབ་གུས་འདི་ལྟ་སཱུ་དཔར་ན ཅག་སུ་དབག་ར་མ། སཿ མོས་བ་རམི་ནུས་ས། ། །ཞས་བཅོསཡུན་གདུས། | 
ག་གཏོནཔ་དགའ་བག།བྡ་ས་མྲེ་སཱན་ཊུ བ་ཡོད་པ ཛས ་ོ་དདབ་ལ་བ། ག་པ་འ རེས་ས་དབག་པའས་། མོ །དོན་དམ་ཆོས་ནི་ཅོུ་ད་དངྲ་བ་ལ་བྭ་ས ( 

འོ། མ་ །ད བཅོམ་ལྡན་བདུས་ལ་ ། བར 


ར་ | 


ཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གས། འདིརས་ཕོུགས་གཅིག་ཅིག་ནམོས་པས་སྤོད 
མོསོ་བའ་ཕིདུསསོ། ། 






གཤམས རག་པས་མབས་། 





-9 ་དདཔ་མ་ལགས་པ་ལ་བྱས་ཏེའདས་ཤིངམས་པ་མཐོངན ། ། དལ་བྲརུབསམས་དཔའ་ཁ་་ཅིགནི་འདིསདདུ ། འདྲུ་བདཀི་མཚན་ཤེད་དང་དོན་དམ་པ ཐ་དད་པ་མ 

སུ་མཆི ཁ་ཅིག ནཱ་འདུ་བདྱ་ཏི་མཚན་ཉིད་དང་ ། དན་ད་པ་འིམཆུནཉདྲབད མ་ཡང བི ཧམཚོནཉིད་དང་ ། དན རི ཞིད་ཐ 
དུད་དོ་ཞས་མཆི ཅུམ་དང་ཡདེ་ ཉིསཔྱ་གརཏས་བདྲི་ དཅེས་མཆི་ ཧེ གང་དི་སདད་འད་པ ཏཀྱི་མཆན་ཉིད་དང་ ། རྫིཾིཾིེི 

“ ཟཾར་པ་པང་ ། བ་རང གཡད ཉི་མཚན་ཌི་ དང་ ། ] དོན་ངམ་པའི་ ྲུསམརིི། .འ་ 7 ལས ། བདཱུན་པརསྣ་ བི གང་ ། བ 

3 ཞཞིན་ཞུགས་བནི་གང་ ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར གས་པནི་གང་ཞས་མཆི་བ་མོཐོངོནས ། སྣ་སཱན་ཟདས་བདག་འད མོའ ད་ལི 

རི ཟིག་ཅི་བདིདགྲ་ཡས་ཅངཿ འདྲུ་བད་མས་དང ། ཐ་དད་པ་དང་བ་དད་པ་མ་ལགས་པ་ལས་ཡང་ངག་པར་འདས་ འའི་མཆནཉདདོན་དམ་པྲ་ཝབ འཚལ་བས ། དདག་ཐས 


ཡ།༄༅། །འིས་ཡ་བཞུགས་པདི་བངྱབ་སམསདཔའ ཤང་བད་ཅགཔནནནནས་གས་ཀ་ངོགས་ནས་ འདི འདྲ་རའདུ་བདདང དེན ོད 











| ད ཐཱ 
ཨི་བུཌརོ། །དིའི་ཕིར་ཞཱན ། ཤིནྷཏུརས་དགྲ་བགོས་འདུ་པདུ་ི་མཚུན་ཉིད་དང་ ། དན་དམ་པཱའི་མཆིན་ཤིད་གལ་ཏྭ་ཐ་དདཔ་མ་ཡིན་དུ་ཟིནན ། འེནོནིསོ་སོའི་སྱེ་ཕོ་ཐམས་ཅད 
| ཐོང [ སོས གར་བ ནདྱུ་བིནཱ་མེད་པའྲི་གུབ་པ་དང་ ། བ' ཁྱི་མ་ངུན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འ རརི། །ཡངྦ་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག 
བའི་ྲངཆུབམངོན་པརྡ་རོགས་བརསངས་རྒྱས་པར་འགུརར། །དྷས་ཡང་འདུ་བདྱཀི་མཆན་ཉིད་དང་ ། དེན་དམ་བའི་མཚན་ནི་དྲབ་དད་པ་ཡིནནན་དའི་ཕྱིར་བདན་པ་མཐོང་བ་ཡང་འདུ་ 


2 ད ངཱ མ་དངས་པྲལ་བར་བ། སུ ། འདུ་ །ཚནམ་དངམ་བལ་བའི་ཕིར བཀན་པ་མཐོངོ་བ་ཡང་མཚན་མའི་བཅིངས་པ་ལས་ མ་པརས་གོལ་བར 
9 རེལ མཚམ 'ཱཿ ྲ་ལ་བརའྱརཏ ། དུ དིམུནམདངསབལ་བའིཕི ། བདན །བཅིངས་བདགཉིང་ག་ལས་སར་ན ། བདེན་པ 
་།བྲིགབཔ་དང་ བད་བའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ཡངམི་འ མཞིང་ ། བླན་མད་པ་ཡང་དུག་པར་རྫོགས་པའི་ཧཏྦཆཱབ་མངོན་པཱནྡ་ངོགས་པར་འཚུང་ 

མི་འྱགུཌར། ཤིནནས་དགྲལཟ། ད་ས ོ་ཡང་བ་པས༔ པབཡངམ་སིནལ { གོསོའི་སུ་བོརྱ་གུར་བཞིན་དུ ། ཟབན་མད་པའྲི་གུབ་པ་དང་བདབའི་མུ་ 
ངོན་ལས་འདུས་པའང་མི་འཐོབ ། རླནཱམད་པཱ་ཡང་དུག རྔ་རོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཀདུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚངསྱི་ཧབས ། དབསན། ཱུ དཀི་མུཆན་ཉིད་དྲང་ ། དོན་ངམ་པ 

± མཆནཀིདྲབ་དདུ་པ་མ་ཡིན་ཞས་བ་བརེས་ནྭང  དལ་གང་དུ་དག་འདྲིགད་དུ་འདྲུ་བདཀི་མཆན་ནོད་དང་། དོན་དུམ་པའི་མཆནཉིདཔཱ་དདཔ་ཡ་སིན་ཞས་ཟ་བདདི་ཁོདཁིས་ཆུམ 
” གྲངས་འདེས་འ་ ར་དདགཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་བར་ཞུགས་པ་ཡིན་གིས་ ༈ ཚུལ་བཞིནདུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤས་པརབའོ། ། ཤིན་ཏླུནམ་དག་པློ་གོས་འདྲི་ལ་པ་ཡང་བདན་པ 


༧།མཐེངབ་འདྲ་བདྲ་ཏི་མ 


བངབའདུཀ་མཚནམ་དཔས་བལ་བའངས་ཞིནཏེ ། བྲལ་བ་ཉེད་ཡིན་ལ | བདུན་བ་མཐོངབ་མ། མ་བཅིངས་པ་ལས་མ་གོལ་བའངས་ མ་པརགོལ་ཞིང་བདན་པ་མཐོང་ 
:་ སྭ་ཀངནས་བརས་པོལ་བབུངམ་ཡིན་ཏ 'བར་ བམས མཚནས་པ ངས བྲའགྲེལན། ། ས་སན རས གིང་མོ 
བྷུནམདཔ་སང་གག་པརྡ་རོགས་པའི་ཆུང་ྱ་ པར་ །པར་འཚྱ་ཧྷཾས ། དའི་ིང་འདུ་ུ ཚན་ནིད་དངེ དོན་དུམ་ པའམ: 
དམད ན་མིད་དང་ ཆན་ིདྲབ་དད 
ད་ལུ་གང་ དག དའ ། འདུ་བདཀི་མཆན་ཤིད་དང་ ན་འི་ཛནན དད ཟར་བ་དནི་ ། ད་སྣ་ནས་གངསའདས་འདི་ཉུར 
་ ནི ་ ་ཨིན་པར་ཤུས་པབུའོ། །གཞན་ཡ་ཤིནྱྷམ་དགྱ་བགོས་འདྲུ་པདུ་ཉི་མཆན་ཤདེ་དང་ ། དོནདམ་པའི་མཚུན་ 
ྲ་་ ི་དི་ག་དད་ངྱཉི་མཚན། ཀིདནས་ཀྱུ་ནས་ཤ ± ང་བ་ད་བཞི༔  དུམ་དའིཚནཞིད་ཀ་ཞས་ སུ་ཉོན་མོངས 
བཛིྲ་བབང་ ། ཤིནཏ་མ་དགླརོ་གོས་གལ་ཏ་འུ་ངེདྱ་ཏིམཆན་ཉིད་དང་དོནདམ་པའི་ནནིཉིདྲ་བ་དད་པ་ཡེན་དུ་ཅིནནནི ད་ས 














མཆན་ཉིདྲ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེསྭ་བར་ཡངམཾ་རུང་ ། 
དོ་ 

༨ ཚུལ་བཞིན་དུ་( ཞུགས་པམ་ ་ཞན་པར་ 
ནི དེའི་ ཛིད ཀྱི་མཚན་ཏིདཐ 





འདུ་པུད་ཐམས་ཅད་ཇ་ལྟེརམཐེངབ་དང་ ། ཇི་ལྟར་ཐྲོས་པ་དང་ ། ཇི་ལྟ་རྱ་བྲག་ཕྱདཔ་པང་ ། 


ྒ །ལ་དོན་དམ་པའི་མཆན་ནིད་སྣིའི་ འི་མཚན་ི་ གྱར་པར་སི་རུཏ་ངོཙ རྣམ་དག་ 

¡2 ཧེ བའངམ་ཡིན་ལ ། ད་ [སླ་བ ཟི 
ནདམ་པའི་མ ིདདངལདད་ཅངོར་སངས 
ྲོི་ 
 གམ་ཤིནན་དག་ ཚནུ་ཉིད་དང་ །དོནདམ་པའི་མཆན།ནིདྡ་བདུད་པམ་ཡའིདུཟིན 
ྣུས་གསུཏ། ད་ད ཐད པྲད་ཀྱིམཚནཞིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྭ་ ཤྲ་བག་མད་པར་འགྱུརལེ ། 


ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་ ་པ་ལསྣ་རལ་འོར་སྩོད་པ༔ རྣམས་ཀྱིས གོདུ་དོན་དམ་ ་པ་བཙུལ་བྲ། 


དེས་པའིམཆོན་ཤདེ༽ི་ 
་པགིམཆན་ཏིདབདདདོ། ས་ཟེརབ་དནི 
རར 


ྲ་གོས་འདི་ཝརདོནདམ་པའ་མཚུན་ིདའདྲིགཞནས་ཏན་མོངས་བདིསན 
དུར་བ ། ངཞི་་ འི་ཐིཿ་འདུ་པདྱ་ཀཾ་མཚཱན་ཉིད་དྲང་ ། 
།དལ་གངའ་དགའདི་སྐད་ད་འདུ་བདྲཀི་མཆན་ནིང་དང་ ། དོན་དམ 


དནདམ་པའི 


ལ་ ་བཞིནམ་ཡིན་བར། གས་པ་ཡི ཡིན 











༧།བཱ་བར་ཡ་པའི་འགུར་རོ། ུ་བ་ཅད་ཡིསཚནཏིདདང ། དནོད་པའི་མཚན་ིདཝ་དཟིན་ནནི །འདུཡདྨ་མས་ི་བདག་མདཔ་ཙམ་དང་ ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཙུམ་ཞིད་དོན་དམ 


ིདདདུ་འང་མི་འགུར་ལ་ ཐོངས་པའི་མཆན་ཉིད་དང་ །  ་མཆནཉདང་གཅིས།ུམཚནིདབ་དད གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། [༡ཤིནཏུརྣམ་དག 
བས ༤ ® ཐེ ང་ 


མ་ཡིན་ལ འད 


ཐ་དད་དོ་ེས་བརམི་རྔང་ངོ། །དུལ་གངད་དགུ་བདྭིག་དད་ དྲ་བཅིསཛནའི ཉིད་དང་ ] 


པ་ལས་ཀྱང་གོ འདུ 
རརར ཐའ | 


ྲ་ག་འབས་ངའབརདདགཆུལ་བཞིན་མནཔརནགསཔཡིན། །ཅུལ་བྲིནཞུག 


དྲནམས་ལྷ་ཇི་མུརསལོངབ་དང་ ] བྲོས་པེ་དང་ ། ཤ་བྲག་ཕཾད་པ་དང་ | 
དུ་བདྨམཾསྭ་ཀོབེདགམདཔས་རབཏུ་ལ ་བ་ཡིན་ཏ ། ཀུན་ ནས་ཉོན་ནོངས་པ་དང་ ། 
དཀི་མཚན་ིད་དང་ „། དེཿ དམ་པའོ་མཚན་འདབ་དང་ ནས་ས | 
ཆིནཞིདྲབདད་པམ་ཡི་ནནག་འམ ། བདད་དོངས་ཟརབ་དནོ།། ཁེད 
ས་པམ་ཡིན་པར་ཤས་པ་དབའོ། ། ཤན།རམ་དགྱ་བོ་གོས་འདྷིལྟ་སྭ  དཔར། | 





ལ། ༄༅། ནད་དུང་གི་དཀར་བིད་ནི་དུང་དངབ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ ༈ ཐ་དདཔ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གདགས་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏ ། དུང་གི་དཀར་བ་ིད་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ ། 
9 གསུར་ཨུསརཔོཉིད་དང་ །བཝ་ང་གྱིསྨྲ་སཱན་པ་ཉད་ཀངཔཾ་ཝཱ་ངགཾ་སྨྲ་དང་བྲ་ད་པམ་ཡིན་པའི་མཚུན་ཉིད་དམ ། བྲ་དད་པའི་མཚན་ཧིད་དུ་གདགས་སླ་བ་མ་ཡིནནི། །ཨ་ཀ་རུ་ནག་ ¦ 
འདཀམ་པ་ དྲང ། ཨ་ཀུརྡ་ནག་ང་དང་ ། ཐ་དདུ་པ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཤིད་དང་ ། ཐ་དད་པའི་མཚན་ཤིད་དུ་གདགས་སླ་བམ་ཡཾནན། །ན་ལ་ཞམྱ་ཧྷི་ཚུབ་ཏེདྱ་ཀངན་ལ་ཞམ་དང་ 
ཤྩ ཐ་དད་པ་མ་ཡེན་པའ་མཚན་ཤིད་དང་ ། ཐ་དདཔའི་མཚན་ཉེདདུ་གདགས་སླ་བམ་ཡཾནེན། །ནཱ་ལེ་ཞམ་གྱི་ཚ །ད་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་ཨ་ུ་རའི་བས་བཉེད་ཀངད་བཞིནནོ། །འདི་ལྔ་སྣེ 
རེ དཔ་རུན་ཤའི་བལ་གྱི་འདའ་བ་འཇམ་པ་ཞིད ། ཤངཔ་ལ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའིམཚན་ཧིདདམ ། ཐྲ་ད་ པའ་མཆན་ཉིད་དུ་གདགས་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདྷ་ལ་སྟ། 

- དཔ་རནམར་སྱི་སིང་ཀུ་ནམར་དང་བ་དདཔ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ནིད་དམ་ ། བྲ་དད་པའིཿ ཚནཤིདདུ་གདགས་སླ་བ་མ་ཡཾནནཾ། །འ་ སྟེ་དཔར་ན | འདུ་བདཱ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྭག་པ་ཤེད 
པི ཟག་པ་དང་བཅས་པྲ་བམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྣལ་བ་ཞིད་དང་ པ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཟག་ལ་བདགམད་པ་ཉིདནིད་དག་ལ་དྲ་བ་དད་བམ་ཡིནེ་པའི་མཚན་ཉིདདམ ། བླ་དད་པ་ 








ཕི 


| \༽༽༽ ི་ 

འདུ་བདཏི་མཚན་ཉིད་དང ༈ དེན་དས་པའི་མཚན་ིདྲབ་དད་པའི་མཚན་ིད་དང་ ། པ་དདཔམ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུགདགས་སླ་བམ་ཡིནན། ། ཤིནྡནསདགྲརོ་གས་དེ་ལུ་བུར་པ 
བ་ ༨ མཆོགཏུ་ཕྲ་བ ། ཟབ་པ །མཆོག་ཏུ་ཐབ་པ་ ། རྟགས་པར་དཀའ་བ ། མཆེགཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ ། ཐྲ་དྲད་པ་དང་ ། ཐ་དང་པ་མ་ཨིན་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་མཆན་ཉད 
རྒོནདམ་པ །,ངས་མངོན་པརྡ་ཆྫོགས་པརསངས་རྒྱས་ཏ ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱསནས་ཀྱང་ ། བསྒྲགས་ཤིངམངོན་པརཝ་ནས་བཏགས་ཏ་རབཏུ་བསྟན་ཏོ། །དནས་བཅོམ 
ལྡནའདས་ཀྱིས ། དེའིཿཚཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་གསུངས་སོ། །འདུ་བད་ཁམས་དངདེན་དམ་མཚན།ིདནི། །གཉིག་དང་བ་དདྲ་བལ་བའི་མཚནཉིདུད ། །གཅིག་དངྲ་བ་དད 


རྣམ་བརགང་རྟོག་པ་། །དདག་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གོམས་ཀྱསྟེ། །མཆནམ་དག་གི་བཅེངས་པ་དང་། །གནས་ཤ་ལན་ཀི་བཅིངས་པ་ལས། ། 


མཚན་ཉིད་དགདགས་སླ་བ་མ་ཡིནནོ། | ཤིནཏླ་ནམ་དགྲ་བོ་གོས་འདི་ཝུ་སྭ། . དཔརན་འདོདཆགས་ཀྱི་མ་ཞི་བའི་མཚན།ིད་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བ་དང་པམ་ཡིན་པའི་མཚན་ཏིད 
ཀཀ ི་ གས་གནད དང ཏྲང དཔ་ད 











ཆའི 





༄༅། །སྐྱ་པོརོས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཟློ་གོསོཤིནྭཏཱ་རམ་དག་གི་ལའྭ་སེ་གསུམ་པའོ།། །དནས་བཅོནོ་ལྡུན་འདག་རྱིས་ ། ཚེདང་ལྡན་པ 
རབ་ཁ་ ངོལ་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འ ར་ཁོདཀྱིས་སེམས་ཅན གི མས་དསམས་ཅནགང་ མ་པའི་མ ཡངན་ད གི 
མས་ན་སམས་ཅན་གངདག་མ ཤོ་པའི་ངྱ་ཧྱལ་མ ད་པའ་ཤེས་པ་བྡང་གོད་པ་ནི་ དྲུ་ཙམ་ཡོད་པ་ར་ཤས རབ་འཕོར་སས་གསོལ་པ་ བཅོམ 

ལྡན་འ ི་སེན་ཅནོ་སན་སམས་ཡ་གངག་ོ །མངོན་པའི་ ི་ངྱ་རལམ་མཆིས་པར་ཤེས་པ་བྲན་སོད་པད ང་བ་སྒམ་བྱྱིད ། ཟམསྱཿནྱིཁ་མས་ནགནགང་ 
ནོ་དུ་ཟིན་པསཿ ཤས་པ་བྲ་དམཞི་ཚོམ་མ །གྲངསམ་མཆིས ། བརྗོད་དུམ་མཆས་པ་སཱ་ ཇི ༨ །བཅེམ་ལྡན་འུངས་བདག་དུས་གཉིགན 

དགནོ་བཞནགས། འདོགས ར་ ན ། དགགི་མདབདནདགྱེསོང་ ཤིན ཀུམཔབ་དགུཅིག་གནས་བཅག ཤེང་དགེན་བམགས་ ཁྲཾདཆན་པོའ་མཆིས་ཏ ] དག་སློང་དདུག་སྭ་དྲོ་འི 
ཨས རྣམ་པ་སྣ་ཚཾགས་སུ་དམིགས་པས་མངེན་པར་རྟོགས་པའི་སྟོན་པས་ཤས་པ་བརྡ་སྤོད་པ་མཐོངསྟ ། དདག་ལས་ཁ་ཅིགནི་ཕུང་པོར 








* ༈ ཐུང་པོའི་མཚནམ་དམིགས་པ་དང་ ། ཐུ་ངཔོའི་སྐྱ་བར་དམིག ས་བ་དང་ ། ཕུང་པོ་འཇིག་པར་དམིགས་པ་དང་ ། མིགས་པ་དང་ ། བྲུང་པོ་འགོག 
པཾ 'བྡྡ་སཱོད ། ཇི་ལྟརྤཁ་ཅིག་དུང་བོར་ བར་མིངས་མདཔཞིནདབཅིགནི་སྱེ་མརདད་དམིགས་པས་ ། རར ང་བར 
། གཞིབས ས་པ་དང་ ། ཟས་ཀྱི་མཚནམ་དམིགས་པ་དང་ ། ཟྲས་ བར་དམིགོས་པ་དང་ ། ཟས་འཇིགས་པར་དམིགས་པ་དང་ ། 9 
'དམཱི་གས་བ་དུང་ ། ཟས་འགོག་ ་མཐནོད་བྱསབརདམིགས་པས་ཤེས་པ་བྲརསོ་ ད ། ཁ་ཅིགནི་ ནན་པ་རདམིགས་པ་དང་ ། ། བདེན་པཱའི་མཚནམ་དམིགས་ པ་དང་ ། བདུན་པ་ ཐཡོངས་སུ 
རི་ལམ ། བདན་པ་སཱངབཱ་པདམིགས་པ་དང་ ། བཾ བདན་པ་མ་ བྱ་བར དུང  བདན་བ་བླམོམ་པར་དམིགས་པས་ ཤས་པསྡར་ྡོད ཁིགནིཁ མས 
།དམིགས་པ་དང་ ། ཁམས་ཀི་མཧཱནམར་དམིགས་པ་དང ། ཁམས་བ་དདཔར་དམིགས་པ་དང་ ། ཁམས་དུམར་དམིགས་པ་དང་ ། ཁམས་འགྲོག་པར་དམིགས་པ་དང་ །ཁམས་འགོག 
་པས་ཤས་པ་བྲརསྤོད་ ། ཅིག་ནྲིདནབ་བའགཞག་པངམིགས་པ་དང་ ། ནཔ་མབར་གཞག་པའི་མཚནམར་དམིགས་པདང་ །དན་པ་ནབར་གཞག 














# 


༣ 


མིས 


བཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 











བདག་དདི་ནམ་བཅདང་ 


།བནིམ་ཐུན་པའི་ཕོགས་ཏི་གཉེན་པོར་དམིགས་པ་དང་ ། 

དན་པ་ལེ་བར་གཞག་པ་སུས་པ་གནས་པ་དང་ ། མི་ཞམས་པ་དང་ །ཐཱི་ 

བ་ཇི ད་བཞིན ནདུ་ ། ཁ་ཅིག ཅིག་ནི་ཡང་དག་བརྡ་སྤོང་བ་རྣམས་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམ རྣམས་དང་ ! དབང་པོ་རྣམས་དང་ ] སྟོབས་རྣམས་ 

གས་པའི (ལག་བྱརད་པར་དམིགས་པ་དང་ ། འཕགས་པའོ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པའི་མཚན་མར་དམིགས་པ་དང་ ། འཕགས་པ་ཁི་ལྲ་མ་། པ་ནལུག་བརརད་འི་མ་ཐུན་ 
གས་ི་གཉེནཔོར། 


དམིགས་པར ། འབགས་བའི་ལམ་སན་ལག་བྱརདཔའི་བླགས་པརདམིགས་པ་དང་ ། ; | འཕགས་པའི་ལུམ་ཡན་ལག་བྱུ་དད་པར་སྐུས་པསྐུ་བར་དམིགས་པ་དང་ ] 


མས་ས 


། མི་ཞམས་པ་དང་ | [ ཕིར་ཞིངེ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་དམིགས་པས 


ངབ་དང་ ། འཕལ་ཞིང་རྒྱས་པར་དམིགས་པས 
གླངཔདང་།གཡལ་གིངྱས་པརདམགས་པ་ ། 


,དྲན་པ་ཤེབར་གཞག་པ་བསྒྱོམས་པར་དམིགས་པ་དང་ ། དྲན་བ་ཤེ་བར་གཞག་པ་མ་སྐྱས་པ་སྐྱ་བར་དམིགས 
ར་ཞིངི་འབྱུང་བ་དང་ ། འཕལ་ཞིང་རྒྱས་པར་དམིགས་པས་ཤས་པ་བརྡ་སྤྲོད ] } ཁཅི་ོ་ནི་དན་པ་ཉབར་གཞུག 


དང་ ། | བང་ཆུབྱ་ཏྱི་ཡན་ལག རྣམས་དང་ ། 


༢ཤུས་པ་བྲནྲ་དཱདོཔ་བྱ་བད་པ་དག་མཐོང་ནས 
དྷ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུངོ་གཅིག་པའི་མཚན་ནིད་དོན 


| 











མ་པོན་པའི་ངྱ་ཧ འི་ངྱ་རལྱ་ཧིས་མ་ ར་བལ་བ་ལ། མ་བའི ་བཅོམ་ 
རེ ྭྲ༨ྣ < ་ 
གགི་ ་ལགས་པར་གསུངས་པ་དེདི ཆར ཁ་མ ལ་དུས་ཅི དི 'ཞུགས་ལ སད ་ 
. རྟཏོག ཏོགས་བར་དཀའན ། དི་ལས་སླད་ ལྕསུརཔའྲས་ གས་ཅནརྣམས་ལྟ་ ལས་ཀང ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ 
གོ ` ཏཾ །ཕྲ་བ། གུབ |, ཟབ་པ བས གཏུཟབ་བ གས་འབད | མཆོགྱ།ུ་ཏོགས་པར་དཀའ་བ །ཐུམས་ཅད་དུ་རོགཿ ཅྱིག 
།ངོན་བརྔ་རོགས་བརསངས་རྱས་ཏེ སྭ་པརསངསྐྱ་ཆས་ནས་ཀུང་ ། བསྒྲགས་ ༩ ཤིངམ་ངོན་པ་དནས་བཏགས་ཏརབ་ཏུབ ན་ཏོ ། 
གསིངས པ་ལས ། མངོན་བ ] ངས་དོན་དམ་པ་ཞེས་ སལ འགམ ཿམཆད་རྣམས་ ། རྟན 






ཐཿ ཅིགལ་པར་གྱགངབ་དང་  ཟས༔ ཟབསྣ་རམས་དང་ ། བདེན་པྨ་ནམས་དང་ ། ཁམ། མས་དང་ ། དྲན་པ་ཉེ་བ་ ས་དང་ ། ངོབ་རཱམས | 
༣ གང ཚ་ུ་སིངབ་ནམ་ས་དང་  བང་བྲ་རོམས་དང་ ས་ནས དི་ནང ྲི¦ཾ 


ས་བ་དནི་ངས་དོན་དམ་པ་ཞེ རྣམ་པརད་ དགའ་དང ཕུང་པྲོ་ཐམས་ཅད་རེགཅིག་པ ཐ་དང་པ་མ་ མས 

¦ དི ི་ འབགས་པ ཕགས་བའ གི་འ རོ་གཅིག མཚན་ཞད་བ ་ རྫར ་ 
གཞན་ཡ་ངརབ་འ། སོད་པའི་དག་སྲོ་ངནི་ཕུང་པོ་གཅིག་གིང་བ, 

༧ ད་ཆོས བདག་མེད གས དྷ ་ིསས་ །སྐྱ་མ དསང ! རོས ངུ བགང དམ་དང ། བདམ 

ངཿ 


རྣམས་དང་ །སྟོབས་རྣམས་དང་ !' །་ 


ི་ལམ་ཨན་ལགུརརརད་པའི་དབ བཞིན་ིདོན་དུསཔཆོས་ལ་བ བཏག་ དག་མད་པ་ །སོ་སརཡོ ས་སུ་ོལ་བརསི་བ 'ིདདོ། དེ་བཞིན་ད 
འི དུ་རུད་ཅིང་མངོནདུ་ཏོགས་པར་ ཞྭ 
རྱ ྱྲ&,$6$ 5 ་ 
ས་དང་ ། རུ ས་དང ཟ་ དང་ ། བྱར 
པེ ག་ས 


ནྲེཤན་རམཆར ཤ་དང 
རང་བ 





མ།༄༅།་ །འདུས་ཧས་ཞིཿ ། ར་ཡང་ མི་འྱུརཏ ། དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ རེ ། དོནདམ་པ་ག གིག་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་འགྱུར་རོ། །རབ་འཧོར་འདི་ 
-། དྡ ་ིུམ་པརསངསི་འཏ དནོདམབམ་ཡིན་འི་ི།ནོམ་པགཞགི་ ད་ལ སཔ 
ངོས་སུ་བཙུལ་བརྐམི་བྭཱས ག་ས སོར་གནས  གུང་སངདུ་། ང་ཡང་དུང ཆོསྣ་ནམས་ཀྱིཆོས་ 
'གནས་པ་འི་དབིང་ སརཔས རྣམ་གྲངས་འདྲིེ དིས་ཀུང་གང་ཐམས་ཅདདུ་ སམས 'ཡིན 
ར༨ཤཾས་པརཊུའོ། ` དཔེནསས་ཁའི་གཟསས བགའ ིདྲབསཔདསཆུརོ རར ་ 
ཊི་ཅིག་པའི ག་ད ད་པའི་ཆོསྣ་ནམསུ་ལུ་ཨང་དྷོན་དམ་པ་ནྲི་ཐམས་ཅད་དུང་གཅིག་པའི་མཆན་ཉིད་དུབལའ། །དནས་ | 
ལསྣནིས་ཆོ། ས་ཡོས ཞགསུངས་སོ། །དོན་དམ་དའི་ཐ་དདམ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་རོ་གཅིག་མཚནམ་སངས་རྒྱས་གསུང་། །དེ་ལ་གདརྣམས་ཐ་དད་ཀུན 











ཧོགོ་པ། །དེ་དག་དྷ་ཧལ་གནས་བྲ་རོངས་པ་ཡིན། ། རབ་འཧྱོརྩོ་ཧི་ལྭབྱ་ས་བཞི་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ །ཧྦཆུབ་སེམས་དཔའློ་གྲོས་ཡངས་པས 
རྔ༅་ ོྷ་ཨན་ད་ྱསསམསདམའསམསད་ གི ཡི་དདང་ ། རྒུམ་པར་ཤུཾ ས་བའི་གསུ་ངབ་ལ་མཁས་པྲ་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དང་ | ཡིད་དང་ །རྣམ་པར 


ཇིཿཅསན་མཞིན་གི རི ྷ]ྷན རཔར་ཤེསཔགི་གསང་བལམ་ཁས་པ་གས། 


| ལཱ་བདྭ་སཱདཅས་པ་ཀའ་ཅཱ། ས་ཡངས་བ་དྷཝ བཿ ྩ།  ོསལན་བདང་། 
སས བ་བ (བྱས་པས ཆུ ཁྱོད་དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ 


།རྣམ་པར་ཤས་བའི་གསངབ ཛོར ཤད་ཅས་དོནཅིག བློ་གྲོས་མངས་བ 







¡| 












ཁོརབ་འདིན ། གངན་སྒོ་ངལས་སྐྱ་བའི་སྐྱ་གནས་སམ་ ། ཡང ཡང་ནམངལནས་སྐྱ་བ་འམ | ཨངན་དྲོད་གཤར་ལས་སྐྱ་བ འམ ] ཡངན་ཛཱ་སྭཏ 
86 ། སེམས་ཅན་གུང་དང་གང་དོག་ ིུསམངན་པར་ར་ཅི་འུ་ཡང། ! འདི་ལྟུར་གནས་དངབཅས་པའི་དབེང་ཕོ་ 
ྱབིགས་སམ། སེམས། །མཚནམ་དང་ ། །མིང་དང་ ༈རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྲ་བ་སད་འདོགས་པའི་སྨོས་པའི་བག་ཆགས་ཤབར་ལན་པྨནམ་པ་གཉིས་ལ་བྷ།ནནས་ ། དེར་ཐོག་མ་ཁོ 
རུངས དཆགས་ལ་འཕལ་ཞི ིངྱརས་ ་པ་དང་ཡངས་པར་བྱགརར། །དུལ་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཁམསན་ཞེབར་ལུན་པ་གཞིས་སོ། ¡ །གཟུགས 
མེད་པའི ཊཁམས་ན་ནིཀ་བར་ལན་ ་པ་གཉིས་སྲུ་མདདོ། །བོོ་གྲོས་ཡངས་ པྷརམ་པར་ཤེསཔ་དེས་དྭ རལུས་འདིཞིབ་རབྲ་ཟུངཞིྱ་ངས་པསན་ལན་པའྲིནམ། པར་ཤེས པ་ཞེས་བའོ། ། 
± ུང་དིསས་འད་ྲ་གབཔདངབདབགྱག པའིམིར་འྲྲེལ་པ་དང་ །རགཏུ་འདྲེ ཕེལ་བ་ཀུནགཞྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྱ་༡དབའོ། །དལྟར་ ར་དནིགཟུགས་དང་ ། སྦྲ་དང་ །དྲི་དང་ །རོ་དང། 
རེག་ཐ་དང་ ད ཆོསྣ་ནམས་ཉིས་ཀུནནས་བསྒྲུབས་ཤིངརབ་ཏུབསགས་པས །སན་སམས་། ཀྱངབ་སྭ ། ། བློ་གྲོས་ཡངས་པ་ལན་ངའི་རྣམ་པར“ ས་པ་དལ་བརྟནཉིང་གནས་ནས་ ། རྣམ་པར 








མ། ཤས་པའི་ཆོགས་དྲག་པོདག་འདྲི་ལྟར །མིག་གྲི་ནས་པར་ཤེསད་དང་ །རྣ་བ་དང་ སྣ་དང །ལྕ་དང། ཡུམ་དང །ཡིདཀྱིརྨུམ་པར་ཤེསཔ་འྱྱུངབར་འགྱུརར། །དེལ་རྣམ་པར་ཤས་ 
བ་དང་བཅས་པའི་མིག་དང་གྲཟགྲས་ མས་ལ་བྟཏནནས ། མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བྱབུངབར་འྱགར་ཏ ། མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤྭས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྗས་སུ་འཇུག་པ ། དུས་འབྲུན་པ །སོ 
ཡུལ་འབུན་པ །རྣུམ་པ གདསིྱིརམ་པར་ཤེས་པ་ཞྱབང་ང། བློ་གྲོས་ཡངས་པ་དེ་ལརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའབ་དང་ ། སྣ་དང་ །ལྕ་དང་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅའོ། 
བའི་ལུས་དང་ ། རག་བྷ་ནམས་ལ་བྟཏནནས་ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱརུ་ཏ | ལུས་ཀྱི་རྣམ་པཿཤཾས་པ་ད་དང་ལྷན་ཉིགཏུ་རྗས་སུ་འཇུག་པ ། དུས་འཐྲུན་པ ། སྣོད་ཡུལ 
འཐུན་པ ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིདེཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་འབྱུང་ངོ། །གལ་ཏིམིག་གྱི་རམ་པཿ ཤེས་པ་གཅིག་ལན་ཅིག་འབུང་བརྩ་གུཌནྡ་ནམ་པརྡ་དོག་པའི་ཡེདཀྱི་ནམ་པར་ཤེས 
བ༽ མགེ་གྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་དང་སྤོད་ ལ་ པ་གཅིག་ཀང་ལན་ཅེག་འབུངངོ་། །གལ་ཉ་ལན་ཅྱིག་དང་ | གཉིས་དང་ །གསུམ་དོང་ ། | བ་ཞི་དང་ལྷན་ཅིགྣ་ནམ་པུར་ཤེས་པའི་ཆོགས་ལྔ 

རྣམས་འཐྱུང་བར་གྱུརན་ཡང་། དལྷ་ནམ་པརྐ་ཏིག་པའི་ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤས་བྲ་ནམ་པ 








རཤས་པའི་ཆོགས་ལྷ་དང་སྐྱོད་ཡུལ་འབྲུན་པ་གཉིགེ་ཀྱང་ལནཅིག་འབྱུང་ངོ། [ཀློ་གྲོས་ཡངས་པ་ 


བརྟན་མང་པོ་འབྱུང་ངའི་ 
ཟད་པཱར་ཡངམི་མདོདན། 





3” ༄༅། “ ˆ །ཊདེ་ ལེ།དཔྡན །ཆུའི་ཀླང་ཆེན་པོ་འབབ་པ་ལ་གལ་ཏྭ་རབས་གཅིག་འཇུང་བའྱི་རན་ཉེ་བྲར་གནས་པརྨ་གུརན །རླུབས་གཅིགའབྱུངབརའགྱུར །གལ་ཏེ་གཉིས་དང་ །གལ་ཏེ་རླབས 
།འབུང་བའྱི་ཏུན་ཉེ་བརགནས་པརྨགུརན ། རླབས་མངཔོ་འབྱུངབརའགྱུར་ཡང །ཆུ་ཀླུང་དཾཉིད་རྒྱུན་ཆད་པར་ཡང་མི་འགྱུར ། ཡངས་སུ་ཟདཔར་ཡངམི་འགགུར་རོ། །མཾ་ལེངགི་དྷའི 
འཁོར་ཤིནཏཱ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ལ་གཟུགས་བསྟན་གཅིག་འབུང་བའྱ་ཉན་ཞི་བར་གནས་པརྨ་རུ་རན { གཟུགས་བརྙན་གཉིག་འབྱུང་བརྔཁགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞིས་དང་ །གལ་ཏཾ་གྲཟུགས 
ནི་པར་གནས་པརྩུས་ཅན །གཟུགས་བརྐནམང་པོ་འཇྱུང་ཡང་ མི་ལེང་གི་དཀིལ་འཁོརདགཟུགས་བླརུྱ་གིརངབཞི་ནད་འགྱུར་བ་ཨུངམ་ཡིན་ལ །ཡོངས་སུ 
།ཐ་གྲོས་ཡངས་པ་ད་བཞིན་དུ་ཆུ་བེལྟ་བུ་དང་ ། གི 
ལནཅཱིག་འྕདུང་བའ ན་བར་གནས་པརྲ་གྱུརན་ཡང་ །མགེ་གྷཾ་ནམ་པར༨ 


མ་ལེངྒལཱ་བའི ངུ 
པཱ ཤས་པ་གཙགི་ལནཅིག་གྱུངང་ངོ། །གལ་ཏྲ་ནམ་པར་ཤས་པའྲི་ 
པང་ །པིའ་ཚོགས་ལྔ་ནམས་ཀྱང་ལནཅིག་འབུང་བར་འགྱུར་རེ།། །བླེ་གློས་ཡངས་པ་ 


༣ 


༥༨ 






༨ ༨ 


ཟན་པའྱི་རམ་པར་ཤུས་པ་དལ་གནས་ཤིང་བཏུནནུས །གཡུ་ཏམིག་གྱི་ནམ་པཔ་ཤས་པ་གཅིག 
ཿ གས་ལྟུའི་བར་གྱི་རྐྱུན་བརགནས་པརྲུ་གྱུརན་ཡང་ རྣམ 
་པལྟར་ཀྱཇཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཤས་པ་ལ་བརྟེན །ཆས་ཀྱི་ལུགས་ཤས་པ་ལ་གནས་ནས།སམ་ 





ཅ།དདང་ར ཡིད་དང་ །རྣམ་བརཤས་པའི་གསངབ་ལ་མཁས་བརནིའྱགརམོདྒཀི་ །འདིཙམ་གྱིས་དབཞིན་གཤིགས་བས་།ཤྲངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧད་ཀི་བས་ ༈ཅདདུ་སྨམས་དང་ །ཨིད་དང་ ། 
| མ་པར་ཤེས་པའི་གསངབ་ལ་མཁག་པར་གནས་པར་མི་འདེགས་སོ། །བློ་གྲོས་སངས་པ་ཤདྲ་ཆཱབ་སེམས་དཔས་གངཆཱུཾན་ཆདནང་གི་སོསོ་རང་གི་ལུན་པ་མི་མཐོང་ | ལན་པའི་རྣམ་པར༨ཤས་ 
བ་ཀངམི་མཐོངས་ །དུ་ཨང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །ཀུན་གཞི་ཡངམ་ཡིན །ཀུན་གཞིའི་ མ་པར་ཤས་པ་ཨངམ་ཡོན ། བསགས་པ་ཨངམ་ཡིན །སམས་ཀྱངམ་ཡིན །མིགྱ་ཀངས་ཡིན།། 
 གཟུགསྱ་ཀུང་ཡིན། མིག་གྲི་ས་པར་ཤས་པ་ཡངམ་ཡིན །རྣ་བ་ཡངམ་ཡིན།སྒྲ་ཡངམ་ཡིན། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྣ་ཡངམ་ཡིན། དྲཱི་ཡངམ་ཡིན། སྣའི་རྣམ་པར“ །པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་།ལྕ་ཡངམ་ཡིན། ངས་ཡིན ལྕེའི་རྣམ་པར༨ཤས་པའངམ་ཤིན། ལུས་ཀྱངམ་ །ལེགྱ་བབངམ་ཡིན །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཾས་པའངས་ཡིན་ལྭ།བློ་གོས་ཡྲངས་པྱ་པྲད་ཆུབ་སསས 
།དཔས་གངཚུནཆད་རང་གི་སོ་སོ་མང་གི་ཡི། མ་མཐེང་ཞིང་ །ཆོསྱ་ཀངམ་ཡིནལ་། སིདྭཀླཱ་རཱམ་པ་རཱ་ཤཾས་པ་ཡང་མི་མཛེངསྟ །རེ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནེ | 


དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །དོན་དམ་བ་ལ་མཁས་པའི་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའནི །དེབ་ཞིན་གཤགས་པས་དཾམས་དང་ ]ཡིད་དང་ །རྣམ་པར་ཤས་པའི་གསང་བ་ལ་མཁས་པའ་གདག། 








མཿ ཏེ ནབློ་གྲོས་ཡངས་པ་འདིཿམ་རྱིསན །གངཆཱུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་ ། ཡིད་དང་ །རྣམ་བརཤས་པའི་གསངཔ་ལ་མཁས་པ་ཡི: 


པབ བཞིན་གུ་ཤུགས་པསྱ་༡༤ །ཧྭངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དང་ །ཡོདདང་ །རྣམ་པར༨ཤས་པ་བེ་གསངབ་ལ་མཁས་པར་གདགས་པས་འདོགས་སོ། ། 


པྱ་ནམས་ལ་པས་མ་བསུན། ། 


༤༣ 





དཔའ་ཆསྣ་ནམས 


གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས །ཤངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་འབུང་གནས་ལ་འདྲི་དཅིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡོན་ཏནའྱབུངགནས་དྷ་ཝར་ཁོདྷོས་བོམ་ངཔོ་ 


ན་ཏ ། འདི་ུམ་གྱིས་ནདེ 
།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས 


རྱིས་\དའིཿ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་གསུངས་སོ། །ལན་པའྱི་ནམ་བརཤས་པ་བབ་ཅིང་ཕ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་པོ་བཞིནདུ་འབབ། །བདག་ཏ་ཏོག་པརྨ་གུརནམི་རུང་ཞེས། །འདིནི་ 
ཐར་བའི །ཞུགས་མཿས་ཝུན་འད་ལ ཧད རད 
བཅོས་ལུན་འདས་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོསྣ་ནམས་ཀོམཚུན་ིདལ་མཁས་པ །བྲངཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོསརམས་ཉྱི་མཚུན་ནིད་ལ་མཁས་པ་ཞས་བྱའི་པ་ཇིཙམ་གྱིསན། བྲར 
་' ིད་ལམཁས་པ་ལགག།ཇིྱ་ཅསའ་རབཞནག ཤེག །ཧཏཱཧུབ་སེམས་དཔའ་ཆོསྣ་རམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་གདགས་པས་འདོགས་།དྷེ་གདཅས 


ལལ་ཕན་པ་དང་ |སྐྱ་བོ་མངཔོ 







།ས་སོ། །ཡོན་ཏནྲྱབཱངག 
ཀུནབ་ཏགས་པའི་མཚནཉིད་དང་། ག 


ང་པོ་ཆེན་པོ་འདིའབབ་ཞིག་བྱབང་བར་ 
'གྔམས་དཔའ་རམསཀྱིས་བརོན་འགུ་ 


ལ་བདབ་ང་། འཇག་ག བདང 


ྒུདངམིརབཅས་པའི་སྱ་དགུའི་དན་དང་།ཕན་པ་དང་། བདེབའི་ཕིར་ཞུགས་ཤེང་ །གང་ཁོདོད་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་དོན་འདི་འདྲ་བནི་ལེགས 
རམས་ཀྱི་མཚནཉིད་ཁོད་ལ་བཤད་ཉིས་ཏེན་ིག །ཡོན་ཏན་བྱབུངགནས་ཆོས་ནམས་ཏི་མཆནཉིདནི་གསུམ་པོ་འདི་དགས། གསུུམ་གདཞན། 
ཨུ་དབངགི་མཚུན་ཤིད་དང་ ། ཨོངས་སྲུ་གུབ་པའི་མཆན་ཏེད་དོ། །ཡོན་ཏན་འབུང་གནས་ཆོསྣ་ནམས་ཀི་ཀུན་བཏགས་པའིཚན་ནིདག་ངཞན། གང་ཛིསཱདདུ་ 


བ 
སདོདགས་པའྱི་པར རོསྨ་མས་ིང་བདངས་དྲ་བཀྱིབགི་ས་དཅ་པར་བཞག་པའོ།ཡྐོ་ཏད་འཇུགཞས་ཆས་ི་གཞནྱ་དབངགྲིནཏིདགཔཞན། གངས་ས 
༡ ར་བདེ དྱ །བུསའི་ཁིང་དིས་།བདྡ་མརགཔྱི ཚས་བ དནམས་ཞས་བབནས། ར་མ་བ 


ར་རོ་ཞསྦ་བ་བའི་བརདུ ༈ །ཡོན་ཏན་འྱ་བུང་གནས་ཆོས་ མསྱ་ཏི་ཡོངས་སླུ་གུབ་བའྲི་མཚན་ཞིད་གངཞན །གངཚེསྣ་ནམས་རྱི་ད་བཞིན་ཉིད་པ །གདཤང་ 
རྒྱུ་དང་། ཡང་དག་པརྦརཱུལ་བཞིན་ཡིད་ལྭ་པད་པའྱི་རུས་ གས་བརའགུར་བ་ ཏེ།དྭ་ངོགས་པ་གོམས་པ་དབས་བ་ཡངདག་བརྡ་གུབ་པས་ཀྱང་། བླནམད 











དིག་པ །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་འདི་ལྟ་སྟ་དཔདན། སྐྱས་བུ་གངུ་ཐག་བ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ལ་རབརིབ་ཀྱི་སྒྱོན་ཡོད་ 

ཏུབ ད་ུང་ུགས་པ མཆན རི པརྙན། ིདི་རིཀི་མཛན་རླགདདཔྲ་གང་བ། ས་སང ཏིལ་གྱི་འབྲུ་འམ །སྟོན་པོའཾ་མཚུནམ་འམ་ ། སེརཔོའ་ 

རི དམར་པོའི་ཨཚནམ་འམ །དཀ བིད ཞཞི་དབང་གིམ་ཚནཉིདདུ་བལྟའོ། ཡོན་ཏན་འབུང་གནས་བདི་ལྟ་སྟེ་དཔ་རན།སྒྱས་བུ་ ་ཀྭང་ 
ཡོ་ངོས་སུ་དག་ཅིང་མིག ་ལ་རབ་རིབི་རྱི་སྐོནོ་ཆགས་པ་མེད་པའྨ་གུརནས་།མིག་དའིར ང་བ ཅཾ་སོད་ཡུཿ ལ་མནོར་ ི་ཤད་པ། ུངསོས་་ བུའ་པའི་མཆེན་ཏདད་བྟཊ 
།ཡོན་ཏན་འབུང་གནས་འདི༽ ལན། ཤེལ བིག པོ་དག བོན་དང མཐན་ད ་ 
ཟིགས ཨས་ཅནྷ་ནམསྣ་རམ་བརྨ་ན་བས་པ ་ཝུརྦཱང 
ལི དགུང་ཏེ།ནནཔི་པྲད གར་ལོག འྲ་གསསཨ་ཅནན་སནས་པརྗ པ་ད གབ་པ དཔར དེ ིབླད་ མང་གད་ལྟར་ 


གསར་དུ་ལེག་བརའ། བཆོན་དང་ཕད་པ་ད་བཞིན་དུནི་གཞན་མྱེ བུ 

+  ་ 
ར་འཛན བདཞིན་དག་ཞནྱ་འངགིནཆནཞདལགན་བཏགས་པཞིམ་ ིད་བའ་ཆིན་པར་བ ཏན་འྱུང་གནས་འདྲི་ཆུསྔ་དཔ་ན། དངབ 

ཡེས དཱ ༢༨ རྙིལ་དང་། ད་དམ གད ར་འ 


༧།སྣང་བར་འགྱུར་ཏ ནར་རིན་པོ་ཆསུར་གདུང་ལེག་པར་འཇིན་པས་ སམས་མནམགས་བོངས་པད་བད། །།གུང་གི་ཆཆོན་སར་པོ་དང་ཕྲད་པརྱ་ཐར་བ་དའིཚེ་གསརདྲུས་ 
རའཛིནཔས་ཀ པན། ཤལ་ཤིན།དང་ 


ག་པ་ཏག་པའི་དུས་དང་།ཐར་བུཿ 'སཱ་རང་བཞིན་མད་པ་དེ་བཞི ནྱ་ིདབ་དཉིད་ུ ་བཏགས་པའི་མཚ དར་ཏུག་བ་ ་པའི་དུས་དང་ ། 
ཅིང་ུགཔ་ཏུག་པེས་དང་། ག་པ་ག ཞིན་མེད་པ་ཉིདནི་ ཧདགིམད་པ་ད་ཞནགཞན་ངི་ པགིཏདྱ་གནས་དེ་ དལ་མིང་དང་འབྲེལ་ ག་སྟ་ཏུག་པའི་རུས་དང་ 



















ཀག གིཆན་ཏིདལ་གན་བཏགསབདིསཚནདདམནོཔབཞེནཔལ་བཏནཏེགན་ཅ་ད 
ནས ་ སན།མཆན་ཏདའ རིང 
ཀགབྱང་ 


གིང ཉིདྱཏྱི་ཆོས་གང་ 


ཁ་ས 
ནིས ས་དཔ ས་ཐོ 


ཨད ས་པ བོ གས སིག 






-2‹ ཤེས་པ་གངང་ཤདད ། བུང་པློར 


རཿ 


ོ་ཁ་བི་ 


སིི དམད ། 


སྨྱས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་ ། ནཾ 


ལྡུ འདསྭ་ཀིསྨ་དམ་གངས། 
ཆོགས་དར་ ། ཁུས་ཅུམ་དང་ ] སྤངབ་དང ཇོས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་བཤད ། 

གནན ས་ཅི ཀྱད་བཤད་ ། མཱི་ཨཛྫུན་པའི་ཕྲོགས་དང་ ། གཉེནམོད་ ། བསྒོམ་པ་དང་ 

མས་པ་དང་ ། ཕྱིར་ཞིརེ་འབུངབ་དང་ ་] འ འཕལྷཞི 


ི་ཨཚནཧད་ཨར་བགད ། 


དང་ ། མ་སྨྱུས་པ་རྣམས་ ་བ་དང་། 
།ཞྱ་ཧྐས་པའང་བཤད ། དྲན་བཤེ་བརགཞག་བྷ་དམས་ལ་རྟིལ་བར་བཞི 
་གྲངས་དུམ་ར་ཡང་དག་པར་སཱོང་བྲ་ནམས་དང་ ། ཙྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་ ། དབངཔོ་རྣམས་དང་ ། 


པྒོ་ནམས་ཉི་རང་གེ་ 


གི་ནང་དུ ། སྒྱེ་བའི་ཨཚན་ཉིདེ་དང་ ། འཇིག་བའི་ཨཚན་ཧིདེ་དང་ ། སཱངབ་དང་ ། ཡོངས་སུ. ། 
རྟེན་ཅིངེ་འབྲེལ་པརའཀྱུངབ་དང་ ། ཟསྒ་ནམས་དང་ ། བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིསྣ་ནམ་གངས་དུསར | 
| མངོསས ཤེ ཤིས་མ་དང་ ། ཝངབ་དང་ ། མདནོད་ཅི་བདང་ ། སྨྲ་པ་ཡང་བཤདདེ་ ། བཅམ་ཝཱནུ་ 


མ་ལན་འདསྭ་ཀྱིས 
། 
དུ ] བཅོམ་ཝཱན 
སྟོབས་རྣམས་དང་ ། ད་ན ། བཅོམ ། ། 


® 


བཅོམ་ལཝལན་འདས་ཀྱིས། ྲ་གངསདུསཔའཕག་པགིཕམ་ས་ལགདླམཔའི་རངག་ཚནནདེ་སངབ་ ཤུད ། མམཐཀན་པའྲི་ཕོགས་ ། གཞཤནཔ་དང་ ། བསྒོམ་བ་དང་ ། 
ཀྱས ད་ིསྣ་ནས་ཐངས་དུམར་འ ། མི་ཤུམས་པ་དང་ ། རྱིར་ཞཾངེ་འབྲུང་བ་དང་ ། འཕེལ་ཞེངྱེ་ཧྭས་པའཔ ད་ནས ། ད་གཤིན ། ླསོས་བདང་ སུ 
| ། ཆོས་ཐམས་ཅདམ་སྒྱེས་པ ། མ་འགགས་པ ༈ གཟདམནས་ཞི་བ ། རང་བཞིན་གྱེས་ཡོངས་སུ་སྲ་དནལས་འ དུས་པའོ་ཞེས་ཤང་བཀའ་སྩལན། 
ནའཇསྤ་ཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ནངཁོ་ཉོདེ་ཨེད་བ་ ། ོོ་བན་གསུད།་ ས་པ ། མ་འགགས་པ ། ཟདམནས་ཞིང ། རང་བཞིནྱགིས་ཡོདས་སྲུ 
རྩར ྲིེི ། ཝན བདས་ལ་བད་དྐག་ དོད ཤུ་སྭ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀི་ ཨིས་ཅིལེས་དགངག་ཞུལ [ ཆེས་ཐསས་དནེངོའ་ཉེད 
དཾ 








 ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིམ་སྐྱཾས་པེ ། མ་འགགས་བ ། གཟེདོ་མནས་ཤི་བ ། རང་བཞིན་གེས་ སག་ལ དྷི་ད་ 'གསོལ་པ་དང་། 
མདཔ་།ཆོས་བམས་ཅདིས་ས་ །གགུགས་པ  གའེདོམ་ཞས་ ཟ། མ་་་ ་ཀའ་སཱཱལ་ཏོ། །ངནང ནོདམ་ཡང་དག་འ་ཕགས་ཁྲོད་ཅི་སྐེ་བསྦ་ྱིས་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་པ་ 














4 །༄༅། ༽ཚུལ་བཞིན་སྒྱས་པ་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། ད་ུརཁོདོ་བཨངཔོལ་བནུབ་དང་ ། ུ་བ་མང་པོལ་བདེ་བ་དང་ འཇིག་རྟེནལ་སླིངབརྩ་བ་དང་ ། ལྷ་དང་མངབཅས 
-* །པའི་སཱ་དགུའི་དོནདང་ ། བནང་དང་བདེ་བའི་ཕིརྦ་ཞུགས་ཏ ། འདི་ལར་འོད་དེ་བཞིནགཤེགསཔལ་དོན་འདོ་འདྲིབརསེམས་པྷ་ནི་ལེགས་སོ། །དྷོནདམ་ཡངདག་འཁགས་དའི་ཐོར ། ངས 
གང་ལ་དགོདས་ཏེ ༈ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཤོདེཨེདཔ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྤས་བ ། མ་འགགས་པ ། གཟེད་མནས་ཞི་བ ། རང་བཞིན་ཧིས་ཡོངས་སྲུ་མུ་པན་ལས་འདས་པའོ་ 
‡ (ཞེས་བཤད་བ་ཉོན་ཅིག །དོནདམ་ཡང་དག་འཕགས་ངབོ་ཞོདེ་མེད་པ ། རྣམཔགསུམ་འདི་ལྟ་སཱེ ] མཚན་ཧིད་ངོ་ཐོོདེཡེད་པ་དང་ ། ྷུབ་ོབ་ཤདེ་མད་བདང་ ! དེནདམ་པ་ངོབ་ 
 ཏིདེ་མད་བ་ལུ་དགོབསྦུ་ནས་ངས་མོསྡ་བམས་ཅ་ ིོ་དམད་པའ་ཞེས་བཤདྡན་ །དིནོདུས་ཡངདག་འཕགས་ཆོསྤོ་ནམས་ཆོ་མཚན་ནིདེ་ངོབོ་ནདེ་མད་པ་གདཞེ་ན ། གངཀྱུན་བཏགས་པའི 
རཾ ནེད ། དེ་ཅིའིཚིརཞེ་ན ། འདི དན་ངགི་བདས་ནུས་པར་གཞག་པའི་ཨེ་ཚན་ནིདེདེ ། རངགི་ཨ་ཚན་ནིདྲེ་གསྨ་ནམ་པདགནས་པ་མ་ཡིནཔས་དེའི་ཕོར་མཚན་ནིདེང་བོ་ནདམེད་པ 
ˆ །ཞེསྲ་བཀོ། །དནོདམ་སང་དགའཕགས་ཆོསྣ་དམས་ཅྱིས་བ་ངབོ་ནོདེ་ཡེད་པ་གང་ཞེན ། གང་ཆོསྒ་དམས་ཅི་གཞནི་དབང་གི་ཨཚན་ནིདེད་ ། དེ་ཅིའི་ཕོརཞེ་ན ། འདྲི་ལྐརདེནི 


ཞན་གྱི་ཀྱན་རྱི་སྟོབ་བ་ི ༽བདག་ཞོདྲེ་ཀྱས་མ་ཡིན་པས་ན ། དེའི་པོཾརྭ་སཱ་བ་ད་བོ་ཞིདེ་ཨེད་པ་ཞེསྤྲ་བའ། རར དས དམ་སང་དག་འཕགས་ཆསྣ་རམས་ཀྱི་དོན་ དནོདམ་པ་ངོམོ་ཤོདེཡེད་ 
བགའ ླ ་ གྭསུ་བ་ངབོ་ནིདེམད་པས་ང་པོ་ཉོད་མེད་པད་དགན་ད ་ དེ་ཆའི་རིརཞེ་ན ། མམ་དགབགས། 
་བ་དེ་ནེངས་ ཞ་ཞས་མོས་བསནཏོ། །གཞན་གྱི་དབང་གཾ་མཚན་ི ིདད་ནིནམ་པ་དདག་པའི་དམེགས་པྷ་མ་ཞེན་སྐར དེའི་ཏཱིར 

་ དནདམ་ཤངདགའ་ཕགས་གདནོས། ས་ས་ས ུཔའི་ཨ་ཚན་ནིད་དེའ་དོནདམ་པངཔོ་དེ་མདཔ་ཞེས་བའོ། །དེཅའྲོ་ཕོརཞེན ། 
སནས་ཙུ་ཆོས་བདག་སདཔདྲེ དག་གི་ངོ། རནིདཉད་ཕྟགས། སེེ ། དེནོདམ་པ་ཡངདེ་ཡོུན་ནོ། །དནདམ་པནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ི་ངོའོ བོ་ལ 

༢དེམེད་པ་ཞེསྤ་བླའི། །དོནདམ་ཡང་དག་འཕགས་དལ་འདྷིལེ་ལྟ དྲག ། 

ཨམིནཏ ། དེབ་བོ་དབ་པད ། བོོདམད་རཅོ་ཡཱཨྦྱས་པ་སབཿབྟཏྟ དདག་ལས་ ¬ དམ་པ་ངོ་མོ་ཌ ཨེད་པ་ཉིདེ་དུ་བྷཝའོ། ཀོ དལྟ་ོལར་ངཔ་དགའཁྲག 
































༠ ༄༅། །དེལ་འདྷི་་ཧ ། ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཆྱི་ངོ་ལོ་ནོདེ་མེད་པཙསྦྱ་ཟིས་རབ་ཏུ་ཕཞིངཀུནཏུ་འྲ་བོ་བོ་དེ་བཞིནདུ་ངེདག་ལས་གཅིག་དནོདམ་པ་དཕོ་འོདེསེད་པར་བླཝ་བྷ་ཞིགང་ 
པབ རདྲིྲཀིེཾཾེཾ རར ག་ཡམ་པ་  ཆོས་མགཅད་ད་ནིདེམད་ཞེ་ ས་བཤད 
དོང ༽དེ་ལ་དནོདམ་ཡངདག་འཕགས་མཆོན་ནིདདོ་པོ་ཉོདྲེ་སད་པ་ལདགོངས་ནས ། ་མམས་ཅདནདས་པ ། མའགགས་པ ། གརདོ་མནས་ཞི་བ ། རང་བཞིནེ་བྱཾས་ཡོངས་སུ་མུ་པན 
ཁས་འདས་པའ་ཞས་བཤདད། །དེཿའི་ཛོར་ཞེན ། དོནདམ་ཡདངག་འཕུགས་ ། གང་རང་གི་མཚན་ནིད་ཆིས་མད་པ་དེནི་མ་སྨེས་པའོ། །གངས་སྨྱེས་པ་དེནིཨ་འགགས་པའོ། ། 
ཨཱ་པཱས་མའགགས་པ་དེནིག་བདོ་མནསྐ།་བའོ། །གང་གཟདོན་ནས་ཞི་བདན་རང་བཞི་ཉེགིས་སོས་སྤུས་དནལས་འདུས་པ་ས ། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་མྲ་པན་ལས་བཟླ་བརབྲ་བཅཾ་ཡང་ 
± །མེད་བསན ། འི་རནཚན་ཉིདདེ་ོ་ད་མེདཔ་ལ་དགོངས་ནས ] ཆོས་ཐྲམསཅད་ནིམ་སྐྱས་པ ། ཆོསེ་ཐྲམས་ཅད་ནིམ་འགགས་པ ། བདོཨ་ནསི་བ ། རང་བཞན 
ངཿ 


པ རཾས་ཡོངོས་སྲུ་སུ་དན་ལས་འདས་པའོ། ས་ངས་བཤད་ད། །ཡང་དནོདམ་ཡངདག་འཕགས་ཆོས་ལ་བདག་མད་པས་རད་ཏུཔ་བ་དོནདམ་པངོ་བོ་ཞོད་ཨད་པ་དགོངས་ནས ། ཆོས 





ཨཿ 
ཁྱ 





ཟམས་གདུ་མ་སྩཾས་བ ། ཆོས་བམས་ཅད་མ་འགགས་པ་ ། གཟེདོ་མནས་ཞི་བ ། རང་བཞིན་ཧིས་ཡོངས་སུ་མུངནལས་འདས་པའ་ཞིས་ངས་བཤད་ད། །རེ་ཅིའྲི་བིརྦ་ཤེ 
འདི་ཝར་མ་ལ་བདག་མད་བས་རབྱུ་པ་བ ། དཅོདམ་པང་བོནདོདངཆས་དམས་ག་ནིད། འཐགས དི + ་ 
རུག་པ་འིནུས་དང་ ། ཐིར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གིདུས་སྦུནམ་པར་གཞས་པའོ། །གད་ཏུག་པ་རུག་པའིདེས་དང་ ། ཐིར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གྲདུས་སྲ་རེོ་ཞིདདེ་ཉིད་ཉིས་གཞསཔྨ་ནིལདུསྐམ 
བུས ྕམ་ཨྱབསཔའ་ངིས་ལུས་པའི་ དྲམ་འགགས་པའོ། །ཆེན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་དངྲབལ་བཞེ་ཕོར་དེ་གཟརམནག་ཞི་བའོ། །དེ་རང་བཞིནྱས་འངེས་ 
སྤུ་སླུ་དནམས་འདས་པའོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ལ་བདག་མད་པསརབ་ཏྲུཔ་བ་དོནོདམ་པ་ངོབོ་ཉོདེ་མེད་པལ་ཡད་དགོངས་ནས་ཆེསྤོ་བམསཅད་མ་སྐྱས་པ ། མ་འགགས་པ ། ག་འོདམ 
ིས་ཡོངས་སྤུམུ་པནལས་འདུས་པའོ་ཞེས་ངས་བཤདདོ།་ །དེན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་གངགཅིར། སམས་ཅཤཧི་ཁམསན་སམས་ཅནྷ་ནམསྦ་ཧིས་ཀུན 
ཡོངོས་སྲུ་གུབ་པའོ་ངོ་བེཞོདྲེ་ཀང་ངགོ་ཉོདྲེ་ཉིསྲ་བདད་པར་མཐོང་བས་ ། ང་པོ་ཡོ་ནོདེཡེད 














ནས་ཞི་བ ། རང་བཞིནེཧིས་ཡོངས་ 
གཏགས་པནར་རཤེཔརནོར་ཉིསར་བརྡསྒ་པོས། ། གཞན་རྱོ་དབང་གོ་ངེ་བོ་ཧོདེ་དང་ ། 


གག་བགས་ས་་ མས གངོས་ས བགས ག་བ [གྷ གད སསའ ྲིིསས་འྲབལ་བའན། ། བྦ་སཱད་བཏགུས་པ་བག་ལཉལྱ་ཆིས་གཞ བཔདང་ ། ཡོངོས་སྭ་སྒབ་པའོ་ངོ། 


གྱ །པརྣམ་པ་གསུམ་དུ་འཛེགོས་པ་མ་ཡིནེ་གྱི ། སེམས་ཅུན་ ཨས་ནིགཞ ཨགྱིདབངདང་ཡོངས་སྲུ་བུབ་པའི་ངོ་བ་ཤོད་ལྭ་ཀུན་དཏགས་པའོ་ངོ་བོ་ནདེདུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས 
གཞནྷ་ཚིདབང་དང་འ ཅང་ཡྲོ ` ་ གས་པའི་ད མཚན་ནི 'སུ་ཐ་སད་འདེགོས་ཏེ ། ཛི ཿ་ྭ་བཱ་ད་བཏུགསཔ་དེ ་རབ་ཞད 
ལ་ཀུན་ 
བ།གས་བཞིད། ོ་ེ་ིཚཏདེདུ །ཛི༔ྟ་ ཛྟེ རམངནོ་པརྦ་ཞེན་པ༔ ་གཞན་ཚྱཾ་དབང་གོ་དེ་བོ་ཉིདེ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའེ་ཛོ་བཉོདེ་ ༔མངོན་པརྡ་ཞེན 
དདངྱརདས་འམ་ལ་གཞན ཧོད འུ ལ་འདུད རི ཤན ཉནམངས་པསྦ་ཨརནནས་ན་ན་མོངསས། མས ཀན 


/ ཧོན་མཇེས་པ་དང་ ། སྱིཨུནནས་ཧོན་མོངས་པས་ལ་ས་ ས་ཉོནམངོས་ཏླ ། སུན་རིངཔོར་གལ་ཏེ་སམས་ཅནདམལ་བརརམ ༈ ཡང་ན་དུང་འགོའོ་རམ་ ། ཡུངན་ས་དྲག 

















སུའམ ། ཡངན་ལྷར་རམ ། ། ཡང་ནལྷ་མ་ཡཾནདུའམ ། ྲ་ ཞེརེ་ཀུནཏུ་རྒྱུག་སྟ ། འཁོརཿ རཐ་ལས་མི་འདའ་འ། །དོནདམ་ཡངདག་འཕགས་དེ་ལ་སམས 


ཅན་གང་དག་སྔོན་དགེབའྲི་ཚ་བ་མ་བྱ་སེད་བ་ ༈ སྒིབ་བ་ཡོངས་སུ་མ་དག་བ ] རྒྱན་ཡོང་ སྔུ་མྭ་སྙིན་པ ། མོས་པ་མཾ་མངང་བ ། བསོདོ་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཚོགས་ཡང་དག་པརམ 
'ས་བ་ངོ་བ་དེ་ཨེད་པ་ཁ་བཙུམས་ཏ་ཆོས་སྟོནཏོ། །དདགཿ དནསྐནསྟནང་ྲམས་པར་དང་ ས་ད ནསཅ་བས་མམདག་པ་རམ་ 
་ ་ མཱས་ཅད་ལས་ཡདེ་སངབར་པེད ། སྩོ་བར་ཧྱདེ་ །ས་ཡུང་བདང་། 







། སདགཞགས་དང་བཤིད་དང ། ནྣམ་པརའགུར་བའི་ཆོས་ཏིདེདུ་ ཤེས་ནས ། འདུ་བྲུདྲ་བ ངེ 
སྒོ་བོར་བྱས་ནས་སྡིག་པ་ཁས་རྫིརེ་བ། གུ དེདག་ཝིག་པ་གངསནེབདེསི་རུདཅང ། དག་བའང་སྣོདད། །དེ་དག་དགབ་སྱད་པའོ་རྒྱས་བྱང་དགེ་བའི་རྩོ་བམ་སྤད་པ་རྨམས་ནིབ་སྐྱད་ 
དེ། ༣ སྲིབ་པ་ཡོངས་སུསྲ་བར་བྷནམསྱ་བང་ཡོངས་སྭུ་སྦོངང། ། རྒུདའོངས་སུམ་ཧུནཔ་ཡང་ཡོས་སྲུ་དཱནཔར་བུད ། གཞི་དེས་མོས་པ་མེང་ཞིང་བསོདནམས་དངལ་ སྭ་ཧི་ཆོགས་ཡང་ 

འགྱུརརོ། །དེ་དག་དེ་ལྟརདགེ་བའི་ཚེ་བ་བསྐྱདྲཔ་ནས ། བསོད་ནམས་དངཡ་ཤེས་ཅི་ སྦ་ཧི་བརདུ་ཡང་དག་པརབྱསྦྲབས་པར་རྒྱརམོདཀྱི་ ། འོནྭཀངསྐྱེ་བ་ང་བོ་འེད་ 
ལེ ། མཚན་ཧིདེད་པོཤོདེ་མད་བ་དང་ ། དོནོདམ་པ་བོ་ ཕ་གཞིས་ཨང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནདྷུ་མི་ཤེས་པས་འདྲུ་བེདྲ་བམས་ཅདལས་ཡང་དགརངར་སྩྱོ་བར་མི་འགྱུར ། ཡང་་ 





༄༅་ 


།དག་པར་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བར་མོ་འྱགུར ། ཡང་དག་པརྨ་ནམ་པད་གོལ་བར་མི་འྱགུར་ཏེ ། ཧོན་མོངས་པའི་གུན་ནས་ནོནམོངས་པལས་ཡོདས་སྲུ་གོལ་བརྡསིའགུར། 
མསྱ་ཀཱི་ནས་ཤོན་སོང་པཡས་ཡོབས་སྲུ་གོལ་བར་མོའྱགུང་ ། ཆའི་གླུནནས་ཉོན་སོངས་པ་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བརམི་འྱགུར་ཏེ ། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པནིནེ་དག་ལའ་དི་ལ་སི །མཚན 
ཧིདེ་པ་བོ་ཤོདེ་མད་བདང་ ། དོནདམ་པ་ངེབོ་ཤོད་ཨེད་པ་ལ་བརྩམས་ཏའདི་ལྟར་འདྲུ་བདྲ་བམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་སྤྱོ་བར་བྱབ་དང་ ། འདོདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བརབྲ་བ་དང་ ། རྣམ་པརཤྲོལ 
བར་བྱ་བ་དང་ ། ཤོནམོངས་པའི་གེནནས་ཞོནསོངས་པ་ལས་ཡངདག་པརངླཟ་བདང་ ། ལས་ཀྱོ་ཀན་ནས་ོན་མོངས་པ་ལས་མངད་ །པར་བླ་ཝ་བ་དང་ ། ཧ།བརྩ་བ་དང་ ནམ་བར 
དུག་པཾར་བླཊ་བའི་པོར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། །དེ་དག་གི་སྣ་རོ ོ་ྲེ་ཞུསགཞནདད་སངོའནད་ཁཞབཏགསཔ་ཀི་ཚིདེུམནོཔ་ཞ ནབས ། སྲ ནས་ོན་མངོས་པ་ལས་ས་ 
ཉདད་པ་ནདེ་ཨད་པ་དང་ ། དོན་དམ་པ་ངོ་ནོདེ་ཨེད་པརམོས་ ཤང ཤས་ནས་ཇྡི་ཝཱ་བ་བཞི་ནདུ་ཁོད་དུདུད་པས་འདྲལ་སེ ། ཟྲ་སདྲ་ཅིས་ཡོངས་སུ་མ་བྷསོས་པའི་ཤེས་པ་དང་ ། ཐྲ་ཨཱད 
འབྲེལ་བདང་ ། ཟ་ཧཱད་བག་ལ་ཉལ་བཞེད་པའི་ཤེས་པས་ ། ཆའདིལ་ཤི་བཞེདིས་བྱསདག་ | ཕྱིམལ་ཡངྒྱ་ཾལོངས་སྭུ་རུད་པས་གཞན་ཆིདཔང་གྲི་མཚན 


་༄ཨ 




















མང་དག་པར་འདོད་ཆག 
།ན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་དང་ ། ལས་ཆོ་ཀླུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་དང་ རི ཆའོ་ཀྲུནནས་ཧོན་མོངས་པ་ལས་ཡོདསྲ་སྲུ་གོལ་བར་འྱགུརརོ། །དེལ་དནོ་དམ་ཡང་དག་འཕགས། སྐམས 
ཅན་ཞནྲ་བས་ི་ག་བཞ་འསཅནདམས་ཅབ་འམ་འཛདདདང ། བསོད་པ་འདོ་ནིདེ་ཅིས་བནམད་པའྲི་ཐབ་བ་དང་ ། བདེ་དཀྱིབ་ཁན་ལས་འད་པའཐབ་ལོ། སེམས་ཅན་ད | 
སབསྦྱ་རས་ཁྲིཐགཔའི་རིག་བཅནམས་དང་ ། དེ་བཞིནག་ཤཀགས་པའི་རིགས་ཅནྷ་མམ་སྔ་གང་ལམ་འདི་ནིད་དང་ ། བྲ་བོདཔའདི་ནདྲེ་ྨ་བན་ཨདཔའྲི་གབ་བདང་ ། བདབའི་ 
ཆུ་ཏྲན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་སྙ ། ཤན་བྲོག་དྡང་ ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཧྱིརྣམ་པརདག་པའི་ཡམ་ད་ནིགཅཾགཔ་འདི་ཡོན་ལ ། རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ 
གཅིག་སྟ་གཉིས་སྲ་གང་ཡང་མད་དོ། (དུལ་དགཔོས་ནས་ཇས་ཐེག་པ་ །ཏུ་བཤད་ཅི་ ། སམགཅནྷ་ཧཱི་བམསན་སམས་ཅན་ཆིའགེས་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིནེ་ཆིས་དབང་བོརུལབ 
དང་༣ དཔང་པོ་བ་རམ་དང་ ། དབང་པྱ་ནོན་ལ་དགནིཨདཔ་མ་ས་ཞད། །དོནདམ་མངདག་འཕགསཉན་ནས་ོྲི་ི་གངབགཞི་བརབྲདོལ་འཅོག་སམོ། བསས་ 


5 ཧིད་ད་འགོག་བརཔྱན་དེ། །གཞེ་དེ་ལ་སྭ་ཀང་འདྲ་བེདྲ་བམས་ཅད་ལས་ཡངདག་པར་སྐྱོ་བ་དང་ ༈ 'འདོད་ཆགས་དརྦ་བལ་བ་དང་ ། ཨང་དག་པརྡ་ནམ་པརཀོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཉན་མངས་ངའ་གྱུ 


། 
། 








༄༅། ག།བརྩོ་ནོ་བ་དང་ལྡན་བརྡ་གརྦ་ཁང་ ། བུང་ནུབ་ཉི་ཧཱིང་པོ་ལ་བཞུག་སྭཱ ། ཟླ་ན་མེད་པ་ས་དག་པ་རྔ་ཇོགས་བའི་བཅྡ་ནུག་ཐོབ་པར་བུ་བ་རནྡིནེས་སོ། །དུ་ཅིའེ་བོར 
༥ དད་དང །དང་ ། སྡུག་བརྫལ་གིས་ཤིནྷཾཏཱ་འཇིགས་པའ་ཕོར་རང་བཞཾནེ་ཆོས་དགེས་དམའ་བ་ཡིནཏ ། ོ་ིྱརངབད ལོ 
ན་གོ་དོནྱ་བུ་བ་ལས་པཀནཱཏྭཱ་པོར་རཱོགས་པར་འགུརར། །ཇིསརསཱག་བྱསཱལ་ཛིས་ཤིན་ཏུའ་ཇིགས་པ་དེ་བཞིནདུ ། འདྲུ་འདྲ་ཐམས་ཅད །ཕྔད་པ་ལས་ །ཾ 
།སེམས་ཅན་༅ེ་དོནླ་བ་བ་ལས་ཕིར་ཕོནས་བ་དང་ ། འདྲུ་པུད་མངོན་པར་འདྲུ་བད་པ་ལས་ཚོར་ཕོགས་པ་ནློབ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར ས་པའྱི་བརྡནཱ་བཅུངས་མ་བཤད་ 

ཱ གོད་པ་གཅིག་བུ་བ་ཞེསྭ་བའོ། །གུང་ཡང་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངསསུ་འགུར་བའི་ཉན་ཐོསདེ་ནེངས་རུངརུབ་སམས་དཔའྱི་ནམ་གངས་སུ་བཤད་དེ། །དེ་ནི། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒོབ་པ་ལསྣ་ནམ་བརྡསོལ་ནས་ ། ེས་དེ་བཞ་ནག གགས་པྷདམ་སྭ ཁིས སདབ་དང ། ཤེས་བྱའི པལས་སམསྦ་མས་པརྡ་ཀོལ་བཟད་ར། །. 


ཤ་གདོནདུ་གོར་བའི་ནེམ་པས་དཧེན་སོངས་པའྲི་སྨིབ་བ་ལ་སྣ་ནམ་བརའྲ་གོལ་ཏེ ། དེའི་ཕོརདེ་བཞིནགཤེགས་པས་དན་་བོསྦྲ་ཁི་དིགེས་སྲུ་འདེགས་སོ། །དན་དམ | 






རཾ 


[ཡང་དག་འཕགས ། དེ་ལྟརབས་ལེགས་པརབཤད་པ ། ལགས་པར་བསྟན་པའི་ཆོས་འདུལ་བཤིན་ཏུ་བསམ་པྷ་ནམ་པརདག་པས་བཤད་པ་ལེགས་པར་ ས་བའི་ཆོས་ལ་སམས་ཅན 
རྣམས་ཧུདྡེད་པ་སྣ་ཚོགས་གང་སྩངང་། །དནོ་དམ་ཡུང་དགུ་འཕུགས་འདིལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེེ་བོ་ནད་མེད་པྷ་ནམ་པགསུམ་པོའ་དིདེག་ནིདེ་ལ་དགངས་ནས་དྲང་བའི་དེནྦོོ་མདོས་ 
བརྔད་བཀྲ་ནམ་པས་འད་།ུས ] ཆསྐ་བམསཅད་དངོ་བོ་ནདེ་ཨད་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཨྭ་སེས་པ ། མ་འགགས་པ ། གཟེདོ་མ་ནས་ཞི་བ ། རང་བཞནེ་གྱིས་ཡོངོས་སུ་མུ 
དན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས༔ ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅཱན་གང་དག་དགེ་བའྩི་ཆ་བ་ཆེར་བྱད་པ ། སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་རག་པ ། རྒྱུད་ཡོངས་སྲ་པཱཱམཔ ། མོས་པ་མངབ ། བསོད 
ནུམས་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཧི་ཆོགས་ཆེར་བསགས་པ་དདག་གིས་ཆོག་དྲ་ཐོག་ནས་ངའི་དགངསཏ་བ ཤད་པ་ཡང་དག་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ ཤེས་ ཤངེ་ཆོས་དལ་ཡང་མོས་པ་རའྱགུར་གོ། 
| ཅ་ལ 'བཞིནེདུ་ཏོགས་པར་འུརཏ ། ེ་ཏོགས་པ་བ་གམས་པས་བང་། མམབར་ཤོནམསབརྡ་བགྲ་བབ་བརའགར། །ངལ་ཡང་ཀྱམ 
མ་ལྤནའདོས་འདྲ་ན་ཨང་དག་པ་ 


'པའི་སངསྐྱརས་ཏ ། འདཾས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མ གས་པར་སངས་རྒྱས་སོཞེས་དང་པ་རབ་ཏུ་མོང་བརྭ་པད་དོ། །ད་ལ་སེམས 























༅། ༄༅། །ཅན་གང་དག་དགེ་བའྱི་རེ་བ་ཆེན་པོམོ་སྦྱད་པ ། སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་མདག་པ་ ། རྒྱན་ཡོངས་སུ་མ་སྙིན་པ ། མོས་པ་ཆུངབ་,] བསོདནམས་དང་ ། ཡེ་ཤེསྣ་ཚི་ 
༨ ངུ་དག་པརམ་བསགས་པ ། དྲང་བོ་དྲང་པོའི་རབ་ཞིན་ཅན ། རྟོག་པ་དངསལ་མིི་ནཱས་པ ] བདག་གི ་བ་ལ་མཆོག། །འཛིན་པར་མི་གནས་པ་དེ་དག་གིས་ཆོས། ཏྲ 
ས་པ་དེ་བས་ཏེརགད་པསངག་ི་ཞནདཤགཁང་ ཆ་ནས མད མསནིདེ་བཞནག་ཤེགས་པས་བཤད་ 
ཤློ ཏཾན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ ] སྟོང་པ་ཏི ང་ཆན ། མཛོང་བརདཀའ་བ ། ཤེས་པར་དཀའ་བ ། བརྟག་ཏུམད་པ ༈ རོགགདུ་མཡིན་པ ། ཞེབེ་མོ་བཏགས་པའ་ 

མཁས་པ་དྲང་ ཛད་བས་རིག་ཡིན །ཞིས་མོས་བར་བྱེད་དོ། །མདོདོ་དག་གི་དོན་དང་དེས་པར་བསྟན་པ་ལ ། བདུག་ཨི་ཤེས་པར་བཟུངནས་འབུག་སྣ ། འདྷི་སདདུ་སངས་རྱས། 
ཟླ ྱི་ྱནཞི་ཁབཔ་ཡིནཏ ཆོསྣ་ནམས་ཅི་ཆོས་ཤིདེཤང་ཟྭབ་བསན ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཤིདྱ་ཉིས་མྔའནྱཧས ། བདུག་ཅག་ནིམི་ཤེས་ ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས ། 
ཌཱ དྲ ནི 


ཀི ་ཆོས་བསྟན་པ་ནིསེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅནགྱིཕྱིམེ་འཇུག་པ་ཡོནེ་ བདག་ཅག་གེས་མཐོངོབདང་ ། ཤིས་པ་ནིབ་ལང་གྷི་ཇེས་ཙམ་ལ་ ། དེ་བཞིནགཤེགས 


















མ།བས་ རུབ་དད་ གཟིགས་པཞི་མཔའ་ཡས་སོཞེས་ད་དགམདྲ་སྣ་དམས་རིཡོརྦ་བུས་ཏེ་ཡི་གརའ་དའོ། །ཟཾས་ནས་ཧང་འཛིནཔ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ཡངདག་པརའགྱེད་པ 
དུང་ ༨ མཆདཔ་དང་ ། སཱོན་པདུང་ ། ཁ་ཏོནབ་བྲ་བད་ང་།དེ་ཝུར འེ བླམས་པནྲི་ནམཔས་མིེུས་མད་ི 
།དེ་དག་གཞི་དེས་བསོད་ནམས་ཀི་ གས་ཅཾས་ཁུང་འབགེས ། ཡེ་ ཤེས་ཀ་ཚོགས་ཉིས་ཁང་འབོགས་ཏ ། གོངདུ་ཡངྱ་ཆུད་ཡོངས་སུམ་ཡོནེ་པ་ཡང བོས་སྤུན་ བརད །ཇྙིས་སླ 
ཞིན་ཅན་མ་ཡིནྱཧུ ། རྟོག་པ་དང་སེལ་ནུས་པ ། བདག་འིད་ལུ་བ་མཆོགཱའཛིནཔ་ལ་གནས་པདེ་དག་གིས་ཆསདྲུབསྐ་ཞསང གངས་ཏེ་བཤད་པ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་ཇྙིལ་བབཞིན 
མེས བོ་ནདེཨད་པ་ཞིད ། ཆོས་འད་དེག་བམས་ཅནྲ་རམ་སྤས་པ་ཞིད ། མ་འགགས་པ་ཉོཾད་ ། གཟོད་མནས་ཞེ་བ་ནིད ། 


ན་པ་དང་ ། ཁ་ཏོནྦ་བཱ་བྲ་བད་ཧང་ ། དྭེ་ཝར་དའི་དགོངས་ཏ་བཤད་པ་ཟབ་མོའ་དེའོངོདྲུ་མྲ་དུད་པའི་ཕོུརེ ། བ སཾརནིཿ 
ཅུ དེ་དག་ལས་སམས་ཅན་གང་དག་དགེ་བའྲི་ཆ་བཆེནཔོ་ནས་བསོདནམས་དང ཟླ ཡ་ཤེས་ཅིཆོགས་ཅིབར་དུམང་དག་པརས་བླམ་བས་མཞིག་སི་ལ ། མོ་རྲོང་ཞིང་དྲང་བའི་རང་ 
། མསོ་དེ་ལ་མོས་ཧངཆོས་འདོདེག་བམས་ཅདནངོ་བོཤོདེཨད་པ་འིད ། ཆོས་འ པ་ཞིདེ ། མ་ 
རངབཞིནྲ་ཧོས་ཡོངས་སྤུ་མཛནལས་འདས་པཅིད་ལེནོཞས་ཆོས་ལ་སྨ་ཇི་བཞིནྲ་གི་དནདུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས ། དེ་དག་གཞེ་དལས་ཆོས་བམས་ཅདལ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་ ] མཚན་ནིདེ 





ཧཿ 
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# 


(2) 


།ཨེད་པར་ལྟ་བར་འགྱུརཏ ། མེད་པརབལྟ་བ་དང་ ། མཚན་ཧེདེ་མད་པར་བལྟ་བར་གྱུརནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཧིདྲེ་བམས་ཅདྲ་ཀས་སྐརཏཏ ། ཆོསྐ་ནམས་ཀྲིཀུམབག། 
ཧནིད་ལའ་དག་ །ཆོསྣ་ནམས་ཅི་གཞན་ཚི་དབང་གི་མཚནཧད་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་བུང་པའོ་མཚན་ནིད་ལའང་སྲུར་ཏོ། །དེནོདམ་ཡང་དག་འཕགས་ ། དེ་ཅིའི་པཱརཞེན། 
འདྷ་ལུར་གཞུན་ིའ ང་གི་མཚན་ཆིདེ་དང་ ། ཡོངས་སྤུ་གུབ་པའི་མཚན་ནིད་ཡོད་ནནི ] གུནབཏགས་པའོ་མཚན་ནིདྲེ་ཐང་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགགུར་ན ། དེ་ལ་གཔདག་གཤན་གྱོ་དབང་གི 
མཚ་ན་ཉེད་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་གབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པརམཐངབར་དག་གོས་ནོཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ནིད་ལའང་སླུར་བ་ཡིན།ཏེ ། དུབས་ན་མཚན་ནིདྡ་ནམ་པ 
 གསྲུམ་ལ་གང་སུརཅསྲ་བའོ། དེ ག་དའི་མོས་ལ་ཆོས་སུ་འདུས་ཤེས་ཤང་ ། དོནོམ་ཡིན་པ་ལ་ཨང་དོནདུའདུ་ཤེས་བས་ཆོས་ལ་ཡང་ཅོས་སུ་འཛིནི་ ། དོནམ་ཡིནང་ལ་དེནོདུ་ 
འཛིན་ཏ ། དེ་དག་ཆོས་ལ་མོས་པའྱི་པོརེདག་བའི་ཆོས་ནམསྤ་ཅིང་འགོག་མོདྱའི་ དནོམ་ཡིནཔ་ལ་མངོན་པདཞེནཔའྲ་ཚིར ། ཤིས་རབ་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཉམས་པརའྱ་གུར་ཏ ། 
[ ཤེས་རབ་ལས་ཡོངས་སུཧམས་པས ། དག་བའི་ཆོས་ཤིནཏྲུ་རམ་བ་དང་ ། ཤིན་ཏུདབགཏུམདཔྷ་ནམས་ལས་ཡོངས་སྲུ་འམས་པརའགུརར། །གཞན་རམས་ཀྱངདེ་དགལ | 





ཆས་ལ་ཆོསྲ་སུ ། 
མོས་པ་མི་ཧིད་པདེ་དགནི ། 
ཅིས་ཡོ 





མ། ཆོས་སྱུ་བུ་བ་དང་ ། ་སནཔ་ལ་དནདྲ་ས་ནས ༈ གངདགུ་ལྟ་བསྔརས་སུ་མོས་བརྦཧདཔ་དདུག་ 


དེ་དག་ལས་ཆོསྐོ་ནམས་ང་ ད་པ་ཐེས་ཤང་ ། 


མ་ཡནེབ་ལ་དོནདུ་སན་པ་དེ་དགྲ་གང་ལས་མི་སིབ་པྱ་རཆེནཔོ་དཔྲཝན་པརངས་བཤདདོ། 


།སྨྣརམས་ཐ་ 


མས་ཅན་གང་དགེ་བའི་ཆུ་བ་ 


ཉེདཔ་དེ་དུག་ཀུང་ ། ཆོས་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ ཤེས ། དནམ་ཡིནཔ་ལ་དོནདུའ་དུ་ ཤེས་པས ། 
མིན་པ ོརཞེནཏ དའ གྲ་བ་གཞི་ལསདབནདབའ་ཆས་པས་ཡངས་བ མས་པརརགཔར་བགོ། །གང་དགྲ་ལུ་བས་ཇེས་སུ 

ཆོས ོ་འདེ་ མདབ་དང་ ། འགགས་པ་ཨེད་པ་རྤང་ ། གཟྭདམནས་ཞཾ་བ་ཧཱཾདེདང་ ] རང་ 
བཞནཙནས་ཡང་ས སུ ལས་འདས་བཤདྲ་བསནས ། སྒྲག་ཅེང་དངངས་ལ་ཤཞེཏུ་དངངས་པར་འགྱུར་ཏ ། འདེ་སྐེད་དུཿ 
| ག་གཞིང ནྡ འགེ ། དད མཔ་འདེབས་ ང་པར །ངནབོདདེས་ལུནཔར་ལའ། །ག (ལུ 
ཙིཟ་བྱཆནཔས་རག་པར་འྱུརསོ །གཞི་དེལས་གང་ཤ་སུ་བཕལ་པོ་ཆེལ་ཁས་ཅྲབ་པཆན་པ་ཐོབ་པས་སུ་བར་དཔ་ ། མཆན་མིདྲ་བམས་ཅདམདེ་པརྙཝ་བཅེན དེན 
| 


འདྡ་ནསངསྦྱ་རས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིནྲེ་གི་། འདིནེ་བདུདྱ་ཏེ 


༠༽ 


ཞིདེ་ལསྣ་མ ཆེན་པོའྱ་བུང་བརའགྱུརཏེ །ལས 





:མ་བསྐྱད་པ ། སྒྲིབ་པ་ཡོཇས་སུ་མ་དག་པ ། རྒྱུ།ོངས་སུ 





༠།༄༅། །མ་སིནཔ ། མོསོ་པ་མ་མངའ་བ ། བསོད་ནམས་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཅི་ཚོགས་ཡང་དག་པརམ་བསགས་པ ། དང་པོམ་ཡིནཏ ། དང་པོའ་རེངབཞིན་ཅནམ་ཡོན 
-” ཀྱངྟགོཔ་དངསཁྱནུས་ལ ། བདུགནིད་་བ་ཨཆོ་ཊ་འཛིནཔར་གནས་པ་དེདག་གིས་ཆོས་དེ་ཐས་ནས ། ངའི་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཌྷིལཝེ་བ་བ་ཞིནདུ་མཾ་ཤེས་ཤིང་ ། 

ཆོས་ད་དག་ལའངམེ་མོས་པར་འགྱུར་ཏ ། དེ་དག་ཆོསོ་ལ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདྲུ་ ཤེས་ཤང་ ། དོན་ལ་ཡང་དོན་ས། ཡིན་པར་འ, ཨགིས་པ་རའ་གྱུར་ཏ ། ནེ་དག་ཆོས་ལ་ཡང་ཆོས་མ 

།ཨིནཔར་འདྲུ་ཤེས་ཤིང་ ། དནོལ་ཡང་དོནམ་ཡིན་པར་འདུ་ ཤེས་པས ཆོས་ལ་ཡང་ཆོས་མ་ཡན་པར་མངོན་པར་ཞེན ། དོལ མདོམས མརོའོ་པར་ཞེནླ། ། འདྲི་སད་དུའ 
ནིསངསྨ་རྒས་ཅིང་ཀའམ་ཡིནྱ་ཧི་ ། འདིནི་བདུད་གྱིས་སྨུས་པ་ཞིག་གཞས་ཟེར་ཞིངདྣལ་རརིག་ནས ། མདོ་དདག་ལྭ་སྒུ་རཔ་འདེདས་ཤིང་སོངལ ། བནདུ་བརོད་དེམི་སཱན་པར་སཱ་ཞིང་ 
ལྷད་ཐངའཇུག་པར་ལེད་དེ ] རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཀངམདོ་སྡེ་དེ་དག་གཞིག་པ་དང་ | བསལ་བདང་ ། མརུངབྱ་བབའི་པརྦ་ཞུགས་པ་ལཱིནན། །ད་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ནམས་ལ་ཡང་ 
རད ནོས་པརའྱུརཏ ། དེདག་སྔ་ནས་ྱང་ལས  ་ཅྲིཾཐོབ་པས་བླསིབས་ལ ། ཨང་གཞི་དེ་ལས་ཀྱང་འདྷལརལས་ཅྱི་ཐབ་པདྡེ་ཝ་བུས་བྱ་སིབས་པར་འྱ་གུར་ཏ ། ལས 


ཆངས 


༣༥ 





ཇཾ 


ླ་མིབཔདའེ་ཐོག་ཨཉདནི་གདགས་པརྡ་སའི་ བསལ་པྲ་བུབྲ་བྲག་འདྲི་ཉད་ཙམ་ཞིག་ན་འབུང་བརའྱ་གར་བ་ནིགདགས་པར་སབམ་ཡིནནོ། །དནོདམ་ཡང་དག་འཕགས ། དེ་ལྟར། 


དའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་བཤཀད་པ ། ལེགས་པར་བསྟནཔ་ ། བསམ་པ་ཤིན་ཏྷུ་ནུམ་བར་ ག་པས་ཇེས་པར་བཏྟན་པདེ་ལཱ་བུའི་ཡེགས་པརབཤད་པ་ལ་སེམས་ཅ ནམས་ཏཉི་མོས 


བ་སྣཱ་ཚོགསྣ་དམ་པ་དྷེ་ལ་བ་དག་ཐང་སྣང་དོ། །དེནས་བཅོམ་ཝནའདས་ཆོས ། དེའི་ཚ་ཚོགས་སྤ་བཅད་པ་འདི་དགགྲསཊས་སོ། །ཆསྣེ་དམས་ངོ་བོ་ནོདྲསེད་མོསྨ་རྣ། 
མ་སྤྱཾས་དང་། །ཆོས་ནམས་མ་འགགས་ སོ་ནམས་གཟོདོན་སཞུ་བདུང་། །ཆོསྣ་ནམས་བམས་ཅད་རང་བཞིན་མཿཁན་འདུས་པརན། །དགོངོས་པ་མེད་པ་རམཁས་པ་སྲུ་ཞིག་དབར 
ཕུད ཚན་ནིདངབོ་འིདེ་ཨེངྱསྔ་བངོ་བོ་མད། །དོན་དམ་དབོ་མདཅས་ན་དག་ངས་བཤད་དེ །། འདིལེ་མཁས་པ་གང་འགེ་དགོངས་ངུ་ཤེས་པྲ་ནི། །རབ་ཏུམ་རུང་འགགུརབའི་ལམདུ 
དུ་མི་འྲ་གོ། ། ཤནཏྲཱ་ནམ་པརདག་པའི་ལམ་ནྲི་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་པར་དགཔ་འདིགེཅིག་གཞིས་ས་གང་ཡང་མེད། །དྲ་པིར་འདྲིནྲོ་ཐིག་པ་གཅོགྱཏུ་རབ་འདེགོས་ཏ། །སེམས་ཅན 





རིགསནྷི་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་མེདམ་ཡནེ། །སེམས་ཅན་གངྷ་ནམས་བདག་ཉིདྱེ་མངནའ་དས་བཱུད་པ། །དནིསེམས་ཅན་ཁམས་འདི་དགན་དཔགཏུ་ཨད། །གང་རྣམས་མྱ་བནའདས་ཐང 














མངམ 


ཁི | 


འབསུ་ཆིས་བཀའ་སྩུལ་པའ་ དན་བདག་གས། 


།༄༅། །གེམསཅན་མི་གཏོང་བའི། །བརྟནནིང་ཧིང་ཇལན་བདེ་དགུ་ཤིནེདུ་དཀོན། །གང་གོལ་དེ་དགྲ་ནམས་ནི་ཟག་པ་མུད་པའི་དྲ་བིརིས། །ཕྲ་ཞིངབསུམ་ཆིས་མྱི་བ་ 
མ མཞིཔྱེ་འད་པ་རནད། ། ཐཱ" དགི །གཉན་ང ང་དགུ ཏན །གང་གོལ་ དགྱ ཞིབབཏན་པའོ་ དྲ 
འདས་ལ ། ཧཱཿ རུཁྱརབ་སམས་དཔའ་དགོདམ་ཡངདགེ་འཕགས་ཅིས་འདྲིག། དྷིགདཅེས་གསོལ་ཏོ ] །གཅུསྡ་ཝུན་འདས་དེ་ཆུར་སབསྦ་རས་བཅེསྡ་ལན་ སྣ་ནམས། དགེང ཇོས་ཏབ་ཤད་པ ། 
ཕྲ་བ ། མཆག གབ བཱ ཟབ་པ ། མཆག རྒས་པར་དཀའ་བ ། མཆོག་ཏུ རྟོགས་པར་དཀའ་བནཾ་ངོམཚརམད་ ། །གཅོམ་ལནའདས ། བཅས་ལུན 
ྲ་ གང་རྒམ་པར་རྟོག རྟོག་་པའི་པུད་ཡུལ་ཀུནབཏགས་པའི་མཚན་ ས་ག མསས་གྭགས་ཅི་ 

















བུང་པྷ་ཞེས་ངོབ་ིདྲེ་ཁེ་མཚན་ཉིད་དམ བརགི་བདསྙན་ ཨ་པར་བཞག་པ་དང་ ། གཟུགས་ཅི་ཕར་ འམ ། འགོག་གྲོ་ཞེ་འམ གྲཟྲ་གས་ཅི 
ཟུང་པོ་སང་བདང་ ། ཡོ ན་ད སང་ས ་ གགས མས འགུན ད་མ 


བརྟནནས་བཅོམ་ཝ་ ཧིས་ཆོསྤ་ནམས་ཅྱི་མཚན་ཏིདེདོ་བོ་ཉིདེ་མད་པར་བ སྭ་སོ། །གད་ཡད་ནུམ་པརྡ་ཏོག་པའི་ལཱོད་ུལ་ཀུན་བཏགས་བའྲི་ཨ་ཚན་ཉིདྲེ་ཀི་གནས་འདྲ་བ་ཀ 
མནནམ་དུ་ནིགཞན་གུདབབ་གི་ཨཚནཧིདེ་ད ད་ཡ་བཏནས་བཅམལནདདས་ཅིས་ཆོསྣ་ནམས་ཅྱ་དོབ་ནདམདང་། དེ་དག་ལ་གཅིག་དོནདམ་པ་དོ་བོ་ཤིད་མེད་པར་ 

༈ །བཅོམ་ལཱནཱའདས་བཅོམ་ལནའདུས་ཁྱིས་བཀའ་སྲུལ་པའི་དོན་བདུག་གིས་འཇྲི་ལར་འཚུལ་ཏེ ། གང་ནུམ་པརྟ་ཏོག་པའི་ཧོདོ་སུལ་གུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཧིད་ཅི 
གནས་འ དད་ཅི་ཚམདེཤདེ་ཀན་བཏགས་ པའིམཆོན་ནེད་དར ངོས་སུསྲ་གུབཅང་ ] དར་ཤདེད་ིདྱ་སངོམ་ནིདམེད་པ་ དེནསོ་བདག་ཨེད་པ་ ། དེ་བཞིན་ཤིད་ནུམ་པར 
དག་ཁིསགས་པདེནི་འས་སུ་་པའིམཚ་ནདའེ ། དེ་ལ་བཏནནས་བཅོསྣལན་འདས་ དེདག་ལས་གཅོགནནོདམ་པངོའོ་ཤུ སདབརབཏགས་སོ། །གཟུགས་ཅིསུང་པོལ་ཇི 
'ལྟ་བར་ཕུང་པོ་ལྷག་མྷ་ནམསལ་ཡངདད་བཞིནདུ་སྦར་དོ། །ཕུང་པྷོ་ནམས་ལ་ཇྙིལ་བརྒྱས་མཆེད་བྱས་གཉིས་ཙི་སྐྱ་མཆེད་རའེལ་ཡང་ ཞིནདུ་སུརརོ། །སིད་པའི་ཡནལག་བྱཅུ་གཉིག 
] འི་ཡེན་ལག་རེ་རེལ་ཡང་ད་བཞིནདུ་སླར་གོ་ །ཟས་བཤིའི་ཟས་རར་ལ་ཡངའ་བཞིནདུ་སྱརརོ། །ཁམས་དག་དང་ ། ཁམས་བཅབྱ་དྱ་པོ མས་རེརལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦརརོ། | 


64 





༄༅། །བཅྩོམ་ལནའདུས་བཅོས་ལནའདས་ཧིས་བཀའ་སུལ་པའི་དོན་བདག་གོས་འདྲི་ལརའཚལ་ཏ ། གདྷནམ་པརྡ་ཏོག་པའི་སྣོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཨ་ཚན་ཧིདྱ་ཀི་གནས 
འདྲུ་བུདྲ་ཧི་མཚན་མ་ལ་ཛཱག་བམལ་ི་བདན་པ་དང་ ། སྔག་བསལ་གྱོ་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེསང་པོའདྲེ་ཀྲི་མཚན་ནིང་དམ ། བྱེ་བགགི་མཚན་ནིདེངུ་མིངེག་བརྡསྣ་རྲམ་པརགཞག་པ 
དནིཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིདད ། དེ་དུག་ལ་བེནནས་བཅོམ་ལནའདས་ཅིས་ཆོས་ མསྤ་ཅིམཚན་ནིདངབོ་ཉིད་མད་པར་བཏགས་སོ། །གང་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་ཕའི་སཱོད་ཡུལ་ཀུན 
་བཏགས་པའྲི་མཚན་ཤིདྲ་ཧྲགནས་འདྲུ་བདྲ་ཙི་མཚནམ་དནི་གཞན་ཆྱེ་དབང་གི་མཚན་ཞིང་དེ ། དཱ་ལ་བརྟནནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཅིས་ཆོསྣ་ནམས་ཆྱུ་སྤ་བངོབོ་ནདེ་ཨད་པ་དང་ ། དེ་དག 


ལས་གཅོགེ་དོན་དམ་པངཔོནོདྲེ་མད་པརབཏགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདུས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པའོ་དོནབདག་གིས་འདྲིལ་ར་འཚལ་ཏ ། གངྒ་རམ་པརྡ་ཏོག་པའི་སྩོད 


ཨུམ་གུནབཏགས་པའི་མཚན་ནེདྲ་ཙིགནས ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མད་ནིདེ་ཀུན་བཏུགས་པའི་མཚན་ནིད་དར་ཡོངས་སྱུ མྲ་གུབཅེང་ལོ་ནོདདུ་ནིདྲ་ཉིས་དོབ་ནིདྲ་མད་པ་ནིད་ཆོས་བདག 


„ 




















མད་པད་བཞིན་ཧིདྡནམ་པརདག་པ་དམིགས་པ་ད་ནི་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ཚོན་ནིདེད ། དེལ་བཏནནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁིས་དེདག་ལས་གཅིགདནདམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པརབཏགས་སོ། ། 


།ཕྡུག་བྲསཁ་འཕགས་པའི་བདེན་པ། ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དྲུ་ཕུག་མྣ་ནམས་ལ་ཡང་སྦྱརངོ། །བདེན་པྷ་ནམས་ལ་ཇྙིལ་བ་དེ་བཞིན་དྲུ་དན་པ་ཉེ་བརག་ཞག་བྷ་ནམས་དང་ ། ་ཨང་དག་པར་སོང་བ 
རྣམས་དང་ ། རྫཱ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་ ། དབང་པོ་རམས་དང་ ། སྙོབས་རྣམས་དང་ ། ཧུབ སན་ཡག་ནུམས་དང་ ། ལམ་ཧི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཧེཡན་ལགར་རེ་ལ་ཡངད 
བཞིནེ་དུ་སྱར་རོ། །བཅོམ་ཝནའདས ། བཅམ་ཝཱནའདསྲ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པའི་དོན་བདག་གིས་འདྡོ་།ར་འཚོལ་ཏ ། གངྷ་དམ་པར་རྟོག་པའི་པྤོདྲ་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའོ་མཚན 
ཧིདྱ་ཀི་གནབ་འདྲུ་པེད་གི་མཚནམ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཏོང་ འཛིནཞེ་འམ ། ཏིང་པའ་ཛིན་ཚེ་མོསྦ་ཐཱན་པའི་ཕཱུགས་དང་གཉེན་པོ། །འམ ། ཏིངེརེ་འཛིནྭསོམ་པ་ཞེ་འམ ། མ་སྨེས་པ་སྙ་བ 
ཞེ་འམ སྐུས་པ་གནས་ཤཾངམི་ཉམས་པ་དང་ ། ཕྱིར་ཞིངེའབྱུངབ་དང་ ། འཕལ་ཞིངྱརས་པཞེས་ངབོ་འིདྱཀི་མཚ (ནིདདམ ། པྱེ་བྲག་གཾ་མ ན་ནིདེ་དུ་མོང་གི་བརས་ མ་པར་ 

ནོ བཏུགས་པའི་མཚ་ནནད་ད བཏན ཅོ ཐན་འདུགཆོ་ཆོསདམས་ཨི་ཚནིདེ་ོ་ི ད་པར་བཏགས་སོ། །གད་ཡངྡ་རམ་བརྟཏོག་པའི་སྤོད་ཡུལ་ 


། ། ༤ད ༤ ༤༨ > ཁུ 
ཀྱུན་བཏགས་པའི་མཚན་ནིད་ཅི་གནས་འདྲུ་བདྲ་ཐི་མཚནམ་ད་ནིགཞན་ཆེདབང་གིཨཚན་ིདད ། དེ་ལ་བརྟེནནས་བཅམ་ལྡནའཇས་ཅིསྣ་ས་བ་ངབོ་ཉིདེ་མེད་པ་དང་ ། དེ་དག་ལས 














¿ 





༅༅། 





བདག 





སད ོ་ འདྲ་བེད་ཙིམཚན་མ་ 


།གཅིག་དོན་དམ་པ་ངོཕོ་ཉིད་ཨད་པར་བཏུགས་སོ། ། ས་ད ། གཅམ འདས ། བཅོམ་ ཆ་འདས་ཚིག་བཀའ་ལ་བའི་དན་། གིས་ པ་འཛ 
ཡི ན་ནིདེ་དུར་ཡོངས་ ཅ་པ སོ་མ 
རྲ་པར་བཞིནཏེ །ཉིདྨམ་བརདག་པ་དམགེས་པ སསའ དོད དལ་བྟནནས་མྱ མྣནང་དས་ཅིས 


ནིམ་པ ཤུས །བཅོསྔལནའདས་འདྲ་ལྟས་དཔརན། བཅརངའ་གྲན་སནྱཔམ་སྦྱར་བ་དང་ ། ཅན ཅད་ིསལེ་ླ 


དེ་བཞིནདུ་བཅམ་ ལནའདགྲ་ཀིས་ཆོསྣ་ནམས་ཧིངོ་བོ་ཤདེམེད་པ་ལ་བར་མས་ཤིསྱས་བདེང་ ། ། མི་འགག་པ་དང་ ། ཁུ ཡི་ི 
སྱནལས་འད བཏིང་བསས་ཏེ་། ཇེས པའི་དོན་བསྟན་པ་འདིནི་ ། དྲང་བའི་དོཿགྱཾ་མཛཾ ཐམསཿདྲ་ཧི་ནངདྲུ་སུལ་བར་བྱསི་པར་འགགུརརོ། །བཅ་མོ་ 


ནང དཔན ། བསབི་བཟགཞི་ནྲ་སོན་པོའམ ། སེར་པོའམ ། དམརཔོ་འམ ། དཀརཔོ་ཡང་རུང ། རིམའི་ཡསྤ་འམས་ཅད་ལ་རོག་ཅིག་པ་ཁགས་གིང་ ། 


འི་བརྡརུངས་པའི་དོན་བསན་ང་འདྲེནྲོ་དང་བའི་དོནྱ་ཧྐི་མངོ་བམས་ཅད་ལ་རོགཅིག་པ་ལུག་སྐར ། དྲང་བའི་དོན་དེ་དགམ་ངོན་པར་ཡང་བྱ་སིརང། །བཅོམ་ཝལཱན་འདས་འདྟོལ་སྲེདཔེརན ། 
| དྲད ་ སཾ ཾཇིཾླིཾིླིླེྲ་ བའི ཱཾ ང་བ་ད །བཅ་ལུམདས འེན 
།བ ། རང་བཞིནྱ་ཧིས་ཡངསསྭུ་མུ་པནལས་འདས་པའི་བར་དུངས་པའི་དོན་བསྙན་པ་འདིན ། དྲངབའི་དོན་རྱི་མདོ་བྲ་མས་ཅད་དུ་སུལ་ན ། ཤཾནཏུདགའ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་དགའ 
ཱུ །བཅོམ་ཝནའདས་འདྲི་ ་སྟེ་དཔརན ། ནམ་མཁའ་ནྲཐེམས་ཅད་དུ་ངོག་ཅིག་པ་ལགས་ཏ ། རྩོ་མ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངམ་སྨོབ་པར་འགྱུར་ཛཾ། །དེ་བཞིནདུ་བཅོམ 
ལྔན་འདསྤ་ཧིས་ཆོསྣ་དམས་ཏྱིངཔོ་ཉིང་ཨང་པ་ལ་བར་མས་ད ། རུང་བཞིནྱ་ཧིས་ཡོངས་སྲུ་མུངནལས་འདས་པའི་བརྐད་ངེས་པའི་ངོན་བསྟན་པ་འཛི་ནོ་དང་བའི་དོནྲོ་ཤོམངྲོབམས་ཅད་ལ་ 
གཅིག་བ་ལགས་ཏེ ། ཉ ཤ་ཐོསྭ་ཁྱི་ཤིག་པ་དང ། རང་སབསྐྱ་རསྱ་ཏྒིའིག་པ་དང་ ། ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ལ་བྱ་རོན་པྲ་བམས་ཅད་ལ་ཡང་མ་་སྤྲོབ་པརའགྱུར་འོ། །དྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ད 


ཁ།བ་རམས་ཤུནང་ང་མངན་པར་བྱི་་ལགས་ས། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལནའདས་ཨིས་ཆོསྣ་དམས་ཆི་ངོ་བོ་ནོདེ་མད་པ་ལ་བཟམས་ཏེ ། རང་བཞིནྱ་གིས་ཡོངས་སྲུ་མ་དན་ལས་འདག 






















བཅོམ་ལཱན། འདསྤ་ཉིསྤ་བྲྲ་རབ་སམས་དཔའ་དོནོདམ་ཡང་དགའཕགས་ལ་ལགས་སྟོཞེསྱ་བ་བིནཏ ། དེནོདམ་ཡ་ འཕགས་ཉྱོདྲ་ཅིས་དེ་བཞིན་གཤཤགས 

ཤྲ དསཉག་གད་བང དུ །ཁྱོཊཱཾསནའ  ་ ། བཅའ་སྒྲ་དུང་ ། ིས་བི་ལི་གཞིདང་ ། ། ཨརྦཡིས་གདབ་པ་དུང་ ± ི་ 

མ་དག་འདི དེ་བ : ། དེབཞིནདུ་ཟུང་ཞིག ་ བཅམོ་ཝུན་འདུས་ལ ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 

ཟླ སྩ ས་གསོལ་ རཅར་ལནའ འཾ དསྤུ་ཀྲིས་ཧོན་ཡུལ་ཝྭ་རྣ་སྲིངང་ དྱའུང་བ་རིང གསྱ་གི་གནས་སཤན་ ས་ཀྱི་ཝ ་པ་ལ་ཡངདག་པརའགས་པ་ | 
ཾྙྩི་ ྷྒ ང་པ མད དང ། ། སཱནཆད་འཇིག་རུནདུ་ལྷར་གྒུར་པ་འམ ། མརྦྱར་པྲ་སུས་ཐངཆས་དང་ 

འབྲ ། བཅོམྭ་ཝཱན་འདྭསྤ་ཀེས་ཆོས་ཀི་འཁོརལ་བྷསོརབང་ཡངྦ་བནྷསཆིས་བ ། སྐབས་མཆེས་པ་དངབའ་དོན { རྩོད་པའཾ་ཟོ གི་རྒནས་གྲུ་གྱུརབ ། 

ལགས་སོ། །ལཅོརྲ་བརཅེས་ཝནའདས་ ས་ཆོས ཀི་ོརལ་བརབདེ་ཡངྨ་བཱཱཛིས་པ སྐབས རབ སོ སྐྱེ་བ་མ་མམས་བདག། 





ཀ།འགག་པ་ཨམཆིས་པ་དང་ ། གཟདོམ་ནས་ཞི་བ་དང་ ། རང་བཞིནེ་གིས་ཡོངས་སྲུ་མན་ལས་འདས་པ་ལ་བརམས་ཏེ ། སྤོས་པའྡི་དམཔས་ཆོསྤྲ་ཅིའ་ཁོར་ལ་ཤིནངོ་མཚརམདདུ་བུང་ 
།བ་རབྱཏུ་བྷསོརཏ ། བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་ཡངྒ་བྲནྨ་མཆོས་པ ། སྐུབས་མཆོས་པ ༢ ་བའི་ཧོན་ཆོད་པའི་ཚིགགི་གནས་སྲུ་གརབ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལཱན་འདུས ། བཅོམ་ལྡན 
| གཱ་བ་ཟམ་ས་ཅདལ་ཞུགས་པྣ་དམས་ལ་ཆསྒ་རམས་ཏྱི་ངོ་ངོ ནདེ་ཨ་མཆིས་པ་ལ་བཚམས་ བྱས་བ་མ་མཆིས་བ་དང ། འགག་པ་མ་མཆས་པ་དང ། གཟོད 
མ་ནས་ཞི་བདང་ ། རང་བཞིནྱ་གིས་ཡོདས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་བཅ་མས་ཏ ། ཤནཏུནམ་པརྡཕཔེ་བའྲི་ཧྲེ་བག་གིས་ཧཅང་ཡང་ངོ་མཚརལ ] ཧ་ཅང་ཡང་རྣད་དུ་བུང་བའི་ཆོས་ཀི 
འཁོར་ལ་བསོརབ་འདི་ནི ༽ བླ་ནམ་མཆས་པ ། སཱབསམ་མཆོསེ་པ་ ། རེས་བཞིདོན་ར་ང་ ཨས་སུ་མྱ་ཐུར་པ་ལགསསོ། .།བཅེམོ་ལཱནའདག་ཀྱིས་ཆོསྣ་དམས་ཉི་ངྲོབ་ཞདེམ 
ཆེ རངབཞིནྲ་ཧིས་ཡངས་སྲུ་མུ་ན་ལས་འདས་པའི་བར་ལ་བཅུམས།ཏ ། སཔའིདནོ་བཱནཔ་དྲི་སོ་ཞུ ། མོས་སམ་ ། ཡཾ་གར་འདྲ་ཤམ། 


མཆས་པ་ལ་བ་མས་པ་ནས ། < 
ཡི་གེར་འདྲེར་སྩོལ་ཏམ ། འཛིན་ཏམ ། ློགགམ ། མཆེདེདས ། ཡང་དགཔརའཀྱེདདམ ། ཡུང་ནད་དམ ། ཁ་ཏནདུ་བཙོདེ་དམ ། སེམས་སམ ། སྒོམ་པའི་རྨམ་པས་སྦྱོམཊ། 





༥ ཆིས བྱངརུབསམས་དཔའ་དནདམ་ཡངདག་འཕགས་ལ་འདྲིསད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཇིགསྤ་ཀྲིབ། ཀླེབ་མོདོབསོད་ནམས་ཚད་མད་ ་ཱ 
དྲ འ་དནདམ་ཡ ། །ཅིགེགྲ་ཀྲི་འམ ། རིགསྦ་ཏྲི་བ་མོད་བསོད་ན་མས་ཚད་མདྦ་གངས་མད་པརང་ འེ 
དེ་ལ་དཔྱེ་བབརསང་ས་བམ་ཡིན་མོད་ཅི། ོ་ལ་དོཙོམ་ཞུལ་ དད །དནོདམ་ཡང་དག་འཕགས་འཇྷིལྟ་སེ་དཔརན ། ཡསའྱ་མོང་གཞང་་སྐག་། བད ད 
4 'པའི་རྡུལདུ་བསྒྲནན ། བརྒྱའྲི་མར་ཡང་ །བར་མི་འྲ་གོའོ། །སྟོངགི་ཆརཡང་ ། བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆེ་མངང་ ། གྲངས་གུ་ཡང་ ། ནར་ཡང་ ། དཔར་ཡང་ ] ིརརའི་འགོ ¡ 
]བླ་བང་གྲོ་རི་གི་སདང་ ། རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ནུར་བླསནན ། བྱྱཔའིཆ་རཡུངཤེབ་པམི་འྲ་བོ་བནས ། རྒྱུར་ཡངཡེ་བར་མི་འགྲོ་སྟེ  དེ་བཞི་ནུ་རངབའི་དེན་གི་མདོ་སྣེ་རམས་ལ་ 
རླ བནས ། བྒོམ་པའྡི་ནམ་ ་པས་ རབའི་བརྒསབ་སོདནམས་ངས་བཤད་པདེནི ། ངེས་པའི་དོནབཤཤད་པ་ལ་ཨོསཔ་ལས་ཡངདག་པརྡ་བུབ་པ་ནས ། བསྒོམ་པའི་རྣམ་པར་སྦྱོརབ 
ཤྲ /ལག་ཡང་དག་བརླ་གུབ་པའི་བརྱ་ཧི་བ དནམས་དངངསྨན་ན ། བྱཧའི་ཆ་ལཡང་ཉེ་བར་མོ་འགྲོ་བསན ། རྒྱུའི་བརདུ་ཡངཉེ་བརམི་འགྲོའོ། །དྷེ་གདཅས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ །བཅམ 


རྫ །བཅོམ་ཝནའདས་རིགས་ཅྲིབ་ཁམ་ ། རིགསྲ་ཀྲི་བཁོར་བསང་ནམས་ཇིཿམ་སྦད་པ་རའུར ། དྲེ་གད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། །བཅེམ་ཝན་འདུས 







་ཤ།ལྔན་འཇུས་ལ ། བྱངཆུབ་སམས་དངའ་དེནོ་དམ་ཞདགའཕགས་ཆིས་འདྲི་ནདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་དགངས་པ་ངེས་པརའགྲེལ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདེལ་ངེས་པརབ་སནད། 
འདེའི་མདེརི་ལགས་ ། འཛི་ཇི་ཀ་རགྲ་ཟུར་བར་བྱསི་། བཅམ་ལནའདསྦ་ཧིས་བཀའ་སྩལ་བ ། དནོདམ་ཨངདག་འཛགས་འདིནོདོནོདམ་པ་ངེས་པའི་དནོབསྟུན་པ་སྟ ] འདྡེ་དོན་དམ 
བུ་ངས་པའི་དོན་བསུན་པའོ་ཞེས་ཟུང་ཞིག དནོདམ་བརྡེསཔའི་དནོབསཱནཔ་འདིབ་ ད་པའི ། སོག་ཆགྲ་དག་འབམནྷི་བཱ་ནེདབ་ཡུངདགུ་པར་ཚོགས་པའི་བདྡ་དུབཏུསམས 
༈ །ཤནྷ་བསོ་སྐུཔ་འབུམན་ཆས་ནམས་ལ་ཆོས་ 


རྱི་མིག་རུལ་མདཅིངྡརོ་ཡ་དཔྲབལ་བྲ་ནས་པར་དག་ག །འནྲོས་འབྱུམ་ལྔ་ཁྲི་ནེ་ལེན་པ་ཡད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམསྣ་ནམ 





ལླ 


བརསོལ་ལ། །བྱཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྲུརྔ་འྲི་ཝ་སྟོངནོ་ཨོོ་སྦཾ་བའོ་ཆོས་ལ་བཟད་པྲ་བེབོ་པརྱ་གུར་ཏོ། །དནདམ་ཡང་དགའཕགས་ཉི་ལྤའྲུ་སེ་བདུན་པའོ། ' 
ནས་བཅམ་ལནའདུས་ལ་ ། བྱཿཆཱབ་སམས་དཔའ་བྱམས་པས་ཞུ་བཞུས་པ ། བཅེམ་ལནའདས་བདྲརབསམས་དཔའཅལ་གནས ། ཅི་བ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐྦང་སྒོམ་པར་བརྱིད་ ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ། བྱམས་པ་ཆོསརྣམས་ཀྱི་གདག་ས་པ་རྣམ་བརདགདོ་བ་དང་ ། བླ་ནམད་པ་ཡངདག་པརཇོགས་པའི་ 








„༧།༄༅། །བུངྦརག་ནུ་སོནལས་མི་གཏོངབ་ལ་གནས་ ིང་བཏེནསས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཆིས་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་བཞི་ནིའ་ད་སེ  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས 


པའི་གཟུགས་བ་རཱནདང་ ། རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྟདང་ ། དངོས་པོའོ་མྲབའུ་དང་ ། དགོས་པ་ ་ཡོངོས་སྲུ་གབ་པའོ་ཞེས་གང་བསྟུནཔ་དེ་དགལ ། བཅམོ་ཝན 
རེ ༈ བཀའ་སྩལ་པ ། གཅིག་སྣ་འདྲི་ཝརྙརམ་པརསི་ཏོག་པའི་གཟུགས་བྷ་དནནོ། །ལེགམཐོང་གི་དམིགས་པདལགས ། བཀའ་སུལ། 
རཱ རེ ¥ 





རྣམ་པཱརརྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྐུནནོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་དམིགས་བདུ་ཡགས་ ། བཀའ་སྩལ་པ ། གཉིས་ཏ་དངས་པའོ་མྲེབའ་དང་ ། དགས་པ་ཡོག། 

 སླུ་ཐུབ་པའོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཛྙིལ་རན ། བུང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གེ་དེནིགུ་པའི་དོས་པོ་བཞི་པོ་འདིདག་ལ་གནས་ཤེང་། ཞི་གནས་ཆོལ་བ་དང་ ། ལྕག 
 མཐྲོངལ་མཁས་པ་ལུགས ། གྱམས་པ་ཛས་ ས་གདགས་པནུམ་པར་བཀདཔའདི་ཏུད། ། མངའོ་པེ་དང་ ། དབྱངས་ཅིས་བསྟད་པའི་ལེ་དང་ ། ཡུང་བསྟན་པའ་པ་དང་ ། 

ལི ཚྫོགས་སུ་བཅད་པའི་ལེ་དང་ ། ཆདདུ་བརྗོདཔའི་སྡ་དང་ ] གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་ ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བུང་བའི་སྡ་དང་ ། སྙེས་པ་རབས་ཉྱིལྲ་དང་ ] ཤིན 


74 









ས་བ་ཁི་ལེ་དང་ ། རྨད་དྲ་བུང་བའི་ཆོས་ཅོསེ་དུང་ ། གཏནལ་བཟུ་པང་བསུནཔའི་ལེ་གང་དག་བུངནབསམས་དཔའ་ནམས་ལ་བཤད་པ་དེདགྲབ་ཆུབ་སུམས་དཔས་ལེགས་ 
'རྲ་འོས ། ལགས་པར་བཟུང་ ། ཁ་ཏོན་ཏུ་ཡང་ལེགས་པར་བུས ། ཡོདྲ་ཆོས་ཀངྱ ཤྱིནཏུ་བཛགས ། མཐྲོད་བུས་ཁང་ལེགསུ་པརྡདགོས་པར་གྱུར་ལ ། དེ་གཙཾག་པུ་དཔེན་པར 
འཇུག་ས ། ནདད་ཡང་དག་བཞག་ནས་ཇི་ལཔབསམས་པའྲཾ་ཆོས་དདག་ཤེད་ཡངལ་ཁྲད་ཅང་ ། སམས་གང་གས་ཡདུལ་བྲིད་པའོ་སེམས་དེ། ནངངྱུ་སན་དུའ་བུང་བའི་ཡོདེལ་ེད་པས་འོ 
༨ དདྲ་ལརཞྭགས་པུང་ ། དེལ་ལན་མང་དུ་གནས་པས ། ཡུས་ཤནོཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ ། སྤཨས་ཤུནཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱ་བ་འདིནཞོ་གནས་ཞེས་བུ་ས ། དྲེ་ལཔན་བུངྒ་རུབ་སྤེ་པས་དཔའ་ཞི་གན། 
ཚོལ་བ་ཡིནན། །དྲ་ལཱས་ཤིནྭཏཱ་སྦྱངས་པ་དང ། སེམས་ཤན་ཏུ་སྩངས་པ་དེ་དགྲ་ཐོབ་ནས་དནིདལ་གནས་ཏེ ། ཇྣལ་རབསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ནིད་ནང་དུ་ཏིང་ངའ་ཛིནྣ་གི་སྫོད་ཡུལ 
'བྷ་རནདུ་ཨམསྭ་སྨིརམཔ་སངསནས ། སོ་སོཾ་བདོག་ཅིང་མོས་པར་ཤེད་། །གངའདི་ལྟར་ཏིངང་འཁིར་གི་སྤོང་ཡུལ་གྲཟུགས་བརྐན་དྲེ་ནམས་ལ་ཤེས་པརྡ་བ་བཁོ་རྐོནདའབེང 


བ་དང་ ། རང་ཏུརྣམ་པར་འབྱིད་པདང་ ། ཀུན་ཏུ་བརྟག་པདང་ ། ཀུནཏུདཔྱན་པ་དང་ ། བཟདྡཔ་དང་ ། མོས་པེ་དང་ ། བློ་གྲོས་དང་ ། ལྟ་བ་དང་ ། ཇཱོག་པ་འདོ་ནོ་ལྷག་མཐྲརོ་ 


༤༽ 









སྲ 


; 


༄,༅། །ཞེས་བྱསྟེ ། ད་ལ་བྡ་བུངརུ་བ་སམས་དཔའ་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། །་བཅོམྲ་ཝཱནའདསྲ་བདྡརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ལ་དགེགེ འོས མས་ནང་ 
་པ ། ཡུས་ཤོནླ་སྦྱངས་བ་དང་ ། སེམས་ཤིནའྭུསཱངས་བས་མྭ་བོབ་པ་དེའི་བརད་ཡིདུལ་བཟིད་པད་ཅོཤེས་བྱི ། བུམས་བྲ་ཞི་གནས་དབའྲ་བུན་པའི་མོས་པ། 

















གཟུགས་བརྙན་ཏུངཔའ་ཛནྲེ་ཀྱི་སཱུད་བཱཁ་ནཱངདཱ་ཡོད་ལ་བཅིདན ། ཡེདལ་བགད་པ་དཅཤེས་བྲག་ ། ྱམས་པ་ལྷུག་མཐྲང་དཱང་འབྲུན་པའི་ཡོས་པ་དང་ལྔནང་ཡིནཏ ། ལྤག 

མནིམ་འནུནོ། །བཅས་རནའདས་ི་གནས་ཨི་ལམ་དང་ ། ལག་མཐང་གི་ལམ་ཐ་དདུངས་བཅི་འཇུ ¦ ། བཀའ་སལ་པ ། ཟུམས་པྲ་བ་ 
ཟེ ཡཏ ། ཅིའོ་ཛཱ ། ལྷག་མཐོངགིས་དམེགས་པའི་སེམས་ལ་དམོགས་པའ་པོར༢ོ། ། ོར་གཅིགཔ་ཨ་ཡིཞུངེ་ ། 
། 


ཡིརཏ ། པས ནནོ། །བཅཿམོལན་འདས་བྱངནུབ་སམས་དཔའ་ལུས་དང་ ། སེམས་ཤིནཏཱུ་སངས་པམྲ་ཐབྲོི་རབྱ་དཱརྨིཔརབསམས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཉི 
ྨེ་ ཞེ ། གཅིག་ཅེས་བཛྲི་ \། བཀའ་སལ་པ ། བྱུམས་པ་བྲ་དདུ་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན ། གཅུག་པ་ཡང་མ་ཡན། ། ཅིའུ་ཛཱཾརྦ་བ་དད་པ་མ་ཨིནཞེ ཡས་ལ་དགས་ང འ 

སརྷག་པདཔགཅན་པའིྲ་ནགསབནཔདམིགསཔའི་ངོོ། །བཅམ་ལྡན་འཛསྣ་རམ་པརྙལ་བའི་ཏོངེང་འཛིན་གི་སློད་ཕུལ་སིགཟུགས་བརྟན་གངལགས་བདེ་སླེན 





༡མདེ་ལསྤ་པ་དད་བ་ཞེས་བྱབེ་འམ་ ། བ་དད་པ་མ་ལགས་ཞེས་བྱེ ། བམས་པྲ་བ་དང་བ་མ་ཡིནཞེསྲ་བའོ། །ཅིའྱི་ཕིརྦ་པ་དད་པམ་ཡི་མཞེ་ན ། གཟུགས་བྷ་དནདྡ་ནམ་པར་རིག་པ 
ཙ་མ་དུ་ཟད་པའི་རིརེ་ བྱམས་བྷ་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་དདམགེས་པྷ་ནམ་པརརོང་ པྱ ཨ་གསར བའུ་བཡྐིན་།ཞེས་པབ་དད། ྷྣྣཀྣ་ 
གྲགགབ་ུན་དགའ་ཏགས་དེད བདུདཅ་ལགས །མད་བིང་ ས་མ་བ དང བཅར ནའདསདིངཔཚཅི་དོཔ ། 
གང་ ཧོག་བ་ཨེད་མོད་ཙི་ ། དྭ་ཝཱརྩསས་པའི་སམས་དུནིངི་ལཱར་ས་ངོ། །ཟམས་པ་འདྲི་ཏྭསཱ་དཔརན ། མ་ལཇགི་དྲིལ་ཁ་ལོར་ཤིནྷཏུ་དག་པ་ལ་གྲཟགས་ཁྱིས་ཧན 
བུས་ཏུ ། གྲཟས་ིད་མྔ་བོང་ཡང་གཟུགས་བརུན་མྲཔརངོ་རམ་སེམས་ཏ ། དེམནི་གཟུགས་དེ་དངགཟཤས་བ་རུནྱསང་བདེ ། དོནྲོབ་དདཔར་སྣངཇ་ །དེ་བཞིནདདེ་སར་སྱེས 
བཞི་སམས་དུསང་ཏིངང་འ་ཇིནྱེ་གིག་ཟུགས་བྷནནཞེསྱ་བུ་བདང་ ། དེནདྲ་བ་དང་པར་སྣངཔོ། །བཅོམ་ལནའདས་སམས་ཅནྟ་དམས་ཅིསེམས་ཅིག་ཟུགས་ཁྷ་དནངང་བཞིནདུ་གནས་ང ། 
|གཟུགས་ཁ་སགས་པ་གང་ལགས་པ་དཡ་སེམས་དདངྲ་བ་དད་བ་ཨ་ལགས་ཞེས་བྱསིའམ ། བཀའ་སྩལ་པ ། བྱམས་པྲ་བ་དདཔཉིས་ཡེན་ཏེ ། ཧིས་བྱ་རིནཿ་ལེག་གྲི་བོ་ཅན་ནམས་ཅིས 

















! 
| 
དད 


རེ ༅། །གཟུགས་བརྐམདེ་དགལྷ་དམ་པར་རིག་པཙམ་དེ་ཡངདཔ་ཇིིལ་བ་བཞིནདུ་ཨེས་པས་ཞིནཅིང་ལགོོ་ཏཱསམས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇིཙམ་ཆིས་ན ། བྱང་ཆུབ་ 

-༢༥ སྒེམས་དཔའ་ལྷག་མཐོངལ་གཅིགྭ་ྲཱོམ་པ་ལགས ། བཀའ་སྩལ་བ ། ནམྦ་རཱནདུ་ཡིད་ལ་བུད་པས ། སེམས་ཅི་མཚོནམ་ནིདེ་འདེལ་བེད་པ་ནའོ། །ཇིཙ་མྲ་གིས་ནཞི་གནས་ལ 

གཅིགེཏྲུ་གམོ་པ་ལགས ། བཀའ་ལུལ་པ ། ནསྦྱ་ནནདུ་ཡིདེ་ལྱ་བེད་པུས ། ངོ་མྲ་པག་པའི་སེ་མས་མིདེལ་བེདཔ་ནའོ །ཇིཙམ་ཙིས་ན་ཞི་གནས་དང་ཉག་མབོངགིས་འཇེས་པར 

4 རྒྱར་ཏེ། མཉམ་ཁ་ཟུངུའབྱུངབ་ལགས ། བཀའ་བཱ་ལ་པ ། ནམ་སྤེམསྤ་ར་གཅིག་པ་ཞིད་ཡིདལ་བེད་པ་ནའོ། །བཅོས་ལན་འདས་སམས་ཅི་མཚནམ་གངལགས ། བུམས་པ་ 
འཇིནྱེ་ས་སོད་ཡུལ་ནཱམ་པརཏོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙནཏེ ། ་མཐངོ་གི་དམིགས་བའོ། །དུམྲ་བག་པའ་སེམས་གང་ལགས །བྱམས་པ་གངགཟུགས་བྷར 
དམིགས་བའི་སེམས་ཏེ ༈ཊིགནས་ཨི ཞྲས་པའོ། །སེམསྤ་ཚེ་གཙུག་པ་ཉིད་གངལགས ། གད་ཏེང་ངའཇིན་ཧོུད་ཕཱལ་གཟུགས་བྷ་རནད་ལ་འདྲ་ནོ་རམ་བར་རིག་བཙུམ། 


་ི ཞེས་རབ་ཏུ་ཏོགསཏ ། དྷཾ་ཏོགས་ནས་ཁངདེ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་དུད་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྷག་མཐོང་ལ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས་ ] བཀའ་སྩལ་བ ། ྱམས་པ་རྣམ་བ་གསུམ་སྟེ ། 





ཚན་དང ཁ་བང །ས་སརགཔའོ། ས་ན གང་ངོ ར་བརྟ་གོ་དངབཅ་བིགྲགསབན་འབབ་ཞིག 
| ཡོད་ལ་བའྱོཅགསན་ ཊ །ཤུནཏུ་ཚོལ་པ་གངཞ་ན ། གང་དདང་དེས་ ཤེས་རབྱ་ཉིས་ལེགས་བརྡ་སྟ་ཏོགས་པ སིདགནོདལངས་པདཏོགས བར་བ 
བའི་ལྷག་མཐོང་ངོ། - སོ་སོརྟ་ཏག་པ་གཔཞེན ། གད་ད་དང་དེར་ གྲ །ལེགས་པརྟ་ཏགས་བའི་ཆོསྣ་དམསྣ་ནམབར་གོལ་བ་ལ་ཤིནཏཱ་རེག་པརྦ་བཱ་བའྲི་ཤག་མཐང་ཛ། ཞི 
གནས་ལྷ་དམ་པ་དུ་སཆས ། བཀའ་སྩལ་པ ། དེ་མཐྲག་པའི་སམས་ སྔས འག་ལས་དེགང་ན་པ་གྲསམྡུརིག་པར་བའོ། །བམ་པ་མངུནི་གནས་ལ་དུམ་པ་རྱ་དདང ཱ 
༈] གཞཾས་བ་དང་ ། གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏནབཞི་ཁེ་དང་ ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩྱ་མཆེད་པ་དང་ ། རྣམ་ཤེས་མཐྲའ་ཡས་སྐྱེ་མཆད་པ་དང་ ༈ 
ཅིས་བཨད་པའི་སྒྱེ་མཆད་པ་དང་ ། འདུཤེསསདགཤེས་མདམིན་།་བ་ །ཡངྒ་རམ་པ་བཞི་སྭ ། དུ་གའཚདསདཔད་ ! ཧིངརེདང་ ། དག་བ { 
/བཏང་ཧོམས་ཚད་མད་པའོ། །བཅམོ་ཝནའདས་ཆོས་ལ་གནས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལགམཐངཞེས་ཀང་བི་ ། ཆོས་ལ་མི་གནས་་ཞེས་ཅང་བཅིཉ ། ཆོས་ལ་གནས་པ་ནིགང་ལགས། 





སྭ ས་ལ་མི་ནས་པ་ཞིགབལགས་ ནི་ཟེ ] བྱམས་པ་ཇིལཱཔབ་ཟཱཿ རབ་དང་ ། ] བསམ་པའི་ཆོསོ་ཉི་མཚན་མའི་ཆིས་སུ་འཇུག་བས་ ། ལེ ལྷག་མཐོང] 

༧༢ ས་བ །གང་བ་ཟུང་བ་དང་ ། ངེ མར་གཞམ་པས་གདས་པདང་ེད བཏུན ང་ནས ཀད ོ་ 
མ་པརབ་ཐོས་བའམ་ རཔ ས་པར་བ ཤགས་པ་འམ་ ། 'དང་མླ་བནྷ་ནམས་སམ ། འདུ་བདྨ་བམས་ཧདམ་ཏེེག་པ་འམ ། སྣུག་བ་སྔལ་བ་འམ་ | 
ཡེད་བའམ་ དཱ ཧུ མོ་གནས་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པརྩ་བའོ། མ་བདེ 









དག་ཡད་པ་འམ ། མུཿ 
ཆོས་ལ་གནས་པའྲི་ཞོ་ཟ གནས་དག བཟུང་སྭེ་ ། ངས་ཆོས་རྱི་རེས་སུའྲ་གོ་བའི་བྲངྤརབ་སམས་དཔའ་དབང་པྷོ་ནོན་ལོར་བཏགས་སོ། །ཆོས་ཁ་མི་ག 
ར་རཱལ་པོར་བཏགས་སོ། ' །བཅེམ། ་ལྡནའདསམ་འདྲེས་ ས་བའྲིརོསལ་དམེངས་པདྐཞི་ གདརྨ་སགསྡ་མབཞེས་ཅབ་བཅི་ ༈ ༣ ༽ གས་པ་བྷགོངནས། | 
ཚཾ སས་བྐདིརིགནས་བ་གནབབོནསཿ བར ། མ་འདྲེས་པའི་མོས་ལ་དམགས་པནགང་ལགས ། འདེས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པྷ་ནིགཔ་ལགས ། བྱམས་པགལ 


= 


དང ༣ ཕུང་པོ་གཅིགཏུ་བུས་ཏ ། 


།ཏྭ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཇྷི་ར་བྲཟ ང་བ་དང་ ། བསམ་པའི་ཆསྣ་རམས་ལ་མདོལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་སོ་སོའ་འེརདམགེས་པའི་ཞི་གནས་དང་ ། ལག་མཐོང་ལ་སྒོམ་པ་འདྲིནིམ 
འྲས་པའི་ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་ཞིགནས་དང་ལུག་མཐོངདོ། །གལ་ཏེ་ཡང་མདལ་སོགས་པའི་ཆོས་དདག་ཉིདགཅིགྱཏུ་བླས་བདང་ ། གཅིག་བ ་ 
ས་ད་དགྲ་བམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཧིད་ལ་གཞོལ་བ ། དེ་བཞིན་ནིདལ་འབབ་པ ། དེ་བཞིན་ནིད་ལ་བབ་པ ། བངྒ་དུབ་ལ་གཞོལ་པ ༈ བུངྱཏུཔ་ 

ལའཁབབངར་ ། བྱངཆུབ་ལ་བབ་པ་ ། སུངན་ལས་འདུས་པ་ལ་གཞལ་བ ། མརྨ་ཇན་ལས་འདྲས་པ་ལ་འབབ་པ ། ཆམུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བབ་པ ། གནས་གྱུ་རང་ལ་གཞེལབ། 
གཉས་རྱུརཔ་ལ་འབབ་པ ། གནས་རྱུར་བ་ལ་བབ་པ་སཱེ ] ཆོས་འདིདགྲ་བམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་གབསམདཔ ། དཔ་གཏུ་མེདཔ་མངོན་པར་བརྗོད་པན ། མངོན་པར་བརྗོད 
པ་འདི ། ས་པ ་ཆས་ལདམིགས་ལབྲིཞི་གནསདང་ག་མྲལ་བཞའ་བའོ། །བཅེམ་ལཱནའདསྦ་དངྲ་འཇེས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལག 














མཐོར་ཞེས་གང་བྱཧཾཿ ། ཆེར་འྲངས་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེསྱ་ཀང་བྱགི་ ། ཚད་ཨད་བར་འདྲས་པའི་ཆས་ལ་དམིགས་པཞེས་ཀངབྱྱིན ། ནུངདུ་འདེས་པའི་ཆོས་ལ་དམཁ་སང་] 


ནི་གབམགས། ཆེ་བའརེས་པའི་ཆོས་ལ་དམིག་ས་བ་ནིགང་ ། ཚད་ཨེད་པར་འ སས་བའི་ཆོས་ཁ་དམགེས་པ་ཏགང་ལགས་ 

ཐཱ ཧྱ ། ཆཾར་འྲངས་པ། དྱ སུ ད་མདདས་བསཆོས་ན དིད་མྲདདཔ་ནི བུམས་བད་ལི་ནས་ ། །  ། དམིགས 

ཧྲེ ཞེས་བརྲ་བཞོ་ ཤམ ཡ་སགས་བ་ཁྲིསད་བྲ་ཟངབ་དང་ ། བསྐས་པདེི། ཀཅིགཏུབསྣ་བཀྱསཏ ིད་མྱ་དཔནིཆེརས་བི་ཆོས་་དམགས་ར་ཡིན། 
_།དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནུམས་ཨྱི་ཆོས་བསྟནཔ་ནི་ཚད་ཨེད་དོ། །ཆོས་ཨྱི་ཆོག་དང་ ། སི་གེ་ཡང་ཚད་ དདོ། །གདནས་གོང་དུ་ ཤེས་རབ་དང་ ། སོངས་པ་ ་ 

ཅཾགཏུ་བླསུ་བྱ་བས་ཏ ། ལིས་ུདཔ་ནི ྡི་ོཅད་པ་འྲིས་པའི་ཆང་ལ་དམིན་ས་པའྱི་ཞི་གནས་དངསགསཐང་ཤོན་བར་ཤེད བརྱ་བའོ། །བཅུམ་ཝན 

 'འདས་ཇིཙ་མྱ་གིས་ན ། བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔས་འདེས་པའི་ཆོག་ལ་དམིགས་མའྲི་ཞི་གནས་དང་ཝག་མཐངོཿ ཇཐཾབ་པར་འགྱུར ། བམས་སྱར་ལས་དྲེ་ཐབ་ འྱུར་ིག་བརྱབ 

སྟེ ཡདེ་ལྭ་པུད་པའི་ཚ ། སྐད་ཅཾག་རེརེལ་གནས་དནལན་གིཏེནྲ་བམས་ཅད་འཛིག་པར་པད་པ་དང་ ། འདྲུ་ཤེསས་ཚོགསྣ་དམ་པར་སངས་ཏེ ། ཆོས་ཀྱི་ཀུནདགའ་ལ་དགའ་ 






, ' 










བབ་པ །ཆོགབང་བ་བོང་ ར་ཚད་མད་ཅིངྷ་ནམ་ང་ཡོངོས་སུ་ཨ་ཆད་པ་ཨངདག་པར་ཤེས་བདང་ ། རྣམ་པརམ་བརྟགས་པར་དགེས་པ་ཡོངས་སྲུ་གང་ང་དང་ལྡན་པ་རྣམ 
མར་དག་བའ་ ནྨདམ་དདལ་མུནཏུའྱའབདང་  ཆས་སིཨུཡོསསྐུཚོགས་པར་བབ་དང ། ཡོངོས་སྲུ་གབ་པར་བཱ་བའི་ཕོར ། གངམ་བས་ཆེས་གོང་མ ། 
བཟང་པོ་བས་བཟང་པོའླ་རུ་ཡོངས་སཱ་འཇིནིབར་པད་པའོ། །བཅམ་ལན་འདས་འ ས་པའི་ཆོས་ལ་དམགེས་པའྐིཞོ་གནས་དང་ལག་སྤ་བོང་གང་ལྟ་རགས་ཤང་ ། གངལ་ཐོབ་པར 

འཚལ་བར་བྱཧོ ། བ་ཀའ་སུལ་པ་ ། བམས་པ་ས་དངཔ་རབ་ཅུ་དགའ་བ་ལ་རོགས་ནས ། ས་གསུམ་པ་འདྲོ་བུད་པ་ལྲ་བོབ་པར་ ཤིས་པརྦ་བའོ། །བམས་བདྷ་ལྟ་མོད་ཀཱ ། ལག 
རང་པོ་ར་བྱི་བང་རཱབ་སཱམས་དབསྭ་ཀང་ ། དེའི་ཛེས་སྭ་བླསབ་ཅུང་ཡིད་ཁྱ་བ་བ་མི་གཞིག་པ་རྩ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཇི་ལ་རན ། ཞི་གནས་དང་ལག་མ་བོང་ཌོག་པ་དང་བཤས། 
| པའི་ཏོངེངེ་འཛིན་དུ་འགགུར ། ཇིཝ་རན་མི་ཏོ་ཛཱངདཔོད་པ་ཙ་མདུའགྱུར་ ། ཇཾལྟརན་མ་རྟོག་མི་དཔུདྡོ་པར་འགྱུར ། བུམས་པ་ཇི་ལྟེ་བབྲུཏ་པ་དུང་ ] བརྟགས 
པ་དང ། དཔྱད་པའི་ཆོསྣ་དམས་ལ ། དེའི་མཚན་མ་གསལ། འི་རེས་སུ་དྲ་དོར་པའི་ཞོ་གནས་དང་ལཱག་མཐོང་གང་ཡནཔ་འདི་ནྟོ་ཏོག་པ་དང་བཅས ། རཔོད་པ་དང་བཅས | 





༥༦ 


= 


༄༅། 
སར ་ ཊུ 





ལས དོ་པ་འམ་ །  དདླུད་གོས་བཞིག ལན 


ྲླྲ ་ | 


དོ་བཙ་མྷ་བིཏིངང་འཛིིན་ཏོ།ནའིམ་ཚནམ་ལ་བམས་ཅད་ཅིཿ ཐམས་འདད་ཡུན་ཅིས་འབུབ་པས་ ། ཆོས་ཨོཇབ་ཡདེ་ལ་ཏྲད་པ ། 
དདདད་བཞོ་གནས་དང་ ། གས་དང་འ སར འ་པ ཡང་བུམས་པ་ཀུནཏུ་ ལ་བའི་ཞོ་གནས་དངྱ་ཝག་མཐོངགང་ཡིནང་ཀདོ་ནོ་རྟག 
་བ་དང་བཅས་ ། དཔོད་པ་དང་བྲ་རས་པའི་ཏོངང་འཛིན་ཏོ། །སོ་སོར ཞ་པར་བྱིད་པ་གང་ཡིནཔ་འདན་མི་ཏ རྟགོ་རཾངེདཔྱོད་བཙམ་ཨོ། །འརས་པའི་ཆེས་ལ་དམོགས་པ་གང་ཡོནེ་པ་འདི 

ནིམི་ཏོག་མི་དྲ་པོད་པའི་ཏིངང་འཛིནནོ། །བཅོམ་ གའདས་ཞི་གནས་ཀྱོ་རནི་གང་ལགད། ༈ རབ་ཏུ་འཛུནེཔའྒྱརཱནོ་གངལགས )བཏང་སོམས་ྱི་ུནིགང་ལགས ། ། བྱམས་པ་སེམཱ 
བརྒྱ་གུར་པའི་ཆོསྨ་ནམས་དང་ ། དེའི་སེམས་ཀིནེ་ཨ་ཐག་པ་ཡོད་ལྭ་དུདཔ་འདེ་ནོནིགནས་ཀྱི་རུ།ཞེས་བའོ། །བྲམས་པ་སེམས 
ར་དོགས་ང་ ས་། ། གང་མངོནཔར་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོསྣ་ནམས་དང་ ། དའི་སེམས་ 


དཱད་བྲ་དན་པ་ཙ་པ་བྱ་མོང་བའ་རྔ་ ལི་རེས་སྭུ་དོད་པའི་ཞི་ 





ཅིསན་ས་ཞད་ཡིད་པ་དིན་རབ་ཏུ་འཛནཔའྱིུ 


ཞེསྭ་བའོ། །བྱམས་པ་ཞི་གནས་ལ་གཅིག་ཏུངྲས་པའི་ལམ་མམ ། ལུག་མཐོང་ལ་གྱཅགྲ་ཏུངས་པ་འམ ། ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའངའུངསེ ། དེ་གནིསྤ་ཆི་ཤི་བའི་ཉྤོས་སོངས། 

པས་ནནམ་མོངས་པལགངྨ་དནཅོསའགག་ཡིདས་པདཔ་བདི་ིས་ངད་མའས་བརོ་་བ་་ས་སས  །ད་གཞིས་ི་བའརན་སངས། ། 
ཞཾ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒྲམ་པ ། ཆོས་རབ་ཏུ་རིག་པ་དང་ ། དོན་རབ་ཏུ་རོག་བརྒ་གུརན ། ཛི་ལཱ་པནཆོས་རབ་ཏུ་རིག་པ་ལགས ། ཇི་ལྟརན་དོརོ་རབ་ཏུ་རིག་པ་ལགས ! བུམས 
བྨ་རམ་བྭ་ཝས་ཆོས་རབ་ཏུ་རིག་པར་འགྱུར་ཏ ། མངེ་གི་རྣམ་བ་དང་ ] ཚིག་གྷོ་ནམ་པ་དང་ ། ཡཾ་གའྷཾ་ནམ་པ་དང་ ། སོ་སོའྭཾ་ནཾམ་པ་དང་ ། བསུག ྣམ་པའོ། །མེང་གང་ 
ཞིན ༣ གང་གུན་ནས་ཧནི་ཨོངས་པ་དང་ ། ནུམ་པརྡ་བུང་བའི་ཆོསྐ་ནམས་ལ་ངོ་བོ་ནིད་ཅི་མིངདུ་བ་བརབཏགས་པའོ། །ཚེག་གངཤི་ན ། གང་མདེད་དག་ཞིདྲ་ཀྲི་ཚོགས།༥ ༡༩ 
ནུས་ོན་མངེས་པ་དང་ ། ནམ་པར་བུང་བའི་དོནདུ་ཐ་སུད་གདགས་པའི་ཛིར་གནུས་དང་ ། རེནརུ་འདུག་པའ། །ཡོཾ་གེ་གབཞེ་ན ། གངད་གཞིས་ཀའི་གནས་བི་ཡོ་གཞོ། །དདག 


བི ྫ 


སོ་གའྷཾ་ནིམ་པ་རབ་ཏུ་ཚགེ་བ་གདཞེ་ན ། གངམ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 


=== 








མོདལྭ་པད་པས་རབྱཏུ་ཤེས་པའོ། །བསྡུས་བའ་རམ་པར་རཔ་ཏུ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན ། གང་འདྲས་པ་༧ 





ཆ།༄༅། །དདིགས་པའི་ཡོདུ་ལ་བད་པས་རབྱའ ཤེས་པའོ། །ཧུདདགྲབ་མས་ཅད་གཅག་ཏུ་བྱསས་ནས་ཆོས་རབཏུ་ག་པྔེསྲ་བུ་ས དེ་ཝརནཆོས་རབ་ུ་རིགཔ་ཡིནན། 

བང་ནཱ་བ་སམས་དབའ་ནམ་པ་བྱསནི ། དེན་ར་ཏུ་རགེ་པར་འགུར་ཏ ། ཇི་སད་ཡོང་པ་དང་ ། ཇིལཱ་བ་བཞིན་དུ་ཡོདཔ་དང་ ། འཛིན་པའི་བོན་དང་ ། གཟུང་བའི་ངོན་དང་ །གཉས 

ཀི་གོནོ་དང་ ། ལངས་པར་སྩང་པའི་དོནདང་ ། ཏྱཾནྡ་ལེག་གི་དོན་དྲང་ ། ཁྱིནཅཾ་ལེག་མེད་པའི་དནོ་དང་ ། ཀྱུནནས་ཧོན་ཨོངས་པའི་དོན་དང་ ། རྣམ་བརླ་དང་བའི་དན་ཏྲོ། །བྱམས་ 
་ལ་ཀུནནས་ཉོན་ཐོངས་པ་དང་ ། རཱམ་པརྦ་བངབའ་ཆསྐ་དམས་ཅིསྣ་ནམ་པྲ་བམས་ཅང་དུ ། ནུམ་པརྡཔུབའི་སྤཐརྦ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་འདནཇི་ཞིད་ཡངཔ་ས ། དེ་ཡང་འཛདྲིའ་ན 
ཨ་བླསས་ཅིཐངས་ལཱདང་ ། ནངྱིཔམཆེད་མས་ི་གངས་ར་དང་།ི་ེ་ི་ཱཊ་ེདྷདམས་ི་ཐངས་ངྱདགགཞ་བ་བདེ་དག་པ་སགས་པའ་ །བམས་པརེལ་དཉས། ། 
 ཉོན་མངོས་པ་དང་ ། ནམ་པརྦདང་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིདྱ་ཧིདེ་བཞིན་ཞིད་གངཡོནཔ་འདིནི་ཇྟོལ་བ་བཞིནདུ་ཡོད་པའ། །དེ་ཡངྒ་རམ་པ་དྷན་ཏེ ། འབུང་བའི་དེ་བཞིནའདན་གང་ 

3 ། ༤ ༤ ༤ ༤ ༤༽ ༽ླ་ ¥= ཅུ ཉ་ 

* འདྲུ་བདྨ་ནམས་ཏྱི་བོག་མ་དང་ ། ཐ་མཆང་པའོ། །མཚན་ནིརྦ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ན་གང་ཆོས་བམས་ཅདྲ་ཀིགང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པདང་ ། ཆོས་ལ་བདག་མདཔའོ། །རུམ་པར 


| 
། 














ཨཾ 


རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདནིགངའདྲུ་བདྨ་ནམསྣ་ནམ་པར་རིག་བཙམ་མོ། །གཞས་པའི་དེ་བཞིན་ཤིདནི་གང་ངས་སྔག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བཤད་པའ། །ལག་པར་སྦྲབ་པའི་དབཞིན 
་ཉིདན་གངངས་གུན་འབྱུང་བའི་ི་བདེནཔ་བཤད་པའོ། །རྣམ་པར་དྭག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གངངས་འགོག་པའི་བདེན་པ་བཤད་པའོ། །ཨང་དུག་པར་སྦྱང་པའི་དེ་བ།ཞེན་ནིདན 
གང་ཐས་ལམ་ཆི་དདན་པེ་བཤད་པའོ། །བུམས་པ་དེ་ལ་འབུངབའོ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དང་ ། གནས་བའི་དེ་བཞིན་ནིད་གང་ཨིན་པ་དང་ ། ལུག་པརྡ་དོབ་པའི་ད་བཞིན་ནིད་གང་ 
རྫ ན་ཐམས་ཅདདང་མཚུངས་ཤིངམཉམ་མོ། །བུམག་པ་དེའི་ཨཚན་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་གང་ཡིན་པདང་ ། རྣམ་པར་རིག་པའོ་དེ་བཤིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེབ་ནོ་ཆོས་ 
བྲམས་ཅད་མཚུངས་ཤང་མཉམ་མོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པརདག་པའི་དེ་བཞིནེ་ཧིད་གངཡིནཔ་དེསནི་ ། ཤན་ཐེས་ཀྱི་བྲང་ཆུབ་གབཡོན་པ་དང་ ། རངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡེན 
་བ་དང་ ། བླ་ནཿ དུ་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བརྡ་རུབ་གང་ཡིན་བདང་ ། བྱང་ཆུ་བདེ་དག་བྦམས་ཅད་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ། །བུམས་པ་ཡང་དག་པརླ་སབ་པའི་དེ་བཞིན་ནིད་གང 

། 

















ཨིན་བནྡས་ནི༽ ཟོས་པའི་ཆོསྲ་བམས་ཅད་འདེས་པ་ལ་དམིགས་པའྡིཞོ་གནས་དང་ ། ལྤག་མཐོང་གཾས་ཡངས་སུ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ། །བྱམས་པདཾ་ལའཛྲིན 


་ 


༄༅། ཀ།བའི་དནནི་སྩེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ལ་དང་ ། སེམས་དང་ ། ཡིདདང་ ། ནམ་བུར་ཤེས་པ་དང་ ། སེམས་ལས་བུངབའི་ཆོསྣ་ནམས་སོ། །བུམས་པདལ་ ། 
གླ་བབའིདོནནྲིརེྱ་ས་འདྲང་སས་ས། རི ནླ་གཔསིནནོ། །མས་པདགནས་ཅོེནནོ་ཇསཉེན་ག | 
ཁམས་གང་ཡོན་པ་སྭ ། སེམས་ཅན་ཧཱི་ཁམས་གངལ་གནས་པར་སྣངབའ། །དེ་ཡངའདཾ་ལྟ་སྟེ | གྲོངོདང་ ། ཞཾངདང་ ། གྲོང་དང་ ། ཞིངེབརྒྱ་དང་ ། དེ་སྟོང་དང་ ] དེ་སུང 
ཕྲུགབརྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་དྲག་པའི་སའོ། །དེ་བརྒྱདུང་ | དེ་སྟོང་དང་ ། དེ་སྟོངཕྲག་བརྒྱལ་འཛམ་རྦུའིགྲོངེངོ། །དེ་བྱསདང་ ། དེ་སྟོང་དང་ ། དེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱལ་གླིང་བཞི་པའོ། ! 
དེ་བྱསདང་ ། དེ་སྭོངདང་ ། དེ་སྦོང་ཕྲག་བརྒྱལ་སྣོངགི་འཇི་ ཁམས །དེ་བརྒྱདང་] དེ་སྟོང་དང་ ། དེ་སྟོངཕྲག་བརྒྱལ་སྟོང་གཉིས་པའི་འཇིག་རནགྱི་ཁམས་བརམའོ། ! 
# (དྡབརྒྱརུང་ ] དེ་སྟབདང་ ། དེ་ དག གྱསལ་ང་གྲ་ཨིཨང་ཆེནསོའེ་ིཏིནསི་ཁམས་སོ། །དབྱར་ དང་ ། དད །དྷ་གབརལ་བེ ༈སུབདབྱར 

བྱཾབ་ད་སྟེབདང་ ། དེང ནིགངས་ཨིད་པའོ། །ཟྲངས་མེད་པ་དེབྱ་མདང་ ། གངས་མེད་པ་དེ་སྟོངདང་ ། ཨེད སང་ས 






















དྲཕག་བྱ་རའྲི་རུལ་ཝ་རབ་ཨིདཱལ་སཱད་དང་ ། རགས ི་ཇིག་ཏེ་་མམས་དཔལ་ཏུ་ད་ ། གྲངས་མད་བདག་ག  བླས་པ་ད་ལ་ཡོབས་ས་ 
སྒ ཡས་སེམས་ཅནྡ་དམས་བི་ཡོངས་སྭ་ ད་པརྦ་བབའྲ་པོར་ཨོངས་ས་བཟུང་བའོ་ཡྲོ་བད་བཤད་པའོ། །གུམས་པ ་ལ་ཧྱིཾན་ཅི་ལགོཿ གི་དོནནིའཛིནཔ་ལ་ 
ས་པི་དནོད་དག་ཤིདལམ་ཏ དོ་ཁ་མི་ཏག་བ་ལ་ཏག་པ གིས ཙ་ལོག་པ་དང་ ། སམས་ཕྱིནཅི་ལོག་པ་དང་ ། ། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཙ གོ་པ་དང་ ། ཇུག་ བསྔལ་ལ་དདྲིདཞག་ ། མི 
སྐགས་པའ བདགཨེད་པ་ལ་བདུག་ ] འདུ ཤེས་པཱནཅ ཅིག་དང ། སམས་ཧྲིནེ གཔ་ད ལྟ་བ་ཛིནཅཾ་ལོགོ་པའཾ། །བྱམས་པ་དྤེལ་ཕྲཾནཾ་ལེག 
དིད འ ནོར ར་ །བྱམས་པཿ ུ་གཏནས་ཏོན པའི་ནང ། ཁམས་གསུམ་རྱི་ཞོན་མོངས་པའ 
ཀུནན་ མས་པ་དང ། ལས་ཀྱི་ཀླུ་ འིན ངོས་པ་དུང་ ། ཚའོ་ཀྲུན་ནས་ཤོནསོངས་ ཇོ བྱམས་པ དེ་ལྷ་ནམ་པརྱ་བཱར་བའི་དོནན་ ནི གང་གུནནས་ཞོན་མོགས་པྨ་ནམ། 
བ་གསུམ་པོ་ངེ་ཏིདེ་དང་བལ་བརྡ་བ་བའ་པོ་ ། སརྡ་དབྲ་ཀོ་གས་ལོ་ཆོས་ནམས་ས། །བསས་པྱཟ པརྦ་པམའྦ་ས་རོན་ བྐམས་ཅང་བྱསས་པར་ཤེས་པར་བའོ། ། 






༠ ༄༅ །ཨ་དྲ་གམས་པ་ཆོསྐ་རམ་པྭ་ཝས་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་རབ་ཏུ་རིགེ་པ་ཡིནཏ ། དྲ་ནམ་བྭ་ལ་གངཞེན ། ཡོངས་སུ ཤེས་ཕརྡ་བ་བའི་དངོས་པོ་དང་ ། ཡོངས 
༥ སུ་ཤེས་པཟ་བུ་བའི་དོནདོང་ ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ ཞེས་པ ྲབསདྲ་པབ་བདང ར་ཤ །བྱམས་པ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ:ཤེས་པརབྲབའི 
། མསཧུད་ཡན་པར་བལ་སྭ ] འ ། བུང་པྱོ་ནཱམས་ཞེས་བ་བ་འམ ། ནང་གི་ས་མཆདྨ་ནམས་སམ ། ཕཱཾ་རོལོ་ཧྱི་སེ་མཆདྨ་རམས 
།བུམས་ལདསསླ གས བྱ་བའ་དགོ མཔཇིདད་ིསཡས་བརྗ་བབིར གསཔ དི་ཡབ ། ཛོ 
དམ་བ་དང་ ། ཉེས་པ་དུང་ ] ཡོ་ན་ཏནདང་ ། རྱེནདང་ ། ནུས་དང་ ། སུུ་བ་དང་ ། གནས་པ་དང་ ། འཇིག་བའོ་མཚན་ནེདེ་དང་ ། ནདལ་སོགོས་བ་དང་ ། སྣུག་བསྔལ་དང་ ] ཀུན་འབྲུང 
བུ་ཁ་གོགས་པ་དང་ ། དེ་བཞིནདིདེ་དང་ ། ཡང་དག་བའི་ཡྡབའ་དང་ ། ཆོ་ཅི་དྲངེས་དང་ ། བླསས་བ་དང་ ། རྒྱས་པ་ངང་ ། མགོ་གོཅིགྱེཏུལུང་བསྟན་པ་དང་ ། རྣམ་པ་རདབྲེ་བ་དང་ ། 
༈ གཞག་པ་དང་ ] གསང་བདང་ ། རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡང་རུང་སྟ ། དེ་ལྟ་བུའི་མདང་འབུུན་པ་དགནོ ། ཡོངས་སུཿཤེས་པརབྱ་བའི་དེནོད་རིག་བརཔུའོ། །རམས་པ་ 











སདང་ ། དང གཱ གན་པབ་འ ། འདོད་ཆགས་དང ། ཞེ་ལྔང་དང་ ། གཏི་མུག 


ང་ ། ཟུན་མོངམ་ཡིན་པ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་དང་ ། འཇིག 

་ ་ མ་ར ས་དེབ པརཔ ། མངོནདྲུ་བས་པའི་ཆོས་དདག་ནིད་ལྷ་ནམ་པར་སོལ་བརཤེས་ 
གྲས་སེ ཆབས ངདྲག་པར་ ནབས ། ཟམས་པ་དམུནས་པ་མོུའ བགུགིས་ུབདགྲོམཔཔང་བྲསར་ཤེས་འབུ། །བུ་མསཔ་ 
ཞིན ། ༥ ` $ རྣམ་པ་བཞི་པགང་ཞེན ། སམས་ཅི་ལེན་པའི་དོནདང་ ། མོང་བའི་དེནེ་དང་ ། རམ་པར་རོགེ་པའི་དོན་དང་། 

ཀུནན་ ས་ཉན་མོངས་པ་དང་ ། རྣམ་པར ང་བའི་ད བས་པར མབཞིལོ་འདིན གས་ར ནྲོ་ླསྲ་གངཁྭ་སཱས་པར་ཤེས་པརྦུའོ། །དྲམས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ 


ི་ ་ནིགཔདགིས་་འཛན་བྱིབངྲ་ིུགས་ཏ །ཀབའདིུར་དན་པཉ། ༈ ཨུངདག་པར་སོང་བྱ་དམས་དང་ ། 1 


༤༨ ༤ ༨ ༤ ༤ ༤ ༤༣ <¬ ་ ད 
9༔ ༄༅། སོས བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་དནོརབ རིག་པ་ཡིན་ཏ ། དོནྱཾ་ནམ་པ་གསུམ་བ་གངཞེ་ན ། ཚོག་འབྲའི་དོནདང་ ། དོནོ་ཧི་དོན་དང ཁམས་ཉཾ་དོན་ཏ ། བྱམས 
༥ ད་ིའི་མོན་ཆག་་སཞསཔར་ྟལཔརབོ །བམས་པད་ལ་དནྡེ་ས་ནནྫིནམཔ་བྱར་ཤས་པཟ་བན  དེཁོནའིམཚནནན་དང་  ཡངས་ཤས་འི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ ། ཧཱང་བའི་མཚན་ཧེད་དང་ ། མདོནདྲུབ་བའོ་མཚན་ནིདདང ། བསྒོམ་པའཾ་མཚནཧཾ དང་ ། དེ་བོ་ནའི་ཨཚོན་ཉིད་ལ་སོགས་པའདི་དགགྲི་ནམ་རབྱཏུལ་བ འཚན 
ཟྭ་  ཧེདེ་རང་ ། གནས་དང་རྟེན་ཅཾངེ་འབྲེལ་པའི་མཚན་ནིདེདང་ ། སབས་སབས ཆེསྱ་ཙིམེཚནདདང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོསྭ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ ། ཡོངསྲསུ 
མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིས་དམིགེས་དང་ ། ཕནཡནཆི་མཚན་ཤིདད། བྲམས་པ་དལ་ཁམས་ཅེ་དོནན་ཁམས་ལྔ་སྟེ ། འཇིག་རྟནགྱི་ 
ཁམས་དང་ ། སེམས་ཅནྷཧིཁམས་དང་ ། ཆོས་ཅི་ཁམས་དང་ ། འདུལ་བའི་ཁམས་དང་ ། གདུལ་བའྲི་ཐབས་ྱིབམས་ཏ ། བྱམས་པ་དོནྡ་དམ་པ་གསུམ་པོ་འདིདག་གས་དན 
༧ [ླམས་ཅད་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅམོ་ལཱན་འདས་གང་ ས་པ་ལསབུང ་བའི་ཤེས་རབ་ཅོས་དོན་རདཏུ་རིག་པ་དང་ ། གངཨངབསམས་པལས་བུངབའི་ ཤེས་རབ་ཉིས 





[3 


༤ 


༣བམསཔ་བྲ་གམས་བ་ལས་བུངབའི་ཤེས་རབ་ཊིསན་ 














དོན་རབ་ཏུ་རིག་པ་དང་ ། བཅེམ་ཝཱན་འདུས་གང་ཡང་ཞུགེནས་དང་ ། ལུག་མྲཔང་བླསམོས་པ་ལས་བང་བའི་ཤེས་རབ་ཅིས་དོརབཏུརིག་པ་དང་ ། འདྲེ་ནམས་ལ་བདངདུདབེ་བཅེ་མཆེས་། 
བཀའ་སྩལ་པ ། བྱམས་པ་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤེས་དབྱ་ཆིསྐ་ནྕིཔངྱརུབ་སུམས་དཔའ་ཡི་ག་ལ་གནས་པ་ ། སྒ་ཇཾབཞེན་པ ། དགོངས་པ 
ཐར་པའི་ཛེས་སུམྲ་བུན་པ ། ནམ་པརྡ་བར་པརཧེད་པའེ་དོན་རབ་ཏུ་ 


།པྲ་མ་ཡཾནཔའོ། །བམས་པ་བསམས་པ་ལས་བངབའི་ ཤེས་རབ་ཏིས་ཡ་གལ་གནས་ལྭ ། པཱ་ཇ་བཞིན་དྷཱ་མ 


༤༣ 


སི དགངས་པ་ཅནམ་ངོནདུ་མྲ་བས་པ ། ནྣམ་པརྡ་པར་པར་བུད་པའི་དེནོམ་ཡཞེ་ཁང་ ། རུམ་པར་པར་པའི་རས་སཱསྨ་དུནལ་ ། རྣམ་པར་ཐརཔརཁྭད་པའི་དོན་རབ་ཏུ་མི་ཤེས 
ངེ ཧི 


| གབླནུབ་སམས་དཔའ་ཡིི་ལ་གནས་པ་དང་ ། ཡོ་ག་ལ་མཾ་གནས་པ་དང་ ། པཱ་ཇོ་བཞིན་པ་དང་ ། དགངས 


བཅན་ཡང་ཤེས་བརྱབ་པའི་དངོས་པོ་དང་ ། མཐུན་པ་གཟུགས་བྱ་ར་ཏིང་འ་ཛོནེི་ཧོང་མུཁདུ་ཨངོནད་གུརཔ ། རམ་བརྡ་པར་བའི་ཚེས་སུསྤ་བན་ཆེས་པ ། ནམ་པརྡ་བརར 
བྱད་པའི་དོན་བཅུ་ཤེས་སོ། བྱམ་ས་པ་འདྲིན ན་ཆེལ་བགྱབ་འཞིས་བཅམ་ན་འདས་ཆོས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །བཅོ་ལྡན་འདས་ཤིགཉས་དངྱ་ག་མཐེ་བྷ་མའི 


'ཨད་པ ། མངོནདུ་མྱ་བས་པ ། རྣམ་པར 


ྦ 
| 













བྱ །བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་རབ་ཏུ་ཚིགཅིང་ ། དྐོནཿ ནརབཏུ་རིག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ནིགང་ལགས ། མཐོང་བནིགངལགས་ ། _བྱམས་པ་དས་ཡ་ཤསདང་ ། མ 
བུ་ར་གབུསདུ་མར་བསྟུན་མད་ ཡང་མདོརཿ རབས །གང་འཕྲེས་པར་ཆོང་ལ་དམིགས་པའི་ཞོ་གནས་དང་ ། ལྷགོང་གིཤེསརབ་འཛྲས་ཞེས་སོན་ །གངམ་འཕྔཾས་པ་ 
 ཆོས་ལ་དམིགས་པའདི་འིས་ཟང་པའོ། ། དོམ ཀག ་བགེམད་ཞི་གནསད་ལགས་བླ་མཔལ་བཅདག་གསམཆནསགངི་ུནམཔ ལ། 
ཟླ ྱམས་པ་ན་བཞིན་ཉེདེ དེ་ཡིད་ལ་བེད་པས ] ཆོས་ ཀྱི་མཚན་མ་དང་ དོནཧོསཚན་མ་ཡ ་པར་སེལ་ལ། །མིང་ལ་ཨངགིརངགཞིནྲ་གངམི་དམིགས་པའངཔལ་གནས་པའི་ 
མནམམབསཔ་ུཔནིན་ ས་སས་པར་སལ་ལ། །ལ་ཛྙིབདཞི་ཆོ་་ བགི པད བམཅདྲ་ཡངརགཔརྦ་བའོ། །དྲམས་པ་ཁམས་ཁྱིབ 
དུ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡབམོ་དམགེས་ཤི དེ་ལ་ག ཞས་པའི་མཚན་མ་ཡངདགཔར་མིམོང་བསྔ་ནམ་པར་ས ལའོ། །བཅོམ་ འདས མབཞནེཞིདོན་པ་ ་བ་་ 
` །མཚན་མ་དེའངྷ་ནམ་པརསལ་ལམ ། བབས་པས ཆོརབ་ཏུ་ཐིགཔ་ལ་མཚནམ་མེད་པར་མིདམོགས་པ་ཡིནན ། དེ་ལ་ཅིཞིཿ གྷ་ནམ་པར་སལ་བརའགུར ། གྲམས་པ་ 











༠།དེ་བཞིན་ནིད་ཉོ་དོན་རབ་ཏུ་རིག་པ་ནི་ཆོས་དང་ ། དོནྱསི་མཚནམ་བམས་ཅད་ཟིལ་ཚིས་གནོན་པ་ ། དེལ་ནིགངགིས་གང་ཟིལྱ་ིས་གནོནང་རྲབ་བརམ་བཤད་དོ། ` །བཅུམ་ཝཱན 
ཁདས་གང་ ། བཅུ་ལཱནའདས་ཅིས་སྣདྲམ་ོག་པཅནཅིས་གངབའི་དུཔ་དང་ ། མ་ལབ་རོངས་སུམདག་གིཊ་དང་ ། མཆོུ་འྲབས་པའི་རེབས་མངི་གདུང་གིམཚནམབླཆབ 
ཨོཾརང་བདང་ ། དེ་ལསྣ་སརབྨ་ཐོགོནྲ་རུངབད་བཞིནདྲ་ས་བླམམོས་པའི་སེམསྲ་ཉིས་ཡང་དག་པ་ཇྙིལ་བ་བཞིནེད་ ཤེས་པར་མནུས་ཅི་ ། བསྒོམས་པས་ནུས་སྐོཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ད ། 
སྐ་མསྭ་ཉིས་བྷ་ཏག་པ་གདདང་ ། དེ་བཞིན་ིད་གང་ལས་དགངསཏེགསུངས ། བཀའ་སྩལ་པ ། བམས་པ་སུམསྭ་ཅིས་བཏུག་པྷནམ་པགྱསམྔ་སི་རར ། ཟེས་པ་ལས་བངབའི་ 
སྐེམས་ཧིས་བརྟག་པ་དང་ ། བསམས་པ་ལས་བུང་བའི་སེམས་ཅིས་བཏགཔ་དང་ ། བ མས་པ་ལས་བུང་བའི་སེམས་ཅིས་བརྟག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞེན་ནིད་ལ་དགོངས་ཏེ 
| ཊེ །བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ ར་ཆོས་དངདོནརབ་ཏུ་རག་པའྱི་བྦ་རུབ་ས་མུས་དཔའ་མཚནམུ་སལ་བལཞུགས་པའི་མཚུནམ་དྲཤགནིབ་ཀའ་སྩལ་ལགང་ ། རེ་དག་གང་ 
 གསྡེ་རམ་པར་སེལ་བརང་ཚདེ་ ། ༥, ] སྟོང་པ་ཉིདཀྱིས་རྣམ་བརསལ་བར་བྲེདདོ། །བཅུ་གངཞེན ། ཆོས་རོ་དེནོ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་ཁྱད་པན ། ཆཾག་འབྲུའི་ཨཚན་མ་སྣ 








༄༄༅༅། །ཆོགས་གང་ཡི་དཔ་དེནིཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་བ་ནིདྲེ་ཏྲིསྣ་རམ་བརསལ་ཏོ། །གནས་པའི་དེ་བཞིན་ནིད་ཀོདནོ་རབ་ཏུ་ཤེས་བརྡ་བུད་པནྭ་ས་བ་དང་ ] འཇྔིག་པ་དང་ དཱ 
གནས་བ་དང་ ། གཞནདུ་འགྱུར་བའི་རྒྱའབུང་བའི་ཨཚནམ་གང་ཡིན་པད ། མཚན་ནིད་སྟོང་པ་ཉིདདྲང་ ། ཐྦོགམ་དངཔ་ཨམེད་པ་སྟོངཔ། དཁསྣ་རམ་པརསལ་ཏེ། །འཛིན་པའི་ 
དོན་རབ་ཏུ་ཤེས་པརབཱད་པ་ན ། ཡུས་ལ་ཆགས་པའི་མཚནམ་དང་ ། བཞེས་བ་བའི་མཚནམ་གང་ཡིནཔ་དནི ། ཧཱང་སྟྱོང་པ་ཉེད་དང་ ། མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ནིད་ཀྱིས་རྨམ་པར་སལ 
ཤཱ ཏིང ༣གཟུང་བའི་དོན་རབ་ཏུ་ ཤེས་པར་ཕྲད་པན ། ལེངས་སྤོད་ལ་བྷལ་བའི་མཚོནམ་གང་ཡིནཔ་དེན་ ། མྱི་སཱོངཔ་ཉིད་གྱིས་རྣམ་པརསེལ་ཏོ་ །ཡངས་སུ་ལཛེས་སྤོད་པའི་དོན་བུད་ཡེད 
` དུང་ \ སྒུས་པ་དགའ་དགུར་སྩོདུཔ་དང་ ། ཡོཾ་བུད་དང་ལྡན་པ་རབཏུ་ཤེས་པརྨ་བུད་པ་ན ། ནང་གི་བདེ་བའི་མཚནམ་དང་ ། ཕི་ལོལ་ཧི་གཟུང་བའོ་མཚནམ་གང་ཡིནཔ་དེན ། ཕིུནང་ 
£ |ྙོབབ་ཉིད་དང་ ] རང་བཞིནོེས་སྟོངཔ་ཉིད་ཉིསྣ་ནམ་པརསེལ་ཏེེ། །གནས་ཆི་དོན་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་པད་པན ། ཚད་མད་པའི་མཚན་མ་གང་ཡིན་པདེ་ན ། ཆེནཛོ་སྟོང་པ་ནིདྲ་ཀིས 


 རྩམ་པར་སལ་ཏོ། །གཟུགས་མདཔ་ལ་ཡང་བརནནས ། ནང་གཤེ་བྷ་ནམ་པརྡ་བར་པའ་མཚན་མ་གང་ཡིནཔ་དན་འདུས་བས་སྟོང་པ་ནིད་ཅིས་རྣམ་པརསེལཏོ། །མཚནནིདྲ་ཏི 
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ཨི 


།རེ་བཞིན་ནིདྷ་ཧི་དོན་རབ་ཏུ་ཤེས་པརྦ་བྲད་པན ། གང་ཟག་ལ་བདག་ཨེད་པའི་མེ་ཚནམ་དང་ ། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་མཚན་མ་དང་ ། རྣམ་པར་རིག་པཙམ་ཁྱི་མཚན་མ་དང་ ] དོན 
དམ་བའྲི་ནམ་པའི་མཚན་མ་གང་ཡིནབ་དེན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོངཔ་ནིད་དང་ ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབོ་ནོད་སྟོང་པ་ཞིད་དང་ ། དོནདམ་པ་སྟོང་ 
པཉིདྷ་ཧྲིསྣ་རམ་བརསལ་ཀོོ་ །རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ནིདྲ་ཀི་དོན་རབ་ཏྲུ་ཤེས་པརྡ་པྲད་པན ། འདུས་མྲ་བསྲ་ཀྱི་མཚན་མ་དངྡ་ནམ་པརའྱ་གུརབཱ་མིད་པའི་མཚན་མ་གང་ཡོན་པ་དེ 
ནི འདུས་མ་བྲུས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། རྣམ་པརའགྱུབ་མད་པ་སྟངཔ་ཏིདེ་ཤྱོས་རྣམ་པརསེལ་ཏོ། །མཚན་མ་དེའ་པཉན་པོ་སོངཔ་ནིདད་ཡིད་ལྭ་བད་པ་ན ། སྣོངཔ་ཤིད་ཊི་མཚན 
མ་གང་ཡིན་པ་དེན ། རྒུངཾ་པ་ཧིད་སྟོདཔ་ཧིདྲེ་ཧིསྣ་ནམ་པརསལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་མཚནམ་ནམ་པ་བ རྣམ་པརསེལ་བན ། གང་རྣམ་པརསེལ ། མཚནམ་གངལས་རྣམ་པར 
་འགྲོལ ། བྱམས་པ་ཏིངངའཛིན་རྦཾ་ཧོདཱལ་གཟུགས་བཏན་ཙིཨཚནམྨ་ནམ་པརབསལན ། ཀུནྣནས་ཉོན་མོངས་པའི་བཅིངས་པའྐ་མཚན་མ་ལས་ཡོངས་སུུ་འགྲོལ་ཏེ ། དེ་ཡང་ 
རྣམ་པར་སེལ་ཏོ། །བྱམས་པ་སྟོང་པ་ནིད་འདྡིནེམས་ནིགཅོར་མཚནམ་འདེ་དག་གིགཉེནཔོརྦྱསུམཔར་ཤེས་པརྦ་བ་སྟེ ། རེའེས་ཁང་མཚན་མ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གཞིན་པོར་མོ་འྱགུམནེ 














མཿ 


ཨེ 


བི ཚི་གཟུངན་ུ་ ༥འདུ་ 
བས ༨ སྟོང་པ་ཉིད ཀྱིདོནལ་མ 





།ཨ་ཡིནནོ། །ྱམས་པ་འདྙིལྷ་ས་དཔ་རཱན ། ཨ་རིགེཔ་ནས་ར་ཤིའོ་བརིཀུ་ །ནནས་ཧོན་མོངས་པ་མཾ་སད ནཔ་ཨ་ཨེན་མོད་ཙ རྒྱེནདུ་ཉེ་བ་དང་ ] ཤིན་ཏུ 
རན་འདུ་བེད་སུད་པར་བཤདད། །ར ༈ བ་བཞིན་དུའདལ་འངུལ་བརླབའེ འོོ ནའྭདུསྲ་བང་ཆུབ་ །མས་དཔས་སྭོང་པ་ནིདྲཀི་མཚུན་ཞིད་གང་འཚོལ 
ནོ་པའི་རྒ་རྒལ་མ་མཆིས་ཤིང་ ། ད་གརམི་འྱུརདའོ་དཔ་ནད་ ཀྱིམ ཆན་ནིདེ་ཚྫོན་ ས་པ་གངལགས། དཱ་ནས་བཅམལཱན་ 

སི ། ་ུསམསབའྱབས། : སཿ བ་འི ། བྲམས་པ་གང་ཁྲོད་ ས་ནས མངྒནུཔ་སྐམས་དཔའ་ནམས་སྟོཔ་ཉིདལ་ནབ་ཏུམ་རུང་བརམི 

འགྱུར་བར་བྲབའི་ཕྲོར ། དེ་བཞིནག༨ེགས་པ་ལ་ འདར ཐགས་སོ་ལེགས་སོ། །ངེནིའྲི་པིརེན ། བུམས་པ་ཧཱོང་པ་ནིདལ་རབ་ཏུཅ་མུང་བའྲི་བྲརབསཨས 
དཔའ་ནྲིཤིག་པ་ཆནཔོ་མབའ་དག་ལས་རབཏུ་མ་རུང་བ་ཡིན་ ་ིའིི་ྱཿ དཔ་ནིཚན་ནིར་ཚོགས་པར་བ ད་ཆིས་རྐརཅིག ། །བྱམས་པ་གཞན་ྱདབང་གབ 























མཚན་ཉིད་དང་ ། ཡོངསསྭ་ཟུབ་པའི་མཆན་ཉིདལ ། ྱ་་ ཨ་པ་དང་ ། རྣམ་་ ༢༨ ངབའི་ཀུན་བཏགས་པའ་མཚན་ནོདདང་ཤིནཏུ་བྲལ་བདེ་ལ 


བཀའ་སྩལ་པ ། ངས་ཉན་ཐོ་སྣ་ནམས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ 
དགྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་ས་བྲ་ཟངབར་ཤེས་པརྔ་བུའོ། །བཅམ་ཝཱནའདས་ཞི་གནས་དང་ ། ལྷག་མཐོརྒྱཱགངལས་བྱུང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པརདག་པའི་རྒྱལས་བྲུང་ངོ་། 
'རྔཾས་པ་དྡང་ ། བསམས་པའསྱ་བབི་ཝུབསཔརདག་པའཔས་བུངོ། །བཅམོ་ཝཱན་འདས་དེ་དག་གོ་འྲབ་སྲ་བཀང་ལགས་ཞེས་བྱཆི་ ། ཀྱམས་པ་སམསྐྒ་མ་བར 
དུག་པ་ནི་འྲ་བས་བྲའོ། ། ཤེས་རབ་ནམ་པརྡ་དགཔ་ནིའྲབས་བའོ། །བུམས་པ་གཞུན་ཡང་ཤནྡྲབསོ་དགགི་འམ ། དེ་བཞིནེ་ག ས་པྷ་དམ་སྔ་ ཡང་ང ། འཇྲིག 
'རྟེན་བ་དང་ ། འཇིག་རྟན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བཞི་ཆོསྣ་བམས་ཅད་ཅང་ ། ཞི་གནས་དང་ལཱག་མཐོང་གི་འགགས་བུར་ཤེས་པརྦ་བའ། །བཅམོ་ཝཱན་འདས་ཞི་གནས་དང་ 


མ།དེ་སངན་དམིགས་པ་འདི་ནྲཐིག་བཆན་པོལ་སེོང་པ་ཉིད་ཉི་མཚན་ནིད་ཛོགས་པ་ཞེསྱ་བུའོ། །བཅ་ཟུན་འདུས་ཞི་གུནས་དང་ ། ལྤག་མཐོངགཉིས་ིཏངཔ་འཛིནདུཞིག་ཡོངས 
སུ་བཟུང་ ། མས་དཔའ་རྣམས་དང་ ། དེ་བཞིནག ཤེགས་བྷ་ནམས་གྱི ངདེ་འཇོན་ནམ་པ་དུམ་གངཅིབ་ཤད་པ་དེ 


¬= 


,ལྱག་མཐང་གི” ས་ཅལགས་ ། བྱམས་པ་མཚན་མའི་བཅིངས་པ་དང་ ། གནས་རན་ལནྷ་གི་བཅིངས་པ་ས ། བཅིངས་བྷ་རམ་གཤིས་ལསྣ་ནམ་པར་འགྲལ་པའོ། །བཅོམ 


13:88ཏི=ཚེ་ 


ཅང 


༄༅། །ལྔནའདས་གངབ་ཅམ་ལྡནའདས་ཁིས་བགེགས་ས་འགུམབྷ་ནམ་པ་ལ་གསུངས་པ་འདིདག་ལས་ ། ཞི་གནས་ཏི་བགེགས་སྲ་འགྱུར་བ་ནིདུ ། ལྷག 
མཐཐངགི་བགགསྲས་འྱུརབ་ནིད་ ། དེ་གཞིས་ཀའི་བགེགས་སའྱགརབནིད་ཡགས  བམས་པྲས་དང་ལབས་སད་ལ་ཏ་བནཞེ་གནས་ཅི་བད་གསས། །འངཤས 


རཿ 
'བའི་གཏམ་གྱིས་ཚཾམེ་བ་མ་བྲོབ་པནཾ ། ལྷག་མཐོང་གི་བགགས་སོ། །འདུ་འཛྲེར་གནས་པ་དང་ ། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཆིས་ཆོག་པར་འཛིནཔ་ནིི ། ད་གཞིས་ཀའི་བགགསསྲུ 


== ༤༨ 


འགགུར་བར་ཤྲེས་པརྒ་ཧྭསཾ དེ་ལ་ཡངགཙུགེ་ནིསྭ་མཾ་སྦྱོར་བརྲམི་བྱད་དོ། །གཉིས་པསྨ་ནཾ་སོ་བོའི་མབར་ཕིན་པརམི་བྱགརར། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གང་འདྲི་སླིབ་པྲ་ལྔ་པོ་ 


༤ 


དག་ལས ། ཤགནས་ཙིད་པ་ནིད་ ། ལྷག་མ རེ ། དེ་གཉིས་ཀའི་སྦིབ་པ་ནདུ་ལགས ། བྲུམས་པ་རྒེདེ་པ་དྲང་ ། འགྱེད་པྷ་རིནི་གནས་ཅཾ་སྦིབ་པའོ། རྨུགས 





་པ་དང་ ། གཉིད་དང་ ། ཐེཙོམནྡཾ་ལཾག་མཐངགཾ་སྨོབ་པའོ། །འདོདཔ་ལ་འདུནཔ་དང་ གནོད་སེམས་ནདགཞིས་ཀའྷི་སབ་པའོ། །བཅོམོ་ལནའདས་ཇོིཙོམ་ཐེས་ནཞི 


གནས་རྱི་ལམ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ལགས ། བྱམས་པ་ནམ་རྨགས་བདང་ | གཉི ཡགས་པར་ཤནཏུ་ཆམས་པར་ཆུར་པའོ། །ཇི་ཙམྱ་ཆིསནྭ་ལག་མཐདོང་གི་ལམ་ཡོངས་སུ་དགཔ་ 











སམསྣ་ནས་པར་གཡངབ་དང་ ། མཚན་མའྦི་མ་པར་གཡེངབ་དང་ ། གནས་ངག་ལེན་གྱི་ནམཔརགཡ་བའོ་། ༽ བྱསས་བགལ་ བ་སམ་སདཔའྲ་པག་པ་ཆ 
། ཤུན ་ཐོས་དང་ ། ནང་སངསྦྱ་རས་དཔྡ་ཝན་པའི་ཡིད་པྲ་བུད་པརྦ་ཐུངན །  ི་ཡད་་བའི་ནེསཔརག་། །གལ་ཏེ་བཱཾ་ལོལྱ་གི་འ 
ཨས་དང་ རེ འདུའ་ཛཾདང་ ། མཚནམ་དང་ ། ཏོག་པ་དང་ ། འོནམོངོས་པ་དང་ ། བཞིན་པ་དང ཕ་རོཁདམོགས་པྷ་དམས་ལ་མམས་འ བརགཏོངན། 
མསྦ་དམ་བརགཡང་བའོ། །གསྟམ་མགཔ འཇངགཔའབའིཞདམས་བདགས་བདང་ །ག །ག ། བཾངབ་འམ ། སྙོམས་བརའར་པའྱི་མུངབ་ 
འཛུ གདང་ཨ་སཉ་བའི་ཉོནསོས་པད་མ་བང་་། འདི་ནི་ནང་གི་སམསྣ་ནམ་པར་གཡེང་བའོ། །གསཉ་རམྤི་སོམ་ོན་ཨ་འ་གཞསཔ་ ། ནང་གི་ཏོངེ་ཁ་ | 


ཡགས  ། ནམ་དོད་པ་དང་ ། འཆོད་པ་ལགས་པར་ཤིནྭཏུ་ཆོམས་པར་ཟུརཔའོ། །བཅོམོ་ཝཱན་འུདས་ཞི་གནས་དང་ ། ལགསྲ་བོངལ་གནས་པའྲི་བང་རུབ་སམས་དཔས་སམས། 
སར བཀའ་སྩར་བ ]། རྣམཔ་ལྔ་སྙེ ། ཡིདལྱདེདཔའྲི་དན་པའ་གསེའབནང་།། མི་རོརོདུ་སམསྣ་དམ་བར་གསངབ་དང་ ། ནང་གི 

| 

ྲ་ 





༄༅། །འཛིན་གྱི་སོདཡལ་མཚན་མ་ཡིད་ལ་ཕྲེད་པ་འདིནི་མཚན་མའྷི་ནམ་པརགཡང་བའོ། །གལ་ཏེནང་གི་ཡིད་ལྭ་པད་པ་ལ་བརྟེན་ནསྤ་བུངབའི་ཆོརབ་ལ་གནས་ངན་ལ 
ྱི་ཚོགས་ཆིས་དཀ་ཞད་ཞས་པནིགཞས་ངགའྱྱི་དམ་པརབ་ངགའ། །བཅན་ཝཱན་འདས་ཞི་གཞས་དང་ ། གསྟནདགྲབ འག་དདཔའི་ས་བཔོན་བྲབ་ས། 
གས་པའི་སའོ་བརལ་གངགི་གཉེན་པོ་ལགས ། བྱམས་པ་སདང་པོ་ལ་ནི ། ཞཾ་གནས་དང་ ། སས ། ལས་དང་ཚོའི་ཀུནནས 
ཤྭ །ཧོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའོ། །གཞིས་པལ་ནིལྡུང་བའི་འབྲུལ་པ་༨ཾནཏུ་ཕྲ་མོའབུངབ་རྣམས་ཀྱིའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནའེདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིའོ། །བཞི་པ་ལི་སོམས་པར 
འཇ ཱ་བརྒསདཔ་དང་ ། ཆོས་ལསད་པའི་འོ། །ལྔ་པ་ལནཾའའོར་བ་དང་ ། རྐྱ་ཕན་ལས་འཇས་པ་ལ་ཤནཏུ་ྲཾརཛོགས་པ་དང་ ། མངོནདུ་ུྱོགས་པའི་འོ། ། ཇྲུག་པ་ལ་ནི་མཚནམ་ 
མང་ངོ་འབྱུང་བའི་འོ། །བདུནཔ་ལནིམཚནམ་ཕྲ་མོ་འབུང་བའི་འོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ནཾམཚནམ་མེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་འམ ། མཚན་མ་ལ་མདབངངའི་འོ། །དགུ་པལནྷ་ནམ་པླ 
'ཧོན་པ་ལ་དབངདུསྱ་གུརཔའི་འོ། །བཅུ་པ་ལནི་ །ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་པདཏུ ཤིས་པ་མི་འབ་པའི་འོ། །བམས་པད་བཞིནགཤེགས་པའི་ས་ལཞི 


10¡ 









རཿ 


༄༧ 











ཇཉོནམངེས་པ་དང་ ། ཤིས་བྱའི་སྨིབ་པ་ཤིནཏུ་པྲ་བབས་9ང་ཆས་ཕྲ་བའི་ག ] དེ་ལེགས་པར་བཅམོ་པའི་པོར ། ཆོྱ་ཀྷི་སུ་ཤིནཏྲུ་ནམ་པར 
ཡ།ཱ་གཞསད་ དང བླག །ད མངོས་པདང་། ཤེས་མི གིན་ུད་བདས་་ཡས་བ་བའི་བ་་ པཱི བ་རབ་ཏུ་འཐེབ་བོ། ས་སི གན ། 
་བན་ཉནབྱིདཔའྲི་བདབ་སམས་དཔ་ཇི། རྙིལཱ་རྤབ་ན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བརྙརབ་མངོན་པརྔ་ངོགས་པར་འཚངྱ་ཧ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཚོསེ་བཀའ་སུལ་པ །བྱམས་ 
བ་འདིལེ་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཞི་གནས་དང་ ། ལུག སག ཟནས ། ། དེ་བཞིནཏདནམ་པབདུནཔ་བུ་མང་ཏེ ཏེ ་ོུས་པདས་འོ་ས་པམཔ་ 
གཞག་བའི་གེམསྦ་ཅིསདེ་དག་ཉིད་ལུགས་པརྟ་ཏོགས་པ་དང་ ། ཤནཏུ་བ་སམ་པ་དང་ ། ཤིན་ཅུ་བཀད་པའི་ 

རྣམས་ལས་ཀྱང་ ། གེམས་ཤིནཏུ་བཏང་སྭཱམས་སྭ་འགགུམན ། ཆེནཔོལྟ་ལ་ི་ཧྩོག་ ། དབ ཞི ད་ནང་དམདཔ་རི། དད གངགམསྤ་ཡའྲསཞོམཆོན། 
མའམ ། རྱོཇ་བའི་མཚནམ་འམ ། ི་ོ ། ཀུནནས་ ནམོང ཇོས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚོཾན་མ་འམ ། ནངགཾ་མཚན་མ་འམ ། ཧི་སེལྱ་ཧིསཚན་ 









༡ཡ།༄༅། །ཡམའམ ། དེ་གཞིས་ཀའི་ཨཚནམ་འམ ། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཉི་དོནལ་སྦྱོརརོ་ཧཱམ་པའི་ཨཚནམ་འམ ། ཡེ་ཤེས་ཅི་མཚན་མ་འམ ། དེ་བཞིན་ཉིད ། 
-༨ ་དང་ \ སྡུག་བ་སྔལ་དང་ ། ཀུནའབྱུང་བ་དང་ ། འགོག་པ་དང་ ། ལམ་གྱིསཚནམ་འམ ། འཇུས་བྱས་ཉི་མཚནམ་འམ ། འདུས་མ་བུས་ྱིམཚན་མ་འམ ] ཨི་རུག་པ་འིཨཚན་ 
མ་འམ་ ། རྟག་པའི་མཚན་མ་འམ ། སྡུག་བསྔལ་འྱུར་བ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཨཚན་མ་འམ ། དེ་མི་འྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཧུན་གྱི་མཚན་མའམ ། འདུས་བྲས་ཁྱ ¡ 

| མཚན་ཧིདྲ་ཁི་མཚན་མ་འམ ། དེའི་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཅི་མཚན་མ་འམ ། ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བ་བར་ཤེས་ནས ། ཐམས་ཅད་ཅི་མཚན་མ་འམ ། གང་ཟག་ལ་བདག | 
:ཿ ¡ ༤ ~` ༤ ! 

མད་པའོ་མཚནམ་འམ ། ཆོས་ལ་བདག་མེདཔའི་མཚནམ་དུག་ས ། དེ་དག་འབུབབ་ཁས་ ། སམས་བཏང་སོམས་སྲུ་བེདདོ། །དད་ལུར་ཞུགས་ཤངདེ་ལན་མངདུ་གནས་ངས ། ། 
£ 'སུ་བགགས་དང་ ། སྒྲིབ་པ་དང་། མ་པར་གཡྲང་བ་ལས་སམས་ལོངས་སྭ་སྱོང་བན །ེབཞིན་ནདནམཔབྱསལ་ནང་ག་ས་ས༢ངགས་ཤེས་པར་བུབར་རབྱ་དུཏགས་པའི་ཡ ཱ 
ཚི ཤེསྣ་དམ་པ་བདུན་སྩབར་འགུརརོ། དེནའིམཐོངབའི་ལ་་ས །དྲེ་བབོ་སྱ་བཟྱཆབ་སེམས་དབའ་མདདག་པི་དུས་པརྨ་ཆ་པ་ལྔཞགས་པ་ཡིན། ། དེ་བཞིན ཤེགས་པའི་ 


མ་ རིགས་སྱུ་སས་པའིས་དང་པོ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིནན། །སདེའྲི་ཕེན་ཡོན་ཡངྒ་སོངབ་ཡི་ནནོ། །དེ་སྔར་ཞི་གནས་དང་ ། ལྷུགམཐྲོང་ཐེབ་པའཾེ ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། རྣམ 
བཟསྟི་ཏོག་པའི་གྲ་ཟུགས་བླནན་ལདམི །ས་པྨ་རམ་པ་གཤིས་ཐབ་པ་ཡནནོ། །ད་གདོད་མཐོང་བའི་ཡ་མྲ་བོབ་པས་དངོས་པོའྲིསྦེབའི་དམིགས་པྲ་བབ་པ་ཡིན། ། དེསྣ་རནམས་ལ་གངནས 
སྒོམ་པའ་ལམལ་རབ་ཅུཞགས་ཤིངེ་ ། དམིགས་པ་གསུམ་པོད་དག་ཡིདལ་པེད་པས ། འདྲ་ལྟེ་སྟེ་དཔརན ། ལ་ལྷ་ཞིག་གིས་ཤཤིན་ཏུ་ཝ་བའྲི་ཁུ་འུས་དབས་ཐྦོམ་བའི་ཁྱའུ་དབུངབ 
དེ་བཞིནདུ ། དེའངྦ་འེ་འཱསྔ་ཁའུ་དབུང་བའི་ཚུལ་དྲུནངགི་མཚནམསྣ་ནམ་པར་སལ་བས ། ཀུན་ནསཉོན་མོངས་བའྲི་འོགས་ཁྲིམཚན་མྲ་བམས་ཅདྲ་ནམ་པར་སེལ་ཏོ། །མཚནམྨ་ནམ་པར 
སལ་བས་གནས་ངནལེནྡནམས་ཀདྷ་རམ་བརསལ་ཏོ། །མཚནམ་དང་གནས་ངན་ལེནྲ་བམས་ཅད་ལེགས་པར་བཅོམ་པས་ཇིས་ ་ཅིས་སྣམས་ལ་གོངནས་གངྲདགསར་ལྟ་བྲརསེམསྣ་ནམ 


པུརྦཛོབཞུང་ ། བཱནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བྲ་རུབ་ཅི་བརུད་མངོན་པརྔ་ངོགས་པར་འཚངྒརུ ། དགོས་པ་ཡངོས་སྲུ་གབུ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡངརབྱཏུ་ཐོབ་པོ། །བམུས་པ 
(དྭེ་ཉ་རོན་ཞི་གནས་ངང་ | ལྷག་མཐྲོང་ལནན་ཏན་ཕྱེད་བའི་བྲཏཆུབ་སམས་དཔའ་ནློབ་ནམད་བ་ཡངདག་པར་ཚོཤས་པའྱི་བང་ཆཱབ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རའོ། །བངྱ་རབསམས 


༡༠5) ༄ྱ༅ྱ་ །དབ་འ་ཇི༥ ར་ནནནཏུན་བིདེན ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་མྤབ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྦྲབ་པ་ལགས ། བུམས་པ་གནས་དག་ལ་ཁས་བའྱི་བརྨརབ་ས་ས་དཔའ་ནི། ། 
༥ བུང་རུབ་སེམས་དཔའི་མཐབུ་ཆེནཔ་སྨྲེབ་པ་ཡིན་ཏེ ། སྔབས་སྒྱ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། གནས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། བསང་བ་ལ་མཁས་པདང་ ། འཔལ་བལ་མཁས་པ་དང་ ། འགྲིབ་ 
པ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །ཇྷཾཝར་ནསེམས་སྨྱ་བལ་མཁང་པ་ཡིནཤེ་ན ། རམ་པ་བ་དགུསམས་སྒབ་ཤེས་ན ། སེམས་སྩྱབ་ཡངདག་པ་ཁཾལྟབ་ 
ཤཱ | ཨཁས་པ་ཡིནནོ། །དེལ་སེམས་སྩེ་བྷ་ནམུ་པ་བྱསླངུག་པོལ བཱཌཏགས་ཤུང་བཏནཔསད་ཅི་ནམ་པར་རིག་པ། དྷེ ། ལེནཔའྲི་ནེམ་པར་ཤེས་པའོ། །ནུམ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའྲི་ནམ་པརརིགཔ་དའདི་ད ། ནམབར་ གཔ་འ་དེ་སི་ནམ་པར་ཤེསཔྦ་བངཅིག། ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་འཛནཔ་བང་ཧགྱདུ ། བྱིནུངག་ཡུལ 
རཾ ། ཚོར་བ་འཛིན་པྲ་པར་ཅིགཏུ ། སྐད་ངིགེ་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིགེ་གཙོགེ་ལ་ཏིང་དེ་འཛིན། ཞི | 


མདཔ་ལོ་ཡང་སམས་པརའརག་པ སངསྤྱ་རས་ཧི་ཞིང་མང་པོ་ཡངམཧོང་བ ། དེ་བཞིནགཤེགས་བང་ 
༧ ཁབོ་ཡོམཐོངབ ། རྣམ་པར གོ་པའི་ཡདྷེ་སྨི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །མཚ་ན་མྲ་རཱངྡ་དའི་དེམགེས་པྨ་ནམ་བརརིགེ་པན། འདཾལྟེ་སྟ ། འདེདོ་པ་དང་ལྔན་པའོ། །མ ནམ་ཆེནཔོརྒྱ་གུར་ 


'༠།པའིདམགེས་པྷ་ནམ་པར་རག་པ་ནེ་འདིུ གཟུ་གས་དངྭ་ཝན་པའོ། །མཚནམ་ཚད་མེད་པའོ་དམིགས་པྨ་དུམ་པར་རིག་པ་ནོ ། འདྷིལ་སཱ ། ནམ་མཁའ་དང་ ། རྣམ་ཤེས་མྲའ 
ས་དང གས་རྷ་ནམ་པརའ འདིལ ཅི་ཡང་མད་པའི་སྐྱ་མཆད་དང་ཝན་པའོ། །མཐའ་མའི་མཚནམ་དམིགས་པྨ་རམ་པར་རིག་པ་ནོ ། 
དདན་པ་ོ། ། མན་བསིལ ། འད འོ འཇིག་རེན་ལས་འ འདས་པ་དང་ ། འགོག་པ་ལ 

7 .ས་མད་ག་གིས་ཨ་ ལྡན་པ་ནི ། དི སཅནདྱསལ་བའོ། །ེས་མའི་ཆོར་ བདང་རན་པནོ་ ། ཡི འདེད་པ་སྤོད་པའཾ། །དགའ་བདང་ལྡནཔཞི། 
ྲ་ ་པའོ། ཤྒ ལེའའཔྣལ་ པ་ན རྟེས ། བསམ་གཏུནགསྙུམ་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡོན ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་ལཱ་ནབ 

ཤེས་ར ་ ད་མན་སྒྲ་ཨཆད་པའི་བརདུའ དོ །ཉོན་མོངས་པཅནདང་ལྡན་པ་ན རྨ འདི་ལྟ་སྟེ ། ནོནམོངས་བ་དང་ ། ཤེ་བའི 

བས ཞས ཤ འདི་ལྟ ༈ དད་པ འགོས་པདཔྡལན་། ལདིུ་སནདཔན་པནོ་ཝ་སེ། འ་གཉོས་ཀདང་མ་ཝན་པའོ། ། 
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།ཇིལྟར་ན་གནས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིནཞེན ། ནུ ། གལཏུདས་རརགེ་པའི་ད་བཞན་ིད་གངདུཔ་ཛི།བབཞིནནཔབཊུ་ཤས་པའོ། །ཇི་ །ཇི་ཉུར་ནབླ་མུང་བལ་ཨཁས 

༢ བདྲེ ན ། ག གནས་དན་ལན་གིབཅིབས་པ་དང་ ། ས་བྷ་ནམ་གཞིས་ཡང་དག་པ་ཇྙིཊབ་བཞིན་དུརབ་ སམས 

ས་བླསང་ངོ་ཞེས་མཁས་པ་ཡིནན། །ཛིལུར་ཱའཡེལ་བལ་མཁས་པ་ཡིནཞེ་ན ། གུལ་ཏེ་གང་མཚནམ་དང་ ། གནས་ངན་ ལེན་ ག་ཞ ཐ འཕེལ་ 

ར བ་ཆས །འཕེལ ས་འཕེལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡནེནོ །ཇི ཇི་ཉརན་ྲགིཔ་བལ་མཁས་པ་སྡདཞན ། གལ་ཏེ་དེ དྲགས་པ ། མཚན་མ་དང་ ། གནས 
! ནན་ལེ་ནྲ་ཤིས་ཀུནནས་ཉོན་མོད་ ། འཐིབ་བཞེས་འྔཐོབ་པ་ལ་མཐས་པ་འན། །ཇྭཾི༣་རྡནྡ་བབསལ་ མཁབ་པ་ཡོནཤེན། 

ཟླ གུལ་ཏུ་ནཱས་པརྦ་པརཔ་དང་ ། ཟི་བྱ་ཚིས་གནོན་པའི་སྱེ་མཆེད་དང་ ། ། ཟད་བརྩཙསྦྱམཆེད་སམ་པའོ། །བུམས་པརྡེ་ལརྐན་བུངནཱ་བསམས་དང་འ་རམས ། བྱང་ཆུབ་སམ་སནཔའི 

/མཐུ་ཆེནཔོཿ བླ་སབས་པ་དང ཤ མངོནཔར་བསླྲབས་པར་འགགརཞིངེ་མངོདཔར་བླབྲུབ་བོ། །བཅོསྡ་ལན་མསྦ་ཅོས་དོག་བདུས་པའོད་གསམདོ་མབ་བདམ། 





ཡཡ། འི་དྲེའིས་སྲ་ཚོར་བྲ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བར་འགག་གོཞེས་བཀའ་སྩལ་པ ། འགག་པར་འགྱུར་བའོ་ཚོར་བ་དེ་དག་གང་ལགས ། བམས་པ་མ་དནེན་ཚོར་བླ་ནམ་པ་གཉོས་འགག 
པར་འགུར་ཏེ ། གནས་ཀྱི་གནས་ངན་ལྷེན་སོངོབ་དང་ ། དེའི་འྲབས་བྲ་ཡུལ་མོངབའ། །དེ་ལ་གནས་ཅིགནས་ངན་ ་ལེན་མྱོམབནོ ། རྣམ་པ་བཞིརེ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ །གཟུགཱ 
ཧོགནས་མོཔ་དང་ ། གྲ་བགས་ཨེདཔའི་གནས་རོང་བ་དང་ ། འཐབ་བླ་རབ་པའི་གནས་ངན་ལནསང་བདང་ ། འྲབས་བུ་སྲ་བབ་བའི་གནས་པནལ་ནྭ་མོང་བའོ། །དེདག་ཅང་ 
ཁྲབས་ད་བླབང་ འ་རུར་གུར་པ་འོ། །ཨུཁ་སོངབ་ཡངྒ་རམ་བ་བཞི་སྭ ། རྟན་མོངབདང་ ། ཡོ་བྲད་མོང་བ 
།དང་ ། ་ཧོང་བདང་ ། ལྟཾས་པ་མོརབའོ།,_ །དེ་ལ་ཕུང་པོའོ་ལྷེག་མ་དཔབཅས་པའ་མྱེ་ཕནལས་འདས་པ་འི་དགིངས་སྐུརིའྲབས་བླསྲ་གུབ ། རིག་པདང་ལཱན་པའོ་རིག་པ 
ལས་དུང་བའི་ཚོརབྱ་མོང་བན ། ངའོི་མོ་མྤ་པན་བྲི་ཡོགས་ཐམས་ཅངྲ་ཧྲི་ཐམས་ཅདངུ་འ་གགས་པམ་ཡིནཏ ། ཟུན་མོངེབྱ་ཆོང་བའོ། །འབྲས་བྲ་གུབ་པྱ་སོངབའི་ཚོ་ནི ། ཚར 
།བྷ་ནམ་པ་གཉིས་པོད་དགྲ་བམས་ཅདྲ་ཀྲི་བམས་ཅད་དུ་འགགས་པ་ཡིནཏེ ། རིག་པ་དང་ལན་བའོ་རེགཔ་ལས་བྱུངབའི་ཚོར་བ་འབའ་ཞིག་སོང་བ ། དུང་པོའོ་ལེགམ་མེད་པའི་སྤུ་ཛནལས 











1༠] ༄༅། །འདས་པའི་དྲའིངས་སྲུ་ཡོངས་སྱུ་ས་དན་ལས་འདསན ། དེ་ཡང་འགགས་པརྨ་རུར་ཏེ ། དེའི་ཕྱིརན ། ཕུང་པོའི་ལེགམ་མེད་པའྱི་མངན་ལས་འདས་པའོ་དེབིཿས་སྲུ་ཆོང་བ ། 
༧༥ ཐམས་ཅདའགག་ཅེསྤ་བའོ། །ངེ་སདཅུབ་བཀའ་སྩལ་ནས་ ། བཅེན་ལནའདསྲ་ཧིས ། བུང་དབསམས་དཔའ་བམས་པ་ལུ་བཀའ་སྲུ་ལཔ བྱམསཔ་ཁྲད་ཚིས་ 
ནུལ་འབྱོརྫ་གིལམ་ཡོདྲ་སུ་དག་པ ། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཚོགོས་པ་ལ་བརུམས་ཏེ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལྔངི་བྲ་རིས་པལགས་སོལགས་སོ། །དྷཾཝཱར་ས་ཅང་ཤེ་ནངུ་ཏོགས 
* ཤངེ་ ༨ ཤིནཏུ་མཁས་པའི་ཚུལ་ཚིས ། ནལ་འབྱོརྱ་སིལམ་འད་འོངས་སྲ་དག་ཅུང་ ། ཡོངས་སྣུ་རོགས་པརབསནཏོ། །གང་འདས་པ་དང་ ། མའོངས་པའོ་ཡང་དག་པརྡ་ཁོགིས་པའི་ 
 སབསྦྱ་རྒྱས་དེ་དགྲ་བམས་ཅང་ཅོས་ཁང་འདི་ནིདབ་སྐནཏེ རླ སྟོན་པརའྱགུཔརོ། ¬དེ་ལྟར་ནའདོལ་རིགེས་ཁིབུ་འམ ། རགེསྱ་ཏྱིབུ་མྨོ་ནམས་ཆིས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བུ་བའི་རོགས 
རུ སོ ༽་ རེམས་བཅོམ་ལནའུདས་ཏིས་དའི་ ཿཚིགསྲ་སུ་བཅད་པ་འདིངག་གསུམས་སོ། །ཆོསྣ་ནམས་བཏགས་ཤང་ནམ་པར་གང་བཞག་དེ།། རྣལ་འབྲོར་བག་ཡོད་པ 
།ཨ་དེནོ་ཆེན་ཡིན། །གང་དག་ཆོས་དེར་བཏེནནསྣ་ནལ་འབྱོརའདིརེ། ། སང་དག་བཅོན་པ་དེདག་བུང་ཆུབ་འ་ཐབ། །ཟླགས་ཚོལ་འདྲི་སད་གོལ་བརྡ་གགས་ལྟ་བ། །གང་དགྲ་བར 











110 པའི་ཆས་ནུའཇན་བེད་པ། ། 


།དེ་དགུ་བམས་པ ་རྣལ་འབྱོརའདལས་རིང་། ། ཤེནེཏཱ་རྲིང་བ་གནམས་ཇིབ་ཞིནན། །སམས་ཅནདན་ལ་བ ་བརྟན་ཞིང་ལན་མ་རེ། ། ཤེས་ནས་ 
བན ཤེས་རབ་ཅན། །ད། ཅཿབྲུད་ཟང་ཟིང་ཨེད་པ་དང་། ། །གུན་ཚསདམ་པའ་དགའ་བ་མབོ་པརརྱནད། །འདེད་ཕོཾ་སུ་དག་དམ: པེ་སྟོན་ཕྱད་པ། ། །དེ་དག་འདེདོ་པ་བཏང་ 
གིས །མྨོས་པ: གའ །དྲེབཾ་པརྨ་གུར་ཁང་སཱང་པོརྡ་རུབ་ཁཱད། །དེ་ཕོརྦ་སོ་ འདུ་ཛ་ཝེས་དང་ཆགས། །རྣམ་བར་སཱོངས་ལ་བརྩོན ' 
། ལྷརདས་གཇིག་ཉེདབླསལ་བརྡབ་བའི་རི། །ན་ ལ་འབོར། སིི 
སས 5 ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ད སམོས་པྲམ་ཆིནས་ཐས་བབ་རེསཔར་ ་པ་འདེའི་མངཙལགས ། 
་སམས་དཔའརུ་ ། བཅེམ་ལན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ། 


།དེ་ནས་བཅེམ་ཆནཱའནུས་ལ ། 
བྱམས་པ་འདྲ རྣལ་འབྱོངས་པའི་དོནབ ན་ཿ 
ཇེརེས་པའི་དོན་བསན་པ་འདིབ་ཤད་པན ། སྐོག་གསའདན་བཀྲ་དགྲག་ན་དང་བདདརངོ་་བའ་ 


་པ་ཡིན། ། རྣལ་འཁྲོརརེ ས་པའ་དོན་བསྟན་པར་ཟུང་ཞཾག 
ཐངཆུབ་ཏུ་སམསསས་སོ། འྣ་ནཔར་སངཞག། 














༡༣།༄༅། ། །ཆབ་ཅི་མག་ཛུལ་དངྲ་བལ་ཞིངྡའྲི་ཨ་མདཔ་རྨ་དམ་པར་དགགོ །ཅན་ཐོས་འབྱུམ་ཕག་ལཱ་འི་ནོ་ལེནཔ་མདཔར་ཟག་པ་ལས་སེམསྣ་མ་པརྡ་གོལ་ལ། །བུདཆུང 
༧༥ སེ་མས་དཔའ་བདུན་བི་ཝ་སྟུང་ རལ་འྱབོརམེན་པོ་ཡོདཁ་བེད་པ་འབོ་པརྡ་ཧཱར་ཏོ། །བྱམས་པའི་ལྲའྲས་བྱསད་པཀཤོ།། །དདུནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ ཞུབ། 
རུབ་སམས་དཔའ་སྩན་ར སྐ་འུ་བྱ་ཞུས་བ ། བཅམ་ཝནའདས ། གང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཁྱིས་བཅུ་དེ་དགནོ་འདིེ་ ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ། 








ཤྭ རྫིཨ་ཨདཱཔ་དང་ ། འད་པྱཾད་པ་དྭང་ ། འདྡོ་འཕྲ་བཾ་དང་ ། ཤིན་ཏུ་སྨྱརདཀའ་བ་དང་ ། མཛོནོདུ་ཚུར་པ་དང་ ། རེང་དུ་སོང་བ་དང་ ། མི་གཡོ་བ་དང་ ། ལེགས་པའྲི་བོ་རྲོས་དང་ ། ཆོག 
། ཉྱི་སཱོན་ཏ ༽ སངྱསྦྱ་རས་གི་ས་ནཾ་བྱཾཿ་གཅིག་པ་ལགསན ། ས་འདོ་དེགྲ་ནམ་པར་དག་བ་དྲ་ཞིག་དང་ ། སནལགུདུག་གིས་བླམས་པ་ལགས་ །བཅསལུན་འདས་ཅོས་བཀའ་ལུལ་ 
པ་འ་སཱནརས་གཟིགས་དབུང་ཕུགའདྲི་མས་ནི་ ། རམ་པརདག་པ་བཞི་དང་ ། ཡན་ལག་བྱར་གཅིགགསེ་བླམས་པར་ཤེས་པར་བུའི། །སནརས་གཟིགས་དབང་ལུཤདེ་ལ་བསམ་པ 
ཟླ སཾ  ་་ ་ །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པསནས་གཏིས་པའོ། །ལྷགབའོ་དོམསྐནམར་དགག་པོ་གས་རའ་ །ལྕག་པའི་ཤེས | 





༈ 
ད 


རེང སྩན་རས་གཟཾཿ ས་དབད་ཕུག་མོས་པས་སྩོད་པའི་ས་ལ་ཆས་སྤོད་པ་བྱར་ཤིནཏཱ། ྷསམས་པར་མོས་པས་ནུ་འྱི་བརར་གེག 


ླ གབདུ་འབོགས་པརས་བཞི་ཞས་སངསྤྱ་ཧས་ཅི་སའིབརྭདབྣསས་པར་ཤེས་པརྦ་བྷས ། རྒམ་པརདག་པ་བཞེ་པོ་འདྲི་ནསསཉིས་ འདྣོར་ མས་བླམས་བ 


ཞདས་ནང ] བུང་ཆུབྲ་སེམས་ འབུབ་སག་པ་ཏདྱ་གནོས་པའ། །ད་ཡུན་ལ་གདེས་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཡངྦ་ཐཱངབྲ་ཕ་མཁོ་འྲེབུལ་པ་འྱ་བུ མཱ 
ལ་ཤེས་བཞི ག་བཞིན སན་པ ལ་སུམཛོགས་བིནཏ ། ༣ ུལ། །དཡུན་ལག་ ཇུས་སྭུ་རྫོག་ ས་ས་ས ་ 
ཐཐ :: འཇིག་རན་པའི་ཏིངཿའརི་ རས་སུཚོགས་པརྡ་ནྩོགས་པར་འཇུག་པདང ། ཐས་པའི་གཟུངས་ལཇ་ ས་སུ ཚོགས་ལ་རའ་པོ་པར་ྲི་ནས་ལསྐད་ག། 
` འན ས་པར་བ འབད་པས ཐ་བོ། །དེ་ཡནལགདས་ཡོངས་སྭ་ཚོགས་པ་ཡོན་ཡང་ ། བི 
རྩར ཧག སཱམིས་པར་འངཀ་པ་ལ་ཨད་པ་དང་ ། ཆོམ་ཁྲ་སད་ལསས་སང་ སོགས་པ གཡག 


| 






ཟ༣༣།༄༅། །སྭུ་མ་ཇོགས་བ་ཡིནཏ ། དེ་ཨན་ལག་དེས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྦ་བ་བའི་ཕོརའབད་པསད་ཡངའཐབ་བོ། ཀདེ་ཡནལག་དེས་ཡོངས་སྭ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལང་ ། 
-*༥ ་བདེན་བྷ་ནམ་པརདྱཔཱརཔ་དང་ ། འཁོར་བ་དང་ ། མྱཇན་ལས་འདས་པ་ལ་ཤིནཏུ་ཕིར་ཡོགས་པ་དང་ ། མངོནདྲུ་ལགོས་པ་ཡིད་ལྲ་བདྡ་པ་བཏངསོམས་སུ་བཞག་ནས ། ཐབས། 
་ཅིས་ཡོངས་སུ་ཟིནཔའྱི་བཱངྱནུབ་ཀྱི་ཡོགས་ མསྦུགོན་མིནུས་པས་དེ་ཡན་ལགདེས་ཡོངས་སྱས་ོགས་པ་སནཏ ། དེ་ཡནལགདེས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརྦ་བ་བའི་པ་རེའབད་པས 

ཤཾ | ཐོབ ཡོང ཤོནཨང་ ། འདུས་ཤེས་འབྲང་བ་ཇྙིལ་བ་བཞིན་དུམངོནོསུམ་དྲུ་བས་ཏ ། དེལ་སྒོ་བ་མང་བ་དང་ ] མཚནམ་ནད་པ 


! ' ། མངདུ་སྒྱོདྲ་པརཱམི་ནས་པས ། ཤེ མས་ངོགས་པ་མིན སན ། ད་ཡནལགདེསུ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརྦཀ་བའྲི་ཕཱར་འ་བད་པས་དེ་ཡང་ དེ } 
འསསརནས་ཞྲིན་འང ། མཚན་མ་མདཔ་ལ་བརྡ་ནད་མདུ་ཙོངྩེ་རུནམ་ཆད་པའ་མངདུ་གནས་མྲ་ནུས་པས ། དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོབསྲ་སུ་མ་རྫོགོས་པ་ཡིན་ཏ ། ད་ཡན ཿ 
: རྭ་བབའྲི་པོརེ ། འབད་པསད་ཡང་འཐོབ་ཁོ། །དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངོས་ གས་པ་ཡིན་ཡང་ ། མཚན་མ་མདཔརགནས་པ་དེལ་བསྨྲིམ་པ་བཏང་གཱོམས་སུ ‹ 





ཟླ 


114 






རོ 


བཞུག་པ་དང་ ། མཚན་མའོ་དེབང་ཐོབ་པར་མྲོ་ནུས་པས ། དེ་ཨན་འག་དེས་ཡོངས་སསྔ་མོ་གོས་པ་ཡིན་ཏ ། དེ་ཨན་འགདས་འངོས་སྭ་ཚོ་ཤོས་པརྦ་བའྲི་བོརེ་འབད་བས་དེ་ཡང་འྲོབ ། 
ཟྭ གིང མ་གདཊ་ནང་ མོ མཚཿ ་ཉིད་དང་ ། ངེས་པའི ཤོགདང་ ། རག་ཏུ་དབ་བས་ རར བ་པར་མི ། 
ནུས་པས ། དུ་ཡན་ དེས་འདོབསུ་སྔ་འོགས་པ་མ་ དེ གེ་ཡོས ་གོ ྲྣེ །དེ་ཡན་ལག་དེ་ མྭསྭ་ཚོགོས་པ་ནིན 

རྔ་མནས་པས ། སོན་ལག་དབ་ཡབས་སུམྔམོ་གས་པ་ས། „། དེ་ཡནལག 


+ ་  ་ ཤེས་བླུ་ཐམསད་ལ་སྡོ་ཐོག་ སྣ་སྟི་ཆགས་པའི་ནཔནས་ྨ་བ་ ངབ་ཐོབ་པར་ཨཾནུས་པས {དར 
༣ 


ས་སུམ་ཇོགས་པ་ཡིནཏ ། དེ་ཨནལག་དེས་བྲསསུ་ཚགས་བརླ་བ་བཞྲི་ལ འབད་པསད་ཡང་འཐེབ་ཐ། །དེ་ཡན་ལགདེས་ཡངོག་སྔ་ཚོགས་པ་ཤེནཏེ ། དེ 
ིསིར་། མནལག་ ་ཐམས་ཅད་སོངས་སྭུ་ཚོགས་པཡནེན། ། སུནམས་གཟིགས་དབབའུག་སནལ་བྱརཅིག་པོདགཤས་པ་ཞད བྱས 





ཟབ །པར་ཤེས་བརབུའོ། ། །བཅམྔོ་ཝན་འདུས་ཇོའི་སྐད་དུ་ས་དང་པོལ་རབ་ཏུ་དགའ་བཞེས་བཙོ ། ཅིའྷི་སད་དུསཔསྨ་རས་ཅིསའི་བརདུ་སབསྤ་རས་ཅིས་ཞེས་བ། ་ 
_« དོན་ཆན་པོ་འྗཇིག་ཉན་ལས་འབས་པ་འཇིས་ཁ་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་མསྟ་རེད་པས ། ། སྨེར གཞིང་ཆག་མུདགས་མའི་ངུར། ་་ི་རེབུགའ་བཞས་བུ་། ང་བ །ལུང་བ 

ཕ་མོའྱི་རཱམྔ་འིམས་འཆལ་བའྲ་དམྲ་ཐམས་ཅད་ (བྲལ་བའྲི་ཕོརཾས་ག ཉིས་པནི་ ། ། རྲཾམམེད་པ་ཞེས་བྲའ། །ཏིངང་ཁཇོཿ ེ་དདང་ ་པའི་གྲ་ཟུལས་དའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 

ཤཱ བཆོད་མད་པ་ ཁྐམབྷེ་བོ་མོད་པི ི་དེ་ བྱདྐཔ་ཞེས་ཁུའོ། །ཤོན་མངས་པའི་ ཤིངྡ་སུག་པའི་ཤིར་ ང་ནུས་ཀི་ཡོགས་ཅཆསབླ་ོ་པའོ་ཨཿེ་བའོདའྲོ་བརྡད་ 

ཐར བོའྲཕོ་བཅནཞས་བྱུའོ། །བོངནབ་ཧྱིརགས་རིམདེ་དག་ཞིདྦ་བབས་ཆེས་བླསས་པ་ ི་་བརམར་དཀའ་བཟྲ་ཕིརས་ 'ལྫ་པ་ནཾ་ཤིརཏུ་སྨྱངདཀའ་ཞེས 

ཌྷ བྷཱ ༣ འདྲུ་བེདྲ་ཇས་སྭ་འབུང་བ་ལ་མ མསུམ་དྲུ་གུར་པ་དང་ ། མཚནམ་མེད་པའི་ཡོདེལ་བབ་མཐོ་བོ་ བོརམངོནསུམ་དྲུ་ཆར་པའི་ཕཱར་སྲ་དག་བཞིམེངོནེདུ་གུར་ཅས་བའོ། །མཚན།, 

མ་མད་པའི་ཡདེལ་བ་བ་བར་ཆདྒ་སདཔ་དང་ ། ། རྒྱུནམི་འཆད་པ་ལ་རཾངདུ་ཞཱགས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་དག་པའི་ས་དཔྔ་ཆེས་སུ་འབེལ་པའི་པོར་ས་བདུནཔ་ནིརོངེདུབངོབཞེསྤ་བའོ། ། མཚན་ 


༢༥ མཆེད་པ་ལྩ་འུནྱ་ཆིའ ] མཚ་ནམ་ལ་ཨང་ཉོནམོངས་པ་འྭབུང་བསྐ་མྭོ་མཱལ་བཞྲོ་ངོར ། ས་བྱརང་པྷ་ནིམོ་གཡོབ་ཞེས་བུའོ། །རམ་བྲ་བམས་ཅདངུ་ཆོས་སྟོན་པའི་དབང 
ར་ནད ཡངས་པྲ་བྲབོ་པའི་པོར ། ས་དག་པནིལེགས་པའྟོ་བོ་ནོས་ཞེས་བཀོ །གནས་ངས་བྱའཆོལས། །ནུས་བྲ་བམས་ཅདན་ཆས་ཧོུབ དབ 
པྭ་ལྭ་བུས་ཁབ་བ་དང་ ། མགོ་ མའ་ཤཱམས་ བྱར་པ་ན་ཆསྦོ་ཧྲཾཔནཞེས་བྱའོ། །ཤས་བྱཌ སྒ་པ ཤཾནྭཏྭཕ་བ་རབ་ཛཱ་ཝཱངས་པ་མི་ཆགས་མ་ཐོགས་པར་ཤེས་བུའྷི་མམཔ་ཐམས་ཅད 
མངོནོ་པརྡ་རོགོས་པརྦ་བངྲརབ་པའྲ་པེར ། ས་བྱརུ་གཅིག་པ་ན་སངསྦྱ་རས་ཀྱིས་ཞེས་བའོ། །བཅམ་ཝནའདས་འདྲེ་ནམས་ལ་ཤིནཏུ་ནོངས་པ་ནད ། གནས་ངནལེན་མི་མཐན 
བའྲི་པགས་ནདུ་མཆོས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཆིས་བཀའ་ས ལ་ཁ ། སྣུ་ནངས་གཟིགས་དངང་ཕུག་ཤིན་ཏུ་ནོངས་པ་ཉྲི་ གྲ་ཝ་གཉིས་དང་ ། གནས་དན་ལན་མི་མྤུབུནཔའི་ཕློག 
ཧག་ཝུ ། ས་དང་པོ་ལ་གང་ཟག་དང་ ། ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ ཤིན་ཏྲུ་ནོངས་བ་དང་ ། ངན་སོང་བའི་ཌོནོནངས་པའི་ཤོེ་ཏྲུ་མོངས་པ་དང་ ། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མོ་མླ་བན 

པ། །གཉིས་པ་ལྷནྩིའ་ཝྔམོའོ་འྲེཐུལ་པའོ་ ཤེནེ་ཏཱ་མོས་པ་དང་ ། ལས་ཆོའེ་སྲོབྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཤཾནེཏྱ་རྨོས་པ་དང་ ། རྡེའི་གེནས་ངན་ལེན་མཾ་མཐྲུན་པའི་ 









) ཟླབས་པ་ལ་གཟུངས་ཅི་དབང་གི་ཤིན་ཏྨཱ་མངོས་པ་དང་ ། གོབས་པལ་དབང་གི་ཤིནཱ་དོངོས་བདང་ ། དེའི་གནས་ངནལནམ་མྤྲ་བནཔའི་ཕགོས་སོ། །བཅུ་པ་ལ་ནིཊ 
༥༥ བར་ས་པཆེས་བརོྙདནས་བདང་ གིན ོངས་པ་དང་ ས་ རྨོང དབང འའ ས་དན་ལན་མི་མྤཐཱན་པའྱི་ཕོགས་སོ། །ས་སྐྱརསྦ་རས་ཤེསྱབ་ 


ཐམས་ཅད་ལརབཏུ་ཝ་བའི་ཆགས་པའི་ཤིནེ་ཏྲུ་དཇོས་པ་དང་ ཐོགས་པའི་ ནཏཱཾ་ངས ངན ནམི་མྤྲབཿ མི་སྤྲབན་པའྲི་པོག་ སསྭོ །སུནབས་ག ས་དབང་ཕྱུག 
ཤི ནི ྲ་་གཉིས་པོའདིརེམས་དང་  གནསངན་ན་ྱསགཅས སས་ལ མསྨ་ནམ་པར་དཀོད་ ཡིནནོ ཐནམདཔ་ཡོ།ས། གས་པའྲི་བོང་ 

ཁོ ཅོམ་ཝན་འདས་ཇིཿམ་དྲུ་བ་ - ་ ང་ ། དེ་ལྟ་རགཏི་ཨཱཤ་ཆེན་པོའི་དྲ་བ་བསལ་ནས ། 
གླིས་དམནངས་པིནཔོའ་་ པ་པའདས་ཏ ། བྱངྲནདགསདཔའྱ་དམས མམཞིད་སནདག བཅགས སིབ ཊཔརྡ་རོ་ག་ས་པར་འཚ རོ 


བ ཅས དིནམས་ནམབ་རག་ས། གེ་དསྣ་ནམ་པར་བཀོད་པ་ལགས | སྩནྐརས་གཟིགེས་དབང་ཕུག་བྱརད་ཅིས་ཏ ། ལྱག་པའ་བསམ་ཕརམ་པར་དག་པ་དང་ ། 





¦ ༄༄༤། 
བ་པར་བ ། གིང ། སྒུ་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྭ་བྲ་རམ་པབདག་པས་སོ། 
རྣམ་པར་དག་བནས་ ། མྦ་པའི་བར་དྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡཞེ་པ་དང་ ། ས་གངམ་གངོས་རེམས་དང་ ། སབསྐ་རྒས་ཨི་སའི་བར་དྲ ། ལག་པའི་བསམ་པྷ་ནམ་པརདག་པ་ནས་ །མྲབའི 









།ུམ་པར་དག་པ་དུང་ ། ཧཱིངརནམ་པཱ་་དག་བ་དང་ ། ཕ་རོལྭ་ཏཱ་ཕིན་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། སབྦྱ་རས་མཐངཞོང་བསན་བཀུར་བ་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། 


༤ 


དཔའ་ས་བྱད་བྔ་བམས་ཧད་ན་ ། ཡོན་ཏནྨ་བྲ་ན་ཡོད་པ་ཡིནཏ 


` 


༣ 


ཨཏན་གང་ཡིནཔ་དེ་དགུ་གིས ། དེའི་གོངམའི་སྣ་ནཱམས་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡངསཧམ་ལ ། རང་གི་སའི་ཡོན་ཏནྷ་ཧིས་འཕ 


སངས་རྐས་ཀྱི་སི་ཡོན་ ཏན་བྲ་ནམེད་པར་ཤེས་པརབྲུའོ། 


།ཧཱན་རས་གཟིགས་དབུད་ཕུག་ས་དང་པོ་ལྭ་ཕུག་པའི་བསམ་པ 


ི བངག་པ་རིའལ་རང པར་དག་པའི་མཆོག་ཅ་ཡིག་པར་ལའོ། །༤ལ་སངས་རམ་ིར་༢༥༢བཟརམ་ལར་བ།་ར༡༥ གསོལ་རས 
།བརདྡུ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡནཔ་ད ། རྣམ་པརདག་པའ་འབ་དང་ རྣམ་པར་དག་པའི་མཆེག་ཏུ་རོག་པརཔྱའོ། །དཾ་ལ་སངསྐྱ་རསྦ་ཁིས་ལ་སྩ་བ་ནམ་པར་དག་པ་མ་གཏོགས་པར་ས་དང་ 


གས་པར་ཡང་ཤེས་ཕར་བའོ། །བང་ཆབ་སམས 
།བཅམ་ཝནའདས་ཅའོ་སྭདད ། སིད་པར་ས་བ 


ཐམས་ཅད་ཆིནངན ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྙྱ་བ་རབ་མཆོག་ཆཾསབྱི་ ། སྩུན་རས་གཟི ས་དབང་ཕྱུཀྲ་ནམ་པ་བཞིའི་ཕོར་ཏ ། ཤནྭཏྷུནམ་པར་དག་པའོ་དགེ་བ་ཡང་དག་པརའགྲབ། 


།།པ་དང་ སྐ་སོར་བཏགས་ཏེལེན་པདང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་ སྭ་སུ་བྱསབ་པའ་ཧ ཤིང་དང ། ། བདག་ནིདེ་ཀྱུ་ནནས་ ྒོརམོངས་པ་མད་ཅིང་ ། གཞན་ྱི་ཀུན་ནས་ཧོན་མེངས་པ 
བཟླག་པའི་ཕྲོཆེརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅུའོ་སྨདངུ་ བའ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱ་ད།ན་མྦྱ་རཆེན་བས་མ་བ་དང་ སྨོན་ལམ་གྲཉེམ་པ་དང་ ། ྨོན་སམ་ཚབས་ཅན་གས ། 
སྦུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུཤ༔ 5 | འདི་ལྟ མས་དཔའ་ནག་སུ་ཁན་པས་ །ལས་འདུམ་བའོ་བདེ་པའི་གནས་པར་ཡང་ཨཁས་པདུང་ ། དྲེས ད་མ་འ 
ས་པ་དང་ ། མུཌདཱ་འཛོབ་པ་ད་དང་ ། བདྲ་བར་གནས་པ་ད་ཡང་ད་ངས ངེདགོས་པ་མདཔའོ་ཝཱག་བསལ་ཕྱུན་རིངཔོ་མངཔ་སཱ་ཚོགས་འབྱང་ཡངསམས་ཅན 
རོ ཞད་ཅ་དན་པརྦཔདཔ་གེ ། དེ་ དུརགན། བ་ཡི ལི་མཆཞེམས་དངདི་ སལ་ གོ་ས་ཀྒསསབོད་ །བཅོས་ཝཱན 
འུབས ། དེ་ཅིས་ན་པརྦ་བཏང་གེ། །དེའི་རིན་ཡམ ། སཱརཱ་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དྲག་སྟེ ]) སྦྲིན་པ་དང་ ། བིག ། བཟཾདོ་པ་དང་ ། བརོན་འགྲས 
དང་  བསམ་གཏནདང་ ། ཤེས་རབཔོ། །བྱྣ་ལནལསསརས་སྱེ་གམདག་་ས་ཚགཔཁི་ཚུརདམས་ཅེབྲསཔ བཞོད ། སྐག་ཞི་སེནས་ཆོབྲནབ་པདོ་ 
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། ཁི ཤེས་རབ་ཧི་བླསབ་པ་ནྲིད་ལགས སྩུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐྲོག་མའི་གསུམ་པོན ལྷུག་པའི་ཚཱོལ་ཞྲིམས་ཁི་བསླབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ནི ག་པའི་ཤེས་རབ་ཅིབ བ་པའོ་ །བོནའྲགས་ནིགུན་ཏཱའྲགོ་བརངས་བཤད་དོ། _ །བཅམེ་ལན 
དངས་པྲ་དྲག་པོ་འདྷི་རམས་ལས་བསོད་ནམས་ཙི་ཚོགས་ནྲུ་ ། ཡེ་ཤེས་ཁི་ གསན་དུ་ལགས ། སྭཱནརས་གཟོགས་དབང་ཕྱུག་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ྱི་བསླབ་ 

ལྷག་པའི་ཤིས་རབྱ་ཏི་བླསབ་པ་གང་ཡིན་པདེན ། ཡེ་ཤེས་ཅི་ཆོགས་སོ། །བརྩོ་ནའྱ་གས་དང་ ། བསམ་གཏན་ནི་ཏྱུན་ཏུའ 
ལཱར་བླསབ་པར་བྱ་ ། སན་རས་གཟོགས་དབངཕུགྲ་ནམ་པ་ལ་ས ) 
དེནུས་ཆེས་སྭོདཔྨ་རཱམ་པབྱརདང་ 


ཟས 


བསམ་གཏན་ནྲཾ་ག་པའི་སེམས་ཧེབསབ་པའི། ། ཤེས་རབ 


གང་ཡོན་བདྐ་ནིབསདནམག་ཅི་ཆོགས་སོ། །ལྷག་པའ་ཤེསཿ 
བརངས་བཤད་དོ། །བཅམ་ཝནའདངས་བསབ་པའ་དངོས་པོ་འད་དག་ལ 
མ་རོརཏྱུ་ཧིན་པ་དང་ ི་དོམ་བའོ་ཆོས་བསན་པ ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ མཱི སཾ 
མ་པ་ལསྤྱ་བུང་བའ་ཤེས་པས་སྦྲབ་པ་དང་ ། བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫས་སུ་བསླང་བདང་ ། དགབའི་བཤེས་གཞེ ནལ་བསནཔ་དང་ ། དགེ་བའོ་ཕགས 





ད 








རྒྱནས་གཅོད་པ་ཁྷི་དོ་རབ་ས་བླ་མབ་པར་བུའོ། །བཅམ་ཝཱན་འདས་ཅིའླི་ཱད་ད ། བྭ། པའོ་དེངསོ་པོ་འདི་གངས་དག་དུ་བཅས་པརའཚལ་བར་བྱརོ ། སྤུན་ནུས་ག་ཟིགས ། 

།སྣ་མས་ཅན་ལ་ཕུན་གདགས་པ་དང་ | ་ནམོ་པའིགན་ད་་ཏོས་ཆིུ ། དེལ་གསུམ་ནསེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པ ། གསུམ་ནི་ཧོན་མོངོས་པའ 
ར་རོ བུའོ། །དེ་ལ་སྦྱིནཔ་ས་ནིངྱཾད་རླབ་སསས་དཔའ་ ཐྱད་རབ་ཏུ་སྦིན་པས་སམས་ཅནྲ་ནམས་ཕན་འདོགས་པས་ཕནའདོགས་སོ། །ནུལ་འིམས་ཅིས་ནི་ 
ཞ་ཕངོས་པ་དང་ ། གནིད་པ་དང་ ། གཅོ་བྲརྡ་མི་པཱ་བའི་ཕན་འདོགས་བས་ཕནའདོགས་སོ། བ་ཟོད་པས་ནིའ་ཕབོས་པདང་ ། གནོད་པ་དང་ །གཙ་བ་ལ་མི་མངེད་པས་ཕནའདགས་ ། འདྡིགསུམ 
གིས་ཕནའདགས་སོ། །བརྩ་ནའྲཐུསཅིས་ནིཉན་མངས་པ་མ་བཅུལ་བདང་ ། ཉོནམངས་པ་ཡང་དག་པརམ་བཅོམ་པ ། དགེབའི་ཕོགས་ལ་རབྱ་དུ་མམཞང་ནོནམོངས་པས་དེ་དག་ངག 








བའི་བགོས་ལ་སོ་བབ་རྲབལ་བར་མི་ནུས་སོ། །བསྐམ་གཏཏིས་ནི་ཤོན་མཐོས་པྷ་དམསྣ་དམ་པར་གནཏོ། ། ཤེས་རབ་ཅས་ནེག་ལ་ཞལ་སངགཔར་འཇོམས་ཏེ ། འདི་གསུམ 
ནིཉིན་མངས་པའི་གཉེན་པོའ། །བཅཾམ་ཝནའདས་ཅིའྭ་མདྭད ། ཕ་པོལ་ཏུ་ཕིནབ་གཞནྡ་ནསྲ་གངས་བཞིང་བཅས་པར་འཚལ་བརབྱའི ། སནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་པ་རོའ | 


༡༣༅།༽ ཟླ ཡིན་བླ་དག་པོའདྲིདག་རིདྲ་ཏྲི་དོགསྲ་ས་འགགུར་བའྲི་ཕོཿཏ ། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གྲསམྱ་གིས་ཕན་གདགས་པའི་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལྭ་བྲ་རུབ་སམས་དཔའ 
དྡེ ༣ སུན་རས་གཟིགས་དབད་པུག་གལ་ཏ་དངནབ་སམས་དཔའ་ཚ་འདིལཉེན ོས་པ་མངབ་དང་ ། ཁམས་དང་མོས་པ་དམན་པའ་ཕོར ། བགྙོམ་པྱ་རཱནམི་གཅོད་པར་མྲི་ནུས་ཤང་ 
ལྷུག་པའི་བསམ་པ་ཉམ་ཆུང་བའོ་པྲུར་ ། སེམས་ནངདུ་གཞེགོ་པརམནུས་ལ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྡོདབྲོས་པ་ལ་དམེགས་པ་ཡོཇསྲ་སུ་བསམས་པའ་བསམ་གཏནམ་ཡོན་པའི 
ཟུན་ན། ན་ལ་ས་འ་དས་བའའ་ཤེས་རབ་མངོན་པར་བྱ་མབ་མྲི་ནུས་པ་ཡིནན ། དཾ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགསྤ་དུང་དུ་ཡངབངས་ཏ ། སོས་པྲ་ཕི་མ་ལ་ཉོན་མོངས་པྱུ་དུང་དུའ་ཆུར་བཁའི་ 

#ླ ཆོས་གོན་བ་དེ་ནདེས་ མྱ་ཆིཕ་རལོ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ཡིནཏ ། དེས་ཧོན་མོངས་པྱ་རུངཞིངབཅོ་ནའྲ་གུས་ཁངོམ་ནུས་པར་འྱགུར་ོ། །དའྲི་ར་སྒོན་ལམྦཆེཕ་རེལ་ཏུ་བིན་པ་ནི ། བརྩོན 

༢ འཟས་ཁིལ་རལོ་ཏྲུ་ཟིན་པའྲི་གགས་སྤུ་རུར་པའོ། །དེ་སྐྱེས་བྲུ་དམ་པ་ལ་བསྙེནཔ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་ཡེདྲེལ་པྱད་པ་ལ་བརྟེནནས ། ལྕག་པའི་ཕསམལ | 





ཿ༧།།ཤམ་ནུང་བ་བླརོག་སྟེ ། དམ་པའི་ཁམས་ལ་བསམ་པའི་སྙབས་རབ་ཏུ་འཐོབ་པས ། དེནི་དེའི་སྟོབས་ྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིནབ་ཡིན་ཏེ ། དེས་ནིནངདུ་སམས་འཇོག་ནུས་པརའགུར་རོ། ། 
སྦུ་ཁི་བར་ལི་ཏྲུ་པིནཔ་ན ༈ བསྐམ་གཏནཆཾཔ་རིུནབའ་རགགས་སཆུརཔའོ། = $ ྣནར་ 
གཏན ཤད དི ས་ཅན ། གིས་འ ླུབས། དེ་ཤིན 
དས་ཤེས་རབ་ ཕིན་པའྲི་གོགས་སྤུ་ུར་པརབ་ཤདཔ། །བཅམཾ་ཝྣཱནའདས་ཕ་མཕ་ཏྲཱ་ཚིན་པྲ་དུག་པོ་འདྲི་རམས་ཅིགོའ་ ས་ཙཾའྷི་སཱད་དུ་ངེས་པ་བབྷསན་པར་འཚལ་བར་བྱཧི། 
རུན་རས་གཟིགས་དབང་ ་ད་དག་གངོནས་གངོདུ་བླསབ་པ་ལ་བཏེནདྲུ་གུར་བའི་པིརཏཏ ༈ བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ལུས་དང་ལངོས་སྤདོལ་མི་བལུ་བ་ནྷཾ་མོལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བ ནཔར | 
ཧིདད། །ཆུལ་ཁིམས་ངས་སྭ་སངབནི ། བཟང་པེ་ཅནདུའུརརོ། བདདོ་བཅན། བ་ཅོནཁྱགས་ཆོ་པརཁྱག་ངོ། །བྱོན་འྲགས་བར་མས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཡངདགུཔར་ 


 སྒྲབ་པོ། །བསམ་གཏནཔནསུམ་ཆོགས་པ་ནོ་འཇིག་ཏེནལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཤནྱད་ྲ་ཐབོ་བོ། །བཅམོ་ལནའདས་པ་རལྱོདྲ་ཚིནཔ་འདྲིདམསྣ་ནམ་པར་རབ་ཏུ་དབེ་བ 


ཿ༄༅། །དུམཆིས ] སཱནན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག - །རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་སྙྱིནཔ་རྣམ་པ་གསུམ་སྙ ། ཆོསོ་ཅཾ་སྤྲིནཔ་དང་ ། ཟང་ཟོངེགི་སྨྷིན་པ་དངུ་ ། མི་འཇཾག 
སྭོ་ ༽བཟད་བྷ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ ། གནོད་པརྦ་བས་པ་མོ་མཇདཔའི་བཟོད་པ་དང་ ། སྣཱག་བསལ་ལ་ཇིམི་སྭམ་པའ་བཟོད་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་ཇེས་པརྟཏོག་པའི་བཟོད་པའ། །བརོན 
ཌྷ །འ་གསྣ་རུམ་པ་གསུམ་སུ ། གོ་མཱའོ་བརོན་བྲ་བས་དང་ ། དགེབ་ལ་སྦྱོརབའི་བཅྩོ་ནའྲ་གསེདང ། སེམས་ཅནྲ་གཱིདནལ་སྦྲོར་བཞི་ི ་བརྩོན་འྲགས་སོ། །བསམ་གཏན་ནམ་པ 
གསུམ་སྭྭ ། ནསཔ ཛ་ཏོའ་ཅངཊ་བརགླདག་བས་ཤནསངས་པཔ་སུག་བསལྱ་སི་གནཔ་བ བར་གནས་པའ་བསམ་གཏན་དང་ ། ཡོན་ཏན་མཛོན་པར་སྦྲབ་པའི་བསམ་གཏན 
ཟླ དུང་ ༣ སེམས་ཅནཧཾ་དནོ་མཛོན་པར་བླསབ་པའ་བསམ་གཏུནན། །ཤསེ་རབྲ་ནམ་པ་གསུམ་སཾ ། ཀུན་ཇོབ་ཧི་བདན་བ་ལ་དམོགས་པ་དང་ ། དེནོ་དམ་པའི་བདེནང་ལ་དམིནས་པ་དང་ 
ˆ [ས་མས་ཅན་ཧཾ་དནོལ་དམིགས་པའོ། །བཅམ་ཝཱནའདས་ཅའྲོ་སདད་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདྲི་ནམས་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཞེས་བྱཧི་ ། རཱཿནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཝྔའི་ཡེརྙཏ ། མ་ཆགས་པ | 





158 རླ་བ་ 






མོ་བྷཝ་བ་དང་ ། ཁ་ནམ་པོད་མེད་པ་དང་ ། ནྣམ་པ་ར་མེ་ཏོག་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲ་བོ་བའོ་པོརརོ། །དལ་མ་ཆགས་པ་ནཔ་ སདེྷཾྷྣྷིེོགོ 
བ་མ་མིབ། ནོང་རོབ་ཆེདཔ། ུ་ཕིན་པྷ་དྷཾ་ཅི་འབས་བུ་ནམ་པརྒ མ་དུང་། བརྱ་པ་དཔབམས་པ་འཇྲིམ་པའོ། །དེ་ལ་ཁན་མ་པོ་བད་པན་ཕ་ཝལ་ཏུ་ཧྙིན་པ་འདྲོ་ད 
པའི་ཆོས་དང་མ་འདྲས་ ཤིངྡ་ཐབས་མ་ཡིན་པྷ་ནམ་བར་སྣཿས་པའོ། །ད་ལྷ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པནི་ཕལོོ་ྲཱ་པཾ རོལོ་ཉྲུ་ཧན་པ་འ ས་སན མོ་པ པད དཔའ ། 


མ་སྭ་ཅིསྭ་བངྦརཱབ་ཆན་པའི་འྲབས་བུར་སྤན་པ་ཀོ། ། 
མི ཡགས ༈ཧུའི་བས་གཟཤསདབང་གདེསི་ པས་བ ག་བར འདེད་པའི་དགའ་བདང་ ། ་ ། དཔངབྱུགཔ་བདག་བདེ་བད 
ཀག སསབ་ཡ་ཡོནཏནྱིཕ་ཡ ོ་ནོདུ་ུ་བ་དང ། ཡུས་དང་ ། ངག་དང་ ། འད་དགསད་བོ་བདང་ ། ༈ བྷརས་པྲ་མུ་དཟདུཔ་དང་ ༈ མི་བརྩོན་ཞིང་བསོད་ཉམས་སུ་གནས་པ་དང་། 
 འདུའ་ཇཛིདང་ ། འཇིགེ་ཏནྱ་ཧྲིས་ ིསྷཾ་ནམ་བདའམེང་བཞྲིམས་ངདང་ ། མཐྭོངཾ་བ་དང་ ། རཾཾསེ་པ་དང་ ། ར་བྲག་ཕྱཾད་པ་དང་། རམ་པརཤོག་བཞི་མཤདའབ་གགས་པ། | 





༩ལ།༄༅། ལ་ཨ བོ །འདས་པ་རོལོཏཱ་ ོི་ད་ནམས་ཅི་འབསབུ་སཔར་རིནཔ་ རུལགས ། སཱནརས་གཟིགས་དབང་ ། 


འགང ཁོན་མདང ། ང། | 

ངི ངོ དབུངཆེབགས་བཞོ། བྲ་བོ དེབ བ་མ་དང ། སེ་མ་ཅོ་ག། དང ། ཁུས ཧེ 
རྩ རྲས་ག ་ནསཔབཞར ས་པར་བ ཧིང རབ་དང་ ། ནུལ་བཞིནམ་ཡིན་བའི་སྫུརབ་དང་ ། རྒྱན་མི་འ་ཆད་པ་མ་ཡེན་པའོ་སྤྲོར་བ་དང རེ 
7 །་ལྦ་ཚུལ་བཞིནེམ་ཡོནེ་པའི་སྦྱོར་བ་ནཾའརྡ་ ཤནཏེ ། གངདལས་གཞན་པའི་ཕེ་རེལ་ཏུ་ཕིནཔ་དག་ལ་དེམ་ཡིན་པའི་ལ་རེལོ་ཏཱཝི ལྭཏྲུ་ནཔ་གཞནདང་མི་ལན་ཤོངྡ་ཐལ་བར་ ། 

དྷ སློས་པའི། ། །། །བ རྡག ། ལུནརས་ག་ོགས་དབང་དུག མད་པ 

གིས་ཕན་འདོགས་པ་ཉེབ་ར་བླསབ་བཅ་ཆིས་ཆག་བརེའ་ཇོནེཅེ་མོ་དོག་བའི་གནས་ནས་བསང་སྟེ ། དགེ་བའི་གནས་སྲ་མི་གྲཞེག་པ་འདིནོ་ཐབས་མ་ཡིན་པའོ 


།དེ་ཅེའ་པོར་ 


ཞེན སཱནརས་གཟིགས་དབང་བུག་དེང་མ་ཆིས་ནེ ། སམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པརྡ་བས་པ་མ་ཡོན་ཏེ ། འདྣོལཱ་སཾ། དཔར་ནམི་གཙང་བཞོ་ཆ་ཡང་རྟང་ ། ཆུང་ཡང་ཏུང་སྣཾ 
།བར་མ་ནུ་ ས་སོ། སྤ་བས་ཅན་འདྲུ་བེདྲ་ཧི 'སྒུག་བསལ 'རྱེ་འང་བཞན་གྱོས་ སྡུག་བརྣལ་བ་རྣམས་རྣམ་པ་གང་ ་གོསྱ་ཀང་ཟང་ཟོང་གིས་ཕན་གདགས་པ་ 

ཨབས དགེ་བ་ལ་གཞེག་བགང་ཤིནཔ་དཱནི་ ད་དག་ལ་ཕན་གདགས་པའ་དེམ་པའ། །བཅོསྡ་ལན་དས་པ་རོར་ཏྲུ་ནཔ་འདྷིམསྣ་སྤི་ནམ་པརདག་པ་དུ་མཆོས | སྙན 
ཟསག་མིགས་དབངྱདམབའདྲིམ་སིན་བརབ་རལུ་ིན་ནམསཀིནམབརདག་པ་གཞནུངི་མ། ལོ། །འོནྱ་ཀང་དེནིང་བཟུང་སྟེ ། ཕ་རོལ་དྲུ་ཡིན་པའཾ་ནམ་པརདག་པ་བསྡུས་པ་དང་ ། 
ུཧིན་བྲ་ཐམས་ཅད་་སྷོ་ནམ་པར་དག་པ་ནྡོ་དོམ་པ་བདུནདྲུ་ འབུ བདུན་གདཞེན ། དེནའེངྷཝེརྱ་ུངྱརབ་སེམས་དབབ་ཕརལ་ལ་ས 

ཤིསྲ་ཀི་ཁ་ཨཾ་ཚོལ་བདང་ ། ཆས་དདག་ལྭ། བས་མཛོཔརཞེནང ཞི་བུདམདང ། ཆོས་འདྲི་རམས་བངྲརབཏུང ས་པར་འབུང་བ་ཡོན་ནམ་མ་ཡན་ཞེ་སྣ་པ་ཙོམ་དང་ཆེམ་ནུར་མི་སྐྱེད་པ་དང་ † 

















བདག་ལ་མི་བྷ་སོད་པ་དང་ ། གཞན་ལ་མོ་སྨོད་པ་དང་ ། བླརས་པ་རམི་དད ། དེགས་པརསྟི་ས། བག་མིད་བཟྡསྱི་ཕིད་པདང་ ། ཆུང་ཟདྲ་ཅིས་ཆོག་པརཤ་འཚིན་པ་དང་ ། ཆོས་དེ་དག་ 







¬ 


བའ་གཞའ་ནམ་པྲ་འམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཡན་  སུདབ་ལས་དབུན་བ་ལ་མཁས་པ་ 
„ འཆད་པར་འཇྲུཀ་པ་དང་ ། ཡང་དག་པརྨ་བངས་ཤིངརླཾསབ་པའི་གཞོ་ལེ་མོབ་པ་ཡིནཏ ། 
ཤཾ ་པ་ལ་ཏོནོཔས་ཐམས་ཅདདུབམས་ཅད་ལས་གནད་པ་ཤེ་བརགནས་པ་ལ་མེ་འྲའུག་པ་དང་ ། 


།གོསེ་པ་ཝེལ་ལ་འྔངངས་པའྲི་ལོར་ཝག་དོག་གིསྣ་དམ་པར་འྲ་བུགས་པམ་ཡིན་པའོ། །ཕམོྱཱོིན་པའྱི་ནམ་པརདགཔ་སོ་སོའ་སོ་པ་ཡུྒས་པབྱནེས་པརྲབུ་། 

གང་ཞེ་ན ། དེ་ནི་འདྷིསར་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་གངངས་སྨོནེ་པའྲི་ནམ་བར་དགཔ་བདུནདུབ་ཤདཔ་ཡང་དག་པརླབངས་ཤིང་དདབ་ཡིནཏ ། སྦྱིནཔའ་དེངོས་ཕྨོ་ནམ་པ་ 

པརདག་པའྱ་ཧནེཔ་པྦཾན་པར་བྱད་བདང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་བརག་པ་དང་ ] ལྟ་བརྣམ་པརདག་བ་དང་ ། སེམས་རྣམ་པ་རདག་པ་དང་ ། ངག་རྣམ་པར་དག་པ་དྡད་ ། སེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་བ་ 

; ༣ དྲིཨ་རྣམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པརདག་པར་པྦྱིནཔ་སྦྱིན་པར་ཁྲད་དེ ། ྭུརྨནཔ་བཅུན་པའདན་ རྒོཔ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་འདྲི་སརྦ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྡོམ་པ་བཅས་པའི་བླསབ 
རོ 


། དཾ་ལ་བརྟནཔའྭོ་ཆོལྲ་འམས་པ་ལིན་ ། ཚུལ་ཞྲིམས་དམ་པ་དང་ ] རྒྱནསི་འ་ཆད་ཀྱེད་པ་དང་ ། 
དྷེལུརྨ་རམ་པ་བདུནཔོ་འདི་ནོཚུལ་ཞིམསྣ་ནམ་པརདག་པའོ། ིསགཞིང་བསསཔརྡ་གས 
སྤྱོབ་དང་ ། གཤཾ་བ་དང་ ། བརྡེག་པ་དང་ ། བྡགས་པ་དང་ ། མཆང་འདྲུ་བ་གནོད་པར་བབས་ ། ལན་ 


“ཤྭཧཱ་བརྡ་མི་བོ་རབ་དེའི་ཁོནཧི་བག་ལ་ཉལ་མི་འཛིནེ་པདང་ ། བཤགསན་ཧོན་མོངས་པར་མེ་བེད་པ་དང་ ། བཤགས་པ་ལ་མེ་སྡོད་པ་དང་ ། འཇིགས་པ་དང་ ། ཐད་ཐིད་ཅན་ཧིསྦེམས་རྱེས་བཟོད་པ་མ 
ཡིན་བ་དང་ ། ཕནཔརྦ་ཧུབ་ལ་ཡལ་བརནི་གྲཞགཔ་ཡིན་ཏ ། དྭ་ལུརྨརམ་བ་བདུན་པོའདིན་བཟོད་བྷ་ནམ་པརདག་པའ། ' །དེ་འདི་སྟར་བཅོནའྱ་གས་ཆིས་མཉམ་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡོན ། བརྩོན 
ཁྱགས་གཙམས་པདེས་བདགལ་མི་བསྟོད་ཅིང་གཞན་སྡོ་ོཔ་ཡིན ། མཐཱ་དང་ལནཔ་ཡིན ། བཅོན་འྲ་གས་དང་ལྡནཔ་ཡན ། སྤྲོབ་ཅན་ཡེན ། ནུལ་བ་བྟཏན་པ་ཡོན ། དགེ་བའྲཅོག 
ཁ་བྲ་མོན་པ་མི་འདོར་བ་ཡིནཏ ། དྷེལརྙརམ་པ་བདུན་པོ་དོནི་བརྨན སྣ་རམ་པར་དག་པའོ། ད་འདི རམཚུནམ་ཤིནྟཏྟ་ཏོས་པའི་ཏོངཔའཛིནལ་བསམ་གཏནཔ་ཡོན་ ། ཡོངོས་སྡུ་ཚོགས 
པའི་ཏོངང་འཛིནལ་བསམ་གཏུནཔ་ཡིན ། གཉིས་ཀུའི་ཆའི་ ི་བས་གཏམས་ཞི ། ༧ སྤ་ཀྱས་ཿ ང་བའི་ཏོངེང་འཛིནལ་བསམ་གཏནཔ་ཡིན ། མོ་གནས་པའ་ཏོངའའཛིན 
་ལ་བསུམ་གཏུན་པ་ཡིན ། ཤནཱཏ་སྦྱང་བྱ་བུས་པའི་ཏངེད་འཛིན་ལ་བསམ་གཏནཔ་ཡིན ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྡེ་ དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བྷྒོམོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཏེངང་འཛིནལ་བསམ་གཏན 
་པ་ཡནྟཏ ། དེ་ལམབདུན་ལོ་ངེ་ནི་བསམ་གཏན་ནམ་བར་དག་པ ། །པེ་འདྲིལརྭ་སོ་བཏགས་པའི་མཐའ་དང་ ། སྐྲར་པའཾ་མེབྲའ་སཱརས་ནས ། དྭབུ་མའི་ལམྱ་ཧིས་ཐས་པརའྱབུང་བར་འགྱུར་བ་ 














ལ། ག༅། །དེ་ནིདེའིངིཀེས་རབ་ཡིནནོ། །ཤས་ཕབ་དེས་ཁངྒ་ནམ་པརྐ་པར་བའྡི་སྣོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། སྩོན་བཨེད་པ་དང་ ། མཚན་མ་མེད་བ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྒའོ་དོན་ཁང་ 
པབ མད་དགུ་བཛྟ་ཊཱ་བ་བཞད་རབཏུ་ སྭ་སོ། །ཀུུ་ །བཏུགས་ཁ་དང་ ། གཞན་གི་དབང་དང་ ། གངས་ས གབ་པའི་ངོབོནདེ་གསུམ་ལ ། ང་བ་ནདྱེ་ི་དབཅབ་ བདག་མོ 
ཤེས་སོ། _ །མཚན་ཧིད་དང་ [ སྐྱ་བ་དང་ ། དོནོདམ་པ་རྡོ་བྲོ་ནཾ ཨེདཔ་གྲསུཨ་ལ ། ངོ ཉིདམདཔའི་དོན་ཁང་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞནེརབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཀུན་རྫབེ 
4 ཨི་བདུན་པའི་དོན་ཤང་ཡང་དག་པ་ཇྙིཏ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིདྡ་ནམ་པ་བདུན་ལ ། དནོདམ་པའི་བདེན་པའི་དོན་ཁང་ཨང་དག་པ་ཇལྟེ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ ཤེས་སོ །རུམ་པར 
མ་ཏོག་པ་དང་ ། སློས་པ་མདཔ་དང་ ། ཚུལ་གཅིག་པ་རདལ་ལནམངདུ་གནས་པ་དང་ ། ཚད་མདཔ་འདས་པའི་ཆོས་དམགས། ྱི་གམདོངགས་ཆས་ཆི་ངསསུསན་འི་ོགས་ཅིནན 
¿ །ང་དག་པར་སྦྲབ་སྟེ ། དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་རྨམ་པར་དག་པ་བདུན་དུ་ནིག་པ་རབྲུའོ། །བཅམོ་ལཱ་མའདསྐ་ནམ་པ་ལྔ་པོ་དདག་གེ་སོ་གོའ་ལེས་གང་ལགས ༈ སྭཱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་ན་ 
༢ །རྣམ་པ་ཝྔ་ད་ཤེས་པརྦ་བྷ་ས ། མ་ཆགས་བས་ནིྤཔོབབའི་ཆོས་ལ་བུང་ཆུབ་ཆིསེམས་དང་ ། ཕ་རོལ་ཏུུ་ཕིནཔྨ་ནམས་ལྱ་རུན་མི་འཆད་པ་དང་ ། གུས་པའོ་སྦྱོརཾ་བས་བག་བྲད་པ་གིནེ ། མ་ལྟ 


་ཨོ། །རྣམ་པར་མ་རྟོག་པས་ན ། ཐབས་མཁག་པ་དེསྱ་སུ་རདུ་པ་རོལ་ཏྲུ་ཕོན་པ་ཡོངསྤ་སྐུ་ཚོགས་པརའྱཆུར་ར། །ཡོབས་སུ་བསོ་བས་ན ། ཚེརབ་ཐམས་ཅད་དྱུ་བུ་ན་མད་པ་ཡད 
དག་ངར་ཚོགས་པའྱི་བདྨ་དབྱ་ཉི་བརྡད་འ་བོབ་པརྦབ་བའྲི་ཕོར། འདོད་བའི་འྲབས་བླནམ་བརྡ་སྣིན་བ་དབབཅས་བམ་ཟད་པའི་ཕ་མོའྱྲ་སིནབ་རབ་ཏུ་འཐབ་བ། །བཅོམ་ལཱན་འདག་པ་རོས་ྲུ་ཟིན་པ་འདྡིནླས 
ཀརྱ་ཆེ་བ་གང་ལགས ། སྤནཱ་རས་གཟིགས་དབད་ཕུག ། གངམ་ཆགས་པ་དང་ ། མི་ལུ་བདུང་ ཡངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །ཀུནནས་ཉོནམོངས་པ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས ། གང་ཁྲན་མ 
།ཐྲོ་བ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་པརཾ་མཾ་ཏོག་པའོ། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་གང་ལགས ། གང་ཤིནྷཏུ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་བདཔའོ། །མི་གཡོ་བ་གང་ལགས་ ། གངས་ལ་རབྱ་ཏྲུ་ཞྭགས་པྷ་དམསཀི 
མི་འྲདིབའི་ཆོས་ཉིདདོ། ། ཤན་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ལཱགས ། སྱུན་རཾས་གཟིགས་དབངྡ་ཕག་གང་ས་བྱརར་གཏོགས་པ་དང་ ] སཿསྭ་རཱས་ཁིསར་གཏོགས་པའོ། །བཅམ་ཝནའཇས་ཅཱའོ་ 
'སྤད་དུ་། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའརམས་ཏག་ཏུ་ཕའོལོ་ཏུཔིནཔའི་འྲབ་བུ་ཡིདདུ་འོངབྷ་ནམ་པརས།ནེཔ་མ་བས་པ་དང་ ། ཕ་འོལ་ཏྱུ་ཕིནཔ་ཨ་ཐེས་པ་ལགས ། སྨན་རས་གཟོགས་དབང་ཕུག ། 


ཡ།།བས་རིམ་ལདལབགྲུ་བབའ་ོར ། རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཛིནཔར་བྱེད་པ་ཡཾན ། ཁན་མྲ་བོ་བ་ཨད་པས་ནཔ་རོལ་ཏུ་པཱེནཔ་ཤིནཏུ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་དང་ ། ཨོངོས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། ཡོངས་སླུ་བང་ 
། 








ཡཤ། ༄༅། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཡང་དག་པརྟདནབསྨ་གབ་པརྡ་ནོམ་པའྲི་ལིརརོ། །བཅོམོ་ལནའ་དྲ་བདྨ་ནུབས་མས་དཔའ་ནམས་ཅིའི་སྨད་དུ ། ཕ་ཕོལྟ་ཏྲུ་ིན་པྱ་ནམས་ལ་དདཔས 
པ ིར་ ལར ཤཿ ། ཕ་ལོལྭ་ཏྱཱ་ཧྲིན་པའི་འྲབས་བ་ཡིདདུའོངབྷ་ནམ་པརྡ་སན་པའི་ཨེས་པ་གཞེག་པམ་ལགས ། སྩུན་རས་གཟིགས་དབད་ཕྱུག །རྒམ་པ་ལྔའེ་པྲོར་ཏ ། ཕ་རེའ་ཏུ 

ཧྱིནཔ་རྣམས་ཤཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་བད་བ་དང་ ། ཨོཾད་བད་བའྱི་རཱུརགུར་པ་དང་ ། །བདག་དང་གཞུན་ལ་པན་ཞདགོས་པའྱི་དུྱ་ུརཔ་དང་ ། རྱིམ་ལ་དའི་འྲབས་བུ་ཡེ དུ་འོང་བའྡི་རྣམ་བརྡ་སྨོན་པའྱི་ཧུར 

£ གྱུར་བ་དང་ ] ཀུནནས་འོན་མོངས་པ་མེདཔའི་གཞི་ར་ཚྱར་ཕ་དང་ ། རྣམ་པར་མོ་འགུར་བའི་ཆོས་ནེདེ་ཧིཕྲོརརོ། །བཅུམོ་ཝན་འདས་པ་རོལ་ཏུབནཔ་འདྷི་དམས་ཁིསོ་སོའོ་མྱེ་བུ་གང་ལགས ། 


རྨན་ཕས་གཟགས་དབང་ཕུག །འདིདེག་གིསོ་སོའི་མྨཱནཾ་དམ་པ་བཞིར་རིག་པར་བ་སྭ ༈ ཕ་རོབ་ཏུཡིནཔྨ་རམས་ཤིནཏུ་བླསོམས་པས་སེརྣས་དང་ ། འཆལ་པའྲི་ཚུལ་ཞིམས་དང་ ། སེམས 
£ འཁྲུགས་པ་དང ། ། རྣུམ་པར་གཡང་བ་དང་ ] ་པའི་ཡོག བདང་ ། བླ་ན་མེདུཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའྲི་བངྡ་དུབ་ཚི་ཆོགས་སྲུ་ཚུར་བ་དང་ ། 
༢ །སྨ་ངོང་བའི་ཆོས་ལ་བདག་དང་ ། སེམས་ཅནྷ་དམས་ལ་ཕནའདགོས་པརའྱགུརབ་དང་ ། ཕྱོམ་ལ་ཡངྱ་རཱཆེན་པོ་ཟདམ་ཤེས་པའོ་འྲབས་བུ་ཡེ་དདུའོབབ་རམ་པར་སིན་པ་རབ་ཏུའྲ་འོབ་པརའུར 














བསོ འབོ 
ཉྲུ་ཉིན་བྷ་ནམས་ན་ 


ཡ་ཞུགས་ལ་ ༈ ལདས་སྤོད་མོ་ཟད་པ་ཡོདེན 


་བས་གདུངས་པས ། རྒྱམཆོའིཆཱ་བསྐམས་པརསཐྤང་བད་ནི་ དྷ ཡི་དོགས་ཇདག་གི་རང་གེ་ལས་ཀྱི་འ 


སྤྱིན་བ་རྒྱམ་ཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལཉེས་བད་ཏྱི 





མྭ་ཝཱནའདས་པ་རལོཏྲུ་ཕིན་པྷ་ནམས་རྒྱུ་རིཾ་ལ་ས་བུང་ ། འགྲས: 
ྩི་ླ་དི་རྔ་ར་ལས་ སོ་ག བུ་གང་ལགས་ ། དནོགང་ལགས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། སན་རས་གཟིགས: རླ 
ཨནབ་ནཱསསནྷཾརཱིདཱ་ལསྭ་གུངོ། །འྲ་བསྡ་དནེདད་ སབ་ས ། དེན་གང་ས ། བཅོསོ་ན་ཞས་ཤིསབཀའ་ྱམ་པ།  སུནརསག་ཟགས་བང་བུཔ་རེལ 
མབརྱྨ་བབའ། །བ མ་ལྡནའདས་གལ་ཏེ་བྱངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལབས་ ཨི་བས་ ཡཤིང་ཡིང་ཛཅ ན་ལགས དའདགས་པ། ! ཛོ ན་པོནོ་བུངྱ་རུབ་ཆེན་ལོ་ཡོབས་སྭུ་ཚོགས 
ནིསམ་སཿནྡ་རམས་ཧི་རང་ག་ལསྲ་ཅིས་ཉས་པ་ཡིནན། །ང་ཝ་མ་ཡིན་ ཆི ན། ༤འྭ་མདད་ ། འཇིགྷ་ཏནན་དབུལ་པོ་དག་གདའ ། པཱན་རས་ག་ཟིགེ་ 
། །དྭ་ཝ ངོ 







ཇིག ན་ས ། བྱཧལ་སེམས་ཧནྷ་ནམས་ཀི་རང་གས་ཤེས་པྱ་བས་པ་བགེགས་སུམ་གྱུརཏུ་ཐོ རག 
། འཇིགཏནན་སུག་བསྔལ་བྭ་སག་ལ་སྣང་བར་འགྱུར ། སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་འཇྟི་ལ་སྟེ། གེ སུམ་རདཏུ་འནན། དེདག་ཏུག བུ 
བྲས་བའི་ཉེས་པ་ཡིནཏ ། རྒྱམཆོས་ཉེས་བམ་ཡིནན། །ངེ་བཞིན་དུ་བུཇ་ནུབ་སེམས་དཔའ 


'འྲབས་བསད་པརྱ་ཆུརཔ་ནི ། ས་མས་ཅན་མི་དགས་ལྟ་བུ་དག་གིཿ སླར 
། གང་འབྲས་བུ་མྤ་པར་ཚུམབ་ནི ] སམསཅན་ཡོ་དགས་ལྟ་བུ་དག་གིས་ཞེས་པར་བྲས་པ་རྣམས་ཊྱི་རང་གེས་ཁྱིཉཾས་པའོ། །བཅོམ་ལྦནའདས་ 





135 ཆོསྣ་ནམས་ཅིངོ་བོ་ཤིད་མ་མཆིས་པ་ལྱ་བངྲཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་གང་གིས་འཇིན་ ། སཱནརས་གཟིགས་དབང་ལུག ། ཤེས་རབ་ཁྱིལ་རོལ་ཏུ་ཚིནཔས་སོ། ། 
9 བཅོོ་ཱན་དུས དེས་མཆིས་པའ་ལར ། ེས་རླ་ ཅ་ོའདཔསའ་ཇིད་གས་ཅ ི་ོ བ་ཨཿཅ་བདངམི་འཇྫོ ¡ སུན་ས་ཟིགས་དབང་ 
བཉིདེ་མད་བ་ནིདལ་ང་བོ་ནདེམད་པརམི་འཛིནཔ་རནམ་བཤདད་ ། ངོ་བ་ཤདེ་ཨེད་པ་ཞེ ྡོ་ནི་མོག་འབྲུ་མེདཔ་སོ་སོར་རངཤ་ རིག་པ་ཡིན་པས ། ཚོག་འབུུ་བསནཔ་མ་གཏོགོས་པར 
བྲ་གད་མི་ནུས་ཏུ ། པའ ཱ །བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་རོལ་ཏྲིུན་པ་ཞེས་ཅངབ ། ེ་བཁི་རོལོ་ཏཱ་ཕཱནཔ་ཞེས་ཁངབཧ ། ཕ་ལོ་དུ་ཕིན་པ་ཆེན 
བྷ་ཞེ་སྱ་ཀང་བྱསིན་ | བཅོམ་ལནའཇས་ཕ་ཐོབོཊཱིནཔ་ནི་གང་ལགས ། ཤེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིནབ་ནིག་འལགས ། ཕ་རེལ་ཏཱཕཱིཾན་པ་ཆེན་ ནོ་གང་ལགས ། སྩན་རས་གཟོགས་དབང་ 
ཕུག་འདི་ལྭ་བརྡ་རཱབ་སེམས་དབའ་ཚདཤེད་པའི་དུས་སྤུ་སིན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་བའི་ཆོས་འོངས་སྲ་བསྒོམ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡྫོན་ལ ། དེའི་ཤོན་མོངས་བ་དགྲ་ཀངའྱ་དུང་སྟེ ། དེ 
ཨིནཔརམི་ནུས་ཅི ། དེས་ཟིལྱ་ཆིས་མནན་བཞངྟ་སྟ ། མོསབ་དང་སྫོདཔའི་ས་ལ་ཨོས་པྲ་བ་ཨ་དང་ ། འབྲིང་ལ་གནས་པ་དེནི་བ་རོལྟདྲུ་ཡིན་པ་ཞེས་བྲའོོ། །ཡང་ཚད་མེད 





ཚ 







་ ་དངྲ་ལནཔ་ཡང་ཨིནེ་ལ ། དའི་ཉོན་མོངས་བདག་ཧད་བན ། དེ་ཟི་ལྱ་ཆིས་ནོན་ཏེ ། དེས་ནི་བིལྱ་གིས་མི་གནན་པ་འདྡིལ་ས 
ཟུངབ་འདི་ནོ ། ཉེ་བའི་ཕ་རོལ་ བན་པའེ། དགང་ཆདམདཔའིད་སུདག་འིཆས ད་ནས ་བསྒོམས་པ་དངལན་པ་ཡང་ཤེན་ལ ། སང ་ 
མཐཅངི་མརབདདཔབའི་ོང ར་འ ༈ ས་བརད་བནས་བྲ་ཟང་བ་འདིན་པ་པོལ་ཏུ་པིནཔ་ཆེནཔ་ཞེས་བུའོ། །བཅསནའདས་སའདྲ་ནམས་ཁཞནྟོད | 
མས  སྔུ་ནརས་གཟགས་དབང་རུག །རྐམ་བ་གྲས༔ ། གྲོགས་ཡང་དག་བར་དཅོམ་བནོ༽ འདི ༈ སྤུན་ཕས་ཤཟིགས་དབ། །སྭ་ལྣ་ནམས་ལ 
ན་གར རནཔའི་ན མང་བར ། ལྷན་ཅེགེ་སྙེས་པའི་ཉོན་མངོས་པ་འབྱུང་བའི་གྲོགས་ཏ ། སི ་གཟིས་དའྱཔ། སྣ སྲ་བཀོ། 
ཉིང སབྱསན་པད་། དཔི སྟེ ] སྤུ་དག་པ་དུང ། བདུན་པ་ལ་འབུང་བ་ཤན་པ་བ་དང་ ། བྷསོམསུ་པགྲ་ནོན་པས་མི་འབྱུང་བའི་ཐོརས། །བགལ་ཤལ་ཤིན་ཏུཝ་བནི་ི་ 
, ལྟ་སྟ \ ས་ང་ྒྱད་པ་དང་ ། དེའི་གོང་མ་རྣམས་ལ་འོནསེངས་པ་བྲམས་ཅད་ཅི་ཤམས་ཅད་དུམི་འབྱུང་བ་དང་ ། ཤེས་བྲའི་སྫོབ་པ་རྣམསལ་གནས་པའོ་ཕྱོརེ་གོ །བཅོམ་ལཱནའདསགྲན་ 





137 །ངན་ལན་རབྱ་དཱ་སཱཁས་པ བུས་བག་ལཤུལ་འདདེག་རབ་ཏུཔ་བ་ལགས ། གྩུན་པས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགྷ་རམ་པ་གསུམ་གེས་ཏ ། ཤུན་པ་ལ་ཡོད་བ་ལྟ་བུའི་གནས་ 
“༥ དན་ལེན་་སཱབས་པ་ནི ། དང་པོ་དུང་གཞིས་བཞ། །དི་ལ་ཡོདཔ་ལ་བུས་ནིགསུམ་པའོ། །གང་ཡང་སྙཾངཔ་ལོ་ཡོད་པ་ལ་བུའི་གནས་པན་ལེན་རབ་ཏུ་ཝངས་ཏྲེ། བག་ལ་ཧལྔ་བམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཐམས 
ལྷ གསགམ་ཆིས་ བ་དང་ ། ཟཱ་བཡེདདང ། ཞག་དང་ ། ནིམ་དང་ ། བན་དང་ ། བླུན་ཕེད་དང་ ང་ ། གྲང་ཚགེ་དང་ 
± ི་ ཌི །བཅྡ་ཝན་གདས་པ བདྡནམས་ལབརྨ་དདདོམས་བའ་བསྦ་བཏོད་མང་བ གོ 33 ས་བོན ་ 
ྫ | གས་པར་རགེ་བརྒྱ་བི་ ། །རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་མཚནཧེདནིཀྲུནནས་ཞེན་ཨོངས་པ་མེད་པ་སྟ ། རེ་ཆུཾའི་ཕྱིརཞེ་ན ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དངཔོལ་ཐོག་མ 
༧ | བྱིརས་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ཏོགསཏ ། དེའྲ་ཕོརྦ་བཔརབསམསདཔའི་ཉོན་མེངས་པ་ནི་ཤེས་བཞེན་དྲ་སྟའི ། མ་ཤེས་བརམ་ཡིན་ཏ ། དེ་བསན་ཀྱུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་བ་ནོ 


་ཨ།མཚན་ཏདེ་གོ །བདག་གི་ སྔལ་སྐྱ་བ་བསྐ་ནཱས་པ་འྲི་རི ། ཉེས་བ་མད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཆི་ཁམས་ན ། སྡུག་བ་སྔ་ལ་རྣམ་པར་བཟྣག་པའོ་རྒྱུའི་ོརེརོ། །བྱང་ཆྨུབ ! 
མས་ད བ་བར ། ད་པོ །བཅེས་ལུནའདས་དེ་ལུར་བདྡ་དབ་སེམསདཔའ་ནསས་ཅོ་ཉོནམངས་པ་སུ ་བུསྱ་ཀང་སེཊས་ཅན་ ཉང ། 
རང་སངསྦྱ་རས་ཧི་དག་བའྲ་ཚེ་བླ་བུམས་ཅད་ཟལྱ་མིས་གནནན ། དེ་མ་ལགས་པའི་ཡེན་ཏནྷ་དམསྦ་ཀིས་ལྟ་ནཱོས་ཁངཅི་འཚལ་ཏ ། བྱང་ནུབ་དོན་རབ་དེ་ནི་ངོམཚརཔོ། །བཅོམ་ལྡནའདུས་། 
བུཅམོ་ཝནའདུས་ཆིསའདྷི།ུརཧུཊ་ིག་པ་གང་ལགས་ ངུ་ ། ཐེག་པ་ཆནཔ་གང་ལུགས་པ་དྷེནྲིའིག་པ་གཅིགེག་ཞུས་བཀའ་ལུ་ལ་བ ། དེལ་དགོངས་པ་ཤང་ལགང། ། གྲཱནརས་གཟོགེས། 

ཐིག་པ་ལ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཅི་རང་བཞིན་གདདག་བཤད་པ་འདྷི་ལ་ཉེ ། ཐུངཔོ་ལྟ་དང་ ། ནངགི་སྤེ་མཆེད་དྲུག་དང་ ། ཕཾའི་སྦཾམཆེད་དྲུག་དང་ ། དེ་ནག་ལ་སོགས་པ་བསྟན 
 བ་དེ་དག་ཤིདྲེ་ཐཱག་པ་ཆན་པོ་ལོ་ཨང་ཆོསོ་ཧིདྲ་བིངསྣ་ཚཱལ་གཅིག་པར་བྷས་ནཔས་ཛེས་བར་བཤདདོ། །དེ་བས་ནཐེག་པ་སྣ་ཆོགས་སུ་ལོ་སྨའ། - །དེལ་ཡུངྒས་ཇིབིནྱབཾ་པོནོ་དྲུ་རམ་པར་ཏོག ། 


།པས་ལ་ལན་སྨོ་འདེགས ། ལ་ལྷ་ནྡཾགུར་ ། ཁ་ལྟ་ནྲཾཐིགཔ་སྣ་ཚོགས་ཀྱུནཱཏགོས ། རེདག་འགལ་བརསེམས་ཤིང་ ། ཕན་ཚུ་ནདུ་རོད་པའདིནོདའི་དགོངས་པའོ། | 





དུས་ཅིསའི་་ཚིས་ས་བཅདཔ་འདིདགནམཿསཔ།། ། །ཐྲེག་པ་ཆ་དང་ཐེག་པ་དམནཔ་ལ། །རང་བཞིན་སྣ་ཆོགས་ཆོསྟོ་ནུམས་གང་བསྟནཔ། །། 
ས་ཀ ེ་ྡགཔ་སུ་མགས་རི། གོས་ངཱམྱ་ཨཱ། །ཇོ་བཞིནྷ་ཱ་ཡི་དནདྷཱརས་ཏོག་ཅིང་། །སྤོ་གདགས་བ་དང་སྲུར་པ་བུས་ནས་ཀྱང་ དད གཞགལ་བ་སཱམ 
།སླ་མམས་བྲམས་དངངད་ མ་མོའ ཕོགས། །ཉྱད་བརམེ་ད ཨྱེ་དང་ དང་བསབ་པྷ་རམས། སའ 
གཆེན་བཤད། ཀྲ ་ །རེཿ ལན་ལ ། ཧུ བྱེ བསན ཞིས ཤིས 
མུ་བརེས་བརའུ ཡ་པ་ཁྷི་རོས་ཀྱོ་ཌེ དས་ལ་ཇེས་པར་བསྟན་པའི་མོངེ་ཅིེ ས་བཆྐྱིཿ 


བརབྱི་། 
འཛནིས་འ་འཀཏུ་ཡིན་ ཡི་ད མས་ཀིཿ ས་པའི་དོན་ དོནོྷཔསན་ འདྡ ་དང་ཕ་རོལ། ྱིན་པ་ཇེས་བའི་དོནོ ༨ བི དིི་ུ་གསུ་བ་ མ་ལན་འདས | 
ན ་ག་ག་སྟ། ༥ འག ལྱཧིནཔརས་མའོ་དོ ནོདུ་བཤདཔ་འད་བེསྟན་པན ། ཡ ལཱ་པོངབྱངནུབ་སེམས' གཅེས བཅོད 











རྨ ནས་གཟོག ཕུག་གོ་ལེའུ་ ་དགུ་པའོ། དེ་ནས་བཅོམ། ན་འདས་ལ ། ་ཆང་སུས་དཔའ་འཇུམ་དཔལཚིས། བཞས་པ་། 
བ་པར རར ། བཅེམོ་ལཱནའདུས གས་བཅོ ཨོཀི་གིཨ་ཚནཉིད་ི་ ཛིལྟཐུ་ལགས ། བཅོས 


བྷནམ། 
ཀའ་སཿཡ་པ་ ། བཞིན་ག གེགས་བྷ་ནམས་ ིས་ྲོ་འིཚན་དསདཔཔརལ ཁྱར་ནོན་གསོས་མོསས། མོས་པའ་ རི ་ 
དུག་བརབ་བུབ་པའོ། །དེ་ཡངྒ་ཧཱགཧིསེ་ཉིས་བསམྦ་ཆིས་མོ་ཁབ་པར་རིག་བདྲང་སྟ་། དེ་ནྷཾ་སློས་པ་མ དད་ཅིངེམཛོན་པར་འདྲུ་བབ་མེད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་མམས་ཚོ་ལཱོས་པ་དང་ ། མངོན | 


ཨཱཾ ། བཅོམ་ལྡན། ན་འ བསྱ་ས་ནས་ཆོགནསྣྲ་ཡུབད་ཡ ཡང་ཆོསོ་ཙོ་སྷཱ་ ས་བྱཧེ་འམ ། འཇམ་དཔལམ་བའོ། ། བཅུས རྨ 
སབ འཇམ་དཔལ་རམ་པར་ བཾསྐཱས ། འཇམ་དབ་ལ་ད་བཤིནགཤེགས་པྷ་ནམས་དང་ ། ཧཾ ཨོ་དངརབ་སམསྦ་རྱསྣ་གག་ ཨ་པར་ 
གསོན ོས་་སནིལའདུའབགས་སོ། །ཆས་ཅྱི་གུས་ཁུད་བརྡདུ་འཕགས་པས་ཡོན་ཏན་ཆྱད་བར་ཚད་ ་ ཁནཔརདུའམགས་པ་སར། ། 





ཉི་སཱོང་གསུམ་གྱཾ རཱ 
པ་དང་ ། བཙས་པ་དང་ ། སྒྱ་བ་དང་ ། འདྡདོབ་ལ་ཱདྡོཔ་དང་ 
ཆི ལ་པཱལ་པའི་སྐུ་བསནཔ་ལྔ་བབས་མཁའ 
ཐེས་སྭ་སཱན་པར་འྱགུར་བ་དང་ ¡ 


(ཀྱིཿབམས། 


ཚན་ཉེདེདུ་བརུའོ། 


ཆོསྤོ་ཧི་གུལ་ནཾ་ཡི་བམ 


ད་ལ་དཔར་བུབར་ས་བ་མ་ཡིནནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག གྲག ངར བཟབྱའི། འངམ་དཔལ། 


ང་ཆན་པོ་དོག་ཅུ་བདག་པོར་གུན་ཅིསེ་བཀུན་བའི་འགེས་སམ ། སྙིན་ 


འི་མཚན་ཉིདེ་འྱུང་བ་དེ་ནི ། ད་བཞིན ཤིགས་བས་སེནོཏནབ ད་པའྱི་རྨན 
དད བཅམ ནའདག་སྫས་པའ་སླཱ་བསྟན་ 


ཚྣམ་པ་བྲམས 
པ་ལྔ་བབས་མཁས་པ་གང་ལགས་པར་བྟཝལ ། འཇམ 
གནས་སྲུ་ཀུན་གོས་བཀྲུ་པབ་ཡང་དུང་ས ། ལྕུམས་སུ། 


། མངན་པརའབུངབ་དང་། དཀའ་བྲདཔ་ཐངཅིག ཏབུཔདངད་བཏུང་བདང་ ། མཛད་པརྫམས་ བརྡབ 


£ 


ས་པའ། །བཅམོ་ཝནའདས་དབཞིནག་ཤགས་བྱ་བིནེ་ྣིརུབས་ཨླིགུས་དབངས་སྭ་གསུང་བ་གང་གིསའཇུབ 
ཡོངསསྭཱ་སོནཔྨ་རམས་ཁངདམགས་པ་དེ་ཉིདྲ་ཅིསྣ་ནམ་པར་གོལ་བརའྱགུརབའི་དྲཔཿས་སུ་གསུབ་དྲུཞིག 


'།གསུང་ ། འཇུམ་དཔལ་དེ་བཞིནགུཤེགས་པའི་དྲུངས་སུ་གསུང་བ་འདིགསམསུ ། མདོ་གསུང་བ་དུང་ ། འདུལ་བ་གསུང་བདང་ ། ྷསོགསང་བའོ །བཅུམ་ཞུན་འུདས་ 
མུད་མགས་ ། འདུལ་བ་གང་ལགས ། ཤོ ལགས ། འཇུམ་དཔལ་གངལ་ཆོསྨ་དམ་སྣ་དམས་ོརྦས་བཙ་བསདཔ ནོད ། འདྷི་རདངོས་པ་བཞ་འམ ། ཌཱ 
དགུ་འམ ། དས་པ ། ས་པ་བཞི་གཔཞེ་ན ། ད་ན ། ཐྲོས་པའི་དངོས་པོ་དང་ ལི བད ངོད ། བླས་པའི་དངོས་ལོ་དང ། 
རླུབ འ། །དཔས་པོ་དགུ་གདཞེ་ན ། སེམས་ཅནགདགས་པའི་དངས་པ་དང་ ། དེ་ཞོངས་སྣུ་ལཁོས་གཱུང་པའོ་དངས་པོ་དང་ ། དེ་བིཔབ་ར ! དེ་སྐྱེས་ནས, 
སས་བ སཾལོ་དང་ ། གསནས་ཧེནུམོས་ ཡ་པ་དང་ ། ༈ ནུམུ་པརྱ་བཏབའི་ རོས་བདོབ་ དེའྱིས་ ཆགས་ཅེདངས་ ས་པོ་དང་ ། རནོ་བའི་དངོས་པོ་དང་ ། བསྟནཔེར་བྲ་བའཾ 


།གང་ཞེན ། ཀུན་ནས་ ནམོངས་པའ་༔ ས་ལ་བྱ་ཛ་མས་ཏ ར བཟིན བ་ རོམས། 
རྨག ། གུང་པ ༽ ་ོི་ུ་དུག་གང་ཞན ནས་རུན་མ ཡུ འབུངབའྱི་ཌདས་བད སོ་བདང་ ། ཅི མོས་ལ ། ད་འ རམས ¿ 





ཡ། ༄༅། །བའྱིི་དངས་པ་ད་ །ར་པརྦབུངབའི་རོགསལ་བ་ཚུམས་ཏེ ། དམིགས་པ་ལ་ཤེ་བར་འདགས་པའི་དངོས་པོདང་ ། དེ་ཞིདལྲ་རོལ་བའི་དྲོས་པོདང 
-*‹ །སེམས་གནས་པའི་དེངོས་པ་དང་ ། མཐོང་བའི་ཆེས་ལ་བད་བར་གནས་པའི་དངོས་པོ་དང་ ། སྣག་བསསྔལྲ་བམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ལ་དམགས་པའྡི་འབུས་ཙི་དངོས་པོ 
དང་ \ དེ་ཡོངས་སྲུ ཤེས་པའི་དངོས་པོསེ ། དྡེ་རམ་པ་གསུམ་ཁ་པིནྷརི་ལག་ཡོངས་སུུ་ ཤེས་པའ་གནས་དང་ ། སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པལ་བརྫམས་ཏ རྭ ཕྱི་རོལ་གྱི་སེམས་ཅནརྣམྨ 
ལ་ལག་པའི་ནེན་ཏན་ཡོངོས་སྤུ་ ཤེས་པའི་གནས་ ངྱ། ཞངག་མདོ་པའི་རྨྱ་ཆྲ་མད་པ་ཡོངས་སུ་ ཤེས་པའི་གྲནས་དང་ ། བག་ཆགས་ཀྱིགནས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ ། མཛོ་དྲུ་བ་བའ 
ར་ལམ རལ ། རོང་རབ བློམ་མ་བིརེརོང་ འོརང་ ། རེའི རི་ལ དིན ཐི 
དངོས་པོ་དང ། བསྒོམ་པའ་དེངོས་པདང་ ། ཧིང་པོརྦ་བཐའིདངས་པོ་དང་ །དེའི་རེམ་པའིདངོས་པོ་དང་ ། རྡེའི་དམེགས་པའི་དངོས་པོ་དང་ ། སྔངས་པ་དང་ ། མ་སཱངས་པ་སཱོད་པ་ལ 
„ མཁས་པའི་དངོས་པོ་དང་ དེལ་སྨ་རམ་པར་གཡང་བའ་དེངོས་པོདང་ ། དེ་ལསྣ་དམ་པརམོ་གཡེང་བའི་དངོས་པོདང་ ། རྣམ་པརཾི་གཡང་བའི་གནས་ྱིནཛོས་པདང་ ། བསྒེམ་པ་ལ་སྤྱོ་བ 
ཤོ སྦྱོརབས་བསལ་བའོ་དངོས་པོདང་ ། བསྒོམ་པའི་བན་ཡོནྱ་ཧི་དངས་པོ་དང་ ། དེ་བརནཔའི་དངོས་པོདང་ ། འཕགས་པའི་དབང་ཕུག་བས་བའོ་དངོས་པོ་དང་ ། འཕགས་པའི་པྱོགས ད 


ཿ༧།དང་ ༣ གཡོག་འཁོརབསྡུ་བའི་དངོས་པོ་དང་ ། ། ད་ཁོནརགྱཏུ་ཏོགས་པའི་ད དསོཔ་ད སོ་པ་དང་ ། མྱ་ཛན་ལས་འདས་པ་ང་དགུ་པར་འཐབ་པརྦབ་བའོ་དངས་པར ་པ་དྲང་ ། ལེགས་པར་བཤད་པང་༣ 
།འདུལ་བ་ལ་འཚིག་ཏུནྱི་ཡེངདུག་པར་ལྟ་བ་ཡང་འདོ་ལསྲ་ལ་ ནྙུ་ཧཱར་པའི་ཡང་དགཔར་ལྟ་བྲ་བམས་ཅད་ལས་སྩྱི་བོར་ཕིནཔ་ཁི་དངོས པོ་དང་ ། དེམ་བླ་སྨོམས་པས་ཡོངས་སྭའྲ་བི་བའ་དཔས་ང། 
ལྟེ ། འདོ་ལྟེར་འཇམ་དཔལ་ ས་པར་བཤདཔའ་རོས་ ལ་བ་ལན ། མ་བྷསྒོམས་པས་ཡོངས་སུམས་པར་འ་གུར་ཏ ། པྲག །འཇམ་དཔལ་གང་༥ ངས 
ཞན་ཐོསྣ་ནམས་དང་ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའྡ་དམསྦ་ཀིསོ་ རྔ་བར་པ་འ་མ ། སོ་སརྦ་བརཔ་དང་ཝཱན་པ་ཡོངས་སུ་བ པ་འདྲེ་ནོའེདུལ་བའི་རངས་པོའོ། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣར་ 
ཡིས་སར་དརྱ་ཆ སཔ སཱ་བྲས་བརའཚལ་བརབྱཧི་ ༈ འངས་དཔལ་ནུམ་པ་བྱུཊ་ིས་ཏེ ། ཡང་དག་པརྨ་བང་བའ་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་ ། ། ལམ་པའི་གནས་ཀི་དངོས་པོ་བདྟ།ནཔ་དང་ 
ལྡུང་བའ་ དིནནས་ཅདངོད་ ་བ་ སྟེནཔ་དང་ ། ལུབབའིརབབནིདབས་པ་ང་། ལྗུང་ ཨད་པའི་རབ་བཞིན་བསྟུན་པ་དང་ ། ལྟུང་བ་ལས་བྱུང་བ་བསྟན་པ་དང་ ། སྣྲམ་ང་བཏང་ 
`: །ཡདའཇསདབང་བསགང་རིན་དཉོད་ཞའོིུ་དང་བ་ ། རམ་བར་ཕྱེ་ཞིང་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཨམོ་ཞེསྲ་བའོ། །ངེ་ལ་མ་ཚན་རིད་རར།༡༣ 
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༅ྱ བྱར་གཅིག་གདཞེན ། ཀུན་ཇོབ་ཧིམཚན་ཉིད་དང་ ། དནདམ་པའི་མཚན་ནིད་དང་ ། བངྲ་རུབ་ཧྱི་ཧོགས་ཅི་ཆོསྣ་ནམས་སིིདམགས་པའི་མཚན་ཤིད་དང་ ། 
འི་ད ཤཅིག་གངཤེན ། ཧུན ། འདང དོན་བ ཤ ནབ སིས ། དེའི་ཐེ དུ་གཅོད་པའི་ཆོསྲ་ཁིམཚན 
 ིད་དང་ ། དེ་དངྔ་ངས་སྲ་འྲ་བུན་པ་ཆོས་ཙི་མཆན་ནིདེདང་ ། དེའི་ཤེས་དམིགས་ཙི་མཚནཧིདེདང་ ། དའོ་ཕེན་གནྟ་ཅིམཆན་འུདེདོ། །འརམདཔལདེལ་གུནོབཅིམཚན་ིདནམ 
་པ་གསཱམ་སྭ ། གང་ཟག་ཤེནིཏུ་བསྟན་པ་དང་ | གུན་བཏུགས་བཅངས་དེ་བསས་པདང་ ། སྣ་དམས་ཅིགཡོ་བ་དད་ ། བུད་པ་དང་ ། ལས་བབར་བསྟན་པར་བལའོ། །དེ་ལ་དེན 
དམ་པའྲི་མཚན་ཉཾདེནི ། དེ་བཞོནཏདྡེ་ནམ་པ་བླདུ་ནད་བྟསཔར་བཝུའ། །དམགེས་པའི་མཚན་ཏིད་ནི་ ། ཤེས་བའོ་དཔོས་པྩོ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདད་བསནཔར་བྟཝའོ། །རྣམ་པའ 
„¿ མཆན་ནིདེནིརུག་པྷ་ནམ་པ་བྒྱརདབསུན་པར་བལུ་༈ེ ། བརགཔྨ་དམུ་པ་བྱ་ཅུད་གདུཞེན ། བདན་པ་དང་ ། གཞུག་པ་དང་ ། ཉེས་པ་དང་ ། ཡོན་ཏན་དང་ ། ཚུལ་དང་ ། འཇུག 
* [པ་དང་ ། རིགས་པ་དང ། བསྡུས་པ་དང ། རྣམ་བར་སྲོས་པའ། །དེལ་བདེན་པ་ནཾ ། དེ་བཞིན་ནིད་གང་མེནཔའོ། །གཞག་པ་ནོ་གང་ཟག་ནམ་པར་གཞགཔ་འམ ། ཀུནབཏྭ 


ཟླ 
ཌཱ 








༥༧།པའི་་བོ་ནིདེནས་པར་གཞག་པ་འམ ། མགོགཅགདང་ ། ། རྣམ་པར་དངེ་བུ་དང་ ། རཱབའི་ལངབ པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་འམ ། གཞག་པརྣམ་པར་གཞག་པའ་མ ། གསངབ་དང་། 
 བྭ་སད་པ་མུང་བྭ་སན་བྷ་ནཱས་བརགཞག་པ་དག་ག །ཉེས་བ་ནིངས་ཀུནནས་ཉནོམེས་པའོ་ཆོསྒོ་ན ཅི ིགགབཞནས་བསསགག་ །ཡན་ཏན་ན་ངས་རྣམ་པར 
= མགངདག་མ་ངས་ནུསར་བསུན་བདག་གི་ གཞི །ནལ་ནྷ་ནམ་པ དགུ ས་པར་སྙུས ། དའུ ་དོན་ིན་དང་ ། འོབ་པའི་ཚུལ་དང་ ། བཤད 
|པཾའི་ཚུལ་དང་ ། མྲའ་གཉི རྣམ་པར་སཱངས་པའོ་ཨོཡ་དང་ པའྱི་ཚོལ་དང་ ། དགེད ་ལ། །འཇག་པ་ནྡད། ཨཱ་གསུམ་དང་ ། འདུས་བུས་ཏྱི་མཚན 
 ཉིད་གསུམ་དང་ ། 1 ས་ཤ ལུ ། ལྟོས་པའོ་རགེས་པ་དང་ ། བྱདད་འཛོ་ ཤེས་པ་དང་ ། གཏན་ཚོགིས་བྱསབ་པའི་དགས་པ 
དང མསོ་ཉིནྲ་ཨི་རག་ འགས་པ འདྲུ་བེདགས་སེ་གངང་། རེས་སྤུབ་སུདགདགས་པའི་བོར ། གངདགྱམརྱགརཔ་དང་ གཡར་པ 
།དག་ནཾ༽ གོ་བའརོགས་པོ།་ །ཆཾསོཿ ཉ།གཞ་ཕ་ལེཁྲིརཛམ ༡ འགྲུབ་པའྲོརེརམ ། སྩཾས་ནས་ཁང་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ། གང་དག་རྒྱུར་རྒྱུརཔ་དང་ ། གངདེགཀྱེ་ནདུ་ཧུར 


ཅུ 


༄༅། །ད་དདུགནོ ། བུབྱ་བེདཔའི་འིག་ས་པའོ། །དམ་བཅས་ ཤིང་བསྟཏྭསས་པའི་དོནབླ་སབ་པ་དང་ ། ཡངདག་པར་ཤེས་པརྨབ་བའི་ཤུར ། གུང་དུ་ུརྱ་སརཔད 
གངདགཉནྡདྷ་ུར་པདདགན༽ གཏནཚགསྨ་སྲབ་པའི་རིགས་པའོ། །དེ་ཤང་མདབོནྷ་ནམ་པ་གཞིས། ། ཡོབསྤ་སུ་དག་པ་དང ། ཡོངས་སུམ་དུག་པའོ། །དེལ་གངེས་སུ་དགུ 
པའི་མཚན །ཡོངས་སྐུས་ཤ་པའོཨེཚན་ རི །ས་།དག་པདི་མཆ་ིདནམསཤང ན ། དེ་མདེནོསཱམ་དུདམགེས་པའི་མཚན་ཉིདེ་དང་ ། ༢ 
གནས་པ་མ ནསམདེདུསིགས་པའི་མེཛན དང་ ། རང་གི་རེགེསྦ་ཅི་དཔ་ཤི་བརྭསྤར་བའི་ཨཚན་ཧིད་དང་ ། ཡོངོས་སྲུ་བབ་པའི་མཚན་ཧཾདེ་དང་ ། ཤནཏུ་ནམ་པརདྲག་པའི་ལུང་གཏཧ 
ལ་བབ་པར་བསྟནཔའོ་མཚན་ནིདེདེ ། དེལ་འདྲུ་དདྲ་བམས་ཅུད་མི་ཏཱགཔ་ཉིདདང་ ། འདུ་བེདྲ་བམས་ཅད་སྡག་བསྡུལ་བ་ཞིདདང་ ། ཆོས་བྲམས་ཅད་བདག་མེདཔ་ཤེད་དུགང་འཇིག 
རྟནན་མངོནོ་སུམ་དུདམགེས་པ་འདུདེང་ ། རྣམ་པ་འདྲིའུབུདག་ནིདེ་མངནོ་སམ་དུ་དནགེས་པའི་མཚན་ཉིདདོ། །འདྲུ་དེདྲ་བམས་ཅད་སྐད་ཅིག་པ་ཤིདེ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཡོད་པ 
* རྡང \ དགེ་བདང་ ། མེ་དག་བའི་ལསྣ་ནམ་པརྨ་དུད་ནི་ཟ་བ་གདད་ལ་གནས་པའོ་མི་དག་པ་རིགས་པ་མངོནསུམ་དུ་དམགེས་པ་དང་ ། གང་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ 














༠གགནུས་པ་མདོནསམདུ་དམིགས་པ་དང་ ། གུང་སེམས་ཅན་བདུ་བ་དང་ ། སུག་བསལ་བ་དགུ་བདང་ ། མཱི་དགེ་བའི་ཡས་ལ་གནས་བ་མདོནསུམདུ་དམིགས་པ་ཡིནཏེ ། གང་གིས 
ུཧོ་ད་པང་ལ་ངས་མུདགབརླ་བབུཞིན། །འད་དབནམ་པའདིཏུ་དགནིདེ་ལ་གནས་བསངཞོནམུདམགས་པའི་མཛནཤིད་པ། །གངཡངནདདི་ི་ྲ་ད 
ི་འཇིག་པ་དང་ ། སྩཾ་བར་དམེགས་པའཛོ་ །རེན་ཐམསུ་ཅད་ལྭ་གགས་པ་ 'བར་སྤྲང་བ་དང་ ། སྒྱེ་བ་ལ་སོགས་བའེ་སྡུགི་བསྔལ་དཱམོགས་པའི་ 'བརྡ་སྦརཾ་བ་དང་ ། འངདབངསེང་པར 
དམིགས་པ་གརླ་མང་བ་དང་ ། „ཕཾ་རལ༔ པཱན་སྦུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། རྒུདཔརདམགས་པ་འཛཤེ་ཏེན་དམས་ཅད་ལྔ་གགས་པ་བརྡ་སྩར་བ་འདོ་དོང་ ། རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དགུ་ནཾ” 
འངག་དགེས་ཨིདཔེ་ 'བརླསབའཾི་མཚན་ནིདདྲུ་ཤེས་པརྡ་བའོ། །ག དནོདསུདམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ ། དེ་ལ་གནས་པ་མངནྲོ་སུམ་དུདམིགས་པའི་མཚུན་ཧཾདེདང་། 
རང་གི་རགེས་གྱི་དེབ་ེ་བར་བྦྱར་བའོ་མེནུནཏིདནོདསྦྲ་གབ་པརྱ་བབ་ལ་གཅོགྱེངུ་དྲས་པའྱི་པིའ་ཡངོས་སླུ་བབ་པྲའིམེཚན་ཉིདདུངས་པར་བའོ། །གང་གྲམས་ཅད་མཁྱན་པས་བཤད 
(པ་འདིལྟ་སེ ། རྱ་དནལས་འདས་པ་རིན་བའོ ། ཞེ་ཏྱབ་འདེ་དང་ ། རྣམ་པ་འཛིཉཱ་བུ་དགནཾའཇམ་དཔལ་ཤིན་ཏྱུ་ནམ་པར་དག་པའི་འུཔགཏན་ལ་བབ་པར་བ་སྟན་ལའོ་མཚན་ཉིད 








། ༄༅། །ངུཿ (གིས་པརྡ་བའོ། གདེ་བསནམཚན་ཧོད་ལཱ་པོ་འདིདེག་གིས་རིགས་པར་བརགས་པ་ཡོདས་སྐདག་པས ། ཡོད ངོས་སུུ་དག་པའྲི་ཕོར་བསན་པརྦ་བྲའོ། །བཅམ 
ཀར ཙིི། འཇམ་དཔལ་ལྡས་ཏེ ། སུ་གང་འཇིག་ཏན་དྲུ་པམ་ས་ཅུད་མནཔར་སྨཱ་ནམ་པརྡ་བསྭ་ ཤད་འབུང་བ་དང་ ། 

། སྟོབས་བྱརུས་སེམས་ཅནྡབམས་ཅད་ྱི་བྲེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་ ༈ མི་འཇིགས་བའི་ཆོས་བསྟན་བ་བཞིས་དས་བཤད་བ 
#་ ལ་ཕསཀྱིཿ དག ་་ དྭ་ཅཿ འཛད ད་པ་ད ངཱ ། སའི་ཆོས་འཇུས་བལ་འབགས་པའི་ལམུ་ཡནལཀའྱདད་ཨཞིངདགེ་སོ བཞི་སུངབུ་ཡན ། དྷ 
ནའབྱུད་བ་དང་ | མཚ: ངོནདང་ ། ÷ རོད པ་དང་ ནལ་ད་ཅངབྱམ་དངས། ད་དུ་ཨྱེད་པ་དང ། གྱིགོརདམིགས་པསྣ་བམས་ཅད་མྲའནཔའི་མཚོན་ཉིདྲ་རྦ་ཤེས་པརྦ་བའོ། ། 
སི ས་བ སྨྲབ་པའི་རཾ ན་མནན ། ་་་། ། རཿ ས་པའི་ལན གི་ཚད་མ་དང་ ! མཚན་ཚིདྲེཝཱ་རྣམས་ཁྱིས་ཡོངས་སྲ་དྲག 


# པ་ཨིན་ན། ་སདག་པའི་མཚོ་འིདྲ་མང བདུན་གབཞེན ། ན་གཞན ། དེལས་གཞནདང་མི་མྲ་བུན་པར་དམིགས་པའི 


། གཞནྱརི་རྔིགསྦ་ཅིདཔ་ཤེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཞིད། 
། མུང་ནཱས་པར་མ་དག་པ་བསྟན་པའི་ཨཚོན་ཉིང་དོ་ །དེ་ལ་ཆོསྐ་བམས་ཅདན་གིད་སྤི་རམ་པར་ཤེས་པསྣ་དམ་པར་ཤེས་བརྡ་བྱ་བ་ནིདད་ 
ས་བའི ཟམ་ས་ཅདམྲ་བྱུན་པར་དམགེས་པའོི་མཚན་དདོ། །གངུ་ཡང་རྟགས་དང་.། ལས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། རྒྱུདང་ ། འྲས་བུ་མ་མཐུན་པ་གང་ཡང་ནུང་བགཅིག་གི་ 
མི ༦་པ་ས་ཕནྷ་ཚུ་ནངེས་པརམོ་མྲེདཱན་པྲ་གྭསྱ་བ་བ་འདི་ ། ཐམསཅད་མི་མྦ་བཱན་པརདམོགས་པའོ་མཚན་ཉིདད། །འཇམ་དབལ་དེལས་གཞན་དང་མྤཐུན་པརདམགེས་པའི་མཚན་ 
ཤིདྡདཔ་དང་ཀཅས་པ་ལྔ་བམསཅད་ཚོཾ་མྦ་པུན་པར་དམོགེས་པའི་ ཚན་ཉད་གོདཔའི་པདའླ་གཔས། མ་ངེས་པས་ནད་ཡོདས་སྐུསྦྲ་གུབ་པའྲ་མཚན་ཤིདེ་ཅེས་བུའོ། །དལས་ 
| མྦ་པཱན་པར་དམོགས་པའི་ཨཚེ༔ ་ད་དཔེ་དང་བཅུསཔ་ལྭ་བམས་ཅདམྲ་བུན་པར་དནིགས་པ་ཞིས་ཚྭ་ནནི་ ཡོདཔའྲི་ཕོར་དྲ་ཟུབ་པརྦ་བ་བ་ལ་གཅོགཏུ་མཇེས་པས་དེན་ཡོངོས་སྲུ 
 མ་གྲུབ་པའི་མཚེན་ཉིདརསྦ་བཞོ། །ཡོངས་སུམ་ཐུབ་པའ་ལིརརིགིས་པས་བྟརགཔ་ཡོངོས་སུམ་དག་པ་ཡིན། ། ཡོངོས་སྲུ་མ་དག་བསན ། བསྟན་པར་མ་བེའོ། །དེལ་ལུང་ཤིན། 


ཡ།མཚན་ཉིད་དང་ ། ཟྔམས་ཅདམྦཐཱ (པར་དམགས་པའི་མཚན་ནིད་དང་ ། ཟམས་ཅད་མིསྡ་བཱན་པར་དམིགས་པའི་ཨཚནཉིདེ་དང་ 
ཁུ གླ་བ 


ཐཐ།༣༅༅། །ཏུརྣམ་པར་མདག་པའི་མཚནཾདནོ་མང་བཞིནྲེ་གིག་མ་དག་པ་ཡ པར་ཤེས་པར་བའོ། 
ག་བ ཆོས་ག ། ས་སག 


དེ་དག གས་སམ ། མ་ག་དྷ 
གཅིས རྣམ་བ་ར་ཧཱོས་པས་ཨ་ངོན་པར་ ་ 


་ཁ་ དང་ ། འ གསམས 
+ ་ ནིན ་ ༥ ྡན་པ་དྲགཡ་པའི པཞ་ཡིས་རབ་ ' 


ཤི་གསེ་ཤི་ནཏུ་པ 


། མ་པར་གཏུགས་པ 


ི་ ཤད་པ་འདནོ་དེདག་གི་རང་བཞིནི་མ་ཚན་ཏིདེ་ 


༢ དིས 
རླ ཨ་པ ཙ་གནས་ཉནམ ཀ་ག ༈  ་ 


ངབ རྙུམ་པར་བ འི་བ ན་ཏ 


ནི་འཉི་མཆོནདོ། །དིདག་ 





ི་ཡ་གཔནསླ་ཤས་ེནཔའ་ཆས་དགནི ། ༨ ་ 


མཚན་ཉིདེདོ་ །བརུ་གཅདོ་ྨ་མས་ཅིིས་པརྱསསདདགན་ཤེསདམགས་ཅིཚནུདད། །མྲནཔྨ་རཱམསཱ་ི་ཡན་ཏནདེ་དགནིའེ་ཇུས་དཔལ་ཕནསོནོམཚུནནིདེདུ་ཤེས 
་བརྡ་བའོ། ལྭ་གིས ། ཡང་བཅམ་ མོ་ཝྡན་འདས་ལ་འཇཾ་ད་ཅ ས་ག གས་བ །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ན 
ྱི་མདོདོང ། འདུ་བདང་ ། མ་མོ་འ ༦ ཨ་པ་གངནོསྲེ་བྲ་ནུབ་སིམས་དཔའ་རམས་དེ་བཞེན། ས་པས་གྲསུངས་པའ་་ཆོས་ཟབ་མྫོ་རམས་ཀི 
བར་དགོངོས་པ་ལ་ཡངདག་པ་འཇག་པར་འྱུ་མཞིང་ ད་ལས་སྨད་རོལོ་ཏྲཱ་གུར་པྷ་ནམས་དངྡ་བཱན་མོངམ་ལགས་པའོ་གྲེཐངས་ཅི་དནཿ བསྟན་དུ་གསོལ ། འཇམ་དཔལ་དི་པོར་ཞོན་ཅིག 
༣ ཇི་ཙམ་དྲུ་བརྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་བསྲ་མ་དོངག་ཏུག་སུངས་པལ་འཇཊ བཇྲག་པར་བུ་བའི་པིར་གཟངས་ཧུ་དནོམྲ་ཕུས་ ཁོངལ་བཤད་པོ །འཇམ་དཔུལ་ཀུན་ནས 
:‡ སྣ་ནམས་དང་ ། དུ ས་དདག་ཐམས་ཧདན་གཡོ་བ་ ད་པ་གང་ཟག་མདཔ་ཡོན་ཏེ ། ེའི་པརེངས་ཆོསྣ་ནམསྣ་དམ་པྲ་ཐམ་ས་ཅང 





བསྟནཏོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཀྱང་སྔོན་ཀུན་ནས་ཞོན་མོངོས་བརྒ་ཧུར་ལ ། ཕཱཾསྣ་ནམ་པརྦ་པར་པར་འགུར་བ་མཡོན ། སྣམདབར་བཞི་ཆོད་དམགོ། 


3 


འདྡཾདེག་གྲསུངས་སོ། །གུནནས་ཉིན་སོངས 
ཇས་མེནེ། སགས་གའིྱགིཚོགསས་བ ང་བྱ་གཞིས་ །བག་ལཤལ་བའི་ལྟ་ལ་བརྟནནས་འཁྲུཿབ་ནི། མ 


| ཀ་ སྨོནོཀུ་ནནས་ཧན་མོངས་པརྒ་ཧུརཔ་མ་ཨིན་ཏ ། ངེ་ལྭ་བིས་པ་སོ་སོའི་སྩྱ་བྲོ་རྣམས་གནས་དནལནྷ་ཧི་ཚོགས་ལ་ནོས་ ཊོ་དང་ ( གང་ཟག ིང་ 

-“ བཞིན་དུ་མ་ ཧ་ལ ས་པ !ཱ འདིི བམས དེ རྲགོོ། །བསྣུམས་སོ། །མྱོང་ངོ། ངོང པཿ །རྣམ་པརྲ་ཤེས་ ཀེ 
གུནནས་ ན ཁོ །རྣམ་པར་བཏང་ ས་བདག ཤཿ ནུ་བོ བའ བརའདུབནང་པའྱབངངོ། །ལ་ལ་ཞིག་གིས་ ལི 
རབ་ཏུ ཤེསན་ ། གནས་ངན་ལེན་ཧི་ཆོགས་རབ་། ཧཱཾ རྩོ སོས་པ་མེད་པ ། ༈ འདུག་སྲ་བས་པའི་གེནས་མདོན་ 
པརའདྲུ་པདཔ་མདུཔ་རབ་ཏུ་ཐབ་བོ། འཁ་དཔལ་འདི ིགྲ་ཟབ་་གོམ ཊམ་ལུས་པར་སྩོས་པརྡ་བུ། དེ་ནས་བཅོས་མུནའདསཅིས་།ཤུ་ོཚགིས་སུ་བཅདབ་ ད 
སཾ་དངྡ་ནམ་པརླང་བའི་ཆོསོ། ‡ །དེ་ཕཾེད་དག་པྲེདྲ་པ་ཨུད་པརངས་ བདད ། 

ངངོ་ཟ ད 














|དེདག་སཱ་ཕྱིརེ་རྣམ་པར་དག་དང་ཧེན 


ཡྦཝ། ཞེས་ན བ་དུང་། །ཤོནམོཛསྣ་ནམ་པརྦ་བངབརྒྱ་གུརཏྭོ་ཧམ་པ་འ་བུང་ དལུརགང་ཞིག་སངདག་ཇ་བིནརབ སུ་ཏེ། །གནས་དན་ལྡན་ཚུ་ཚོགས་ནོ་རབ་ཏུ་སོ་གདཔ། 
 དེ་ནི་ མམོས་རན་ དཤནཏྱུརྨམ་དག་ཤནས། །ལློས་པ་མད་ཅིདའདུབ་མྲ་བས་པ༔ བ་པར་འགུར། །བ མ་ལན་འདྭས་ད་བཞིནེ་ག གས་པའི་སེམས་འབྱུང་བ་ཇྭི་ལྐར་འཚའ 
བརབ འཇམ་དཔལད་བཞིནག གས་པན་སམས་དང་ ། ཡེདེདང་ ། ཨ་པར་ཤེས་པས་རབྱཏུ་པུ་བ་མ་ཡོན་མོད་ཙོ ། མངོན་པར་འདུ་པེད་པ་ཨེད་པར་ད་བཞེན་ཤེགས་པའོ་ 
སམས་འབུངབ་ ལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་བར་བྲའཾ། །བཅུས་ལན་འདུསདེ་ྟདེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་དམས་ ས་་མངནཔར་འདུ་བདཔ་བམས་ཅད་དངྲབལ་ན ། ཇིལྟར་མཛོན་པར 
འདུ་བུད་པ་མ་མཆིས་པརསམས་འབྱུངབར་འགྱུར _། འཇམ་དཔལ་སྔོནྲ་དབས་དང་ ། གསུརབབུམས་པའི་མ ནོ་པར་འདྲུ་དད་པའོ་ཕོར་རོ། །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔ་རན། 
།སེམས་མེད་པན་གཉིད་ལགཔའི་ཚོ་དར་སད་པ་མངོནཔརའདྲུ་བུད་པ་ཨེད་ཐང་ ། འོནྲ་ཀང་སྣན་གྱ་མངོན་པར་འདུ་ཕུད་ཧྱི་དབང་གི་ས་སྲད་པར་འགྱུནབ་ཡང་ཡོད་དོ། །འགེགོ་པ 
ལྭ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡང་ལྡང་བར་མངོན་པར་འདྲུ་བན་པ་མེད་ཀི ། སྔེནརྱཾ་མངོན་པར་འདུ་བྱཾད་ཧྱི་དབང་གིས་ལྡང་བ་ཡང་ཡོང་དེ། །ཇིལྟེར་གཞིདེ་ཀྱེས་ལེག་པ་དང་ ། འགོག་པལ་སོམཔ 


ཤཿ 


ཛཿ 


དང 
རོག 


155 ༄༅། 






།པར་ཞུགས་པའི་སེམ༡༡༡ང་བ་དྷལ་བུར ། དེབཞིནགཤེགས་པའི་སེམས་འབུངབ་དང་ ། སྔོན་བྲབས་དང་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པའི་མངོནཔར་འདྲུ་བེད་པ་ལ 
ཤེས་པར་བའོ། །བ མྭ་ཝནའདས་དེ་བཞིན་གྲ ས་པ། ་པ་ལ་སེམས་མཆིས་སམ་མ་མཆིས་ཞེས་བྱཧི། འཇམ་དཔལ་རང་དབདམད་པ་དང་ ། སམས་ཤཞ ན་ཆྱི་དབང་གི་ཕྲར 
སུམས་ཡོདཔ་ཡངམ་ཡིན ། སེམས་མད་པ་ཡང་མ་ཡནན། །བེ་ཅོས་ལན་འདུས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་ སོད་ཡུལ་ཞེས་བཙབ་དང་ ། དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པའི་ཡུལྷ་ཞེས་བྱཧ་བ་ལ་པཱ 
རིམཆིས་ ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སོདཡུལ་ནིདེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཤྲི་བུན་ ངག་བསམ་ཆིསེ་མོ་ཁྱབ་པ་ཚད་མདཔའི་ཡོན་ཏན་ཧྱི་རྒན་བཀོདཔ་སངས་ཆས་ཅི 
ཞིངེ་ཡོངས་སྲུ་ནག་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མུལ་ནིཁམས་ལྟ་ས ། སེམས་ཅཧྱཧ་ཁམས་དང་ 


༠ ༤ 





ཧྱི་ཁམས་དང་ ། འཇིག་ཏེན་ཧཱི་ཁམས་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ ། འདུལ་བའི་ཁམས 
༥༦ འདུས་བའིི་ཐབས་ཧི་འམསྣ་རམ་པྲ་བམས་ཅདདེ ། དེ་གཞིི་ཧཱི་ྲ་བགཏྲ་བ་བནིདའོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོན་པརྡ་ཇོགས་པརྡ་བངྒ་ནབ་པ་དང་ ། 
འཁོར་ལེ་བྷ་སརབ་དང་ ། ཡོངས་སྤུམུ་ཏན་ལས་འདའ་བཅནཔོའདི་དག་མཚན་ཉིདེ་ཇྭིལ་བུརའཚོལ་བརབཙི་། འཁམ་དཔལ་གཞིས་སྐུ་ཡེད་པའོ་མཚན་ཤདེད ། མངོན་པར་ཇོགས 
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པརྡ་བཱངྒ་རཱབ་པ་ཡངམ་ཡོན ། མཛོན་པརྡ་རོ་གོས་བརྡ་བངམ་ཆུབ་པ་ཡུངམ་ཡིན ། ཆོས་ཤིའཁོར་ལ་བྷོར་བ་ཡངམ་ཡོན ། ཆོས་ཅེ་འཁོརལ་མོ་བྷེོརབ་ཡང་མ་ཡིན ། ཡོངས་སྲུ་མང༢༨ 
ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ ། ཡོདས་སྲུ་མངན་ལས་འདས་པ་ཆེནཔ་མོད་པ་ཨང་མ་ཡནེཏ ། ཆོས་ཅི ཤིནཏཱ་དམ་པར་དཱག་པ་དང་ ། སྲལ་པའོ་སཱཱུ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཀྱིར་རོ། \། 
 བཅམོ་ཝཱན་འདས་སྦཱཡ་པའི་ཨྨུ་ཏྟ་བ་དང་ ། ཧན་པ་དང་ ། བསྙན་བཀྱུར་བས་སེམས་ཅན་ མས་བསོད་ནམས་རབྱཏུ་སྙེད་པ་དཅོའོ་མདད ཀཾ དི་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་དུང་བརའ་ཚལ ། 
བརབ ། འཇམ་དཔལ་དེ་བྱནག་ཤེགས་ང་ལ་རགུདམགིས་པའ རདང་ ། སྦུལ་པའི་སྐུ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་བྷནྷྱ་ནིརབས་ཀྲིཔོར་རོ། །བཅོམ་ལན་འདས་མངོན་པར་འད 
པྱེདཔ་ཨ་མཆིས་པར་འདྲན ། ཅིའོ་སད་དུད་བཞིན་གཤིགས་པའོ་ཆོས་ཆོོས་འབའ་ཞིག་ལས་སམས་ཅནྨ་ནམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཅོ་སང་བ་ཆེན་པོའདོ་ལྟ་བུའབུངཞིང་ཚད་མ་མཆོས་པའོ་ཨལ 
བའོ་གྲེཟུགས་བླ་དནནམས་འབྱུང་གཾ་ ` ། རང་སངརྦ་རྩས་ཉྱི་ནྣམ་པརྦོལ་བའྭོསཱ་ལསནམོའ་བུང་ ། འཇམ་དཔལ་འདྱོལ་སྭེ་དཔ་པན། _  མངོནཔར་འདྲུ་ལད 

 ཕ་ཨེད་པར་འདྲ་ཡང་ ། ཟླ་བ་དང་ ། ཉིམའི་དེརྱིལ་འཁོརདང་ ། ནུ་དང་ ། མེའིཤེལ་འབའ་ཞིག་ལས་སམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་སྣང་བ་ཆེན་པོའབྱུང་གེ །ནུདང་མེའི་ཤེལ་དེ་མ་ཡིནཔ 
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རཾ སྦཔའིགཟགས་བརག་འང་གི །རུམ་པརཔོལ་བའྭ་པོའབའ་ཞིག་ཡས་ནིམི་འབུང་ངོ། 


མཾ 


།གཞན་ལས་ནམེ་འྱབང་སུ ། དེ་ནིས་མསཅ ནསྦབ་ཆེན་པོས་བྲིཉགིས་བླརབསཔ་དང་ ། སེམས་ཅནྱསིཡས་ཙི་དབངགྲེ་པིར་རོ། །རཱིགས་ཧིཿ 


༄༅། ༡ ༤ སྤ་བྷནཐུས་ སབ་དང་ ། ཀྱབ ྲུ པཿ 
ག$_._-« བོ དེ་བཞིན་དུ དྲད 





ཆོས་ཀྱོསྐུ་ནི་ཚད་ཨད་པའི་ཆེས་ཁྱདྲཧྱིཟེས་ལ་དམེགས་པའྲི་དབས་དོང་ ས་རབ་བླ་ཡོཌ་པས་ཡཇོསསྭུ་བས་པ་ཡང་ཡངདག་བརྡ་གད་ པའི་བར དེལས་ཡེ སྭ་ཀྱི་སྣང་ད་དང་ ། 
།བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤཤིགས་པའོ་བནྡེ་བླེད་དསྒ་ཚི་མབས ། འདད་པའི 

།གམས་ཁྱམ སཔུན་སྤུམ་ཆགས་པ་དང་ ། རྒྱལ་དིགས་དང་ ། བྲམ་ཟེའ་རགས་ཤངྡཾས་ལ་ན་པ་ལྟ་བུ་ ང་ ། འདོད་པན་སྭོང་པའྲ་ཝའི་པཱས་ཕུན་སྦུམ་ཚོགས་པ 
བྲམས་ཅདདང་ ། གྲཟུཊསྟ་ན་ཧོད་པའི་ལའི་ཕཱས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། གྲཟགས་མད་པན་པོད་པའ་ལེའི་ལུས་ཕྱུན་སུམ་ཚོགས་པ་བམས་ཅད་གདའ་འ ། ཞེས 
བ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོ་ལས་དགོངས ། འཇམ་དཔལ་དནདབཞིནགཤེགས་བྷ་ནམས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པའྱ་བིན་སླཾ་རབས་ཆེསྤ་རིནྱ་སིས་བླནབས་པལམ་གང་དང་དྲ་གོད་པ་གང་ 


་ཡ།གེས་ཐམས་ཅདདུ་ལུས་པུནསྦུས་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་རད་ཏུ་འྲའོབོ་པར་འགྱུར་གའི་ལམ་དདང་ ། བཀྲོད་ང་ཇྙིལཱ་བ་བཞིནདུ་སྔོན་ཏོ། །སུ་ལམ་རེ་དང་ ། བོད་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་དེ་དག 
ཐུམས་ཅདྭདུ་ཡུས་པུན་སམ་ཆགས་པརབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །སུ་ལམ་ད་དང་ ། བགགོད་པདྡཾ་གང་ཞིང་ཨཾ་ཧན་པར་བོད་པ་དང་ ། ང་ལ་ཡང་ཀྱུནནས་མནར་སེམས་དང་ ། ཁདྲོ་བོ་བའ་སྨེམ 
་དཾ་འཆེབའི་དུས་ཕྱད་པརྱ་གུར་པ་ དགན་ཐམས་ཅདདྲུ་ལྲས་དང་ ། ལངས་པཱངཔ་བམས་ཅད་དན་པར་འགྱུརརོ། །འཇམ་དཔལ་དནྟི་རམ་གངས་འཇགེ་ཅང་འདྲོ་ཚིས་འདྲིལརལས 
,ཡུན་སནཚོགས་པ་འབའ་ཞོགང་བཞིནག༨ཤགས་ ནྱ་གླེ་དབས་ཀྱི་ཨ ་ལས་འབུང་ཁ་མ་ཡནྡཾ་ཧ ། ལུས་ངན་པར་སྤ་བ་ཡང་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་བོན་ཧླི་རབསྤ་ཅིམ 
ཁ་སཔ་ས་པ་བ་གི། །བཅོོ་ཕ་དསགཇིག ༼ནྱཡི་ཁམས་འཁོས་བུ་དག་པནཇ་ོམདོལ་ལགས ། ཅིནདཀོནཔ་འས་ །སངས་གྣདུགཔནནོ་མདཔ 
ལུགས་ ། ནད ནཔ་ལགས ། འཇམ་དཔལ་འཇཇིག་ཏེན་ཚིཁམས་ཡོངོས་སུ་མུ་དུག་པན ། དངོས་པོ་བླདད་ན་མོད་ལ ། གཞིས་ནིདཀོན་ནོ། །དེ་འདྲི་ལྟ་སེ ། མུ་སེགས 
,ཅན་དང་ ། གམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། རཾགེས་དང་ ། རུཨ་དང་ ། ཆོ་རོགས་དང་ ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། རྦུད་པའི་ཧྱ་བྲག་དང་ ། ཤེས་པར་སྣུད་པ་སྤོཾད་པ 











པབ ༥ 
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འདིད སས ཨོ མོར ཀེན་ཞིང་ ། གཞིས་ལོོ་དི་ མོད་པར་ཤེསུ་པར་བྲའོ་ 


དཔ་ཅས་འཛིག སྒྲ་དག ཨོ །བྱ་སྡོ་ འད་དགོས་པ་དསམ་མཞལ་བའི་ཆོས་་ 
(བརྒྱི ༨ འཇུམ་དཔལ་འདེ་ནོརེ བཤིནེག གསསབ བས་པ་ཇས་པའོ་དོནངུ་བ 


བྭ་སན་པ་ཞེས་ཟངྨ་ནཾག །ཅེས་ ་ལྡནའདག་ཁྱིས་དེལ་བཀའ་སུལ་ཏོ། `: གཱ 
‡ ཏུས ངག ཡོངས་ས་ཚོགས་པ ས་ག་མབདག་པརརིད་ལྔ་རབ་བརྱཅ་རྟ།། 


མ་ 


།དནས་བཅེམ་ལྡན་འདུས་ལ ། 


ག་ཨ སཞིག་པདང་ ། ངནསོངདང་ ། ཐེག་པ་དམནཔ་དང་ ། བསམ་པ་དང་སྦྱོརོ་བ་དམན་བའྲི་བང་ནབ་སམས་དབའ་དམས་ནི་མོདད །བངནུང 


ཨས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ ར་བཞིནག་ཤེགས་པ་དག་ འབྱུང་བ་ནིདཀོནན། །མབང་དས་འཇིག་།ན་བག་སོདས་སུདལ་ བ་ནན། 


། བྲད་ཆུ་བ་ ཨཱམ དཔའ་འཇམ 


'གངས་ལས་ཇེས་པརབ་ བགདའིཨང་ཅ་ལགཔ་ ། འདིརྟིདརཱག་ཟུང་བར་ 


ས་པའྲ་བ་བ་ ་་་གའི 


འཇམ་དཔལ་འ་ གཾ 
ནི འཇམ་དཔལ་ད ལིའི ད་བ ཤད་པ 


། འཕགས་པདགོངས་པ་ཇས་བརའྲགེལ་པྲ་ཞེས་བུ། 


། བུཏུཆུབ་སེ 
བ་ཕེག་པ་ཆེན་པེའི་མདོ། ། 





༥༥།ཡན་ཏན་ཧི་ཆོགསྣ་དམ་པར་རེས་པ་བསྟན་པའི་ལྤེའུ་ཞེས་བབ་ཚོགས་སོ། 


| 


ྦ 


། 


དྲ །སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་ཉེ་གཏནལ་ཕབ་པ། 
ཞྡེགཔརནཔོའིམཤ 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ ] ཨཱརྱ་སརྦཔུ རྒུས་མུད་ཙམ་སམྦ་རྔིནཱཿ་མ་ཛཱ་ཡཱ༔སཱ་ཏ } བོད་སྐདདུ ] འཕགས་པ་བསོདནམསྤ་བམས་ཅད་བླསས་པའི་ཏིངད་འཛིན་ཅེས་བུབ 
།བམ་པོདངལོ། སསདང་ཀ་ཆེབ་ེམས་དཔའ་བམས་ཅདལ་ཐག་འཆུལ་ལ། །འདྡི་གད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅོག 
་དེག་ 


ནྭ བཅོས་ལན་འདུས་ཡུངས་བ་ནུ ། ཨྲ་མས་བྲསངས་པའི་ཚལ་ཆན་པའོ་ཁེང་པ་བརུགས་པའོ་གནསན ། དགུ་མོང་འིའོ་དགེ་སློངགི་དགེ་འདུན་ཆེན་པ་བམས་ཅད་ཁངདྲག་དཅེམ་པ། 
ཟུག་པ་ཟདཔ་ ། ཤོན་མོངས་གཞེད་བ ། དབད་དཔལན་པར་སུར་པ ། སམས་ཤནཱནཱམ་པརྡ་གོལ་བ ། ཤེས་དབ་ཤན་ཏཱ་ནམ་པར་གོལ་བ ། ཅང་ཤེས་པ ། གླང་པོ་ཆེན 


པོ་\ བྱབ་བཱས་པ ། བཱད་པྲ་བྲས་པ 4 ཁྲར་བདྲ་བ ] རང་གོ་དོན་རྫས་སུ་ཐྲོབ་པ ། སྲོད་པར་ཀུན་ ་སྤོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ ། ཡང་དག་ཕའི་ཤེས་པས་སམས་ 
གྲོལ་བ ། མསྐ་བམས་ཅདྲ་ཉོདབང་གིས་དམ་པའོ་ཕ་རོལོ་ཏུ་སོན་པ་ཤ་སྣག་དང་ ། བྲདད་སེམས་ད་ི་ྲ་མས་མར་ཕ་ྤོདག་ ། གཟུངས་བྲེབ་པ ། 


༤ 


ན་དྲུ་ནམ་པར 
སས་ལ 


*-༧༥ དམ་པའོ་ལ་རོའོ་ཏུ་སོན་བ་ ཨ་སཱག་ལ་འདི་ཊ་ཧཱ ༈ བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤོད་བའྲི་བློ་གོས་དང་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ 
དཔའ་ཆེན་པྟ་ཁྲོ་གོསྣ་བ་ས་དང་ ] བངྒ་རཱབ་སེམས་དཔེའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་ཀུད་པརྡ་འོ་གོས་དང་ ། བང་ནབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ 
, (ཆེན་པོ་འཔལ་པའི་བློ་གྲོས་དང་ ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དང་ ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྱེད་དཔའ་ཆན་བོ་ཆོགྤ་ཀྤིོ་སྲོས་དང་ ། བྱང་ཆུབ 


༅་། ༅༽། །བཨེདབ ། མངོན་བརྡ་ ཤེས་པ་ཐོབ་པ ] ཏིངཔའཛིན་བསབ་པ་ལ་མཁས་བ ། དྲནང་དང་ ། བློ་གྲོས་དང་ 


དང་ ༨ བུངྡ་ནུབ་ང་མས་དབའ་སམ་ 


! ར་རང ༈ ཟར? ༩ ་བང་ར་།༥ར་༨༨༤༧༡།༩༥༨༥ ༣༥ ༡༧ ¦ ལབ 37 = ༩༩ ]ཀ། ཨན - དེ ‰ ` ༢ གྭ་༨ ༡ ༢༡? 
{སམྦས་དཔའ་སམས་དཔའཆ མྨས་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམསུ་དཔའ་སམང་དངའ་རྲན་ལོ་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར 





པོ་སྤེད་ཨེད་ཚིབུ་དང་ ། དེ་དུག་ལུ་སགོས་པྲ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤྲེའི་དང ། ངཱ འྲོབུཔཞི་འྲི་བམས་ཅདྲ་ཀང་ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ད༩ བརྡ་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་དང་ ། བརྱ་རཐྲིན 
ཚཾ དང་ \ ཚངས་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་སྐྱོངབ་མང་བ་དང་བྲབས་གཙཾེ་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་འཁོར་འབྱུམ་ཕྲག་དུམས་ཡོངས་སུབསོར་ ཿདུནརྱིད 


། རྟོགས་པ་དང་ ། ཤིས་རབ་དུང་ཐུབས་ལ་མཁས་ 


གའྲི་བྲོ་གོས 


ང་དང་ ། བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ 








ཿཿ།བྭལས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། འི་ོ་བཅོམ་ལུན་འདས་ཆིས་བསན་པ་ཤིནནིངབརྱསརཏ ། མཱ་སགས་བདྲ་ཆི་མོགསྤ་བམས་ཅུད་ཟིལྦ་ཧིས་མནན་ཏོ། །དེ་ནསྤ་བངྷ་ཆུབ་སེམས 
དུཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ་སྲད་མེད་ཅྲིབ་སཱནལས་ལངས་ཏ ། ཟླ་གཾད་ཕྲག་པ་གཅཾག་ཏུ་གཟར་ནས ། པུས་མོ་གཡས་པའཾ་ལཱ་ངས་ལ་བཙུཤས་ཏ ། བཅསྭཾ་ལཱན་འབས་ག་ལ་བ 
དེ་ལགོས་སྐུ་བལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས ། བཅ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱརམོ་ལན་འདག་ཅི་བསན་པ་འདི་ཡོནེཏུ་གིད་པརྒྱ་ཧུརད ། མུ་སེག་ 
*ཅན་ངན་པ་གཱདྡ་པ་ཧན་དང་ ། ཀུནཏུ་རྒྱུ་གླངས་མ་མཆོསེ་པ་དང་ ། གཅུརབུ་པ་ ༥༠ ལ་སྐོགས་པྲ་བམས་ཅང་བིལྡེ་ཚིས་མནུན་ཏེ ། མི་མ ས་པརྨ་ཧུར་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྡན 
འདས་དའི་གློད་དུ ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ ུམས་ཡགས་པར་སོངས་སྣ་གཟུངདུ་གསོལ ། བྲ་རུབ་སམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པྷོ་ནམས་ལ་པནགདག 
¡སུ་གསོལ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་དམས་གངོས་སུ་བསྐྱང་དུ་གསོལ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྭ་ནམས་ཀིཿག་བའྱི་ཆ་བ་བསྐད་པར་གསོལ་ 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྒོནམས་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་མཛད་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་གསོལ ། བརང་ནུབ་སེམས་དཔའསམང་| 





3 ་ོ་རམས་ཡིགསངསྦ་་ གས ཆད་པ་ཆོསའིགངས་ས ག་ག ། སེམ་ས་ཧནྲ་བམ་ས་ཅད་ལོངས་སྲུ་མ་གཏོང་བར་གསོལ། 
9 [ར་ནས ཡ་ས་ུསིག་ུ་།ད་པོ ་ གགསར་ཡང་བགསད་དང་བདསད་། བྱཏཧུབ་སམྐ་ 
དཔའ་སེ་་དབའ་ཆེ་ནསྩོ་དོམསླ་བན་ད་པ་གངདག་པར་ཚོནས་པཞྱ་འྲནབ་ལས་གམས་པརསིའྱུརབ་དང་ ཡོངསྭ་སུ་ཉམས་པ་རམ་འྱ་གུར་བདང་ ༈ ་གངས་ཆམ་མྲ་ོད་བ་ | 
ཤྲུ དུད་ ༣ རྔོས་༩ན་པ་དང་ ། དགེ་འདུན་ལ་བ ན་བཀུར་བྱ་ཅིད་པ་དང་མོ་འ་བལ་བདང་ ། བ རསཅ¥ེཾེི ༈ རནབ་དང་ཕནཔརའྱགརབདང་ ། 
བཏོད ར་འྲ་གུར་བའྲི་ཨདདུ ། ` འགྱུར་བ་དང་ 


ང་ལྡན་པ་ ། རང་གི་སམས་ 
་ཡོངས་ པའི་སཱདདཱ ¡མད་མུན་པའྱ་ཞུརགདང་ རང ་་་སང་ ོང དས ། ཏོགས་།དད་སནཔར་ ཁྲེལ་ཡོདེཔ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགུར་བ། དང་། ' | 
_ ༧ ཆོྒེདང་པཱོདོཔ་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པའི་སྐད་དུ་། བརྟན་པ་དང་ལཱན་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཚེན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ སྐད ། དཔའ་བརའཚྱུརབ་དང་ ། འཁོརྦ་བམས་ དཾ 


¬ = <༣-- ༠༨ - _`- དྲ 





ཅད་ཙིནངདུབག་ཚ་བ་དངྲབལ་བའི། 
ཡངསྤ་སུ་མ་ཉེམས་པ་དང་ ། མུས་ཡོངས་སྭ་མི་ཉམས་པ་དང་ ། 


བཞིནུབཅིད་པ་་ ། སམ་སྐྱ་རསྤ་ཆཆོས་ཡོངས་སཱ་ཚོགས་པར་བཅིང 
ཧད་ལ་སེམས་ལ་གྭཾ་ 


` 





དང ། སཱནྡ་བུབ་བརའགགུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ ། 
| ཤཱ ཤས་རབ་ཡངས་སྐུ་མི་ཉམས་པ་དང་ ། ཡེ་ 
པ་བྟཏནབས ། བྱང་ནུབ་ཅིསེམས་ཡོངས་སྐུམོ་མས་པ་དང་ ། མུ་དྲན་ལས་འདས་པའོ་མཔརྡ་ཐུག་གི་བར་དུ་སམས་ཧནྲ་བམས་ཅད་ལ་མཛའ་བ་བརྟན་པ་ངང་ ། ཛིཾ་སད་སཱས་པད 


། སྤོ་མ་བ་གསུམ་ཡངོས་སུ་དག་པ་ལ་གནས་པས་མ་བ 
པསྔ་ས་བ་སན་པའི་བཟདོཔ་དང་ལན་པ་དང་ ། ཡོངས་སྭ་མོ་། བཀུ་དྲ་ཚིས་དནོདམས་ཅད་སོངས་སླུ་ཐབ་བས་མ་བ་ཉུན་པའི་བྷཆནོ་འྲགས་དང་ལན་བ 
དང་ ༨ ཟནཔ་དང་ཤེས་བཞན་ལ་མཁས་ཏེ ། བསམ་གཏནདང་ ། ཏིངེང་འཛིནི་དང་ ། ཧོམས་པར་འཇག་པྲ་བམས་ཅད་ལ་མེ་ 


བཅམ་ལྡནའདས་ཇིལྟ་ངན་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྷོ་ནམས་བསོད་ནམས། 
སོངས་ས་མཉམས་བརའྱགུར་ལགས་ ། ཇོ་ཝར་ན་ལཱག་པའ་བསམ 
ྷི་གདདུ་གནས་པས་སེམས་ཅནྒནམས་ལ་མོ་ས་བདང་ ། གཏོང་བྲ་བམས་ཅད་ཅྱི་ཆེས་སྲ་འཇག་པས་མ 
འྲ་ཚུཁ་ཁམས་དང་ཝནཔ་དང་ ། གནོད་སེམས་མེད་པའོ་གདྲེ་ཉིས་སེམས་ཅན་བམས 








ཁིགེ་པ་ལ་གནས་པ སམ་བསྟན་པ འ་བསམག དན 


898@ 


་ 


ངེ དང་ ། ུ་བ་མ་ས་ཅད་དཔྲབས་ཞིངགངས་རས་ཆིཆསདམས་ཅདཔ པབ་ོ་མབ་སུ་པའ་ཤས་རབདང་སུནཔ་དང ། སེམས་ཅནྡ་ནམས་བསྡུ་ 
བའི་ད ོ་ོ་ིས་བ་་་ ནཔས་བྱམུ་བཤནཏུ་བསས་པ་དང་ ། ལྷ་དྭང་མའེ་སྩཾཁ་ཐྲམ ་བུར་ཡད་ལ་བྱསད་པ་ལ་བྱརཅ ཞོ་བས་རེ་བམ་མཆས་པ་དང་ ། བསེས 
ཅ དྭསཁིནཔ་ནིདྱེའི་སེམ་ (ལེགས་པརགནས་ཤིང་ །ཞནས་དང་རང་སངས་རྐྱས་ དྲ་བལ་བས་སོ རིས བུ་དང་ ། ། ཆོས་ཧིདབངདུ་བཅིདྲ་ཧི ། འདོད་བའི་དབང་དུ་ 
བཅད་བ་དང་ ] ཆོས་ྱི་རྒྱམ་སྲིདདོནདུ་ཿ དགལ་འབའབྱིཆོ། སཔནབྱི་ས་སིདདནདནོག རལ་བ སཇསྐྱ་ཆྐས་ 'གནང་བའི་ཆོག་དང་ལྔན་པའོ་ཆོས་སྨ་བརའྱགུརབ་དང་ ། 
ཆསྭ་ཧིས་འཚོ་བརའྱགུརྦ་ཧཱ ། ཟང་ཟིང་གིས་མི་འཚོབ་དང་  ས་ུཚི་་ས མ་འད སེ་དང ། སམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་ཞི་འྲགས་པམ་མཆ་ 
པའི་ེམས་དཔྡཔན་བསྣ་ཞ་མངདྭ་གལ་བརའྱ་གར་བ་དང་། ཐོསྤ་བམས་ཅད་ལ་ གཏིམག་གི་མནབ་ད་བལ་བས་གཏོི་མག་དངྲ་འལ་བརའྱ་མརབ་དང་ ། ཤེ་བའི་ཤེན་མོངས་པ་དངྲ་བལ་བས 





བདྡུད་བམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་གརའྱགུར་བ་དང་ ། སྒོ་ཐམས་ཅདནས་ཡོངས་སུ་བསོ་བ་ལ་མཁས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་འགྱུརབ་ལགས །དེ་སྐད་ཅེ་ས་གསོའ་བ་དང་། 


| 


དཔ་འ་ 


བཅམ་ལཱན་འདས་ཅིས ། བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྟོང་གསུམྱ་ཆིབདག་པོ་མེད་མདྲ་རྲི་བ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སེད་ཡདྨ་ཤི་བྲ་ཁོདོལེགས་ས་ 
ལུགས་སོ། གས ཧཾ ། བུབ ཨམས་དཔ་ །མསདཔའ་ ང་གས ་མ ཁྲ་འགདངསབཀའ་ད ་ཡད་ཁྲིབ་ོངསབབས་ | 


ཤོན་ལ་ཡདེ་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔྒ་ནམས་ཡོནཏནྡ་ལྲི་བད་པར་འདིདག་དང་ ། གཞན་དག་ཧར་ཕོབ་པར་འགུརབ་ངས་བ༨ཀད་དོ། །བཅོམ་ལན 
འགས་ལགས་སྐོཞསགནསྟཏ། །བྱཇ་རླབ་སེམས་ཿ འསམས་དཔའ་ཆེན་པྲོསདམ འོབ ཆོས་དད ལྟཾར་ཉནཔ་དང་ ། གཅོམ་ཝན་འདུསྲ་ཏྲིས ། ་ལ་འདྷི་སད་ཆཾས་བཀའ 


སྩལད །སེད་མེདྲ་ཧྲི་བྲ་བར་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནརྩོ་དམསྦ་ི་ཏོངང་འཛིན་བསོདནམས་ཐམས་ཅད་བླསས་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ ། དེ་ལ་བྟ། ནན་བཱངྱ་རུབ་སེམས 
ྲི མསྭ་དཔའ་ཆན་པྨ་ནམས་བསོད་ནམས་ཕངས་ས་ུམས་པར་མོ་འགུར ། ཆསོ་ཡེངསྲ་སུ་ཤམས་པར་མའྱེ་ཧུར ། ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་༡མས་པར་མ་འྱེ་ཆུང ། ཡི་ཤེས་ཡོངས་སུ་ 














ཤམས་པརམའྱགར ། སངསྦ་རས་མཐཔང་བ་དང་ ། ཆོས་ཉན་པ་དང་ ། དགེ་འདུནལ་བསྐེན་བཀུར་ཕྱན་པ་དངྲ་བལ་བར་མོ་འགགགར་ ། བ་བའི་དེངས་པོ་བི་ལ་བྱཙོན་པ་དང་ ། སེམས 





1༠༠ ༄༅། །ཅནྡྲ་བམས་ཅད་ཛོས་སྲམིགུཏོངབར་གནུས་བནས ། སྒོ་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བམོ་བ་ལ་མཁས་པས  ༽ ཐབས་ལ་མཁས་པར་འགུར་བའི་བརད་དག་དང་ ། ཡོན་ 
-“༥ རན་གྱཾ་ཀྱད་པར་གཞན་དག་དང་ཡང་ལྡནཔར་འགྱུར་རོ། ་ནུས་ མེ་ཝཱནའདས་ཅིས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསས་པའི་ཏོང་ངེའཛོནའདིའི་མོང་ཙམ་བཀའ་སྔལ་ནས་ ། ཅང་མཾག་ 
བར་རྱར་ཏོ། (དེནས་དའི་ཚོ་རྲི་མ་ཨེད་པ ིགསི་བིདཅེས་བ་ཚནཔོ་ཆེན་པའོ། ས་ཆེན་པོ་དངལནཔ་ཞིག །ཨངས་པའྲ་བོངྱཾལརན་པོ་ན་གནས་ས། །དེ་ནས་དའདེ 
སུསདུ་སེམས་ཏེ བདག་ནི་ཚནཔོཆནནཔ་སྟོབས་པོ་རྨའ 

ཇཾ 








། ༨ རི་ར་འམིརལསལེལ་སརན་ལ་འབིལ་ས ། སྤོབས་དམ་ཡོལ་བ་ངང་མཞམ་པ་ཡ་ས། 

ཅྭ, པོ འཾ ྲས་དཔཝཱནཔ་སྟེ ། འཛམ་བུའི་ ངེའདིའོ་སེམས་ཅནལ་འདི་ འད ཐེས་སམ་སློབ་བདག་དང་མཉམ་པ་ཡང་མེད་ན ། 
གཔ ། ཡ་ུམམ། དུ ངོ་ ས་ས ་ཆའི་ཤུགས་དང་ལྡན་ཏེ ། ས་བྱཅའི་ས་གལ་རོ་ ། ས།མིད་ྱིསི་དས་བབ་བ་ཞསྣ་ག་གོསམ་ས ། 
ཟླ ་ར་ཡང་འདི་ ས་ཏེ ། བདག་དགེ་ བགྭའུ་ཏ་མའི་ཐད་ སོང་ལ ། བཅམ་ཝནའདས་ ཅོ་འཇ་ད་དང་ ༽ བདག་ཅོཾ་འྲདྲ་བ་དང་ ། བདག་ཧུ་འྲེད་བུ་སད་པརྡ་བགརམ་ཆག་སཱམསོ།། 
ཚ རྡནས་ཚན་ སི བགད ག་པའི་གོབྱ་འུརཚན་པོ་ནགྱ་བངནས་།ཨྲ་མས་བྲསླང་པའི་ཆོལ་ཆེན་པོའ་ཁེང་པ་བརགས་པའི་གནས་གལ་བདེར་སོང་སྟ་ཧོནནས ། དེ་བཞིན 





༡༧།ག་ཤེགས་པདྨག་གཅོམ་པ་སདདག་བརྡ་ོགས་པའི་སངསྱ་ཆས་འོར་འབུམ་ཕག་དུམས་མངོས་སབསོརཇིང་མདུནཅིས་བ ས་ཏ ། སངྦྱ་རྭས་ཀྱི་མྔབ་ཆནཔོས་ཆོས་སྟོན་ཅིངེ་ | འོ 
རྒྱལ་པ་རརིབྱམུཚོའ་ནེངནས་མངནོཔར་འཕགས་བ་དང་འདལ ། ཀུནནས་མཛེས་ཤིང་བྟལ་བས་ཆོགཨ་ཤེས་པ་མཐོང་ངོ། །དས་བཅོས་ལནའདས་ཨྲ་པོམ་གཏ་དགའ་བ༔ ང་། 
།དང་བ་དང་ ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆན་པྲ་བོབ། ། །དེ་དགའ་བ་དང་ ། དང་བ་དང ། ༩ ན་ཐོབ་ནས ། བཅོམ་ཝནའདས་ཅིཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ ། བཅམ 
ཞདུསལ་བུནོརབང ༽ཞས་ལས་ག ག་དག ། བཅུམོ། ནའུདས་འབའ་ཞིག་ལ་ལགའཚོལ་ཞིངེ་མཤོ་བོར་པལ་མོ་སྦྱམནས ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་ལ་ཏོག་ཅིང་འདྲུག་ག །} 
དེ་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཙོས་ཚན་པ་ཆོ་མེནཔོ་རི དཔའ་གརིབྗ་ཅ་དགང་དོའབན་སླ་གསད་ས་ ། ང་རྒྱལ་དང] རྒྱགས་པ་དང ། དྲེགས་པ་གདུལ་བཞྲ་པོར ! ད 
གནས་བཏུན་མོའུ་འགལྷ་ཆྲིབ་ཆེནཔལ་བཀུའ་ཕུལ་པ ། མའུ་འགལ་ཚབ་འདགངོལ ། དྱ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔར་ུརཔ་ན ། ཞུུའྲ་བ་ཡོས་འཆོ་མའོ་ཕོར་ ། མདའ་༢པ 
པ་གང་ཡནཔ་དེ་འདིར་ལང་ཞོག །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ] བཅམ་ཝཱན་འདས་ལ ། ཊདང་ལཱན་པ་མོའུ་འགལ་ཆིསའདྷོ་མད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདང་ ` 








ཝད ༄༅ ཨདའ་ད་ག་་ཨཆིས་པ །གསམ་མཐོང་ལགས་སོ། །དི་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཉིས་དའི་ཚེ་ཕྲག་གསས་པྲ་ནུས་སྣང་བརླ་པད་བྱ་ཞེས་བ་བའི་ཞོད 
༧༢ དྲེངགིག་བཏང་སྟ ༈ འདོ ཨཿཧངནབའིའ །རནཅི་ཁས་འདྲི་སང་བརྡ་བུས་སོ། ན་ཚ ་ལགས་ས་སང་བ་ཞི། བི 
མདའ་དེ་འདུག་པརྭ་སྣང་བརྡ་གུར་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཏིས ། ཆོ་དང་ལན་བ་ཨྲོའུ་འགལ་ཆྲི་བུ་ཆེནཔོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། སྔོའུ་འགལ་གྲ་བུའཇིག་རེན་ཆི་ཁམས་འདོའོ་ཁར་སག 
ཏཾ ཆེན་པོན་མདའ་འདུག་པ་དྲ་འོད་ཅིས་མོང་ངམ་ ། གསེལ་པ ། བཅོམོ་ཝཱན་འདས་མྔ་བངོ་ལགས་སོ། །བཅེམོ་ལན་དསྲ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ། མོལུའགལ་ཧཾབཱཁྲད་སོང་ལ །མདའ 
དེ་ལབཞིག །བཅོམ་ལྡུན་འདས་ལགས་སོོ་ཞེས་ག་སོལ་ནས ། ཚ་དང་ཝཱན་པ་མོའ་འགལ་ཚི་བཱ་ན་པས་བཅོམ་ལནའདས་ཅིསར་ཨཿན་ཏེ་འཁརྦ་བམས་ཅད་ཊི་ནངནས་མཱི་སཱངབར་ 
རྒྱུ་མནས ] དབརན ། སྤྱས་བུ་སྟོབས་དང་ལཱན་པའི་ ག་པ་བསུས་པ་ལས་བྱཏང་བ་འམ ། བྱ་རངབ་ལས་བསྐུམ་པ་བཞེཾནྙེད ། ྒྱད་ཅིག་ཐང་ཅིག་མུནས་དལ ། འཇིག་རྟེན་གྱི 

ལ་ཏེ། །བཅམ་ལཝཱནའདས་ཅིདནམ་མདའ་དྲ་བང་ 






ཚཾཿ |ཁམས་ཉི་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་དནས་མདའ་དྲེ་བངས་ཏེ ། བཅོམ་ལེནའདས་ལ་ཕུལ་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་འདྲེསད་ཅེས་ག 
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ཆུབསམས་དཔས་ཡབ་ཡུ་མ་ལས་ །ང་བའྭ་སབས་ཧིསེ་འཕངས་པ་ལགས་སམ ། འྭྷཏྲེ་ཛཱ་འྭ་ཐུལྷ་ཆི བས་ཅིས་འཕངས་པ་ལགས ། བཀའ་སྲུལ་པ ] མོའུ་འགལ་གྱི་བྲ་ཡབ 
ཆུ མས་བས་ས་དུསསས་བུབའ་ོས་རས ། ཅས་པསགས་ག འན །མོོའྭ་འགལ་ཆྲི་བྲ་གལ་ཏ། | ་སུསཔ། ། ཆེ་གགས་ 
འཇིག་ཏེནཨོམས་མཐའ་གས་མ་མདཔརའོབཔའྱུར་གི །གསོལ་བ ། བཅམ་ཝནའདསྱ་བདྨ་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའོ་ ཁྲ་ཡམ་ལས༔ ང་བའི་སྟོབས་རངགི་ 
བུསད་མ་འངསསུ་ཞཔལས་བསཔ་ི་ྭབཞིག་ལགས ། བཅུམ འདས་ཅོས་ཀའ་དང་ མའུ་འགལྦ་ཧྲི་བུ་མ་བྱཿའི་ཧོབས་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། གཅིག་གིས 
པ་ ། མདབ་བགི་ཨགང་ཡི་ བདེན ། ུནོབིགགི་སོབས ། །ཀྐང་སྟོན་པ་བཅུའོ་སྙེབས་གངཡནེཔ་དེནི ། གླང་ངོ་ཆེ་བྲ་མལ་པ་ ་གཅིག་གེ་སྨོབ་སེ། །གླང་པ 
གང་ཡནཔ་དནི ༽ སངིམ་ཇིགས་སརངབགཅིག་གྙིསངས་པ། །སླང་བཆའཇིགས་སྲུ་རང་བ་བྱསིསབས་གངནནཔ་དཚ། ཟངཕོ་ར 
འདྲ་བ་གཅིག་གི་སྟོབས་སོ། །རྐང་པོ་ཆེཀླང་པོ་ཆེམོ་འདྲབ་བཅུའི་ ཐས་གངཡན་པ་དེནི་ ། དགོན་པའྲི་རངཔོ་ཆག་ིགེ་གྱི་སབོས ཐོས་སཾ། །དགོན་པའྭཾ་གང་པོ་ཆ་བྱརའི་སོབོས ! 










རསག ཐས་ 
རབ་ད 





མདུའ་༩ 'འཛིན་བླརུའི་ 


ཤྷཾ་སབཾས་སོ། །གླུང་ལོ་ པོིསེས་དག་ དེ 


པ་གོགག་ཧཱབྲས་སྣཾ། བས་ 
་ གླུང ་ ང་ཨོནཔ། 














རིན ར་་་ བོས་སོ། ། གླང་བོ་ཚ་པྨདདཀརཔོ་བྱརུའི 


ལམདའ་འཛིགཆགགིཐབས་སོ།།གུང་འེག་ཤོ་ 


ྲསི་ ངྲི ཱ་ཱ་གུཔོཆགཅིགགྲི་བས་ས། རབ སཿ ངཔོ་ཆ་བྱས་ ཆོབ བསུ་གད་ཡིནབདེནི་ ། གླང་པོ་མེ་མཚོན་ཆའི། 
ཤགཅགཿ 


བྱདུའ་ཏབས་གང་ཡནཔ་ འི གླདཱ་པོ་ 
གླང་པོ སྦྲུ ཨི གོ ི་ུ་བིལདག འགྲན་པ རི རའ ད་པོ་ཆེག གེལ་པ་གཅུག 


་ོ། །གང་བ་ རར ་ ནི གླང་ལོ་ཆེསེར 


ངས་ག ཐུས་ ང་ཆ དམ་རཔོ་བྱསའ ཐས་གངཡཤཔ་དེ་ 


རེར 


པོ ཀླང་པོ་ཆེ་ཀུམ་ད་ རི ཧྭབས་ ངཡན 
ནི གླང་པོ་ཆེ་པདྨགཅ ཅགགི་བས་སོ། ཧྱ གེས་གང་ 








སཾ ` ཐོས་མཆག་བྱརའི 


གང་སིནཔ་དནི ༽ལོས་ཅིཾགང་པ་ཆེགཅགགི་སུབས་སོ། །སྔས་ཅིགངཔ་ཆ་བྱརི་མབོག་གང་ཡུནཔདེ་ནི །ཨསྤོ་ིགངཔོ་མཆནཔ་གཅིག་གྙི་སབས་སོ། །ྭོས་རིགངཔོཆེཆེན། 
ཕོ་བྱདདཾ་སཾབས་གང་ཡིནེཔ་དནི སངས་བ་བཅ་གབབད། གཅགེ་གི་སྣོབསསོ། །སེང་གེ་རལ་བ་ཅནྡྲ་བབས་ཅན་བཅུའི་སྣོབས་གང་ཡནེཔ་དྲན ། ཚན་པོ་ཆེ་གཅཾག་ཐཾ ྣ 
སྦྱུབས་སོ། ། ཚན་པོ་ ི་ོ ཚ་ །པོ་ན་ཆནཔོ་གཅུག་གི་དབོས་སོ། །ཚན་པོ་ཆེ་ཆནཔ་བྱརུའི་སྟོབས་གང་ཡིན་པ་དན་ | སྟོབས་མཆོག་གཅུག་གི་སྟྱོབས ¦ 
སྐུགས་སོ། །རབ་གནེན་བཅུའ་སུབས་གང་ཡིནཔདེན ། རབགནོན་ཆན་པགཅིག་གྲི་དབས་སོ། །རབ་གནོན་ཆེནཔ་བཅུའི་སྟོབས་གང་ིན་པ་དེནི ། སྨྲ་བའྱི་ལའོ་བུགཅིག་གི་གས། 
ཟླཱ་བའྱཾལེའབ་བྱའི་སེབས་གང་ཡནེཔ་དན་ ། གཞུལ་མེད་འངན་གནས་པའྲིལའྲིབ་གཅིག་གི་སྦོབས་སོ། །གཞལ་མེད་འངན་གནས་པའྲ་ལྷེའི་བུ་བྱཅུའི་སབས་གང་ཨིན་པ་དེ 





སོབ སམཆོར་ ཉན་ཕོགཅོག་གྷེ་མོབས་སོ། །སྭོབསམཆགོ་མེན་པོ་བཅུའི་སྟོབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ `] རབ་གནོན་གཙུག་གི | 
| 


ནི ལྷ་ཚིབུགཤོལ་མདའ་འཛནགཅག་གི་སས་སོ། །ལྷའི་བུགཤལ་མདའ་འཛོནབྱཅུའ།བས་གངནིནཔ་དེན་ ། ལྷའི་བུ་ལགནའཕང་གས་གསག་གོ་སབབ་སོ། ། 


རླ 


ཤྭ སས །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱྲིན་ 


་བྱཅུའི་སྙོབས་ 


_།ལྷའི་བུ་ཁག་ན་འཕྲད་དྲོག ་གང་ཡན་པ་ 
གིུ་ི་ ྱི་ལའྡི་བཱ་གཅེགེ་ག་ གོབས་ས་ ས་ག་དེ 


སུམྱར་ཙཱ་གསུམ་པའི་ སདྲི་བགཅིགཤོམབསསོ། 
ཡབ་ཁ་། 


ན་\ ལྷབ རབ་འབབ་བལ་ ཐས་སོ། 





རར དགེན 
བ་དན] འཐུཡ་དགའི་ལཱའྲིབཱ་གཅིག་གྲ་ཐོབས་ས 


བ་འཐའ་ུལ་གསའི ས་གང 
ཡཡོ་། གསས 


] ལྕའོ་བྲ་རྟག་ཏུ་མྲོས་གཅིག་གི་སྟུབས་སོ། ། །ལྷའི་བརྟུགཏུསྱོས་བཅུའི་སྟོབས་གང་རིནཔ་དེ་ན་ ། ¡ 
ི་ལྷའི་བུ་ཐམས་ཅད་ཧྟི་ནབས་གང་ཡོན་པ་དན ། ཡུས་ངན་གཅོག་གིསྟོབས་སོ། „།ལུས་དན་བཅུའི་སྲོ 
།སམྦྱརཆ་གསུམ་པའི་ལ བབ་ཐམསཅད་ཅི་སོབས་གང་ཡོནཔ་དྲན་ ལྷའིདབང་པོ་བརྒྱ་དྱིན་གཙིགེགཾ 
། འཐབ་བྲལ་གྱཾལྷ ླལཱའྲི་བུག་ཅིག་གི། བུསསོ། རླ བསིམྲིཞསཅད་པ་ཉབས་གངསིན 
གབ་ལནི་ཡིུ་་ི་གི་བས་པ། གི་མེབས་སོ། དགའ་ལཱན་གཾལླེའི 

བ་ང་གིཏོས་སོ །ཞོབས་སྲ་དཤའ་ཝཱཿ འི་བ་བྱུའི་ ཐས་གང་ཡོན་ 
ཐས་གང་ཡིན་པ་དནི ། ་ཅྱུན་པོརབ་འྲ་བབགྱག་པ བོས་སོ །ལྕའོ་རྒྱལ་པེ་ 











ར་ཨོནབ་དཱནི 


དཔའ་ངེས་པརྡ་དུངནས་བས་པ་སྟོ་ལཞོ་ མོ་བ ས་གང་ོས་ད ། 


ཡ་ཁྲུམཔ་བྱས་ ལཾ གཞུན་འྲབ་པདབངཔུ་ཡི་ཡེུ་གཅག་ག་ ས་ས། །གཞ ཐམས་ཅད ཀྱེསྟབ་བགང་ཡོན་པ་དེན` 
རི བད ¶་ ་ཕོ་དབད་པྲ ཏི གས་པ །ག ། སྒྲ་་་ །བདུད་ཅི་རིསེ་ཧི་ རུ 


། གདུད་ཇཱ་ གོབ ད་རིག ཉེ་བ དེནི བ་ད 
ར་རབ་་བ་བབས་གང་བོ་དོད་ ནི བ་སིགཅིག་ག ། མེརྦ་ཧ བཡོན་པ སྲིད ལོག 

སྟུབས་ས། ྣནདེིེིེིེ་ ཟས ༤ ་ བས་སེ །སྲདམད་ 2 པན་བག་ཅགགྷི་ནང་། དི ་ 
ངབས་སོ། 


།བྱངྱ་རབ་སམས་དཔའ་ཐས་པརླབབནས་བཟ པ་ ཐུང་ལནཔ་གྲ་ཅིག་གི་ 
བུད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཇེས་པརྡ་བུངནས་བསྐལ་པྲ་འི། ཁྲི་ལནོཔ་གཅིག་གིསོབས་སོ། ངང 





༨ 






175 ༅། །དཔའ་ཇེས་པརྦ་བངནས་བ ལ་པྲ་འི་ལེནཔ་བྱརའྷསབོས་གང་ཡནཔ་དྭ་ བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པརྡ་དུངནས་བསྐལ་པ་འབྲམ་ལན་པ་གཅིགགི་སྔོབསསོ།། ྦ 
༡ ་་ རེ་བ ག་པའོ གང་འ ནི པོངྒུབ་སེམས་དཔའ་རེབ་པརྨ་འུངནས་བྷསལ་པ་ས་མ་ལ་པ་གཙུག་གྲསྲབ 

སྲོ སགྲ་མས་ པའ་ངས་པརབུངནས་བསལ་བ་ས་ཡ་ལནཔ་བྲརུའི་སེབས་གངམོནཔ་དནི་། པུངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པརྦ་བུངནས ། བསྐལ་པ་པུ་བ་ལནཔ་གཅིག 
ཧ །གཾ་སྟོབས་སོ། ད་བ་ས མརླ་ཤནསབསལ་ྲ་བབ་ེནར་དྱརའི་སྟབས་གང་ཡིན་པ་རནི་ བྱང་ནྟུབ་སེམས་དཔའ་ཇེས་པར་བུངནས་བསྐལ་པརྲེ་བ་ཕུག་ 
བུམནོཔགཙོག་གིབས་སོ། །བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བུང་ནས ། བངཱལ་པྱ་པབ་ཐཱག་བྱརུ་ལེན་པ་བྱཅུའི་སྟོདས་གང་ཡིན་པ་དེ་ན་ ། བུང་ནུབ་སམསདཔའ་ངས 





ཨ 
སྣ སས་དཔ་འངས་ 
བརྡ་བངནས ། བསྐལ་པྲ་ཕུབ་ཕག་བྱཆམལན་པ་གཅིག་གི་སྟོབས་སོ། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཇེས་པར་ ་ནས་བསྐལ་པ་ཧུཁ་ཝག་བྱལན་པ་བྱརའསྟཾབས་གང་ཡོནཔ ། 
༧ རན བདྐནབ་སྐསས་དཔའ་རེས་པརིབངནས ། སང ཞིཔ་དཅག་གིརབས་ས་ །བུཇ་རཱབ་སམས་དཔའ་ངེས་བར་བུང་ནས་བསྐལ་བ་པེ་བ་ཕག 


ྐ་ལནོ་བབྱ་ི་ཆུབ་ས་གར་ནནཔནི ། ུ་དབ་མས་དཔའེས་བརྱ་དངནས ། བསྐ་བ གའི་འནོ་པགཅིག་གི་ཚོངས་སོ། །བུངུབསམས་དཔའ་ངས་པ 
བུངནུས་བསསལ་པ་བྲ་ཕགྲའི་ལ་ནཔ་དུའི་སྟབས་གངཡིན་པད་ནི་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དུཔའ་ཇེས་པར་བུང་ནས ། ང་སྐུལ་པྲ་པ་བ་ཝགྲ་འི་ལནམ་གཅིག་གི་སྟོབས་སོ། །བུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇས་བབུངནས་བསལ་པྲ་པ་བ་ཕག་འི་ལ་དོང་བྱརུའི་སཱབས་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ བྱང་རུབ་སེམ་པ་དཔའ་ངེས་པ་རྦ་བདནས ། བསལ་པྲ་པེ་བ་ཕག་འབུམ་ལན 
གཅགགིས་གོ། དི བ་་དམས་འཔའེསཔར་བནག་ལ པྲུད ནཔ་བྱཅུའི་སྙོབས་གང་ཡོན་པ་དནི་ ། བུང་ནུབ་སེམས། ཡཱའུ་ེས་པར་བྱུང་ 
རྣུས་བསྐལ་པ་པྱེ་བ་ཕྲགས། པ་གཅིག་གི་སུབས་སོ། །བརྡཾ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཇེས་པར་བརྡནས་བསྐལ་པ་ཕེ་བ་ཕགས་ཡ་ལནོཔ་བྱརའི་སྟོབས་ ནཾ ། བྱད་ཧཾབ 
སེམས་དཔའ་མ་སྩེ་བའི་ཆོག་ལ་བཟད་བྭ་ཡལ་གཙག་གོ་ ཐས་སྭཾ། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་སྩྱ་བའི་ཆོ་ལ་བ་ཛོད་པྲ་བབ་པ་བྱརའི་སྟེོབོས་གངལནཔ་དེན་ ༈ བུངྱ་ནུབསླེས་ 
དཔའ་ས་བྱརཔ་མནས་བྲ་གད་་བཡ་པ་གཅོགགིཉངསསྡན ། མོའུ་འགལ་ཆིབྭ་སབས་དེ་དབལ་ནན ། བངྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བཙོས་མྲ་བག 
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༄ཤ །ཏུས་ལ་གོན་པ་བདུནའགོ་བར་འགུརརོ། ༈ྲོའུ་འགལ་གྱི་བུགལ་ཏའ་ཇིག་ཏན་སིམས་གཞནན་བྱནས་པའི་སེངསྱ་རམ་བཅོམ་ལནའདསྣ་ནམས་ཅིས་ ། 
བུཏཱ་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་གལ་འདུག་པའི་འཇོགེཏུནཆཁམས་དོརའི་རངབཞིནངྲུ་བན་ཆིས་མ་བླབས་སྲ་ཟནན ། བཙུསམྭ་བྱ་གས་པ་བདུན་འདོད་ོ 2 འཇིག་ཏཾན་ཧོཁཁམག 
དའི་སཆནཔོ་ཐུར་དུ་དཔག་ཚད་དུག་ཁོ་བྱརད་སདཱ་ཞེམ་པར་འགུརཏ  དའོ་འིགོནས་རའི་ཕུངཔོ་ལས ། མུའརྒྱུན་ཤིང་ཏཱའ་ 





ཤངཙམ་ས་གོ་ཆེན་པ་བརྟོལ་ཏེའླབུངབར 
: ཀཟ་གཞིག་འཉོ་ཅང་སངྦྱ་གསེ་ིམླབས་ས་ཆནཔ་དེ་སངཞོམ་པརམེ་འྱགརལ ། སེ མསཱ་ཿནྨ་དམས་ལ་ཡང་གནོད་པརྡ་མ་འྱགུར་ཏ ། བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན། 

་སདེ་པྲ་པ་མ་པ་བཙས་མྲ་ཐག་པའ་སྟོབཾས་དང་ ། རུབ [བ་གསདང་། མཐཐཱ་ནཾད་འདྭའོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བླ་བརྙརུབསེམས་དཔའྲ་སད་པྲ་བམ་པ་བཙས་མྲ་ཐག་པ 
བྱརུའི་སྟོབས་གང་ཡོན་པ་ད ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལོང་ཚོའི་མཆོག་བབ་པ་གཅིག་ག་ཆབས་ཡུན་ཏེ ། སོབས་ད་དང་ལན་པའྱི་བྒརབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ན་ ། 
ཟླ བྱང་ཆུང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚངྱ་རབརྦ་བ༩འ་ཕོརྦེབངཆུབ་ཅི་སོང་པོར་འགྲོའོ། །ཛིལྟ་བུའི་སྟེབཾས་དང་ལྔ་ནབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོ་བངྒཆུབ་ཁོ་ཡང | 


1ཅ།ལོར་འགྲོ་བ་ དེབས་འབུམ། 'འགྱུརྒ་ཧིས་ལགསྟི་སབས་ཧེངེ་ནྲོབང་རུབ་ཧྭ་ཧོང་པོ་ལ་འདུག་ག་ །དེ་བས་ཤང་ཆེས་ གྲངས་མེད་དཔགུ་ཏུ་ཨེད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་བསམ་ཚའེ ཧྱཾསེ་མི ཁྲབ་པའི་སྟོབས། ! 
རླ ། བླན: ེད་པ་མང་དགུཔརྡ་ཇོགས་པའྱི་བངྡ་དུབ་མཛོན་པརྡ་ངོགས་པར་འཆངྱ་ཧུའུ། །མོའུ་འགལ་ཧྲཾབྲ་གལ་ཏེ་འཇིག་ ཏན་ཅི་ཁམསྭ་བསས་ཅདུ་ིའི ་ཅི་སེམས་ཅན་གང་ 








¡ །་པ་དདུག་ཐུམས་ཅདྡ་བངཆུག་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཅ ངྱ་རབར་འདོད་ དེ ། བུང་རུབ་སེམས་དུཔ་ ཅ་ ས་ས 

། ག་ བུན་པི་སབས་གཅིག་གོའདུམ་ཚོརར་སངན་ལོདཔནས ། དཔའ ། ས་ནུསང་མི་བཟདུ དཾ ། ྟ་བུ་བ་ ཉེས་པས་སྭོབས་བླ བབྟི་སོབ སྟབོསཿ 
གྲུ །གས་པ་དག་བ དག་པར། གོས་པའི་སབས་རུག་འཕུརོ། །མོའུ ཆན་པོ སྭ་སྭ་སཱན་པས་བསས་པ། 
= རཔ ། ལྷ ཡངཇམ་ཨཿ འདད་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྣྷརྣ མསྭ་ཏྫིར་འཕྲུལ། 
་གང་དང་ལྡནན། གཱ རག་ཏནཾ་འསས་སྡླ་པང་གྲི་པིམ་སང་སན། ] འཇིག་རྟེན་ཁམས | 


༡༣ ༄༅༽། །མཐྦའ་མསྭ་མུ་མེད་པ་དགྭཏུ་འཕངས་ཁང་སམས་ཅན་འགའཙམ་ལ་ཡང་གཤོད་བརམའྱགར་ཏེ ། བུྨརབ་སེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྱོནམས་ཙིང་འཐུལ་ངང་། 
༧ | ཆཱོ་ ་འྲུལ་གྱ་ྟོབས་ནཌ དཔག་ཏུ་ཨེད་བསམ་ཆོས་མོ་ལབ་མཚུངས་པ་མེདྲ་གངས་མེད་པོ་ །དེ་བཞིནགཤཤེགས་པའི་ནམ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ ཊོ །མོའུ་འགལྦ་ཧྲི་བུ་གལ 

ད་བཅོ་གགས་པི ས་དེ ནུན ཌྲདྲཱ་ཧིསྲ་ཀང་ཡིདཆས་པར་མྲེ་ན་ས་ན ༈ སེམས་ཅཿྱ་ཧཾས་ལྟ་ཙ་སྣོས མོའུའགལ་ཆྲོཾ་བཱ་གང་གི་ལ ། བང་ཆུབ་སེམ། 
ཿ དཔའ་བྱངརུབ་ཚིཧཱང་པར་འྲགོ་བ་དེའི་མོ ། ཁམས་བཞེ་པོ་ས་དང་ ། ཆ་དང ། མ་དང ། རླུང་གི་ཁམས་འདིདག་ཁམས་གཙགཔའདིལ་སེ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སྲ་བྱིནྱར་ 
# རླབཉྟ་ ། དྡེས་ནས་ནནཔོ་རྡཞོམ་པརམོ་འྱ་སུར་ལ ། སེམསཅནྡ་ནམས་ལ་ཡང་གན་བརམ་འྱེ་ར་ནྲ་ །དེ་ནས་ཚན་པ་ནེ་ཆེན་པ་ཚྣ་མེ་མད་བའོ་གཟི་བརད་ཅིས ། 

བཞིནོག་ཤིགས་པ་ལསྱ་བཏྦཾརབ་སེམས་དཔའི་ཡབ་ཕྱུམ་ལས་བུང་བའི་སབས་འདྲེ་པོས་ནས ། དགའ་ཞིང་གླུ་ཟིང་ཞེས་ཁེད་ལ་ངོམཚར་དྲུ་གརནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ ། བླ་གཾས 
# ཕག་པ་གཅག་ལ་གཟར་ནས ། བུས་མོ་གསས་པའྱི་ལཝ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏ ། བཅོསལན་འདས་གལ་བ་དེ་ལོགས་སྲུ་ཐལ་མོ་སྦར་བ་བཅུདནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་སྐད 





༣།ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམོ་ཝན་འདས་ ། བྡ་ལ་འདས་ལསྭ་བརྡ་བ་སམསདབའི།ས་བ་ནས་བདག་གིྲ་ཅལདངགས ། མ་མཆས་བརྒ་གུར་ལགས་སོ། ། 
| བཅོམྭ་ཝཱན་འགཊ་བདག་སངསྦྱ་རས་དང་ ། ཆོག་དང་ ། དགེ་སོང་གྲིདུག་འདུན་ལྷ་སུབས་སུ་མཆའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣུནབ་དང་བད་བའྲི་སད་དུ ། བཱན་མེད་པ་ཡབདག 
| ་བའི་ཡངུ་བཏུཡང་སམས་བཱནད། །ད་བཞིན་ག གགས་པ་དྲ་བཅབ་མའགཔགོསཔའིསངསྦྱ་དས་ཙི་སོབས་བྱརའྲ་བདུལུབུ་ཡང་ གིསེ་བོབ་པརྡ་གུར་ཅིག་ ། 
ཚན་པོ་ན་ཆེན་པོ་ད་མེ་མད་པའི་གཟོ་བྔརཾདལས ། ཝཱའྡི་བྲ་འཾ གོ་འདྲི་དོས་ནས ། ཟླ་ནཡེད་པ་ཡངདགཔར་ གལ་ངའྲི་བརྡ་དུབ་ཏུ་སམས་བྱསད་ད ། འདྐ་གདདུ་བཅོམ་ལྣུན 
་འདུས་བདུག་ཅག་བབདཡུརདེ་བཾ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སསྐྱ་རས་འྲང་བ་ངྷ་ལྟ་བའི་སབོས་དངྭ་ཝནཔརྒྱསུར་ཅིག་ཅེས་སྱུས་སོ། ཇི 
ནས་བཅམ་ལྡནའདས་ལ ། བྲདྲ་རབ་སེམས་དཔའ་སདམདྲ་ཁྲིབ་ས་འདྲི་ཀད་ངས་གསོལ་ཏོ། །བཅམོ་ཝན་འདས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་གང་གི་མངི་བཀའ་སྩ ལ་ནས ། ཅང་ 
¦ མི་གསུང་བརྩ་གུར་པའི་ཏོངད་འཇོནིབ་སོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བླསས་བ་ཞེས་བྱཉིབ་དགང་ལགས་ ། བཅཾ་མོ་ཝཱན་འདས་ཅཾ་ནས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅེས་བསདནམས 


ཐ་།༅། མསཅད་བླམས་པའི་ཏོངེངེ་འྔ་རནྡེ་ཐོབ་པར་འྱཆུར་བའྲི་མདྭད ། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བླསས་པའི་ཏོངངེ་འཛིནབཤད་དུ་གསོལ། དཱ 
། ་ ི་་བིདནྱོངཔ་ར་གའ་པ།  སྲེད་ ཡི་༡་་ས་ར་་མམས་དཔའ་ཆན་པང་སིས། 
ཚནས་བའི་བྙནཱབ་ཏུསམས་བྱསད་པ་དེག ། བསོདནམསྔ་བསུས་ཅད་བླམས་པའི་ཏིང་ང་འཇིན་འདོ་ཡོངས་སུམ་བཟུབབ་དེནི་གངཡང་མདུངོ། །དེ་ིའི་ 
། བསྐདནམས་བབའི་དངོས་པ་གཟས་ཅདནྲིབངྡ་ནུབ་ཀི་སམས་བསདཔ་དེའི་ཁོབསྲ་ས་འཇུས་ཤིངརས་སྤུ་ཞུགས་པའྲི་རིརའ། །སད་མེད་ཧྲིད ། དཔེར་ནནུ་མག 

༈ མམོ་བནྭ་བམཱས་ཅད་དང་ ། མོའླ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ནུ་ཀང་ཐམས་ཅད་དང་ ། ནུ་དན་ཐམས་ཅང་དང་ །མཆོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལྟིང་ཀྲ་བམང་འདནིཿ 
རོས་སྭ་འདུས་ཤངྡ་ཇས་སྭུ་ཞུགས་པདེ་བཞིན་དུ ། སྲདམད་ཨི་བུ་བ་སོདེ་ནམས་བ་བའི་དངོས་པའོ་ཡེད་རུང་བ ། སྒྲན་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་ ། ཚུལ་ཁྲམས་ལས 
༈ བསྒཾམས་པ་ཁས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་ { ཟག་བ་དང་བཅག་བ་རམས་དང་ ། ཟག་པ་མེད་པྭ་ནམས་དང་ ། འཇིག་རྟེན་བྷ་ནམས་དང་ ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས 










འ་ཕར་བསོད་ནམསྣ་བམས་ཅ ཡོས་སྲུ་གཟུང་བར་འདོདོཿ པའི་དགེསྤ་ཀྱི་བུའམ སྲསཾེཾེཾེེ་ 
མས་ དཔར འོ 1 ། རཾ བེའི་རོམམགོག་དདམད་ི་ ཛིལྟེ་ས ] ལྦུནཔོ་དང་ ། ལྱུན་པོ་ཆཔོ་དང་ ། བཏང་ཟུངདང་ 
། གཞན་ཡང་རིནག་པོ་རྣམ་ས་དང་ ། རྩ་དང་ ། ཤང་གལ་བདང་ ། ཧཱནདང་ ། ནགསྐ་ཚབ་མམད་ཅདཔ། 
རདདང་ ། ¦ ད་་ ། ར་མ སུལ་འཝ་དང ། རྒྱལ་པོའ ཟ་བ ' ། འཛམ་བུའླི་ཀོངདང་ ། ཤརྩ་ཚི་ལྲུས་འཕགས་པ་དོང་ ། ཚོ 


མས་དང་ ། སྭད་གི་འ་ཇིག་ཏྟེནྱ་ཧིཊམས་དང་ ། ྟངགཞིས་སིའཇིགཉེན་བིའམས་དང་ ། 
གཔོབོ་འཇིག་ིསསད་ ། + ། གཟུགྲས་ཤྱི་ཁམས་དང་ ། གཟུགསཨེདཔའཡམས་འ ། ཟླ་བ་དང་ ། ནཾ་མདང་ ། གལ །རྒྱུ་སྐརཇི, 


162 རཱ རྨ ས་ཨིགསདནམས་གུ་བའ་དམ་ལ་ོ༔ ཌ་ ད་པའི་བསོད་ནམས། ་བྱ་བའཾ་དངསུ་པོ་ད་ པཿ །བམས་ཅདནི ། སྦ་ཀི་ཁོང་ །ངས་ས་འདུས་ 
- ཧིབདའི རྨ འ་ 


༣༦།༄༅། ཡོདབནས ། གློང་ཆེན་པོ་བཞི་པའ་འཇིག་ཏེནྱ་ཐིཁམས་ཕྲེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བརའ་དིདག་ཐམས་ཅདན་སྣོངགསུ་སྤྱ་ཀི་སོངཆེན་པོའི་འཇིག་ཏནྱཧི་མས་ཧིལོབ་ 
-94 ཇ་པ ཤིང ད་པས ། ཟླ 'བརྦབ་བ་དེ་བཞིནདུ སིམས་མི་བ་མུག་ 1 ཀ་་་ སླ ི་ོ ། མ་སོབ་པའིབསྲོད 
ས་ནས་ད རངསངསྤྱ་རསྤ་ཁིབསདོནམསྣ་དམས་དང་ ། བུངཆུབ་སེམས་ མཞི་བསོདནསས་ཙ་མངྦརང་བ་ཇི་སཱད་པ་དདག་བམས་ཅད་ན་ ། བྱབཆུབ་སམས་དཔའ་སཨག། | 
 །དབའ་ཆེནཔོ་ མས་དང་པོབ་སྤྱད་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཤངཛེས་སྭུ་ཞུགས་ཏ ། དམད་སྲབ་ནམ་ཐུངས་དེས་ཁངགང་དག་གིསྐ་གུན་མེད་པ་སངདག་པར་ངོགས་པའྱི་བངཆུབ་ཏུསྲེས 
བྱཉེད་པའོ་སེམས་ཅནད་དག་གིས ། བསོདནམས་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་དྭེལར་རིག་པརྦ་བའོ། །སད་ཨེད་ཧྲི་བླུ་གོང་བྱའི་པའོ་འཇིགཏེནྷ་སི་ཁམསྲ་ཐི་སེམས་ཅན་ལས་། 
® ཕག་པ་ཆཱན་པོལ་ཡངདག་པརཞུགས་པ་མ་གཉགོས་པ་ཇི་སེད་པ་དེ་དག་གིནངན་འཁོརོ ས་སུབནབཀོད། ས་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀི་མཆོག་ཏུ་བརདདྲོ། །སེད་སྐད་ཧྱིབླ་བིེ 
༢ པའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧ་ཁམསན ། སེམས་ཅན ཧེད་ཡོད་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ བྭ་སྨུརབའི་བསོད་ནམས་ཅེ་ཕྲང་པ་དང་ལཝན་པརྦ་གུརཏེ ། སེམས་ཅན༣་རེཡང་འཁྲོར 














བསོད་ནམ་སྦ་ཀི་ཕུང་པོ་དང་ལན་པརྱ་གུརན 
བྲ བཅོས་ད་དདགཟསཔཅད་ཅིག་འོ་བབྱང་ 


རཁའྱོ་ཆལ་པོའཾ་བེསོདནམས་ཅའྲེདབ་དེ་ལྟ་བུའི་སེདོ་ནམས་དང་ལན་པརྦ་ཧུ་རན 
ཁས དཔའ་སདམེད་ཧྲི་བུས་གསོལ་པ་ ། བོ 


ན་པ 


དང་མཉམ་པྱྱ་ཧུརཔའི་བསདོ་ནམ 


སྲེད་མད་ཀྲིབ་འདྡིང་ཧམ་དུ་སམས ། ཅི་བསྐོདནམས་ཏྲིཕུངཔོ་དོ་མངངམ ། བུང་ནུབ 
སོནསསྔ་ཚིུདདར་དད་མགསན ། སེམསཅནྲ་གངས་ཨ་མཆིག་བདེ་གྲ་ག་། 


༤༽ 


བསཤོནམས། ་ིབང་ོ་དབ་ཞན་བ་འམ་ ། ༈ ངགྲུ་ཨཅོ་ང་ཆེན་པའོའཁིག་ཏེན་ས་ཁམསྤ་ཅིསེམས་ཅན་ནམས་འའོརལསྱོ་ཨུངཔ་འི་ 
ཙིམུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ ག་གི་ སྟི ད་ཧ ལ་ཏ་འཇིག་ཉནུསིམས་གྷུངའྲི་ཀངག བ་ཡེད་ཙིེ་ཨས་ཅན་གདདག་པ ནབ་དེ་དགྲ་བསས་ཅད་འཁོར་ ལོས བདན 
། སེད་ཨེད་ཧྲིབ་འདི་ཧམ་དུ་སེམས ། ཅ་སེམས་དེ་དགུ་ག སདནམས་ཀྱཾཐུང་པོ་མངངམ ། 


༡ ་ ༤ 


སྭ་ཀྲཔང་པ་ཡང་དཔགཏུམ་མཆས་གངས་མ 


ཀྱབཅཾ་འེཚལ | བཅལ འདས་ཅིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། སེད་ཨེད་ཆིོ་གལ་ཏེ་སྟོངགསུམ་ཆི་སོངཆེན་པའོ་འེ་ཇིག་ཏེནྲ་ཤིཁ་མ་སཱན ] ྐ་པས་ཅན་ཇོ་ཧེད་ཡོད་པ་སེམས་ཅན་དུ་བས་དར 
ེརེ་ན་ས་ ར་འབབ མ་ ༨༩ སྟོངཾགསུུམ་ ཙི་སྙེངོཆ 


བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྲད་མེདྲ་ཁྲི་བུསགསོན 
་མཆོས་ན ། སམས་ཧནྲ་གངས་མ་མཆིས་ 


--94 


བའི་ར་ 


1) 


༡ ༄༅། 


ྷ་བའི་བསདོནསས་ཅིམང་བསཞི་ ། 





།པ་འཁོར་ལསྦོསྦབའྱོཾ་རཱལ་པོརྒྱ་སུར་པདེ་དག་གི་བསོདོནམས་ཅེང་པོོ་ཝཱ་ནོས་ཀངཅ་འཚལ ། བཅོམ་ཝྔན་འདས་ཚིས་བཀའ་སྣལ་པ ། སྲེད་མདྲ་ཧྲིབ་ཁོདམོས་ 
བར་བྱ ] ཁོངདུ་རུད་བརབྱ་སྟ ། དེ་བསྣ་ནིསེ་མས་དང་པོ་བྱསད་པའྲི་བར་ནུབ་སམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཅི་པུང་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཆེས་མང་ལ་ཆེས་དཔག་ཏུ་ཨེདད ། འཁོར་ལེས་ 

བསོདནམས་ཅི་པང་པོ་དའི་བྱ་ཧའི་ཆ་རང་མོ་ཕོད ། སྟོང་གཾ་མདང་ ། འབུམ་རྱོ་ཆ་དང་ ། 
། བྱེང་ཕཱག་འབསྲ་གིཆར་ཡདམ་ཕོད ། གྲངས་དང ། མདང་ ། བགྲང་བ་དང་ ། དཔ་དང་ ། རྒྱུར་ཡངམངེཟདོད། །སེདསེད་ཙོ་བུ་འདོ་ནོ་བསོད་ནམས་བམས་ཅུད 
བས་པ པ་འཛནཔ་འཇགལ་དང་པོ།། ངུ ཕྲ 
དྲོ་ ༣སདམེདྲ་ཏྲི་ུ་འདྲཾ་སཱས་དུསམས ། གལ་ཏེ་མི་ལ་ལྲ་ཞིག་ ས་སང་གིའཇིག་ཏནྱ་སི་བམས་འནི་་ཆེ་ས་བཅྡནིས་གང་བརླབས་ཏུ་སིན་པ་བི་ནན ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའཾ་བསོད 
ནམ་སྦ་ཧི་ཕཱང་པོ་རེ་དང་ ། ཚངས་པའྱི་བཱམས་པ་དང་ཝན་པའོ་བ 


ཁེ་བ་ཕག་བྷྱར་ཆཱ་དང་ ། བེ་བྲ་པག་སྣོང་ 


།སྲེདམེདྲ་ཀྲིབུ་གཞན་ཡང་སྟོང་གོ་བདག་པོ་ཚོངས་པན་ ། སྟོད་གེ་འཇིག་ཏེནྲ་ཆི་ཁམས་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་ཕུད 

















དནམསྔ་ཀི་ཕུང་པོ་དགཉེས་གང་མང་ ། བར་རུབ་སེམས་དཔའ་དདམདྦ ཅྔ་བས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚྭད 





པདོགཞིས་གངུ་མང ། བང་དུབ་ས 


པའི་བསོད་ནམ་སྦ་ཁིཔུང་པོ་དཉིདཆ་ས་མང་གི །སྨྱིན་བལས་བུང་བནདྲེའ་རམ་ལགས་སོ། །སྲེད་མད་ཆྲིབ་སོང་གི་བདག་པ་ཚེངས་པའི་བསྐོད་ནམས་ཅོཕང་པོ་ལ་ཞོག་གི་ །སྲེད 
མ་དུ་སམས ། སང་གཞིས་ཙ་བགལ་ཚང བབས་གནས ས་བ པརདདལ ། སི་ 

གཉིས་ཅི་འཇིགཏན ཁམས་རན་ཆེ་སུ་བདུན་ཅིས་ཡོས་སུ་གངབ་རྲབས་ཏེ ། སྙིནཔ་བིནན ། སེད་སད་ཅྲིད་སིནཔ་ལས་བུངབདང་ ། བམསཔ་ལག་བུང་བའི་བསོདནསས། 

ས་དབའ་སྲདམད་ཅྲངས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལ ཀྱེ་བདོག་པོ་ཚོ 

མངག །ཕཱིནཔ་ལསྤ་བུངབ་ན་ ས་སི ། དད དག་ཉིསྦ་ཅི་བདག་པོ་ཚོངས་པའི་བསོད་ནམསྤ་ཆིལང 


།དས་ཨང་གཉིསྦ་ཚ་བདགཔོཚངས་པའི་བེམས་པ་དང་ཐུན་པའི་བསདནམས་ཙྲིལ་པོ 
བཱ ྒྦ པཔ་ལཱུཞིག་གི །སྐེད་མེད་ཧྲིབ་ 
ལི ཆེན་པའོ་འཇིག་ཏེན་ཧིཁམས་བུམས་པསྲུ་འབ་པརྩ་བེདལ་ ། སུདསེད་ཆྲིབ་མི་ལ་ལ་ཞིགགསེ་སོངགསམ། 
སྣ་བདུན་གྱིས་གངབར་བྱས་ཏ་སྦྱིན་པ་བྲིནན † སྲདམེད་ཅི་བུ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ ། ཚངས་བན་པོའོ་བམས་བདངལན་པའི་བསོད | 





ལྡན་བའི་བསེད་ ག་མང ། བདབ སད ོད་པ 
ནབཞི་བམས་པ སྲི ཉན་ས ས་པ་དང ནཔའི་བསྲོད ཊསོདནམས་ཆི་པང་ལོ་ལཞོགགི་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྲད་ཨེད་ཅྲིབས་གསོལ་པ ། བཅོམོ་ཝན་འདས་ སྤྱིནཔ་ལས་བྱང་བཞི་བསོད་ནམས་ཅིཕུང་པནོ ། ། 
སཱ ། རྒྱུའི་བེརདུ་ཡང་མི་བཟོད་ལགས་སོ། ས་ངོ 
ད་མེད་ཅིབུ་གལ་ཏེ་ནངོགསུམ 


ནྭ་སི་ཁམསྱ་ཙིསེམ་ སྲ ཅན་ད བ་བརབླསས་པ་ཇིསཾ། ་ བག་་བཛ་སསབ་མནའི་བམས་པ་ས སྒྲོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བ ནྩསསྦ་ཅོངཔོ་ པོ་དང་ལྡན་པརགུར་ 


ཀྱི་ཕུངལ་བསནི་ ། ༣ ་བའྲི་སངྒ་དབ་སྤམས་དཔའ་ ག་པའི་བསམ་པ་ལྔ་འགས་པ ། ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ ་ཡོངས་ 


སའྲལ་བར་བཅུ། ་པ  ྐུ་ལདམད་ལཞྲ་བམས་པཆེནཔོ་དང ། ཤཱིང་ཇྨཉ་པོབ ཤོས་ ས་པ་ལསྦ་བུང་བའི་བསོདནམས་ཉིཐངཔོ་གང་ཡིན་པའི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ | 


1 ་ ཚོས་པའི་བདནསས་ཅིད་ འདེན ། བངནུབ་ སམས་དཔའ་དའི་བསདནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ་བྱེའི་ཆར་ཡངམ་ པ་ཕོད་པ་ནས ། 


ཿཨ། རྒའི་བརདུ་ཡང་མ་བཟོད་དོ། །སེད་མེདྦ་ཧྲིབ་དེ། ུན་སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པའྲི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ ་པྱ་དམས་ཀི་བསོདནམས་ཅི་ཕུང་པོ་ནོདེཔག་ཏུ་མདང་ཤི། 
ཏི སདམེདྲ་ཏྲི་བྲ་རསྲ་གངས་འདསྲེ་ཁང་ ། ་ ༈ རིགས་ཅི་མོ་ནང་དགུ་གིསྣུ་བནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བརྲརུབ་ཏུ་སྔམས་བྱ་ས་བདང་ ། སྤྱེད་པར 
འགྱུར་་དེ་དག་གེ་ངེ ནམསྤ་བམས་ཅད་གདོས་སུ།བྱས་་བདུ་ཝརཟིག་པརྲབ༔ ད་ནི ི་བུ་འདི་ནི་བསོདནམསྲ་བམས་ཅ བྫམས་པའི་ཏོངན་འཛོན་ལ་འཇུག་པ་གཞིས 
པའྡོ „, །སྲཾདམེད་ཤྱིབུ་འདེ་ སི་དུས ། ཤུརྦ་འོས་ས་འཇིག་ཏུནི་ཁམ་ས་ཇི་སེདཅིག་འདོ་ ། ལྷོ་དང ནུབ་དང ། བུང་དང་ ། འོགྲ་དང་ ། 
་སྙེདདང་ ། ཕྲོགས་བཅུ་འཇིག་རྟན་ཚཾཁམས་ཇི་སྨད་ཛཱག། བམ ཀུདཆུབ་གམས་དཔའ་སུདམད་ཅོབུས་གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདུས་དབགཏུམ་མཆས་སོ། །དདེ་བར 
གཤཞས་པ་དབགཏུམ་མ་ཆིས་ས། །ོགས་བྱརུའི་ ཞཧོ་ཁམས་དེདག་ནོ་བོདཔ་འམ  བརྡ་སྤད་པར་རྔོམོ་ཐོག་ལགས་སོ། །ཅེམི་ཝཱནཱ་འདསྲ་ཉིས་བཀའ 
སྩལ་བ ། སྲེད་མེད་ཅིབུ་གལ་ཏ་དཔར་བང་བ་བ་སཱན་པས ། བསྐལ་པ་འབུམ་ཚི་བརུ་བྷསནདུ་རིན་ཉང་ ། ཕོགས་བཅ་ན་འ་ཇིག་ཏེན་ཧིཁམས་ཇ་སད་ཡོད་པ་ནི་བསྟན | 
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༄༅། པརྨས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སདསེད་ཅི་བའོནྲོ་ངདོནའདིའིདེབར་སདཔ་དང་ ། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅདབསས་པའི་ཏིང་དའ་ཛིན་ཡོངས་སྣ་ཚོགས་པརྡ་བབདང་། 
སམ་སྔ་ཅ རྣ སརྣམ་གམ་ཡིནན། ད་ཁི་བའན་ཡདོ། ར གྲ་སར གས་པ་བ 

ཆོད་བ་དབས་བསྟན་ཏོ་ ` །སེད་མེདྲ་ཧྲི་བུ་དཔ་རན ། མོ་ལ་ལྷ་ཞིག་གོས་སོང་གསུམྦ་བི་སྡོང་ཆེན་པོའོ་འེ་ཇིག་ཏནྲ་གི་ཁམས་འདྲནེའི་ཕང་པ་ཡན་ཆད་སོད་པའྱི་ཚེ་ཨོ་མན་ཆད་ཡངས་ 
འྲགས་ནངསྤ་སང་བར་ལུས་འ ། སདམེདྲ་ཤྲིབུ ། དེ་ལས་ཤར་ཕོགས་སྲུ་ཕུངས་འབབ་དེ་ ཇི་སེད་པ་དེ་ནུད་ཅ་འཇིག་ཏུན་ི་ཁམས་འདས་ནས་ཡུངས་འྲབ་གཅོག་པར། ། དེལྟ། 
བཟྱི་ཚུལ་ིས་མུངས་འབུབ་དདག་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཟད་བརྡ་བསྲུ་ཁང་ ། ཤར་ཤོགས་ཉ་འཇིག་ཏན་ཧོ་ཁམསྦ་ནམས་ཅི་མཐའ་ཇོགོས་པར་མྲེ་ནུས་སོ། །ལོདང་ ། ནུབ་དང་ ། 
'བྱངདང་ ། འེག་དང་,] སྙང་དང་ ༈ ཧོགས་བྱདགུན་ཊུསངད་བཞིདུ་བུ་དདོ། _སེད་མདྡ་ཆྲི་བུ་གལ་ཏ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་གླདའི་ཀླང་ པི་མ་སེད་ཡུངས་འབུས་ཡོངས་སླ་ 
གང་བརྩ་གུར་ལ ། དེ་ལས་ཤ་ལ་ལ་ཞིགེ་གིས་མྔཿས་འྲགུ་རེནེ་ཡངཨངས་འབོབད་དག་ཇི་ལེད་གོད་པ་དྲ་སེདཅིཆར་གསསན ། སདས་འིབའིད་ཉམདུ་མས་ །སས་འབའི་ 

















་ཡ།ཆ་གསེས་བ་དདག་བགང་བའྲི་ཚྭ ལཁྲ་གིས་མཐའ་ཏོགས་བར་ནུས་སམ  བྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་སྲེད:མེད་ཁྱི་བུས་གསོལ་པ ། བཅམོ་ ྔ་ཕཱ་བདས་མུམས་འྲབ་གཅིག་གི་ཆགསས་པའ། 
དར ར་ ། བྐམལ་བརསངྷཏགས་བརྡ ངོམས པ་ན ། ཨངས་འབྲུའ་ 
གསེས་པྲ་བམས་ཅད་སྟ གཟང ྡ ད་བ ཏམས གས་སམ ་འབུའི་ཆ་གསས་པ་དེ་དག་ཇིི་སེདཔ་དེ་སེདཀིའ་ཛ ྟེའ་ི་ཁམས་ 
ད་ནས ། ཅཱ ནགསས་པེདུ་གརེ རས ད་མ དྲ་ཀྲི་བུ། བྲི་ས མགས ཤས་ཅནབདཔར ཡང ད་གས འཇག 
ཁུམས༔ མས་ཅི གས་པར་མ །ལྷ་དོང་ ། ནུབ་དང་ ། བུངདང་ ། འོག་དང་ ། ང་དང་ ། ཕོན ས་བྲུ་ཀུན་ ན་ཏུ་ཡང་དེ་བཞི་ནདུ་སྦར་འོ། །སད་ཨེད 
ྐེ་མས་ནམན་ལས་ བ་པཇདདདགྲ་པནཅརམི་ ཞིག་ག་པོཆིདྱ་ཅོང་བཇསསགངོབས། ཏཾ་སྦྱོན་བཏྱེན 
3 ་ མས ། མིདེ་གཞིདེ་ལས་བསོད་ནམས་མངད་བྱ་ཉདདམ ། བྲན་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེད་མེདྲ་ཁྲིབས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབགཏུ 
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༄༅། །མ་མཆིསུ་སོ། །བདེ་བར་གཤིགས་པ་དཔག་ཏུམས་ཆས་སོ། །བཅོམ་ཝཱནཱའདས་ཅིས་བཀའ་སྦ ལ་པ ། སྲེདསེད་ཧིབདྙལ་བཱའི་སྨོན་པ་ལས་བུངབའི་བསོདནས 
གྱིཔུདཔོབསྡུས་པ་གང་ཡོནཔ་དྭན །, སེམས་དང་པོ་བསད་པའྲི་བརྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ལུག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སྐུམ་ཚོགས་པ ། གཡོ་མདུཔ་ ། རྒུད ། སམས 

ཅནྲ་བམས་ཅེད་ཡོངས་སྲུ་གལ་བུ་ལ་བཅོནཔའི་ཧིང་ :ཆནཔོ་དང་ ། བྱམས་པ་ཆེན་པཾ་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ཧིཕུང་པོབགས་པའི་བྷྱམའི་ཆར་ཡང་ཤེ་བར་མི་པོད་པ་ནས 
རྒྱུའི་རད་ཡུངམེ་བཟདོད། །སེད་མདྲ་ལྲིབུ་དཔ་རན ། གཟུགསྱ་ཀྤི་ནམ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམསྤ་ཅིསེ་མ་ཁུབ་པ་ཅིཡངམདཔ་དེ་བཞིནདུ ། སེད་མེད་ཧྲིབུ་བཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྲད 





ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་བམས་པདས་ན་ ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོག་ཏནན །འཇོག་རྟེན་ཧི་ཁམས་ཛྲཾ་སེད་ཡོད་པ་དང་ ། སཇསྤྱ་རས་ཨིནིང་ཇི་ཧཱད་ཡོང་པད་ ཤ་མ་ཁྲབ་པ་གང་ཡང་སེད 
„ དྲོ ༨འཇིག་ཏེན་ཧ་ཁམས་དདགན་སམས་ཅན་འཁོད་པ་དེ་ ཐཱམས་ཅདྭ་བཱངྒ་རཱབ་སམས་དཔའྱ་བམས་པབ་ཡོདས་སྤུ་ཁུབ་བོ། །འཇོགཤྒཧ་ལམསའ་དགན་སན་ས་ཅནགང 


ཤྲ 
! 


ཚཾ དག་སེམས་ཅན་དུ་བླས་བར་བྲམས་པ་དདགྲ་བམས་ཅད་འཁོར་ལསྭ་སྱར་བའི་བསྐདནམསྤ་ཏྲོ་ཕུང་པདང་ཝནཔར་གུར་ཏམ ། དེ་བཞིན་དུ་བྱར་བོན་ཚི་བསོདནམས་ཆི་ཕུང་པོ་དང་ལནཔར 


ཡ༧།གྱུར་ཏུས དེ་བཞིན་དུ་ངས་པའི་བསོདནམས་ཧཤུངཔོ་དང་ལཱནཔར་གུར་ཀང་ ། བངྲཆབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའོ་བསམ་པ་ལྔ་ཞྲུགས་པ ། གཡོ་མེད་པ ། སྤྱད་པ ། སེམས 
ཅན་ཡོངས་སྲ་དགོལ་བ་ལ་བརྩོན་པ ། ཧཱིརྡེརཆེན་ལོ་ལ་ཞུགས་པ ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཤནས་པའི་གམ་པ་བདུན་ལ ། བསོད་ནམས་ཅཕུང་པོ་བླསས་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། དེ་བས 
ཆེས་མང ར སེམས་ཅནྲ་བསས་ཅད་འཁོརལོས་སྦྱར་བ་དང་ ། བྱསྱབནདང་ ། ཚངས་པའི་བསོདནམས་དང་ལན་པརྒ་ཧུར་པའི་བསདནམ་སྦ་ི་ཕུང་པོ་དནརྟེལ་མ་ཡིནན། །སྲེད 
མེད་ཧྲིབ་འད་ནཾ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བ ས་པའི་ཏོང་རེ་འཛིནལ་འཇྱུག་པ་གསུམ་པའོ། །སེཾད་མད་ཉྲིབ་གཞན་ཡང་སྟོངགྲསམ་གྱི་སོང་མེན་པོའོ་འཇོམ་ཏེན 
ཅི་ཁམསས ཀཏགས་པའི་སེམས་ཅནིིདཔ་འདག་ཐམས་ཅད་ཁར་ི་ཆ བ་དང མཔའི་བསད་སྭ་ིམ་་ད་ན་པརགར་ང་ །ངེ་དགྲ་བསསཅདནྱི 
བསོད་ནམས་ཧཱཔང་པོའོ་བྱྱེ རའི་ཆར་ཡང་མི་ཕད་པ་ནས། ། ཚྨུ་བ་ང་ མཾ་བཟོད་དོ། སེདམེརསྲབུ་སང་སམ་ཅྟིག་ཆཤརཐོ་ ཇིག་ཏནྱ་ཧཱ་བམསྭ་ཏིསེམས་ཅན་ཛོ་སེད 
པ་དདག་བམག་ཅད་བྱ་ར་བིན་དང་མཉམ་པའི་བསོདནམས་་ཉི་ཕུར་པོ་དང་ལན་པརྒྱ་གུརྦ་ཀང་ ། དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ནིཚངས་པ་ཆེན་པོའོ་བསོད་ནམས་ིཐུང་པོའི་བྱ་ཆའི་ཆར་ཡང་མོ་བདཔ 

















ཕོ་དང་སཉམ་པའི་བསོད་ནམསྭ་ཏྲི་པུར་པོ་དང་ལྡན་པར་རྒུར་ཀང་ ། དེ་དང ཐམས་ཅངནདགུ་བྱཾནནག་པོའི་མཆག་ སོད་ནམས་ཧྱི་ཛང་པའོ་བྷེ ཧརི་ཆར་ཡངམི་པོད་པ་ནས ། རྒྱའི་པམ 
ཡང་མ་བ་ཟད་པོ། །སྲེད་མེང་ཚིབ་སོངགསྦས་གཱི་སོང་ཆན་པོའ་འཇིག་ ནཙོ་ཁམས་ཅི་སེམས་ཅནརོ་སེད་པ་དེདག་ཐམསཅད་དག་བསྣནནག་པོའི་ཨཆོག་དངམཉམ་པའི་བ དནམས 
༢ ཧཾ་ཐུང་པོ་དྲང་ལྡན་བར་ཚྲུམགྱང་ ། ངེདག་ཐམས་ཧད་ནཾ་ ། རས་པ རབ་དང་ ཡེ་ཤེས་དང ། བསོདནམས་ཅིཔང་པོའོ་བྱེ་ཧའི་ཆར་ཨངཞཱི་ཡོད་ང་ནས་ ། རྒྱུའི་བརད་ཡང་ 

།མིབཟོདའ། །སེདཡིད་ཧྲི་སྡོང་གསུམ་རཆི་སོང་ཆེན་པོའི་འཇིགཱནྭ་གིཁ པས་ཐོ་སེམསྲ་དནཇི་སང་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་པ་རིའི་བ་དཔསནམ་པའི་ ཤེས་རབ་དང ། ཡཾ་ཤེས་དང་། 
„ བསོདནམས་ཙི་ཛངཔདྡ་རུན་པ་རྒྱ་གུརཡང་ ། དེདུག་ཐམས་ཅད་ན་རང་སདབྱ་ཆུས་གཅིག་གི་ཤེས་རབ་དུང་ ། སཾ་ཤེས་དུང་ ། བསདནསས་ཅི་བངཔོ་བླ་མའི་ནཔསངཞ་བོདཔ 
* རྒས ༣ རྒྱུའི་བརདུ་ཡངམ་བཟོདཔོ ། སེདམེངྦ་ཀྲི་བྲ་སོང་གསུམྱ་ཀྱི་སོང་ཆནལེའོ་འཇིགེ་ཏྲ་ཧི་ཁམས་ཁིསེམས་ཅན་ྲོ་གད་པ་དདགྲ་བམས་ཅད་རང་སང་སྐྱ་རསྲ་ཏ་ཤེསརབ་དང་ ། | 





| 
| 








།ཡེ་ཤེས་དང་ ། བསྐོདྲ་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལནང་རྒྱ་གུརྦ་ཀང་ ། ད་དྲྲ་ཐམས་ཅད་ནྲཾ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རེས་པརྡ་བནས ། བསལ་པ་ལཱ་བྱར་ལན་པའི་ ཤེས་རབ 
ངང་ ༣ ཡེ་ཤེས་དང་ ] བསྐོདནམས་ཧྲི་ཛུང་པོའི་བྱ་སའི་ཆར་ཡང་མ་ཕོད་པ་ནས ། རྒྱུའི་བརདུ་ཨངམཾ་བཟོད་དོ། །ཐཱམསཅང་ལ་མངདེ་བཞིན་དུ་སྔརཏེ ། སྲེད་མེད་ཅྲིབ་འདིནོབེསོད 
ཉམས་ཐུམསཅད་བྱམས་པའི་ཏུངངེ་འཛིནལ་འཇུག་པ་བཞི་པའོ། ཧ །བསྟནཔ་འདིབ་ཤད་པ་ནུ ། མ་སྦམ་ཁྲི་ནིས་སྟུང་གེས་བླ་ན་མད་པ་ཡངདུག་པར་ཛྫོཤས་བའ་བྲུང 
(ནུབུ་ཏུསེམས་བསྒྱད་དེ། །ཧཱོང་གསུམ་གྱི་སྟོད་ཆེན་པོའ་འེཇིག་རྟུན་ཚྱིམས་འདྡ་ཡང་རྣམ་པྫག། ཿགཡོསསོ། །ལྷ་དང་མའོ་སཾལ་སཱན་དགངགྲག་"གོ་ །ལྷནང་མོའི་མེ་ཏོག 
གིཧཱཾན་དགྲ་གར་རབ་ས ། ཆེ་ཏག་ཤི་ཧཱི་ན་དདུག་གིས  ས་ཆན་པ་འདྲིེཨ་མོ་ནྲུབ་པ་ཙམདུ་བཀམ་མོ། །ལྷ་དང་ ། ཀླ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང་ ] རྔི་ཟྲ་དང་; ། ལྔ་མ་ཡིན་དང་ ། 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། མ་འེམ་ཅདང་ ] ལྟ་འྲེ་ཆེན་པོ་དང་ ། བརྒྱ་བྱིན་དང་ ] ཚངས་པ་དང་ ། འཇིག་ཏན་སོང་བ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ཅིས་ཁང་ཚེག་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏུ། ། 

མོ་ལཱན་འདག་ཤཚིགས་ཀྱི་བ་འམ ། རས་ཧྲིབྲ་མྨོབ་ནམད་པ་ཨང་དགང་རྟ་ཚོགས་པའྲི་བདྲ་རུབ་ཏུསམས་བྱསེད་པ་དང་ ། སྙེད་པར་འགྱུར་བ་གང་དག་ལགས་པརྡ་དག་གསྐ་ནི་ 




















ཿ།༄༅། །གདག་ཅུག་ཟིལ་ཆིས་ནནཊོ། །བྱཿམོ་ཝཱན་འདག་བདག་ནིསེམས་ཅནད་དག་གི་དོན་བྱིད་པ་ལགས་སོ། །བཅོ་ལནའདས་ཤིས་གསུངས་པའ་དོན་བདག་ཧུག 
ྦ 8 གས་འཚལ་བྭ་ཝ་རན ། སེམས་ཅནགང་སྲ་དགྱུ་དན་ཆ ད་པ་ཡང་ག་པར་ཇོགས་བཀྲ་བྲང་ནུབ་ལུ་ཨ ས་པ་དེ་དག་ན་ ། བསོདནམས་ཐམས་ཅད་བསས་པའི་ཏོང་ང་འཛོན་ལས་མ 
ྒ པརྲ་བུང་བ་ཡང་མ་ལགས་ ། དེ་ གྲ་ཐམས་ཅད་ན་བསོདནམས་ཐམས་ཅད་བླསས་པའི་ཏང་ངའཛིནའརོ། །ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་ཀྱ ། བཅམ་ལན་འདས་གང་དག 
| ིསྣ་བ་ན་མེད་པ་ཡ །པའ། གས་པའྲི་བཱངརུབ་ཏུ་སམས་བ ད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅ ་བསོད་ནམུསྔ་བམས་ཅད་བཅུས་པའི་ཏིངེ་འཇིན་ལས་མངོནཔ བུངཔ་ཡངམ་ལགས། 
དདགྲ་བམུས་ཅུད་ནི་བ དུ་ནམས་ཐམས་ཅདབདུས་པའི་ཏིང་པའཚིན། ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བལགས་སོ། །ལའྲ་དང་པོའོ། །བམ་པོ་གཤིས་པ། 
| ཧཱ ཨ་ལཱནའདག་ལུ ཆེ་ཆན་དོས་མེད་པའ་གུའི་བར་ཆས་འདི་སུད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ཝཱནའདས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསསས་པའི་ཏང། 


>,= ། ཚན་ ཏཾ ་ 
ཚཾཿ རའིནའ་ སྨོ་རྣམས་གང་ལགས ། དེ་སྐད་ཅས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅམ་ལྡན་འཇས་ཅིས ། ཚནཔོ་ཆེཆནཔྲ་དིམ་མད་པའི་གཟོ་བརིད་ལ་འདྲི་སྐད་ཆས 






'ས།བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཨིབུ་བསདནམས་བས་ཅད་བམས་པའི་ཏོང་ངའཛིན་འདི་འཐབ་པར་བུན་བའི་ཆོས་གཅོག་སྣུ ༽ གཅིག་གང་ཞེ་ན ། འདལ ། ཐུམས་ཅད ། 
མྲ ནྐཔ་ཉིདྲ་ཁི་སེམས་མོ་གཏོང་བྷ་ས ། རིགསྦ་ཁྲོབ་ཆོས་གཅིག་པ་འདེ་ནོ་བསོདནམས་ཐུམས་ཅད་བྲམས་པའི་ཏོངང་འཛིན་འདོའྲ་བབངར་བེད་པའོ། ། རགེས་ཁྲི་བགཞན 
།ུངབསོདནམས་ཐཱམས་ཅད་བླམས་པའི་ཉངང་འཇིནའོའེ་དོང་པར་ཡིདཔའོ་ཆོས་གཅིས་ཏེ ། གཅིས་གངཞེན ། འདྲི་ལ །མ༡ནབའིརོས། མདོས་སུ་ཆོལ་བས་ཆོག་མོ་ 
ཤེས་བ་ངང་ ། ཇིས་རྦ་དས་པའི་ ས་ལྭ་ཚུལ་བཞིན་དུསོ་སོར་ཏོག་པ་སྭ ། རིགསྭ་ཧྲི་ ས་འདིགཤིས་ནིབ་སོདོནམས་ཐམསཅད་བྱམས་པའི་ཏོིདེའཛིནའདི་་འོབ་པར | 

ཕུདྲ་པའོ། །རྲིགས་ཅི་བྲ་གཞན་ཡང་ ། བསོད་ནམས་བམས་ཅང་བླམས་པའི་ཏོང་ང་འཛིན་འདི་ ཐ་པརྦ་ད་པའི་ཆོས་གསསས་སཾ ། གྲསྙམ་གང་ཞེན ། དི ། 

¡ སྡོག་པ་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཡོངབ་ངང་ ༈ དགེ་བའིཆསྣ་ནམས་མདོནཔ་པའྲེད་བདབ་དང ཡངས་སུ་བསོ་བ་ལ་མཁས་པ་སྭ ། རིགས་ཧྲྱི་བཆོས་གྲསམ་པོརདག་ནེབ་སོདནམས། 


མས་ཅདབྲསས་པའི་ཏོངང་འཛོནའདིའྲ་ཐོབ་པརྱ་དད་པའོ། །རིགས་ཆྲིབུ་གཞན་ཡང་བསོདནམས་ཐམས་ཅད་ བ་པཱས་པའོཾ་ཏིངེད་འཇནེའདེ་འཐོང་པརྦ་བུད་པའ་ | 


༩ གིག་སདགཔ། །ཆེོ་བཞི་སཱེ ] བ 

རས་སུདག་ | ཞི་གང་ཞེ། ། འདྭལ་ 
།བྦམས་ད་བསྣསས་ གས་ཁ ཀིབྦ་ཆོས་བཞི་ཕོད་ད་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་པ ༧ 
ཟ གསབ ` འའ མས་ཐམས མདབ ྐི་ཨདའ ¡ ་བཡངོས་ས་དགྲ་ད ། སེམས་མོངས་སྭ་ 
བླམས་པའི་ ཡིད་པ་དང་ ། ཕཱག་དགོ་མེད་པ་དུང་ ། གང་ཞེ་ན ། འདིལ ར་རབ གཆིགས་ཆྲིབ་སཞས་མར་འ ། ཤེས 
„ ཞེན རྤ འདིྲ་བབཔབིད་པའོ། །དིགས རིགས གས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་སམས་ཙ བ་པས་བ གས་ཅིད་མཞམ་སངབསདནམང་ 
ིིཉོངབ་དང་ ི་བཤུག་གཉེན་ལ་སུནབ་དང་ ། ག་ོས་་ི རིགས་ཨྱིད་ཆས་ལཱ་པོ ཀས་སདང་ ། ནུག་ཆུབདེནཔ། ། 
ར་རོ 
རགེསྤ་ཧྐིང འདཱན་པ་དང་ ། བེན་ ་གང་ 
ཊས་ཅད་བྲམས་པའི་ཏོངང་ ། 


།འཇིནའདིའཇོད་པརསུད་པའོ། །རིགས་ཅི་བགཞན་ཡངབས་ 
; ཌཾཾཿ ར་རེ ་ གཞན་ཡང་བསད་ མསྦ་པམས་རད་ =¬ 5. = 

༣ ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བ་དང་ ། ལྷགསྒབབལ་མཁསཔད་ བམསཅད་བསྫུས་པའི་ཏིངའཇིནའདིའྲམཐོབ་པརྦ་པད་པའི་ཆོས་ 

' ༤ „¬, ༦ | ང་ ཡེ :་ -༩-- ནལ རབན་པའི་ཆོས ཁཱ 
རྩ རོ ‡ན ་ ་འཐ་ར་བདཔ་དཆས་ བདུན ། བདུན་གད་ན ། གདི 
སྐམས་ཁས་ རར ློ་ ཟློ ལང ་པར་སྤྲབ་བར་། 
དུག་བའི་ཆོས ུ་བ་ནིདདང་ ། ཆོ་རབལ་སས དོག་དང ་ མས་ཁ་ཇསྔསྭ་བ་ི དང་ ཛི ༈ གྫམདུགབཞིན ། འདི ! ླ་ལས་སུ་རབཤདདང 
ཆོས་བརད་པོར་དག་ནི ། བསྐོང ' མ་ སཱ་པ་རྙམས་བ དྲ་པ་རང་ ། བའི་ཆོས སི ཱ ཙི 'སས་པྷ་དམས་མི་སཱེད་པ་དང་ ། དུང་ 
། མས་བམས་ཅད་བཝས་པའོ་ཏང་ང་འཛིནའདི་འཐེབ་པ ་༽ཿ སྭྭ་སྐས་པྷ་ནམས་ཀུན་ནས་བདུང་ཞིང་ ངོས་སྲུ་མར་བ སྡིག་པ 
་འབཔར་བེདཔ རླས མེ རས་པ་བ ། ང་ངོ | 


; 
དད 














ཨོབ་པར་རཱད་ང་ འི་ཆོས' ། འདས་བ་ཨོཾ་ཟད་བའི་ཆོས། ང་ ། མ་འོངས་བ་མ་ཟད་པའོ་ཆོས་ཧོཿ ང་འ 
ཅས སོས་པ ངས་ད དགེ ། ད་གཞན ། འདི དུས་གྲསམ་མཆམ་པཏིདང་ ་དང་ ། ཨ་ ། ཆོསྤ་གམསཿཅ། དད ཀུ 


| ཧོང བ་ིདམ་ཡོང་བ་དང་ ། ། མར ད་ྷ་ནམ་པྷ་ན་པས་པསུ་ནབདབབ ངྲ་བལ་བ་དང་ ། བསམས་བཞ ན་དྲུ་སོད་པར་སཱ་བ་ཏཾ ] རྔགསྤ་ཀྲིབུ་ཆོང་དྲགལ་ ¡ 
ད་དགན །_° སཅད་བླམས་བའ་ཏང་ འི་ཏིངད་འཛིན་འདིའ་དོབ་བར་དེན་པའོ། ས་གབ་སཞ་ཡངང་སད་ནམ་བ་མམས་ཅད་བྲ་་ཡའིཏངར་འཛན་དདེའྲབབ ད 
པར་པུད་པའི་ཆོས་བྱརྭསྭ ། བྱ་གད་ཞེ་ན ། འདོ་ལེ་སྭ ། སོ་བ་དང ། སོག་ཨེད་པ་ལ་བཟཾད་པ་དང་ ། གར་བགེད་པལ་གེཙགྱེད་རེསཔ་དང ། མི་ཏྭག་པ 

| ལ་ན་མསཔ། ས་པ་དང ། ཡི་ཟས་བད་བཞམས་ཅནདར་བབའད་ཤེས་པ་དང་ ། སུངབྱ་དོམས་ལག རུ་མར་འདུ་ཤེས་བ་དང་ ། ཁ ས་ཁྭ་མལ་གདུག་པར་འདུ གེས། ། 
ཚཾ་ི པ་དང་ ། ཧཱཾ་མ་ཆདྡ་དམས་ལ་མོང་ཧོང་པར་འདྲུ་ ཀེས་པ་དང་ ། སྲིད་པརྣམས་ལ་ཇཾས་པར་འབྱུང་བར་འདུ:ཤེས་བ་དང་ ། ས་རབ་བ ཁིསས་ འརིས་པར་འདྲུ་ ཞེས 


{0:97@2 


སས ༣རགེས་ཁིབུ་ཆོ་ས་བླ་པོ་དུ་དགན་ ། བསོདནམས་དམས་ཧད་བླམ་ ུས་པའིཏད་བའཇིསེའདུ་འྲཐོབབརབེདཔའེ། །འྷེ་ད་ཆེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། །བཅེམ 
(ལྫནའདས་ལ་ ] ཚན་པོ་ཆོ་ཆེན་པོ་ཇོ པ་སོ རྗིདྲ་ཅིས་འདྲི་གདངེས་གསལ་ ཏོ བཅམོ་ལན་འདས་བསོདནམས་ཅིཆོོས་སང་དག་པར་བས་བར་འཚལ་བའི་བྡ་ཧུབ 
 སེམས་དབའ་གེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོས ། བསྐོད དུནམས་བམས་ཅདུ་བས ཡུས་པའི་ཏིངདའཛིན་འདྡ་མཉན་བརབིའོ། །བསོདནམས་བསགས་པར་འཚེལ་བའྲ་བྲ་རབ་སེམས་ 

ཞཆེན་པོས་བསོད་ མསྦ་པམས་ཅདབླསས་པའི་ཏོང་ ༣ འཛེན་འཛ དས་བ ཟོ །བསྐོད་ནམས་བསམ་ཆྱེས་མྲི་འྲབ་པ་འྔའོབོ་པར་འཚལ་བའྲི་བརྲ་རུབ་སེམག 
'དབའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་་བམས་ཅད་བསམས་པའི་ཏོངང་འཛིན་འདིམཉནཔར་བཅེའོ། །མོས་པར་བཅིའོ། །བསོད་ནམས་མོ་ཟད་པའྲ་པོབ་པརའཚལ་བའི་ 
བདྨརཱ་ ནབོག་ཏིང་དཱ་འཛིནེའདི་ལ་བརོ་ན་པར་བིའི།  སྱ་མ་ཚོའླམབ་བར་འཚལ་བཞི་བྱངྡ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས། 
ིངེརའཛིན་འདིགྲ་བུང་བར་བྱས༽ བཅང་བརབྱི༽ བླ་འག་པར་བོ ། བཤད་པར་བཅོའོ། །བསོད་ནམས་བྱརའི་མཚན་ཡོངས་སྲ་གཟུང་བརའཚལ་བའྲི་བེངྨཆུབ་སམས ་ 

















༦༤--་༤༨༽ ༤ ༤ `--- <¬ 
| ན་བོས་ཏིང་ ཁྷིར་ལ་འོར་ལ་བོ་ནང་རབྱ་ིའོ། དེ་ན་ས་ཡང་བཅོོ་ལན་འདས་ལ་ ། ཚན་པོམ་ཆན། 
པྲོ་དེམཨད་བའི་གཟི་བ་རིདྲ་ིས་འདྲི་ཀད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཅན་ད བརསནས་དགམས་དཔའཆེནལོ་མིནོརབ་ོ་ས་འདི ། བསྐོདནམས་མ་ཟད 
] བསྐོདནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་ ། བསོདནམས་བསམཚསེ་མྔ་ཁུབ་པ་དང་ ། བསོདནམས་སོགས་པ་དང་ ། བསོོདནམས་བརའོ་མེཚནྲོས་ཆོས་འདིདག་ཇི་ རཡོདས་སྭ། ་ 
ས་པར་བྱཧཾད་ལགས ། དྡེ་སད་ །གསལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལཱནའདསྲ་ཅིས་ ། ཆནཔོཆེཆན་མ་བོས་མདཔའི་གཟིརྔརད་འདྲི་གུདཅེས་བཀའ་སྣུལ་ཏ རིགས་ཀྱི 
གྲསཱཨ་པོ་འདིདག་ན༽ བསོདནམས་ཤེ་བར་སོན་པ་དང་ ། བསོདནསས་ཀི་མོགས་དང་ ། བསོདོ་ནམས་འདུལ་བ་དང་ །བསོདནམསྤ་ཆས་པ་དང་ ། བསོད་ནམས་མ་ཟད་པ་དུང་། 
„ བསྲོད་ནམས་བསམ་ཆུསེ་ཨྲཾ་ཁཱབ་པ་དང་ ། བསོང་ནམསྤ་རམཆོ་ཡོརཏ ། གསུམ་གངཞེན ། འདྙིལ་སྭེ ། ུནཔའི་ཚོགས་དང་ ། ཚུལ་ཁྲཾམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ \ ཐོག 
༢ :པའི་མགས་སོ། །རགེས་ བརེ་ལྭ་བརྨ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའོ་སྔིན་པའ གས་ལ་ཇི་ལཱར་བ 





ན་པརྦ་བཱཞ་ན ། རགེསྭ་ཀྱི་དུ་འདིལ་བུངཆུབ་སམས་དཔའ་ 


༡6༣) ག་ པོ་གངལ་དའི་ཐ གཏོང་བའི་སེམས་མི་ཨཱནིང་ གཏོངོཿ ངོ་བའྷི་བྐོ་མོ ་འབབུངབའི་དངོས་པོ་དྲུ་བངབར་མ་བའོ། །ཡངོས་སུ་གཟུང་བ་གང་ལ་གཏོང་བའི་སྨྲ 

ན་གསང ཇོས་སུ་གཟུང་བར་མི་བའོ། ༨༣༨ ༈་ཉིས་བླསངས་ན ། ཡངོས་སྲུ་འཛིན་པའི་གློ་སཾ་བའི་གཡོག་འཁར་ ཡངོས་སྲུ་གཟུང་བར་མི་བའོ། ། 

ས་ཅིསབླགདམན ། བྱང་ཆུང་ས སནསགའགཟོ་བཟི་ ྐོ་སེ་བར་འགྱར་བའིལ་སིད་དྲེ་བུང་བརམི་བཱུའོ། །ལངོས་སདད་དག་དང་ ། ནོརོདདག་དང་ ། 

རཱ ནེམདག་བངབབ བནས་ རད + ་ །རགས་ཀི ག་སམད་དཔའ་སམས་དཔའཆན 
་ ། དཔར ། བདག་གྲིལས་འི་ཨང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བཏང་ེ ། ཡོངསྲ་སྲ་བཏངན་ཕ་ལལྱ་བིདངོས་ཕྷོ་རམས་ལྟ་ཅི་སློས་སྣམ་དུསམས 

ང་གར་ཞིས་དགེབཔ་གང་དང་གའ་རེབརའྱགརབ་དེམདོན དངད་ལ་དེ་དང་དམེ་དགའ་བནད་བ་ 


བྱསད་པར་བའ། ན་ག 
༨འགདཔ་མད་བ བར བགས་གདོ་པ་ནམས་པ་ལག་པ་མཿྦདན། །རྐང་པ་འདེད་བ་དམས་ལ་དང་པ་དང་ ། ནོགའ དཔྨ་དམས་ལ་མིཤ་ཀང་སྦྱིནནོ། །, 











༦༦ 





ཅས ་ 





མོ་གདང་ ། ། མགེརཾ་འེ གསས་ཁང 


། བནམོ་དང་ ། 
འྱསར་དེདངདེཡད 


། ཁག་འདོད་པྷ་ནམས་ལྲ་བག་དང་ ། རྐང་འདོད་པྷ་ནམས་ལྐ་དང་དང་ ། ཡནལག་དང་ཆིར་ལགའདོད་པྷ་ནམས་ལ་ཡནལག་དང་ 

ང་ཡོ སསབས ་་ ཅ ེན་ བི སག་དང དཔན ནལཡུད 

ཆུ་དུང་། རྒྱན་དང་ ] རྟདང་ ། ཟླང་པོ་མེདང་ ། ༈ གིངེ་ང་ ཙུ ཞན་དང་ 

. །པོའི་ཕྲོ་བྲང་དང་ ། ཚོང་དུས་དང་ རི འརོབ་དང་། 
གཞན་སང་ས་མས་ཅན་གུ དང་གངུལ། ། གངདགངགིསད། དད 


འབྲུ་དང ། གསེར་དང་ ། དངུཡ་དང་ ། རིན 
གྲོང་དང་ ། གྲོང་ཁེན་དང་ ། ོང་དལ་དང་ ། ལྗོངས་དང་ ། མུལ་འཁོརདང་ རྒྱལ 
། ལས་བྱཾན་པ་དང་ །  བུ་དང་ ། བུམོངང་ ། ཆུངཨ་དྲང་ ། འཁོརྨ་ནམས་ལྷ་ཚ ་ཧཱོཊ་ ། ། 


། དེ་ དལ་ངས་པོ འདྲ་ཕྲིནཔར་ མེ་དགའ་བ་མེ འགྱོད་ང 
མི་རེབར་ཡོངས་སྲུ་གཏང་བརྡ་བུའོ། ། །མེ་ལྟ་བར་སྦྲིན་པར་བྲའོ། ་ པ་དང་མི ། སག དད་པ་དང་ ། འགོ་པ 


ཆེ་བ་དང་ སྣསབཅན་དདག་ནིདེརས་པའི་བོརྦབར་བདདོ། 


' ཤནདུན་ སམས་ཅནལ་ཕོན་གདགས་པ་དང་ ། „སེམས་ཅནལ་སོང་ཇབ་ དང་ 
།བདག་གསྲ་བརྡ་རྭབྲ་བོབཔན ། ཅིནས་སམས་ཧན་འདིདག་ཆསོ་ ཀུན་རྟོགས་པར་གྱར 


༡༠༧།རྱི་ག། ཡཱམ་དུ་སེམས་བ་སྐེད་པརྦ་བའྲོ། ། རིགས་ཁྲིབྲ་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་སུ་དག་ བྷལར་སེམས་ཧ སྤྲུད་བར་བྲ བེདཔའདག་ནོ་བརྡ་རུབ་ ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྲའོ། །རྔཾགས་ ཀྱི་བུ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ༽ནྲ་ལྭས་ ༈དངྡ་སོག་ལ་ཡང་མི་ཝཱ་བ་ཡནཏུ ། , དེ་ནཱ་སོོག་གྲཾ་ཡོར་སང་སཱག་པའ་ལས་མངན་པར་འདྲ་མི་ ཀྱེང་པོཿ །ལུས་ རས་པརྦ་བུ་བའི་པཱུར་ཡང་ 
བའི་འཚོ་བསའཚོ་བརྡ་མི་བེདདོ། །དེ་ནྲཾ་སེག་གི་ཕོརེ་ཡང་གཞནལ་ སོཔའོམཾ་པྲེད་དོ། །ལངཿ ཐས་ཨཱོད་ཁི་ཕོརམོ་དགེ་བ་མཛོན་པ་ར་འདྱུ་མོ་བེ བརྡད། །གཡོག་འཚོརྡ་བི་པ༣ི ཕར་ཡང་ྱོད་ 
མུ་དང་ ། ྨདམོ་སོང་སར བིད ། །ནཇམ་ངང་ ། བུ་དང་ ། བུ་མོ་རྣམས་ ཨིཛ་ཡང་གཞན་དགལ་འདྲིད་པ་རམི་བེད་ད། །གཞིན་ཆྱི་ལད སཾ ས་སྤོདདག་ལ་ ཡང་བརྣབ་སམས 
སྙུད་པརམི་ཧི་ སརྦསཱའི་སེམས་སྨནཱ་པར་མཾ་ འོ རཾ ཨེམ ས་སཱདཔ་ གཅིག་ཀད་དགེ་བདང་མི་ལྷ ན་པ་སྐྱེད་པར་མཾ་ པི་བེདན་མང་པྷོ་ལ་ཙོ་སྩོས ། དད་ཝརབཚོན 
ན་འདོདཆ གས ང་བར་འྱརརོ། །འདོད་རནདང་ཆགས་པ་སྔ།སན་ ཙལ་བརྡ་བུབ་ཚོལ་བར་མྲོ་བེད་དོ། བརར་བརྱབ་བཞི་ཆོ ལན་ཡང་དག་པ་ལ་བརྩོ་མངརའྱ་གུར་རེ། ། 
།ཡང་དག་པར་ལ་བྱ་ོ་ན་ན་ཡང་དག་པ་རའགོ་བ་ཐོབ་པ་ར་བྱགར་རོ། །ཡང་དག་པར་སོངན་ཡང་དག་པའི་བྱ་སྦྲབ་པ་ལ་གནསཔར་འགྱུར་ར། ། །ཡང་དག་པ་ལྔ་འགསན་ཡང་དག་པའི་དེག་བའི་བགྲེ་ 





_ གཞན་སང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན་ ། ནང་དང་པུ་རོལྒ་ཧི་ཆོསྤོ་རུམས་ལ་གཅོག་གི་འདྱུང་ཤེས་བསད་པར་བའོ། །གཞིས་ཧོ 


༧ཇ། ༄༅། །གཉེན་དམས་མཉེས་པརྡ་དདདོ །ཡངདག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེནྡནམསམཉེས་པརྦ་བུས་ནས་སྟེན་པར་བྱཏ་ ། འགྲོགས་པར་བྱེད་ ། བསྐནབཀུ་བྱེད་གོ་ 
,94 དེ་དགེ་བའི་བྲ ཤེས་གཉེན་ནམས་དང་སྟནུཾངེ་འྭ་གགོས་ལ་བ ་བཀུར་བྲདན ། དགབའི་བཤས་གཉེནྡནམསལས་ཡང་དག་པརངས་པའི་ཆོསྣ་དམས་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །བླཾས་ནས 

༧ ཀྱང་སྒྲབ་པརཧྲདདོ། །ད་ཡང་དྭག་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་ལན་པར བ་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཧནྡ་རམསྦ་ཆདོནྲ་བམསྦརད་བྱེད་དོ། །དེ་སེམསྲ་ཅནྫཧི་དོན་ལ་བྱརོ་ནན ། མི་རིགས 
ཤ རརྨ་རང་བར་མོ་འྱ་ཚུར་རྩོ། །དེ་རགས་པ་ལྔ་ཞགས་ནའདྟིལ་ས ། །མས་ཅནརམས་ཅིདབང་པོམཆོག་དང་མཆོགམ་ཡིནཔ་ཤེས་པའྲི་ཚོལ་དང་ ། ཚུལ་མ་ཨན་པ་ལ་མཁས་པ 
འཐོབ་པར་འགུམརོ། །རིགས་ཤོབུདེ་ཝ་རན་སྦྱིན་པའི་ཚོགས་ལ་སྩདཔའྱི་བཱརྡ་རཱབསེམས་དཔའ་དམས་ནེ་ཡོན་ཏན་ཚོཁཱད་པརང་ བདག་འྔདོབ་པརའ་ཚུངརོ། པ །གས་སྲིད་ 
འདྲུ ཤེས་བསྟེད་པར་སྲོ་བ་སེ 

༥ ནངགི་སའི་ཁམས་གངཡེན་པ་དང་ ། པཱི་རལྩོ་ཆིཾསའི་ཁམས་གང་ཡེནཔ་འདོ་ལེ་གནིས་སྲུ་སད་དེ་གཉིས་སླུ་བར་མདདོ །དེ་ངིའི་ཛོར་ཞེ་ན ། ་ ཌཱ -དིངེ་དང་ ། རྩིག 











བྷི 


།བ་དང་ ། ། ལམ་སྣང་བ་དང་འདྲ་སྟེ ། ། སྤོདྲམ་མད་པ ། ཕྱེད་པ་མེད་པ ། སེམས་པ་མེད་བ ། ཧཱིངཔོ་མདཔ ། ། ཁས་བངས པའི་ཡིརརོ། །གལ་ཏའདིལ་ལ་ཤིག་གིས 
་བཅད་དམ ། གཏུབས་སམ ། དྭབུག་པ་འམ ། མཚོནམའམ ། ཤིངངམ ། བོང་བས་བ ལྣུན་ཁངརུ་པཾ དག་བ ཚོར་བའི ར་བའི མུ་བར མཇིག་པརྱསད་ར སྱིད །ལུཿ 
ལ་བསྟ་བར་མ་བྱཾའི། '། སྒོགལ་ཆ་གསམབྱམུདཔར་མྱི་བའོ། ས་གསང མག དཱ་པར་མ་བའོ་པཾ། མཔའི་སྟེ 

་བའི་སེམས་བསྒྱེད་ ། ཤེས་ལིད་དཔརན་ རུན ། སྨནཅི་ཤིངྦཝཱན་པནཱི་ ། ། རུ་བ་ལས་རམ ། སྡོངཔོའམ ཊའི ན་ས ། ལཾ་མའམ ། 
` ་ ས་མ | སིང་མ་ཡསྲ་འརན ། འཛཾསྐམ མདུ་བདག་གི་ཇ་བྱ་ཝེར་ལ ། པྦོའུར་ཅིགཅ་ཞམ ། བདག་གིས སྡོང་པོ་ཁྱི་མལ ། རྩ་བ་མཁྱེམ་ཅྲག་ཅེ་འམ ། 
བདག་ག་མལ་གྲུའུཔལ ༈ ལེམོ་མཆཱར་ཅི་ཅེ་འམ ། བདག་གོ་ལོ་མྲ་འེརལ་ ། ཡལ་གུ་མྲ་ལེར་ཅིག་ཅཾ་འམ ། དབེན ག་ཤི གྲའུ ། ཨེ་ཏོག་དང་ ། འྲབས་ 


བུདང་ ། ཤུན་ལཱཤས་དང་ ། སྙིང་པོ་ལས་ཁྱེརལ ། སཱིངཔོ། ད་པ་ལས་མ་ཌམཅིག་ཅ་འམ ། བདག་གི་སོང་པོ་མེད་པ་ལས་ཌཱར་ལ ། ིང་མལས་མྭའཅ་གམན་འགོ་ 


། དེས་ སེམས་ཅནད་ །ལྱ་བམས 

















༠༡ ༅། །པར་མི་ཕྱེད་དེ་ ། དེ་ལྟརན་སཱནཆིཤིང་ཡྫནཔ་ནིྦམསྲདདྲ་སྲིཔམས་ཅད་དུ མ་བརྡ་ཏོག་པར་ཤྲི་པེད་མོད་ཅི་ ། འཚོ་ཀུང་སཿཧི་ཤིང་འོནཔ་ནྡིརམ་པར་ཨ 
-༥ རྟོརྐ་བཞིནདུ. ། ནདརང་དང་ པའི ཛེ ཟྦ་མསལ་བར་པྲདཔ་ད་བཞིན་དུ ། ར་ིི་བང་ཨ་ཁམསམབང་གསསདཔའ་ཆན་བབོས ] འཁྲུང་བཆེན་པོ་བཞེའོ་ལུས 
་ དག་དེ ༈ ལ་པ་འ 


རཱ དད་ན བཾ་འེདུ་ ཤེས་བ 
„„ འེ་ལཾག་པ ། རྐང་པ་འདོད་པ་༢ 

།མགོ་བོ་འདུད་པ་ལནུ་མག་བ ། ཨན་ལག་དང་༡ང་ལགྲཱ་འཐསདའདདུཔ་ལ་ན ། བདག་གེ་ཡན 
རླ ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་རྩོ་སན་པའི་ཚོགས་ཅིས་བསོདནམས་མ་ཟུད་པས་མངོནཔར་འབུརབ་ཡན། 
ཚི པྲན ༣ སམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་ནམས་ཅིགཏངོབ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བའི་པིར་ཡོངས་སུ་ོ་བར་བོའོ། ། 


དྲ་པར་བྱའོ། །སེམ 
། 


སཅཧན་ 
པ་ལ་ནྐཾ་རེང་པ ། མིག་འདོད་པ་ལ་ནི་མེ ས་ ཅིག །ཁག་འདོདཔ་ལན་ཁྲག །རྩས་པ་འ 
ི་དལག་དའགྲ་བསུས་ ཁེན་ཧིགེ་སཱམྙ ། རིགས་ཆྲིབ་དྷ།དཱ་སམས་པའི་བང་ 


དོཔ་ལན་རུས་པ ། རྐང་འདོདོ་པ་ལ་ནཾ་རྐད 














ཏེ ། བྲང་རུབ་ མསུདཔའ་སེམསདབའ་ཆན་པསདེས་ཅྱནཔིན 
སམས་ཅནདབུལ་པྒོ་ནམསྤ་ཅྲིས་ལངས་སྨོད་ཆེན་པོའྲ་བོབ་པརབ 
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` 


གའ་ 
ཟླམ་བརྡ་སུའོ། །དེས་པན་བྲ་ནཔ་ནུདས་བམས་ཅདླད་ཁོག་གུ་མད་ངས་ས་བསོ་བརམི་བུ་སེ ། གསུམ་གངཞེན ། འདྲི་ལ ། འདད་པའི་དགའ་བ་དང་ ། རྒྱལ་ས 
 དུང་ ༣ ལངས་པཱོད་དང་ ། དབང་ཕུག་ཐོབ་པ་ བཀྲ་བམངས་སན་བར་མྲི་གདང ། བ ཉདབས་དདམམ་དཔྲལམ། ཏོ ིགན་བང་ དཱ 
རྫོས་དུང་ ། རང་སངས༔ ཉེ །གྭ་བཱབྱ་ཡན་ཡན་ ། ར་ན་བ་མཿ །དྲག་པ་ཡས་སུ་ཛོག 
| ར་བ་ན ། ལ་ཡན་ལག་བཞ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ཡོངྲས་ཚོ་གས་པ་གངཞེན ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞེང་ཡོངསྲ་ས་དག་པར་བུ་བའ་པོཿ ཡོངསྲ་སུབསོ་བརྡ་བ་བདང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ དུན་གངོསྣ་སུདག་པར་བུབའི་བིར་ཡོངས་དྲ་བ བརྲ་བབ་དང་ ། གུས་ཅནྡ་བཟུས་ཅད་གོངས་སྣ དནཔར་བུབའི་ཤོར་མངྲོས་བོ་བརྲབ 
བདང་ ། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ལེ་ཤེས་ཨངས་ས་དག་པརྦ་བ་བའྲི་པོར་མེངོས་སྲུ བྔབོརྭ་བབྭ་སྭ ། དྷེ་ལུ་རན་ཡན་ལག་བཞི་ 


བ་འིཔིར་ཡོངས་སུ་བླམོ་བརྲ་བའྲོ། དེས་ཡན་ལག་དབ་ནིང་ལག་ནསས་ལོངས་སུ་གཏོངབན ། སྤེམས་ ཟུམས་ཅད་ི་སན་ལགྲུ་བསས་ཅད་འདོས་ས ཚོགོས་པར་འྱག འི 
པཿ 















® 


ཚེ 

















འྭ། །རིགེས་ཅྱི་བུ་གཞན་ཡང་ཀྲད་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ༔ 
དེལ་བུངཆབ་ མོསཿ དཔའ་ནམས་ མང རིྟར་ཟད་པར་ 


འཐུརཞེ་ན ། རོགས་ཧི་བླ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཿ 
ལཱ ། ; ཁས་སུམ་བ་སོས་པ་དང ་ ། དམའ་བར་སྙྲ་བར་འདོད་པ 


སྱིང 'རྣམས་ སྲ སིནསིཟད་པར་བ་པོ། །རགས་ ཅི་བྲུ་དངུབ་ བ་སམས་ 


1 


འི 


པའྲ་བུང་ཆུབ་ 
ཇའ ཁིག དཔའ་སེམས་ དཔའ་ 
ཀྱི་བུ་ཤཞན་ཡངྦ་བཱརྡ་རྭབ་སེམས་དཔའ་སླེས་དཔའ་ 











210 ཆེན་ངོས་ཆོས་བཞི་མངོན་དྲུ་བས་ལ་སྷི ངོན་ཿ ན་པྱ་སིནཔ་བུ་ཧ བྱང་ཆུ་བ་ཧིསེ་མག་མི་གཏོངབ་དང་ ། !ུ 

ཡོས ད དྲ ་ ། ྲ ་ ' 

ན་བརྡ་བའོ། །རིགེསྤ་ཆྲི་བུ་གཞན་ཡང་བང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ས། ར་ལ་དགོད་པའི་ཧྲིར་ ། སྦྱིན་པ ། 

། བྲགས ན ། ༤ སམས་ཅནྲ་ཕམས་ང བང་ཆབ་པ་དགད་པ་དང བསནབ་དེནི ་ ་ པའ སུ ཐན ྣ 
ཀྱིབ་ཆོས་གསསྟམ་ལོ་དདག་ལ་ ཡས་ཅནནམགདགདཔའྲ་ཡིང། བརྒ ངོའི 


རཱ ངི ནིསའདདྲི་བཅབ་སམསདཔར་གཞ་དདག་ེ ན་བོད་སྦྱི་ནཔ་ ཉིས་གདཞན ། ངོས་ 
པོ་དང ། གས་གཞན ། `` ལ་ས གཏིསགངན ། འདྲི ས་གཉིས་ 





་ 
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༅ 


= 


༡༥ ཅིགསྭ་ཀྲི་བ་མོབོ། ས་རོངོསྲསྱ་མ་གི་རིར ། 


ཧ༅། །ཟླ།ང་བའྲི་ཐོརེ ། 
རྱ ྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ སྲག ནཾ་པར་བྱ་སྙ ། ག 
ཨགས་པ་བབའི་ཁིན ། རད ་ 


#: ཧི་བུ་མོས་འ ཧིས་འོབ་པརྦ་བ་བའི་པོ བ་སམ་ པའ་སཾམས་དཔའ་ཆེན་ངོ་ 
ཟ བབས་པ བཞི་གདཞེན | འདས་མ གྐཨས་ཧྷམས་པའི་ 


བ་སུམས་དབའ་གེམས་དཔའ་ཆེ ཧིས་གཔེན ། འདེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གེམས་དཔའ་ཆན་པསོ་ སིབ་ིནཔར ཱ ༥ གང་ན ། ྲ་ 
1 


བ་དང་ ། རྣམ་པར་སྣནཔ་ལ་མ་ 


ས་རབ་ 
ཆོས་འ ་ི་ །རཾགེ ངྫོ 
པར་བུ་བའ་པཱོར ། ། བྱང་ཆུབ་སམས་ དད ་ , གཞིས་གངཞེན ། འ 3 ཟད་པ །ས་པ་དང་ ། མོཾ་སྐྱ་བཤེས་པ་སྭ རློག 
སེ ན་པར་བྲའོ། ི་ི་་ལ་ནབསམ བདམས ནེ 

རི་བའི་སྒྱོནབ་དང་ ། བུང་རཱབ་ཏུ་ཡོངས | 


་‹ ་་ 
དུང ས་གས སཾ། སུ ། རིགས་ཚི་ འི 


ནུསཁྲཐོབ 










།སུ་བྭསོ་བའྭ་པཱནཔ་དང་ ། དུལ་བདང་ ། ཞི 


བའོ ༣ སྐད་ཅེས་བཀ་ ༣ 
ག་ཤེགས་བས་སབསྐྱ་ཧུཿ 
ཡགདཔའ་ཆེདཔགངནགམནའི་ 


ངུ 
3 


།ཾ 


རཿ 





། ཤེ་བ་ཞིབ་ཡོངས་སྭ་ཚོགས་པའི་སྦྱིནཔ་ ། རིགས་ཆྲིབ་སྦྱིནཔ་བཞེ་པ་དོདག་ནི་། བྲནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ 
པརྡ་བུ་བ་དག་ག །རིགས་ཆྲད་ ལྟ་བས་ན ། བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་བསོད་ནམས་མི་ རོ བུང་བརའ་དོདོ་ དོད་པས་སྦྱིན་པའི་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུ་་བཅོན་པད་ 








 བཅཾམོ་ལནའདས་ལ ། ག་པ་ན དམས་སབཏ། །འ་ བཅོ་ཝུནའདག་འདོ་ལུརདེབུཞིན 


ོ་བསག་དོ བས་ག མོག 
ོགས་འདྲི་ལུ་བུ་དཔྲ་ནུན་པ་དདག་ནནེམས་ཅང་བ དནམས་མབས་ཤམས།་ 
ིམ་ཝནི་ཅསབཀའ་སསཔ ། བའ ྭ་སྭ་ལ་བ ། ིགས་ྲིབེད་གཞིནནོ། ། ྫ་ ། གས་སོ 


ཡེ་འ 


སྨྱིན་པའཾ་ཆོགས་འདཾིབ བཀའ་སུལ་པངོམཚར་ལགྲས་སོ། ! བཅོ་ནའདས་བརྡར 


།ཁར་འབུང་བར་འགུར་དོ། །དེ་དག་ནའེཕགས་པའི་ 


; །ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དགེ་བ་བླ༨འ་ལསྦ་ཅིལམ་ཡང་ །པརྨ་བང་བ་ཇཾསྦྲ་ས་ བ་པ ག ཤ་༅ང་དེ་ལ་འཛྲཱ་པ་ ཊཱ།ལ་འགོད་པ བདག་ལ་མབེ། 
 །ཡོངས་སུ་དྲག་ དགབ་བྱ སྤབ་པ་སྟེ ། གཞནད་ དྲ་པ་དང་ ། དེ་ད གདང དག་ལ་མབེསྤོད 








༢3 ༄༅། །ཆུ་ོད་ན་པས་དས་ཡོརསང་མའྱཨུརོ། དེ་དག་ནི ཅྒཧནདང་ལནཔས་༢ འདོསསླདཉན་འོ་སང་འྱུརརི། དག་ནས 
སིས དོནམས་བྱརའོ་ཨཚན་ཡོད་པས་བསོདཿ ནམས་ ལན 'ཡངཡནེན། ། དེ་དག་ནས མས་ཅནདམན་་ བརའཚོབས་བསོདནམས་ཆ 
ཐའ ན་འདས་ཉིས་ །ཚུ་ནཔ་ཆཆནཔིམམདའི་གཟི ཆིདལ་གཞུན་ལཿབཀའ་སུལ་པ ། རིགས་ཅི་བུན་ ་ལྱ་བཏྨཱ་རབ་སེམས་དཔའ་རམས་འོ་ 
༧ ཞིུད་ས་འཞེན། །གཅོས་ཁུན། གང་ཚུལ་ཁྲིསས་མཉམས་པ་དང་ ། 'ཟླསབ་པ་ཡོངོས་སུ་མ་ཤཏངོ་བ་དྲང་ ། ཡའིསྐས་འཆལ་པླ་གས་་ོརིབང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས 
༧ དད་མབྨ་ནམས་ལ་གས་བྲར་ མ་པ་དང་ ། ༈ ལུས་ཨི་མལགགྱཨ་ཡོས་སུདག་་དང་ ། བག་ནི་མབ་དིཡང་དྲ་སང་།བདང་ ༽ ཡེདྲ་ཧིཡནལག་གསུམ 





བདང་ ] གཞན་དགལ་མཾ་གོད་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁིཨས་དག་ལ་དེའི་ངངྡ་ཚུལ་ཅནངྱ་མརབ་དང་ ། ཚུལ་ཞིམས་ཙས་མི་རོམཔ་དང་ ། 


༧གཡོནོ་ཏན་དུང་ཡོ་བྱད་བྱ་གངས་པ་དག་ལས་མོ་གཡོ་བདང་ ། འ་ཕགས་པའི་རེགས་གནས་པརྡ་ཕད་པ་དང་ ། རང་གི་སེམས་སྲུང་བ་དང་ ། གཞན་ྱཾའཁྲུམ་པ་དག་ལ་སྐྱོནདུ་མི་སྟ་བ 
དང་༣ ག་བ ་ྡི་དད་དང ། ནིདབ་མཛནཔར་འྲགབ་ང་ལ་མདོནཔ་རམོ།དགའཡདང་ ། གཅནནས་སིདག་བཅྲིམ་བདག་འྲང་བདང་ ། ས་ཤ 
` དག་གོབ་དང་ ] བདེ་བ་དག་ལ་དེའི་ངངཚུལ་ཅནདུ་མི་འྱསར་བ་དང་ ། དགོན་པར་གནས་པ་མོ་འདོངབ་དང་ ། ནད་པྷ་ནམས་ཅི་གསོག་བྱེད་བ་དང་ ] བྱས་ནས་9ང་དགའ་ད 
དང་ \ མཆོག་ཏུདགའ་བར་འགགུར་བ་དང་ ། ཇྡཾ་སད་ལཱས་པ་དབཞིན་བེང་པ་དང་ ། བཤུར་སྟོ་མོཾ་བྱིད་པ་དག་ལ་དང་དུ་ལནཔ་དང་ ། བཀུར་སྭི་བེད་བྷ་ནམས་ལ་ཁངས་བར་ནྦ་བེད 
[བ་དང་ ། ཆེདཔ་དང་ ། མོཾ་རྙིད་པ་དང་ ། ཟགས་པ་དང་ ། མྲ་གགས་པ་དང་ ། སཱད་པ་དང་ ། བསྔགས་པ་དང་ ། བདེ་བ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དག་ལ་ཁེངས་པར་ཡང་ 
མོ་འགུར ། ཞུམ་པརམ་འྱརབ་དང་ གས་པ་དང ། འབྲའ་བྭ་མངོ་ 
སོམས 










བཱུ ལངོབ་དུང་ ། ཁོནླདུ་མི་འཛིནིཔ་དང་ ། རྟག་ཏྲུ་ཧཱན་མ་འཆད་པརྦ་བམས་པ་ལ་གནས་བ། 
མཛའ་བ༨ཤེས་དང་དྲག་ནམས་ལ་སམས་ ་པར་ལྟ་བ་དང་ ། ཚྭསཞིམས་ཅི་ཕང་བལ་མཆོགྤ་ འཛིད ། གྲ ། ཧལ 











(ཟེ 







ཏ་ །ལྭ་ཕག་མི་འཚལ་བ་དང་ ༈ བྷུ་བརྒཧུརཔ་བམས་ཅད་དབྲབལ་བདང་ ། ། བག་ལ་ཤཱལ་དང་ཀུནནས་ཝང་བ་ནམ་པར་གནེནཔ་དད་ ། འགྱོངོ་པ་སངབ། 
གིད་ལ་གཅགས་བ་མེད་པ་དང་ ། དངོས་བྲོ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ ཀཏོངོབ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ། གུལ་དདྲ་ི་ ོ་་དདང་ ། བསམས 
བདོན བང་བོ་འྲགོར་བྱ་སབདང་ ། །མདེགའ་བ་བརོངཔ་དུང་ བཅོན་བ་ སྔ་ཆ་མོ་པ་དང་ ། སེམས་རབ་ཏུའཛིན་པ་དང་ ། དམིགས་པ་ལྔ་ནམ་པར་གཡངསཔ 


མེད་པ་དངྲ་ ། མ་སྩེ ྱ་སེ་བའི་ཆོང་ལ་བ་ཟད་རྡེ་མི་སག་པྭ་ས། དི་ནི་བར་ུ་སས་དཔའི་ཚུལ། ར་མང མསྤྱ་ཆི་ལོ གས་ཡིན་ཏེ ། རྒུམ་ཁྲིསས་ཙི་ཚོགས་དེ་ལ་བཏན 
ན་སྲོག་གཾ པར་མངརྦ་ བ་པ མས་པར མི་དེ དེནི བརི་ནདོ། །ཿ འཕི་ྱི་མ་ཡིན་ ། ༩ བྒྱར་པཱནདུ་འགུར་བའི་པོརམ་ཡོན་། 
ཚུདས་བརའགྱུར་བའྲོ་ ཡིརིམཞྲི 





ཀྲུ ། ལངྭསྭཾ་ཨཱྱ་ཀྲི་པ་རམ་ཡིན ། ། དབུང་སུགག་པ་རྔམ་ཡན གོན་བའ་མཨིན ། ས་སྟར _། ཧཱན་པ་དང་ ། སྦྲ་དང་ 
ཚོགས་སུ་བཅད་པའི་པོར་མ་ཡིན། རྣདཔའི་ཕོ་རེ་མ་ཡིན ༽ བཞུར་སའྲི་པོརེམ་ཡིན ། ས་ྒ་གྲིརམ་ཡོན ། གསྭ་ཀྱོ་པོར་མ་ཡིན ། ཟས་ཏ་པཾར་མ་ཡོན ། མལ་ཆ་དང་ 


ངི 


སྟནཧཾི་ཛྱིརྔམ་ཡོན་ཏ ། ནབའི་གསོས་དང་ ། སྙན་ཟདཀཾ་པོརྦ་ཚུལ་འསས་སུང་བརམོ་ཕྱེད་དེ། 





! 


ཅན་དལ་བའི་འཇོགས་པས་ས་ སྤག་སྟེ ། ཚུལ་ཁླིམེས་སྲང་བ 
ཆི་འཇིགས་པས་སྦྲག་སྟེ་སྐྱབས་འདེད་ (པའ རསསབང་བཅ་ བདད དོག །ཨ་དབུལ་པའ་འཇགས་པས་སྦྲག་ 
ཐོ་འེ་ཇིགས་པས་སྒྲག་པ་དང་ ། ཀླུ་དང ། གནོད་སྦྱིན་དང ། དྲི་ཟ་དང་ ། ལྟུ་མ་ཡིན་དང་ ། ནས་མཁའ་ལྡིངེ་དང་ ། མཾ 











རྫ 


།མགེ་དང་ ། རྣ་བ་དང་ ། སྣ་དང་ ངང་ ། ལུས་ལ་བ ཏྭཾ ཚུལ་ཁྲིམས 
སུང་བརམ་ཐེད །གཟུགས་དང་ ། སྣ་དང་ ད་ དྲེ་དང ། རོ་དོང་ ། རེག་བྱ་དང ཀྲཀག་ ་ ཏན 


གགས་པ ཚིས 


འདལ ང་ ། མ་བ ཞས་པལ་བཏེནཏྲ ས་ས ང་བརམ ཕའི འདདོ་པའི།ཁམས་ལ་བརྟན་ཏེ་ནུལ 
རྨ་རས ད་དོ། རཿ ་ པའི་ས །འ་ི་མསམ །སེམས་ 
རྔམ 


ི་ས་གནས་ཅི་འཇིགས་པས་སགས ། མས་འདི གི་ནྨ་ིའཇིག 


1 ཚུལ་ཁྲིམས་སཱང་བར་ན་བྲེདའ ལྷ་དབུལ 
ཅི་དྲང་ ། ལྟ་ཁཾ འྱི་མཡོརབ་མཁའང་་ར་ 





| 


འི ་གནས་ པརབ་དོབ་། 








མཾ མཾ་འཆད་པར་འདོད་པ་དང་ ། 


དང་ ༨ འཆིབ་དང་ ། ཡང 
ཞྲིམཾས་སླང་བར་བྲད་དོ། 

པ་དང་དདེ་གའ་དདོད རྤུལ་ཁྲཾམས་སྲད་བརཔྲད་དོ། ། ས་ཞག ། ༈ཚུལ་ཞྲསེས་སྲང་བརབེདདོ། ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར 

 ཁྲཾམས་སྲད་བརྱེད་དོ། །འཕུགས་པའོ་དེག་འདུན་ཡོངོས་ སུ་བསྡུ་བརའ་དོདའེ ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ བུ བརྡ་དདེ། །ཡངུསྤྱ་ར་ི་རིགས་མོ་འེད་པར་འདོད་པ་དང་ རྭ ཆས ཀྱེའི 


གེ ། ཚུལ་ཞིནས་སར་བརམི་བིད་དོ། །དེགཞན་དུནསངསྦ་རས་ཚྱི་ཚུལ་གནས་བརྦབ་བའི་ཕོར ། ཚུལ་ཁུམས་སྲང་བརྡ་བྲང་པོ། །སངས་རྒས་ཀི 
སྦྱ་འ་རོགས་གནས་པརྡ་བ་བ་དང་ ། དགེ་འདྱུྱ་སོ་རིགས་གནས་བརྡ་་བའྱི་ཕོརྦ་རུལ་འམས་སྲང་བརྡ་བེདདོ། ། སྩཾ་བ་དང་ ] རྒ་བདང་ ། མབ 
། པཱ སྩཱཾ་སཱཤས་འདོན་པ་དང་ ལ་ལ་བ ། ཡིད་མ་བདེ་བདང་ ། ,ཀླ་ཐག་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བརྡ་བ་བའི་པུར ། རལ 
སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་རདཏུ་གོལ་བརའ་ འདོད། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་བར་བྲད་དོ། (༦ཨསྭ་ཅནྡ་བམས་ཅད་ལ་ཡནཔ་དང་ ། ། བརྡ་བདང་ ། ཕྲུབ 

བྷོང་བར་འདདའེ། ཚུང་ ། 





འཕགས་པའོ་རོགས་ཡོངས་ས་ བྱད་པར་འདོད་ད ། ཚུལ་ཁྲམས་སྲངབར༢ 





དགེའདུན་གོ་རོགེས་མི་འཆད་པརའདེདིའི ། ས་རིམས་དང་བརད་ 


ཕག།བེ་དོ། །ཆུའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འདོད་པ་དང་ ། ཉིང་ད་འ་ཛིནེའདདོཔ་དང་ ༈ ཤེས་རབ་འདོདཔ་དང་ ། རྣམ་པརྨ་སོལ་བ་འདོདོཔ་དང་ ། རྣམ་པར་སོལ་བཤི་ི་ཤག་མྔ་མངབར་འདད ། 
༣ ཚས་འིས་སབབ་བེདཔོ། །ང་འ་འདཔ་དང་ ཆསྲགལ་འདདདེ། མས་དག བ་ས ག་མང 
| མ་འདྲེས་མདང་ ] མ་འ་མོལ་བརྡང་ ། རང་དབང་ཡོད་པ་དང་ ། ལགས་པར་ཚར་ཕྱོནཔ་དང་ ། ལེགས་པར་བསམས་པདང་ ། མ་ནགོས་པ་དང་ ། མུམེད་པདང་ ། གཙང་བ་དང་ ། 
རྨིཤིམ་པ་དང་ ། མཁས་པསྟ་ཡགས་བདང་ ། སངསྦྱརུས་བམས་ཅདྲ་ཅིས་བསྟོདཔ་དང་ ། མ་གཱུས་པདང་ ། ཆོས་ཨི་རེས་སུའཐུན་པའི་ཆོས་བསླབ་པ་སིང་པ་རྦ་འད་པ་ཡིནན། ། 
།དུ་ཚུལ་ཁྲིཨསྭ་ཧྲཱ་པཱ་པོ ་དཔཝཱནཔས་ཆོས་བྱསཔས་ཉམས་པརམ་ ཟླར་ཏ ། བླའུ་གང་ཤེ་ན་ འདི་ལས ། འཁེར་ལཱསི་སྦྱར་བའྱི་ཧལ་སདལས་ཡོངས་སྲ་ཉརམས་པར 
མ་འགྱུར་ཏེ ། དེ་ལ་ཡང་བག་ཡོང་ལྭ་བང་ནབ་འདད་པ་དང་ ། བྱརྱབིན་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མོ་འགྱགར་ཏི ། དེ་ལ་བག་ཡོད་ལ་བོངྡ་རཱཔ་འདདརོང་སབསྨྱ་ཧས་མའོངབ | 

འབའ་ཞིག་འདོང་བདང་ ། ཚངས་པ་ལས་ཡོངོསས་༡མས་པར་མའྱགརཏ ། དེ་ལ་ཡང་བག་སོད་ལྲ་བྨ་རུབ་འདོད་པ་དད་ ། ཤེས་ནག་དང་པྲ་བྲོབ་པའི་པོར ། སངསྐྱ་ཆུས | 


༧༠།༅༅། །མྭངོང་བ་ལས་ཡོངོས་སྲུ་ཉམས་བརམ་འྱར་བ་དང ། ཏུམོསཔའི་ཆས་ལ བ་བའི་ཕོརེ ། ཆོས་ཐོས་པ་ལས་ཞོངས་སུ་ཉམས་པར་མོ་འགུར་བུ་དང་ ། 
༧༥ རོབླརབ་སེམས་དཔ་ི་དམ་བཅས་པ་པཔ་པ་ཁ་ས་མངོས་ད ཤམས་པར་ནི་འྱར། བ་དང་ ། དགེ་བ ས་ལནནཏནམབབའིཔིི ། མོ་པས་པ་ལས་ངས་ག ཐོས་པམ་ཆད་པ་ལས་ཡོངས་ས་ 
ཟླ ཤམས་པར་མོ་འྱ་གུར་བདང་ ། བསམ་གཏན་ལས་ཡོངས་སུ་ཧམས་བརྡམ་འྱ་གུར་བ་དང་ ། སངསྦྱ་ཧཱས་དང་ ། རང་སངསྐྱ་རུས་དུང་ ། ཤནྲ་གོས་དང་ ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲམྐ 
ཤུ འི བ་ལམ་གོདསྲམུམས་པ མས་བ རཾ ། མངོན་པར་ཤེས་པ བྱ་བ་དང་ གན་དནཨྱརན་པཞོསཤེས་མངས་དྲ ཛོགས་པརྡ་བབ་བས་ཡངས་སཤླག 
; རྡན ི་ོ བ་གིས མས་དབའ་ཆེན་བོདན་ ོསབཅུཔ་དདུག་ལས་ཡོ་ སྭ་ཉམས་པར་མོ་འགགུརརོ། །ཚུལ། 
འ་བཏྲར། དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ བོ །རྟག་ཏུ་ཕུག་བྲམ་པ་ཡན་ ཀླུ་རྣམས་ཧྱིས་རྟག་ཏུ་བསྫགས་པ ཡིནནྲོ། ། 

ཚི. 

པྤ ླྲཀ རེ །དྲི་ཟ་རྣམས་ཉིས་རྟགཏུ་མ རས་ །ཀླུའི་རབང་པོ་དོང་ ། ཉས་སིནསསཅསྟ་ཏགྱ་བ་བགུར་བུས་པ་ཞན་ 





ག་ན བྱིབུས་མ་དམས་དཔའན སསཞི་བཟགསཔའོ་སི་ན་ 
བར་མོ་འགྱུརབ་ ཅར ོ་བརའྭ་བརམ་འྱགུར བརམ་ 

་བ་བཞེ་པོ་དེ་དག་ཏུ་འ གོ་བརམོའྱེ་རུརར། གཞན་ཡང འོ གཔར་སྲང་བའི་ 
ཆས་བཞི་ལས་ཡཇས་སྲ་ཉམས་པར་མོ་འགགྱུར་ཏེ ། གང 





ཡོངོས་སྲུ་རམས་པརམ་འགུ་མབ་དང་ ། སང་སྐྱ་ཆཱསྔ་ཇེས་སྲུ་དནཔ་ལས་ཡོདས་ས མི 

༢ ངཱ ཡའྱགུར་བད ན་པ་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བཿ ཛྭཾལརྦ་གོས་པ་དང་ ནབ་པའ་ཤང་པའི་ 

སྲུ བའྲི་བཁྲ་དབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པ་ནི་  ཆོས་བཞེ་པོ་དདག་ལས་ཡངོས་སྲ་ཉམས་པར་མི་འགརརོ། བིའི ཆོལ ཞིམསྦ་ཀི་སུང མ་དག་འ 

སར་བའ་བྲ་རུབ་དམས་དབའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནོ་ ། རྣམ་པའཛྔིག་པ་བཞི་དང་ཕྲད་པར་མིཿ ༣ བེ ཨི ་་སས་ེང་ མད་དུག་འ 
ནཔོ་ནོ་ ། རྣམ་པརའཇྲིག་པ་བཞི་དང་ཕྲད་པར་མཱི་འྱགུརཏུ ། བཞི་གངཞེ་ན ། འདྲི་ལྟ་སེ ། དམ་པའ་ཆོསྣ་ནམ་པར་འཇིགཔ 


དངྲལད་པརམི་འྱྱགར་བ་དང་ ། མཚོནྲ་ཆིབརྒ་སིབྷསལ་པ་དང་ཕད་པར་མ་འྲེསརབ་དང་ ། མུ་གེའི་བརྩ་ཧིབྷཨལ་པ་དྲ་པད་པརམོ་འྱེ་གརཔ་དུང་ ། ནད་ཧི་བུར་ཧི་བླསལ་པདངྡ་ཕད 
°` ༤ ༤༣༨ ༨ 


 པ་ི་ཁྱུརབ་ཨ། ། རིགས་ཏྱི་དུ་དྷཾ་ཝརྦྷ་ཚཱལྲ་ྲམས་ཀྲི་ཕུརཔོ་ཡང་དག་པར་སཱང། འི་བང་ 'དཔའ་ད པོ 
རིབ ལྟརཚུཿ ཕུང་པོ་ཡང་དག སུང་བའྲོ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་མེན་པོནྟོརམ་པར་འཇིག་པ་བཞི་པོ་རྲ་དག་དང་ཕྲད་པར་མོ 











སྭ་ཧྲིབུ་གཞན་ཡང་དྟ་ལཱརྡ་རུལྲ་འིམེསྤ་ཀྲི་པུར་པོ་ལགནས་བའྱི་བངྡམབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ནོ་མངོན་པར་མཐོ་བ་བཞིའྲཐོབ་བར་འགུར་ཏ ། བཞི་གབཞེ་ན ། 


 །།འདོལྟ་ཅུ ] སངསརྒྱས་བཅེམ་ལྡནའདས་རྣམས་ལ་མོ་ །བདང་ ། ལྷ་ཁ་མ་མྨུ་བ་དང་ ] སིམས་ཅནྣདམསལ་མེ་ བདང་ རང་གི་སམས་ལ་མྱིསུབ ། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམག 
རྦ ག་བ བཞི་པོ་ཛདག་ཐོབ་པརའྱ་གུརོ། །ཀེིེིེིྲིིར་ 


རཿ ན་པོ་ནོའེཇིགས་པ་བྱདུལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུརཏེ ། བཅུ་གང་ ན། དཱ ། སེ སུ་ཅན་དམུལ་བའོ་འཇིགས་པལས། 
ྣ འདའཀར་རླག་གསང་་གང་ +  ནེོི་ གཤཤིནྡ་པའ ཇིག་རྟན་གི་འཇིག་ག་པ་ལས་སྤདདག་པར ་ | 

















་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། གླསགས་པ་དང་ ། སཱན་བ་དང་ གྲགས་པ་དང་ ། སྒྲ་དང་ ། ཚོགསྲསུ། | 
` ཇགསཔདང་ ༈ ཤཿ བླད་ཁོ་གནས་དགས་ལྲག་འཇིག བད ཟླ ཞན་ཐྲོས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་ིཿ ས་པའི་འཇོཤེས་པ་དང་ ། ་ལྩ་དང་ ། ཀླུ 
དང་ ༣ གནདོ་སྦྱོན་དང ། དྲ་ དང་ ¦ ཕོདང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིངེ་དང ། མི་འམ་ཅིདང་ ། ལྟེ་འཕྲེ་ཆེན་ཕོ་དང་ གྲལ་བམ་དང་ ། སཾམཔའ་ེ འཁོགས་ པ་དོང་ ། དུ དག་ 


¬= ` རལ ༽ ༨༢” ”ˆ † ནེ་ར་༣ེ་-ང་ --- , > . ཐིག་དང་ ། ཁྱི་དང་ ། 
༄༅ ༣ མཚོནོདང་ ། ཨེ་དང་ ། རུའི་འཇིགས་པ་དང་ ། སེང་གེ་དང་ ། སྟུག་དང་ | སྣྲལ་དང་ ] དེསོདང་ ། རྲདདང་ ] གཟེག་དུང ། འ 
མདང ། ཆུ་སིཝས་ཀའདང་ ནོག་པ་གསེདདང་ ། རཱ་སྲིན་ཀུམ་བྷིར་དང་ ། རྱོལ་དང་ ། བྱིབ་དང ] སྡིག་པ་དང་ ། སཱིན་གྱིཡེ་དང་ ། གླུལ་གུཊབ་དུང་ | 
རྒྱལ་ལོ་དོང་ ། ཅཾམ་རྐུན་ཆྱ་ ས་བྷ་དམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུརབ་ 


། དྭ་ཝུརྦཱ་འས་ཅིང༔ ཡཡོལ་གནས་པའྱི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
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༢༥ རྣམས་ཧན་མོངས་པར་བུད་པསན ། ཤེནམངོས་པྷ་ནམས་ཞེས་བའོ། །དེད་གི་བརྡ་སྲད་པ་གང་ཞེ་ན ༨། གང་ཏྟོག་པ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང | ཡོངས་སུ 
རྟཾག་བ་སེད་པ་དང་ ། རུབསདཔ་དང་ | སྩྱ་བ་མེད་པ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་ ] ཤེདེ་ལྲ་བད་པུ་མེད་བ་སྟེ ། འདྡནི་རྡེ །མོངས་པྷ་རམསྣ་ནམ་པ་མཞི་བཞེས་བུའོ། ། 
།པོ་གངྭས་དག་ཉེནི་མོངས་པ་རབྱཏུ་ཞི་བར་མ་ཤེས་པ་དེ་དག་ག བ་ཅིག ༈ །དེ་རཱའོ་པྲོར 
བཅུས་པར་ཟདད། །དེ་དགྲ་ནི་དོད་པའྱཾ་རེ་མེར་སང་ཡང་འ མོངས་པ་དང་བཅས་པར་ཟད་ད། །རིགེས་ཅི་ 
ས་འཇིག ཅད་དད་ིན་གལ་ཁམས་གསམ་པའིཞོནམས་པྲ་ནམས་ནདཔ་དའྱི་ཚས་དིས་ཅིུངཔོ ས་སུག་པ་ཨོནཔར་དྷེ་བཡི་ པརཔ 
འི་གཟི་བརིད་ཚིས་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཡོནམོ། 
ཆོས་པ་དེའྱི་ཚུལྲ་འམསྦ་ཧྲ་པུང་པ་འཇོས་སྲུ་དག་པ་ལ་གསན ། བཅུམ་ལྡན་འདས་ཉེན་མངས་པ་དང་བལ་བའྲ་བངྒནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇྭི་ཉ་རཁམས་གསུམ་བར | 








བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས ། ཚནཔོ་ཆེཆེནརོོ་རྫམ་མེད་པའི་གཟི་བརྔིད་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། བླ 
བྱདདེ་ ] རིགས་ཅྱིབུ་གང་དག་བདུག་ཤིད 


།༄༅། །སྲུན་བར་བྱ་ཧིདེ ། རྭ་དད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་ ། འད ཛྲ 
༥ རྙིགས་ཁྲི་བུ་བྲང་ བ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྱོ་ནམས་ནོ་སྱུ་ནནས་ མངོས་པརྦ་བབའི་ཕོར་ཁམས་གྲསམ་བརྡ་སྣོཊཔར་མི་ 

ཅཱིནཔ་ྲ་བ་བའི་ཝིརཁམས་གསསུམདྲ་ཡང་ཀྲུནནས་ཞོན་མོངས་པརའྱགརབ་དེནི་ ` བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཏྲི་དབས 

བའདྐོཛྲ་ཡམ་དུསམས ། ཅོ་མོ་དདཀའ་ 


༧ །ཀྱང་ཞོནམོངས་པ་མདལ ། སམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ སྤིདཔར༔ བཿ 
ཡིནན། །རགས་ཅིབུའདྙིལ་ས ། མོ་ལ་ལྷ་འཤགས་ནིནམ་མཁའལ་རེསྟོ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་བྲའ་བ་སྟན་བརྡ་པདན ། རྔོགས 
བྱ་པིད་པ་སྤིན་ནམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔནའདས་དེ་ལུ་ལགས་སོ། × ། ཨོཾ་རཱནདཀའ་བ་བྱ་སིདཔ་ལགས་སོ། །བཅམ 
ལཱན་འདྭས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རགས་ཅྲིབ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བདག་ནིད་ཤང་ཤོ མོངས་པ་སདལ་ ། སྤམས་ཅུན་ཡངས་སྣུ་ཝིན་པར་བ་བའི་པིར ། ཁྲམས 
གསུམ་དུ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉེནམོངས་པར་འགུརབ་དང་ ། སེམས་ཅམཡོངས་སྲ་སིན་པརྡ་བསན་ཅང་། ག་པ་གསུམ་སྟོན་པརཔྲེདྲཔ་དེ་དགན ] དེ་བསྲ་ཡང་ཆེས་དཀའ་བ་ཕེདཔ ། 





རཆ 


༡༡ 


ཅི 


ཡིནན། །གསོལ་པ ། བཅམ་ཝནའདྭསྤ་བཛྙན་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་གང་དགྲ་བར་པའོི་སྒོ་ཡངམཐྲངོལ ། སེམས་ཅམྨ་ནམས་ལ་ ཅང་བྲརཾ་བའྭཾ་སཱདད ། 
ཁམས་གསུམ་ན་ཡང་གནས་པ་དེ་དག་ནེ་གངྡརཆེན་པོདང་ཝྡན་པ་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྡནའདས་དཔེར་བཙོན་དགུམ་པའི་གནད་པ་ལསྤ་བར་པ་ལགས་པའ་ཨོ ། སླར་དགུམ་པའ་ 
གནོད་པའུ་གནས་སུ་མཆོས་ཏེ ། དགུམ་པའ་གནད་པ་བཙད་པྷ་ནམས་ལ་བདྣིགདདུ་བདག་སེད་ཅིག །གཞན་མ་གསད་ཅིག་ཅེས་མཆི་བདེ་བཞིན་དུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱུམ་པའི 
གནད་པའ་གནས་ལྟ་བུན་ཁམས་གསུམ་ལགས་ས། །དགུམ་པར་བཅོབ་ལྟ་བུན་འཇོག་ཏེན་གནས་པ་ལགས་སོ། །དགུམ་པའི་གནདོ་པ་བོད་པ་ལྟ་བུ་ནྡོ་འེདུ་བྱེད་རྣམས་ལགས 
སྭ ནདགྱུས་པའི་གཞོད་པ་སྔངས་པྭ་ལུ་བུན ༈ བུད་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྲམས་གསུམ་ལསྣ་ནམ་པརྡ་གོལ་བད་དག་ལགས་ཏེ ། སམས་ཅན་ཡོངས་སྭ་དན 


༤ 








པར་བྱཙོབ་དང་ ། སེ་མས་ཅུན་ཡོངས་སྭ་རོལ་བར་བྱོ་བའི་སྐད་དུ་ ། ཁམས་གསུམ་འབའ་ཞིགཏྱུ་དམགས་སོ། །བཅོམོ་ཝཱན་འདས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམསདང་བ 





ཆན་པྷེ་ནམས་ཅིནི་གོང་ཇེ་ཆན་པོའི་སེམས་བསྨད་བ་དེས ། ཞན་ཐས་དང་རང་སངསྦ་རས་ཐམས་ཅད་ཟིལྱ་ཐོས་གནེན་ཏ། །དེ་ཅིའི་སྐད་དུཞེ་ན ། བཅོམ་ལྡནའདས་འན་བྲོག 





༧ཿ། ༄༅། །དང་ ་ རང་སང་སྐྱ་རསྐ་བམས་ཅད་ལ་ན་རེ་ལ་བཞི་ཧྔོང་ངཿན་པོ་ཡངམ་མཆས ། ཐབས་ལ་མཁགས་པ་ཡང་མ་མཆས་པའི་སདདུའོ། །དེ 
9 ནས་ཡངབཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས ནེ ་པ ། རླ ླུགས་ཁ་མཁས་པ་མངམ་ནཇུ་པའི་ཨང ཡབྡ་བོས་པའི་ཚོགས་ 
@ ལནཾཛི་བར་བོ་ནོ་པར་བ ། དེས་ ས་བན་ཇྭཾ་ལཱར་བཙལ་བརྩ་བཞེན ། རིགེས་ཧྱིབུ་འདེ་ 'བངནཱུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཁན་པོ་དང་ ། སྨོབ་དཔན་ཡང་རྒྱལ་ 
4 བཅེམ་པ་དང་ ། བཀའ་བློ་བདེ་བསྔ་བ་མའི་སོ་ཞུ་དང་ ། གས་པ་དང ། འཕུགས་པ་དང་ ། གཅུས་པའི་སེམས་བསྩད་པརྦབའོ། །དེས་ཆོས་ལ་ནྭཾ་སན་ཧཱ་འདྲུ་ ཤེས་བསྐྱེད 

'པར་བུའོ། །མཁན་པོ་དང ། སེབ་དཔོནྷ་ནམས་ལ་ནིསོནཔའི་འདུ་ ཤེས་བསེད་པརྦ་བཱའོ། „ །དེས་བདག་ལ་ནིན། པའ་འདྲུ་ གེས་བྱསད་པར་བུའ། །དུས་ཆས་ཁིགདམ་ 

།དག་སྟོནཔ་ལ་ནཾ༽ ཟླུ ནཔའི་འདྲུ་ ཤེས་བ་སྐྱད་པར་བུའོ། །དེས་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ ནདཔའི་འདྲུ ཤེས་བ ད་པ་རྦ་པའཾ། །དེས་སངསྤྱ་ཆུས་ཀྱོ་ཆོས་ཆོལ་བན ། 
༧ ་་ ་ ། །གོག་ལྭ་ལག་པར་མགས་པ་བསྩད་པར་མོ་བའོ། །དངོས་ ་སྣ་ཚོགས་ཡེངས་ས་འཛིན་པྷ་ནམས་ལ་ཡང་ ། དེས་ཤིན་ཏུ་ཞོན་མངས་པའི་འདུ 
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228 ཤེས་བསྒེད་པར་མི་བྲའོ། །ནོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་དེས་ཆགས་པ་བསྐྱད་པར་མ་བྲའོ། ། ཆོས་གཙོ་བོརཀྱས་ཏ ། ནོརྡ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་བརྡ་འའོ། །དམ 
པའོ་ཆསྦ་ལོ་དནོ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་ས་གཟུང་བའི་བོར ། འཇིག་རུནཔྲ་བམས་ཅད་ཡདོས་སུ་གཏང་བརྡ་བའོ། །ཆསོ་ཧི་ཉེད་པ་འདོད་པས་རད་པ་དང་ ། བཀུར་སྟི་དང 
ཚོགས་སྲ་བཅད་པ་ཡོངས་སུ་གཏུང་བར་བའོ། ། མོས་གྱོཾ་རྒྱལ་སྲིདའདོད་པའ་ངོ་རེ ། རྒྱལ་སྲེད་ཐྲམས་ཅང་ཡོངས་སྲུ་གཏངབརྒྱའོ། །ཤོན་མོངས་པ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གཏང 
བརའ་དོད་བས ། དམ་པའ་ཆེས་ཡོངས་སྲུ་བཙུལ་བ་ལ་བོན་པརྱ་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་བསྩབ་པར་འདོད་པས་ ། དམ་པའི་ཆས་ཡོངས་སྲ་གཟུང་བ་ལྭ་འརོན 
བརྡ་བའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཡོདས་སྲ་འཛིནཔའྱི་བུངྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་ནམས་ཉོས་དགེ་བའྷོ་ཚོ་བྲ་ཐམ་སཅད་ཡོངས་སྐ་འཛིནཔ་འཐེོབ་པརའགགཆུརརོ། །རེགས་ 
ཉྱི་བུ་དེ་བསན་བངྱ་རུབ་འདོངོཔ་དང་ ། བང་དུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚངྒ་ཧ་བརའདངོ་པ་དང་ ། ཤཤེས་དབྱ་ཀིཀ་བབྲསང་བར་འདོབོ་པྨ་ནྭ། ཨིས་ཐོས་པ་ལ་བཅོན་པརྡ་བའོ། ། 
རིགས་ཅྲིབ་འདྲིའི་སྟེ་དབརན ། ཁང་བཟང་སྡེ་ནམ་པར་རྐྱལ་བདན་ཀ་བས་བདནཔས་སྲམ་རྩུ་པ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་འདྲུ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིནདུ ། རིགསྐ་ཀྱི་བུཿཤེས་རབ་གྱི 
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།ཀ་བ་ནྲཾ་ཐསོ་བའི་སབས་ཅིས་ཡོངས་སྲ་བཟུངབས་གནས་ལ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྩོ་ནོམས་དང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འེཆོགེ་ཏེན་འདུ་བརའགུར། 


ལ་བ་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངྱ་བརྱརབ་ཏུ་སེམས་བྱསདནས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་དམ་བཅས་ཏེ ། བདག་གངསྤ་རས་སྤུ་གར་ཅིག་ཅས་སྨུས་ལ དེཡང 
ལ་མི་བརོ་ནན ། སེམས་ཅན་བམས་ཅན་ཤིས་རང་འཆལ་པརྡ་བབ་ལྔ་ཞགས་པ་ཡནེན། །རིགསྤ་ཧྲིབ་གང་གིཡྲོ་བུངྨརབ་སེམས་དཔའ་ ས 


དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེས་པ་ཡོངས་སྭུ་ཚོལ་བ་ལ་བཙོནའགགུསྣ་རམ་པར་གདན ། དེསནི་སམས་ཅན་བསསེཅད་ིལིས་བུངས་སྲུ་ངོགས་པར་བཟའི་ཚོལ་བར་བཏུན་པ་བུས་པ 


ང་ཡིད་བད་བརྩགར་ཞོས ། ཨ་ཁ་ཁྭ་སེསྲ་བདམ་པ་འདི་ནྲོབསོ་པ་དང་བོན་འགས་དང་ཤེས་རབ་སྣངས་པའི་བློས་སབས་བྱད་འཐོབ 


རས | ཨཁ་ལྭ་ས་བུ་དམཔ་འདས་ནི་་རབ་ཅོ་མཆོནཅིས་ཧོནསོངས་བའྲརེ་བའྱི་རུད་ཐུསས་ཅད་ནམ་བྲ་དསུས་ཅདད་འཅད་པརྡ་ནས་སོ། །ཨ་ལ་ལ་སྐྱེས་བུ, 
དམ་པ་འདིསྐ་ནིསེམས་ཅནྲ་མས་ཅད་ཅིཧོནསོང་ 


ས་པ་སྭང་བའྲ་པོརེ་ཆོས་སྟོནོ་བརནུས་སོ། །ཨ་ལ་ལ་སྐྱས་བུ་དམ་པ་འདིན་སནོཧྤ་ཧུལ་བ་བཞགས་བཞུག་པའྲི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སོང་པོ་ | 


'ལ་བང་དྭབ་སམས་ འ་འདྲསནྣཾ་ནམ་པ་བྱང 
༧ ཀི བཅམང་སམ་པར་དནསོ། །ཨ་་ལ ངླབ་སམསདབ་གེོུ་ སཱ 
༥ མས་ ་ཁྱེའེས་ཀྱི་ལྱ་གང་དག་ཡེན་པ་དེ་དག 
སས  0་ ོ་ 
ཀོ ་ ་ ཅའོ་བྲའ ༈ རགེས་ཆྲིབ་འདི་ རྔ་བོས་པ་དང་ ས་རབ་ སྩཱ་པར་འ་ཆུར་རྩོ། ། ཤེས་རབ ་ 
ནོ ཅི ང་འ དསས ་ས་མོ། དེ་ན ། །ཐྦོས་པ་དང་ལྡནཿ སིག གས་ལབྱ་ཡབ་པའྱགང་རྩོ། ། ས་ཡོངས་སྲའ 
ངོབ རོ འཆོག 
བཀས ༥ ས་ནད སཾ་ཡོདས་སྐུ་ཚོལ་བ་ལ་བཆོ་ནན ། བང་དསསཅགོསྨ་གགསསྐ་དག་ །ཐྲོས་པ་དང་ལྡན་ནལག་' ཞ་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུརལ ། 







 ་ = © 


1༦༦ 


འང 
རྣམགྭ་ཤྱིས་ཐྲཾ་སོ་ བུབཙུལ་བདེ་ལསྤ་རུང་བད་ཛུས 


= ཧེ ར་རོ། ། སཱ་ན་བདྲད་ཅིའ ས་ན་དོན་ལ་ཉེ་བར་ ་པ་དང་ ། པ་ 
༣ བརའྱག། བ་ས རི གྲད གས སྲི 
; ང་པོའ ཇས་པའ་བདུད་དང་ ། འཆཾ་བདག་ 
ཤིས་པ རའྱུར་བདེ།རིག་པར་གོ། ། བཞི་ཞུབཞེན ། ག་ >` སེ།སདཔའ་ཆོ་དོན། བཀང་ ། མཱཾསཾ། ས་ 
དང་ ༨ ལའྲ་བའ་བདྲུདད ། བདླུད་བཞེ་པ་འད་ གས ། །སི། ་་་་་་་རས་བྲ་གས་མེདརབས་ཅངའ་སྲ་དས་མེད་པ ། 
ས་ི་ཚ་ནསས་ཅིསྲི་ཆ་འག་དེ་ དའོ་དུས་ན ། དང་ཡོདོ་ ེནཔོམཆགཅེས་བད ནགས་དང་ ། ནགས་འདབ་དང་ ། རིལ་གནས་པ་མངོནབར་ཤསུ ྒ 

















པ་ཝཱ་དང་ལྡནཔ ། རྟག་ཏུབྱམང་པོ་ལ་གནས་པ་དང་ ། ལྷིདེ་རྫལ་གནས་པ་ཞིགེ་བྱུང་སྟ ། དྲངསྲབདེ་མཆོག་དུ་ གུར་ཏེ། །དེ་ནགས་ཁུངྲདེ་དག་ནགནས་པ་ན ། འདོ་སཱམདྲུ་ 
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ཀེ བདགྱ་བམས་པ་ལ་གནས་བ་བདིནོ་ེམས་ཅན་ནམས། རྣམས་ཁོདགའ་བྱ་སྤད་བར་ཡང་མ་འྱགུར་ལ ། བྱམས་པ་འདཱི་ན་སེམས་ཅནྡ་དམ་སྭ་ཧཱི་དོ་ཆགས་དང་ ། 
 གཏཾ་མཱག་ནཱམ་ བྭ་སལ་པ་མྤ་བའ་ཡས་པ༔ བསགས་བཞི་ཉནམངོས་པྲ་བསས་ཅདྲ་ཁང་ནེབ་རཞི་བརྡ་དམིནུསབ། །བྱམས་པ་འདི་ན་ དཔ 
བ་ངེབ་དད་པ་རྲནུསས་ས ཨ་མོ། །དེ་ཨང་འདི་ཧ མ་དུ་སྲམས་ཏེ ། འཕགས ི་ང་དཔུ་་གདསས ཞིག་པ ཞེས་སོ ་ྟག་པའདྷ་ ལྟེ་བུཞགེ་བུཏཱེ 
།གཕགས་པའོ་ཡེངདག བཞི" ལུ་བ་སྐེ་བ་བནེ ། རྒྱུ་གཉིག་དང་རྐྱན་གཉིསེ་མདོདེ་ ། གཞིས་གངཞེ་ན ི ༈ གཞུན་ཚིྨཱ་དང་ ] སོ་སོརམངགེ་ཚུལ་བཞིན་ ཡི 
ཕྱིན་པ་སྟེ །འགིགིནའབགས་པའི་འང་དཀ་པའ ལ་བ བི ས་དུང་ ། ཆུ་ནགཉིས་སོོ་སམ་མོ། ཁ་ཡག་ཞོས་དངའ་བལ་བཅོན་ བྲ ལེ ལེགས 
འ པིམཆོས་ཡ་་ ། སོད་དུལ་དང་ ། བདང ། 
། 


།བཙལ་ཁྱང་ཆོསོ་ས་བ་འགའ་སངམ་རྙེད་དེ། །རནས་ སུད་སི ད་དངསོངདའྲིི 








གཁོརདང་ ། རྒྱམ་པའོ་ ཇོསས་ཆེས་བཅལ་། ་ ས་ལ་བ ། 


པ།༄༅། །གུངོནས་འདྲི་ེདཔེས་སྤུས་སོ། ཐཱ 
༧༥ གཅིག་དཟངབདུལ་འདོདོ། ཛིམ  གྱ་ཚུས་བཅོ་་་ནམས་ལས ༈ སངསྦྱ་རས་ཅིས་གྲསཐས་བའི་ས་རས་ཀིཨཚནྱཅི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ ། 
བྱས་ཏེ ར་བས་སྣ་ །ར། ། བ་ས ཨ་པ ། གསུ་ཊྱ་འ་ཅིས་རང་གིསས་ལས་པགས་བ་བཤུས་ཏ་ཤིས་ལ་བསམ་ སྔ་ནས་ ལ་་ 
ཤཱ རིད དལ་དནནོ། །རཤིས་ཁྲི་བ་ སྤྲ་དདྲ་སང་ཆེན་པོ་མཆོག སས ཚིགས་ས་བཅདཔ་དའདོ་ནད་ ན ། སང་སྐྱ་རས་ཀྱིས་གྲསངས་པའི་ཚོགེས་སྲུ་བཅད 

ང་དེདགཏུ་བྷམམ་པ་འབམྲ་ཕག་མང་བོརཉས་པྲ་བསྔ་ནས ། དྲག་དང་གཤིད་མའི་ལ ! ། བདུག དད་འ་རབ་ ་མ་མེད་བནས་སྩ་བ་དེ་དངདེ་དག་དང་ ། སྩེ་བའིབ 
@ པགས གྲ་བསནནུམ་བུངཔདདང་།ས། འི་གནས ཆེས་ར་དངྱལ་སོསབྲ་བས་པ སོགས་པས ། མཆོག 
.༽ ཅེ༽ ཞོ་ཀྱང་བདག་ ད་ ེ རྡད ངཔ་དང་ ། བཅཾདོབ་དང་ ། བརྡེག་པ་དང་ ། 
ཊ་དང་ ། ཚོར་བ་དེ་དག་གོས་སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡད། ཅོ་ཡངབས་པ་མདན ། ག་ནི་གི 






ཿ།།པོ་མེད་པི་ཡས་འད། བུརྩ་བྲས་ ] དགཁ་ཞིང་མ་ལརས། ར ཐམང་སོབ་དན་ིདུ་ེགབ 
རྩི རང་ག རགིས་པས་ཆ། སགས ལྔ ཆོ ཤག ླར་ང 


༤ གྲུ གྲ ༡༣ 
སེན་ རྫ ཤོག་བྱང ་ ིབུཞུསབཅས་ྱིལ་དས རུ ུང་ཆེཔ་མཆགོདས | 
རོ སྭ བརྱ་གར་ཏོ། [རེ །གིགས་ཅི་བཤས་འགངཡན ཆོག་དེའི་ཚེ་ལྷ་ད་མཾ་སྣང་བརགྒྱང་པད 
ཅིས ། ླ་བ་ས།་ ། རར ། གངགཾ་པེར་བདག་གས་ཆོས་ལ་གྲུས་པ་ཆེན་པོས ། རང་ག གས་པ་བཤུས་ཏེ། 


རི ་ ཤལག་དངྱ་སཱར་བདང་ ། རབགྲ་རས་པྱ་ངཱགཱ་བུས་པ བདུག་གིས་ཆོས་ཁྲ་གས་བའི་དག 

ཤྲ ༣ །འ ༩ -ང ཀེཆོབ། „; ༤༨ | ཕི རི་ཆི ' <~ ༥ 
པ་ཤག་བརབས་ཏ ། ཆ་བ ས་བན་ ། རྩུས་བས་སྷུ་གྲུ་བུས་པའི་ཆོས་ལ་ཐུས་བའོ་བདན་པའི་ཚོག་གང་ཡིན་བའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚོགེ་དེས་ན ། འཇིག་ཏུཿ 

ཤླཾ ལས་ད ༈ འཇིག་ཏནཁམས་གཞན་དགུན་ཆེས་གསུང་ཊིང་ཆོས་སྟུནཔ་བདག་ཤོད་ཆནཔོས་བཞགས་གངརཿདྱེ ། དེ་དག་གིས་བདག་ལ་ཞལ་བསྟན་པརག་ 

བདག་ལ བལ །རགེསྭ་ཧ། 


སྭ་ཧང་ཐག་བར་མཛདདུ་གསལ་ཞེས་བས་སོ། 
ཨུན་ཙམ་དེ་ཧིད་ལ་འགོ་གྲི་བོགས་སྭ་སངསྦྱ་རསྭ་ཏི་ཞོངའདིནས ། 
ཚ ཨ་འ ་གས་པ། ས་ཆ ེའདིནས་ འབ 


་བ་འདྲ་དད་ཟ་བར་མོ་འྱ་ུར་རོ། ། 
འ་སེམ་ས་བྱསྐདནས ། ཡྱུས་དང་སོགོ་ལ་མིི་ལཱ་བར་པགས་ 
ལི 

ར་ཆུརྦ་དང་ དནཆནོཆིག་ད་འ་ས་སདགྱངསད་ག་དདང་ | ཐངཆིག་དེ་ 
གངས་རྒྱག་ཤིཿཞིངེསྭཨཱརྦཱ་རཱ་གཉིས་འདས་བྲ་ད ། འཇིག་རེ་ྷསི་ཁམས་གླུནནསྡ་དས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བཞིག ་ 
་བའི་སེབསྐྱ་ཆོསྲ་དོམ་མེད་པརྦ་གགས་པའྱཾ་རུལ་པོཞསྲ་བབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིངེ་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀང་ 


བའྱི་རྔམ་པོ་དའི་འོདྲོ་ཅིག་ 








་དེས་དབམ་ེནཔོ་ཆགོདི་ཉགཔའི་བསམ ཞིག་དེ རོ 
¡སབས་དང་ལནཔའི་ཡག་པ་བསམས་པ་ལས་བརུང་བའམ ། བྱ་ཧངབ་ལས་བྱསམས་པ་བཞོནེདུ ། སྐད་ཆགྲ་བང་ཆིག་ཨུད་ཙམ་དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པ་དི་མྔ་སད་པར་ 
རྒྱམ་བོད་བུངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་ལྔ་བྱརདང་ཐབས་གཅིཀེ་ཏུ་ དནས་མ་ང་བརྩྱ་ུར།དངསོངམནཔ་མོ་ཚགགསྣན། བཞུགས་ཏེ ། བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་བཞི གཤེགས་པ 
དྭག་བཅམ་པ་གངད རགས སས་ས་ིས་་པར་གཤས་འྱི་མས་ོ་རབངས་ཐག ། དེའི་མ ུགས་ཞུང་ 'སྣངབ་ཆེན་ ྫཿ་ །མ་ཏོག་ཧེ 
5 ཤཔོ་མང་འན་ལ། །དའ་མོ་ནགས་བུང་དན་གངག་ཡལ་ག་དང་ ། ལ་མ་དང་ ། མགོོ་ལུགོས་དང་ ། མ་ཏག་དང་ ། འབྲས་བྲུ་བམས་ཅད་ལས་ཆོག་སྟོན་པའི་སྨྲ་དག 
རྩུ་ྨ །ཿ་བཁིག་འབུམ་ གྱསཞས་པར་བཏོ། 1 ་ ཤགསཔ་དཱི། ན་པར་བ 
གམ་ཐབ ཏུ ལ་ 


པྲ་བགས་སྤུརཱད་དེ ། འཛམ་བུའྲི་ཞོང་འདིའ་སེམས་ཅན་ཡོངོས་སྭ་སན་པ་ཡངག་ཟིགས་ནས ། དེ་ན ། སྤེས་བུ་ 
གྲགས་པའི 


བཅ་ལན་འདས་༣་བཞོན་ག གས་པ་དི་མ། ར་པར་གྲགས 
ན་ཁ་དེགོ་དང་ ། གཟུགས་སྔམ་བཞོནདྲུ་གུར་ཏེ ། རདང་སྣད་བ་ཨེད་པར་རྱར་ཏོ། ས་པརི་ནཔར་བུགྲས 








༤ ༣ < 









རཔ ༄༅ །ོ་ཟུག་སདེ་ཞི་ཞག ཞགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡཆགས་པ། 
- གས་བོརབྱ་བསཏ ། སསར རབྭ་གིབོར། གཞགནས། | དེ་བཞིཾནེག་ཤེགས་པ་དིམ་ཨ ཌཱ 
གིནནཔ་ལགས་པ། པཿ །བདེ་ ག་ག གས་པྷ་ནི་བདག་ཞ་སོན་པ་ལགས་སོ། །བ ི་བཟསོ་མའདུས་དང་། ། ཆོས ། དགེ་ ངོ་ཤོ་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ ་ ། 
ཤཱ། འདུས་ཞི་བདགག ཤཙོ་ནས་བདག་གི་ སྭ་ཐས་ གཔརྡ་གགུས་བ། མས་ཅནྙལ་བརྒ་གུར་པའི་ རླག་བརླག་པ་སྤོད་ཡུཡབརྨཊླ་ཀྱི་ གབརྟཝུ་བ ་བའྭཾམྱུནཔ་བསལ་ནས་ ། 
༢ བས་ག བཅེ ན་འདས་ཁྱི་ ཆོས་བསྟནད་ ' རི ་བསྟནདུ་གསོལ ] རིགས་ཅྲིབ་དེ་ནས་དབཞིན ད 
རི ། ཟ དུངས རསས 'ལྷའབྲེ་ད དུག་དང ། ཧཌུབ་སེམས་དཔའ་ རྨ དེདག་པ་གསོ་དནས། 
ནས་སྔནདག་བའྲི་ཚ་བ་ཡངོས་སླུ་སུངས་པའྱི་ལའྲིབུ་བྱད་སྟྷོབ་ན་མེད་པ་ ། 





མངྦདག་བརྡ་རོགས་པའྲི་བང་ནབ །ཏུ་སྔམསྭ་མུད་པར་འྱག་ར་བ་དང་ ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མཆོག་དེ་ཡང་དགའ་བ་དང་ ། དང་བདང་ ། མཆོགྐཾ་ཏུདགའ་བྱ་ཆ་ཆེན་པོ་དང་ ། སྤོད 
ཡ། མངུདཔར་ངོགསཔའི་བ་ཏུས། ས་བསྟན་ཏོ། | །བམ་པོ་གསུམཔ། སྣད བཅས་ལ སད ད་ས 
ཁདིདག་ཆང་བསྟནཏེ ། བ ། བརྒྱདྐག དཞི་ན ། འདྭི་ལཱ་སྟེ ། ཆོས སྭོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཧོནམོད་ ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཛོར ། རང་བཞིན་ཧོས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅུད་ན 

།སུམད་པའི་གུར ། ཟག་པ་ཨེད་པའོ། །ཆས་བམས་ཅད་ནིགནས་ཐུམས་ཅདལས་ཡང་དག་པར་འགུསཔའིསར་ ] གནས་མེད་པའོ། །ཆསྲེ་བྲ 
་ི་བམད་པའི་ ཅདན་གཉིསེ་སྐ་ཨེད་པའོ་པོར ། མེད་པའོ །མས་བསས་ཅ ཨིནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གུནནས་སྦྲོན འ་པ ` །ཾས་བམས་ཅད་ན་འགྲོབ 
མེད་པའྱི་ཆཱུཁྱ་ཧིས ། འཕོ་བམད་པའ། ། ཆསོ་བུམས་ཅདུནའ བ་ཟམས་ཅད་ཡང་དག་པ འུས འབོད སྭེ་ཐྲམས་དདནཾ་འདས་པ་དང་ ། 
མ་འཇོས་པ་དང་ ། དྭཝརླ་བབབ་གཉིས་སྲུ མ། དྭ་བའི་ཛར ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ ༢༨ །བྱད་ལོ་དེ་དག་ གི ། བྲོ མ་ལཱན་འདྭས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 





༩བ། ཆ༅། ཇི་མེད་བརྡ་གུས་གའྱི་ཆ་པ་དེས་ཆོསྣ་བགསུཅདེས་པར་འ ད་པའི་ས སགརག་ །ཨརྨོཿ ཆོག་གཞན་ཡང་ཆོས་ ་ྲི་ོི་ཚག་བཅདཔོའདི་དགནཾ ། 
༥ ཟྱངཆུབསམས་དཔའ དཔའ་སེམས་ཕའ་ཆན་པ་ཡད །བར་མེ་འགུམབ་སྟ་ ། བརྒརྐད་གངཱ་ཞཾ་ན ! འདི ] མིདནཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅྱི་གོཿ ། སྒོསྣ་ཚོགསྣ་ནམ་པར 

ཤཱ གཞག་པའ་གུསའོ། ཐས་བསསཅད་ན་གོ སོ་ས ] དག་ཐ་དད་པར་བརྗད་པའི་པོར་རོ། །བནནི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཅླི་ག་སེ ] ཆོས་ཐམས་ཅད་མངེན་པརཞེནཔ་ 
འ་བོརེརྲོ། ། མ་པརརགཔ། པཿ ོ་་བམས་ཅ ཚི ། གསོད་དང་ ། གསོག་དང་ ༨ ། ཡྔ་མ་བླར་ཨིནཔའྲ་པོར་པོ། བདག་གངོ་བོདེནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ 

༈ ཏུ བག་གྲིངོབོ རྒ་ཡོ། [ །བདུ་པནི་ོསྦ་བསས་ཅུད་སིས། ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ འི་ཕེིརཊོ། །ག གདགས་པྲ་ནི་ སྭུ་བམས་ཅད་ཅི་ཧཱ་ནཱ ། གདགས་པ 
་འབྱུང་བཨེད་ ཨེད་པའི་ཕོར་རེ། ། སས་སཧིནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི མོར་འ ༢༥ མཆོད་ཆོས་སྟིགཔ་ཆི་གདདགནོ་ ། བྲདྲུནབ་སམས་དཔའ་སམས་ 

ཧཾ གཆན་མོ་ཡོརདལ་པར་མི་ཀྱཧཔབ །མཆོག་གཞན་ཡངས་ ཆོག་བ འཞྡི་སོབ་སལ་ཨིཾ་ཟད་པར་བྱེརབ་ནེ། བྱསད་གངཞེན ། འདྷིལ་སཱེ ། མཆོག། 











དུ་དབེར་ཨད་པར་སྟན་ཏོ། །མ 


ཐའ་ཡོངས་སྲུ་ཆད་པར་སྟོན་ཏེ ། མཆོག་ས་བརྒྱཧི་ཆོགེ་བྱ་ཧྐད་པོ་དེ་དགནིསཁས་པ་མ་ཟད་པར་འྱཆུར་བའོ། །དེ་ལཱ་བསྡ་ནུས་བན་ཧི་ཚོག་དདག་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་སྒའ་ཚོགེ 


ཧོཚོག་ནི་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་གཟེདོ་མནས་མ་སྒྱས་པར་སྟོན་ཏོ། །མཆོགོཔ་ཞེསྲ་བ་བ་ས་བོནྷ་ོ་ཚོགེ་ནི་ཆོད། 


ཆོསྣ་ནམས་ཆོས་བུམས་ཅད་ལ་ས་ཨངདག་པར་འདས་པ་ཧོན་ཏུ། །མཆོག་ཏ་ཞེསླ་དབས་བནྩཚོགྲ་ནི་མསྲེ་བམས་ཅད་དེ་བཞན་ཤིདེ 
བརྐོ ་ 
། 








( པ།༄༅། །པའྱི་རལ་པོ་དས་ཆོས་ཅི་ཚིག་ཞྲ་ས་པ་དེ་དག་གི་ཡན་བཏབ་ནས ། འཚཆིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁཱམསདེ་སྣང་བར་མཛད་ཅིད་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་མཛུདནས ། བྱང་ནུ་བསྣེན 
ྣ -༥ །དཔའ་ད་དག་དངྲ་བབ་ས་ཆིག་ཏུ་ སདཅིགྲ་ཐངཛགེ་ཡུད་ཚམ་དལ་རང་ཤོ་སངསྦྱ་ནས་ཁྱ་ཞིང་དུ་བྱཞགས་པརྒྱ་སུར་ཏོ། །སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞེངད་ནསྲ་ཀང་གངདུ་ཡང་ ་ 
༡ སིགསམ་ར་གརག ཞེངས་བིརསྐདགཔ་དད། །རིཾཤསྲ་སྲི་བ་དེ་ནས་དང་སྲོད་ཆན་པོ་མཆོགད་སབས་པ་མི་ཆོད་པ་དང་ལན་པརྒྱ་ཧུར་ཏེ ། བེདངས་པ་མད་པའྲི་དྲན་བ་དེ 
; ཤཱ དང་ཡང་ལྡན་པར་གྱུན་ནས ། ལྷས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བཐྲཾབ་པར་གྱམ་ཏོ། །ལྷས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེས་ན་བདུད་ཀྱི་པཱར་རྒལ་བུ་ཡངཆམས་ནས་ཟོང་དང་ ! གྲོང་ཁྱེར་དང ༽ གྲོ 
'རྔུལ་དང་ ། ལྗཇོས་དང་ ། ཡུམ་འཁོཿདང་ ། རྒྱལ་པོའོ་ལེ་བྲང་དུ་སོང་ནས ། སེམས་ཅནྡྷ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན། ། བསོད་ནམསྐ་བམས་ཅུད་བཛངས་པའ་ཏོངེ་ང་འཛིན་འད 
ྒ „. དྱ་ཧས་བརབ་ཤད་ཚོངེ་རབ་ཏུ་བསུནཏ། །དེས་ལ་གོང་ཐས་པར་མོས་བ་སནཏུ ། སོག་ཆགས་བྱ༔ ིི་སོང་ཞི་གནསཡངས་སྐུ་དནཔའབས་སོ། །ད་སྙག 
༢༧ བརྒད་ཁི་བཞེ་སངནརང་སངསྦྱ་རས་སུ་མོངས་སྲུ་སིནཔརྦ་བུས་སོ། ། སྲོག་ཆགས་བྱྱརདྲ་འ་བཞེ་སྟོངནྷཾ་བེ་ན་མད་པ་ཨང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྱྲི་བངྒཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སྭ་ཡེན་པརླ་བས་ 





༧ སོ ༣སྲོག་ཆགས་བརདྡའི་བཞི་སོངནའཁོར་ལས་ ར་བརཡོངས་སྭུ་སཱིནཔ་རྩ་བས སསོ། །སོག་ཆགས་བྱརདྲ་འ་བཞི་ ི་སོངནེ་བྱ་བིན་དྲ་ཡོངས་སྲ ཨི ིན་པར་བས་སོ། །སོགཆྲག 

བྱ་ན་ིབཞི་ངན་ཚས་པར་ཨོངས་སྲ པིན་པར་བས་ས། །སྐོག་ད་ཀས་ བྱད ཞི་སྟོཔནཾ་བྲམས ་ང་ ་བསྙམ་པ་ལ་བཀདད། ། སོག་ཆགས་བྱ་རངྲ་པཾ་བཞི་སྣོངནཾ་ཤོངྗང་ 
མསྒོམ་པ་ལ་བཀདདྲ། ། སོག་ཆགས་བྱ་མདྡ་འི་བཞེ་ ོ་སང་ནདེགའ་བ་བྱོམ་པ་ལ་ པ་ལ་བཀད་དྲོ། །སྭོག་ཆགག་བྱྱ་རདྲ་འ་བཞི་སང་ནོ་བཏང་སམས་བསྒོམ་པ་ལ་བཀོད་ད། །སྲོག 
།དེའི་འོག་ ུདངསངཆན་པོ་མཆ མཆག་དྲ་ཤྷ་ནས ཀ་ར བབྱྱ་དདྲ་འེ་བཞེ་ སོད་དངྲ་ལན་རག 


ཆགསུདཔ་གུུ མད་པ་ཞག་ ནོ་མྤཔ་རས་ཙི་འཇོགཏན་དུ་་བར་འགྲོ་བར་བྲས་སྦེ། 
ཏུ ༨ དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ ཨང་དག་པརྡ་ཚོགས་ལའོ་སཔསྤྱ་རས་དམ་མད་པར་གགས་པའྱོ་རལ་པོན་ནོདྲ་ཀི སཿསྐྱ་ཆདྲ་ཀ་ཤང་ཀསནས་ཇོ་ཨྭ་ཨད་པའ་འཇིག་ཏེན་ཚི 


།ཁམས་སྲ་སེས་སོ། །རིགས་ ས་ིབ་འིཚེདེའོ་དུས་ནུ ། ། དྲང་སྲོངཆན་ལོ་མཆོག་ད་གཞན་ཞིག་ཡེནཔརྦ་འངསམ་ནིའམ ། ཡོདག་ནོས་སམ ། ཐེ་ཙོམ་ཟན་དགསྤ་ཀིས་བུ་ 
 ཏོད་གོས་དྭ་མརམི་བྷ་ཝའོ།།དྲྱི་ཕརཞེན། ང་ཤིད་དེའི་ཚདའི་དུས་ན།  དང་སྲོང་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གུར་ཏེ ། པས་ཆོས་འདེད་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་གུས་པར་གནས་པའི་བདེན་པའྱི་བིནཅི 


༧། ༄༅། རླབས་དེས་ ། འོག་གོ་ཕོགས་ནས་བཅམ་ལྡན་འདུས་ད་བཞིནགཤེགས་པྲ་དྲིས་མེད་པརྡ་གགས་བའྱོ་རཁ་བོ་ 
.9༥ ས་ཐདགཁང་་ིསཆས་འདོ་པའ་ངནབསམས་དཔའ་གཞལསདམའ་ཅེན་བ་ནམས་ི ནམས་ཀྱང་ད་བཞིནེ 
། 


༧ དམ་པའ་ཆོས་ཅང་ནུབ་བར་མ་འགྱགུར་བདྟྭལརརགེ་ བར་བ 
ཧཾ བསམ་པ་ཕྲན་སུམཿ ཤིས་བ་གྲུས་པ་དང་བཅས་པྨ་དམས་ན ། 
ཐས་པརྦ་མཛདད་ །རྲི་མ་ཨ 
(དུ་བཅུག་བ་དགུ་ཡོད་དེ ། གཟུཿ 


ད་པའི་གཟཾ་བརཱད་ཆོས་འདོདཔའྲི་བཛ་ནུབ་སམས་དབ 


ཆེ ག་ག 
ངས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐྲའ་ཡས་པ་ཟླཾགས་བ་དྲུ་བས་པ་དགྲ་ཁང་ལག་ཏུ་འོད་བར་འགགརརོ། ༈ དི་མ་ཨེད་པའི་གཟི་བྲ་རིདཆོས་འདོད་པའྲི་བང་ཆུབ་ 
ཚཾ གམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆནམྩོ་དམགལ་ནོ ། སྔོནསངསྐྱ་རུས་ཨ 


ུཐངས་སོ། །དྲི་མ་མེད་པའཾ་ག་ཟཾ་བརྗིད 
མད་པའུ མཱཿ གྱང་ད་བཞན་ག༨ཤཾགས་པ་མཿངན་ལས་འདའ་བར་མ་འགུར་ལ་། 
ད་རུའོ་ཕོར་ཞེན ། དྲིམ་མད་པའི་ འིབརིང་ཆེས་མདད་འཞྲོ་བྲདང་གསསས་དའ་ མས་དཔའ་ཆན་པོ་ 
འཇིགཉན་ཨཁསས་གཞནན་འདུགཅང ། སངསྤ་རྐ་བཅམ་ཝན་འདུསྣ་ནམསཞལ་སྟོན་པར་མཛད་ཇིང་ནོས་ཀང་ 
:མས་དཔའ་ཆེནཔྱ་ནམས་ཅི་ཆོསྤ་ཅིགཏེར་རིདང་ ། རྲིསལ་དང་ ། ཤིང་དག་གི་ནང་ 





ཐད་བའི་ཕྷ་ནམས་སྤོབས་པྱ་སབ་པརྦ་པ་ད། །དཱིམ་ཨད་པའི་གརོ་བཇིད་ཆོས་འདེད་པའྲི་བཏཆུབ་སེས་ 








༡44 


དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེནབྩོ་རླམ་ནོ་ེ་ཟདན་ཨང་ ། སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་དུང་ ། ལྷ་རམ་ས་ཆིས་ཚེ་དང་སོབ་སྭ་སྦབ་པརྡ་བདདེ ། བཅྦྱ་ར་ཀྱི་བིན་ཧྲི་ནབས་དང་། 
ྷའི་དི་ནི་རབས་ཅིས་དདག་འདོདན་ལ་མད་ཡང་འཁོདདོ། །ལ་འབྱུལ་ཕག་གནིས་སམ ། གསུམ་མམ ། བཞི་འམ ། ལཱའི་བརད་ཡང་འཁདོ་བ་ནས ། བ་གལ་བ་ 
ཁུམ ༣ བསལ་པ་ལས་ལུག་པ་འམ ། ཡངནཛོ་སོདེ་འདད་པའི་བརད་ཡབའོད་ད། །དིམ་མད་པའོ་གཟེ་བརིད་ ས་ལ་གུས་པ་སྒེས་པའྲ་བྷ་རཱབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའ། 
ཆེན་པྷོ་རམས་ལ་ནི ] སབསྦྱ་ཆས་བཅསྭ་ཝཱན་འདྭ༔ ་སྲ་གབ་ཡང་སེལ་བརམཛད་དྲོ། །ནདྲ་ཀང་སེལ་བར་མཛད་དོ། །དན་པ་ཡང་སྨྲབ་བར་མཛད་དོ། །རྟེགོས་པ་དང་ 
' པཱབས་པ་ཡང་སྤྲབ་པར་མཛད་པོ །ཆོས་ལྭ་གས་པྲ་སེས་པའྱི་བངྲ་རབ་སེམས་དཔའ་གམས་དབའ་ཆེནཔོ་རུམས་ལ་སངསྦ་ཆས་བཅམ་འནོ་འདས་ནམས་བྷཝ་བརྒ་སུར་བྱ་མམས 
'ནིསེལ་བར་མཛོདལ ། ཡངདག་པའི་ལེ་བནཾ་སབ་པར་མཛདད། །དྲི་མ་མདཱཔའི་གཟི་བརད་ཆོས་ལ་གུས་པ་སེས་པའི་བུངྲནཱཔ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྨ་དམས་ལ་གཞན 
'གྱོ་གཞོད་པ་བྲམས་ཅད་འབྲུངབར་མོ་འགྱུར་ལོ། །རཱིམ་མེད་པའི་གཟི་བྔངིང་དྲྭ་ལུ་བསན ། བདྨ་རཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཐས་པའ་ཚོགས་ལ་མཁས་པ་ལ 








༢༠།སྤ་བའྭ་ཏོགོས་པ་འམ་ ། ༈ སེས་པར་ནུ་ཅི ། ། བྱཇཆུབཾསམས 'དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པྣ་དམས་ཉིཿ ིསིནཔ་ཚི་ཚོགས་དུང་ ། ཤུ ; རུས་ཞིམས་ཨི་ཆོག ཆོགས་དང་ ། ཐེས་པའི་ཚྲོག ། 


བརསྔེ་ནྲས་སོ་ཞེས་ངྭ་སལོ། །དནས་བརསོ་ཝནའདས་ལ ་གཟི་བ་ངོདྲ་ཧཱཾས་འདྲིགད་ཅེས་ 
དོནམས་ི་བང་ཡཆོདག ཆུ་གང 3 ་ རོག་མ སར 


འདས་གྱཨ་བཀའ་སྩལ་པ ། རྲིམ་མེད་པའི་ཤི་བརཔ་ཚོགས་གསུམ་པོ་མྫོཿ ན་པའི་ཆོགས་ ང་ ། ཚུལ་ཁྲཾམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ ། ཛེས་། 

རག མཆོག་ཅེས་བུ་ ། རབས་བ ། བ་་གྲསྱང་ག་ ཨནཨ་པཞེས་བ ། ། གཙོ་བོ་ཞེས་བ་ ། ཁྱདྡ་པ་རདུ. ; 

།འབགས་པ་ཞེས་བ ། བླ་མ་ཞེས་བྱ, ] བླ་ན་མདཔ་ཊ ས་ག གངན་མདཔ་ཞེ ས་བྱ གངམའི་ཡདགོངམ་ཞེས་བུའོ། །རིགས་ཁྲིབ་འདྲིལ། དཔ་རན ། རྱ་རྐྱལ་ ¡ 
བྲ་ཉི་མདུམནོ་ཡུསའྲངུ་གཅོག་འདྲུག་པ་བ ་བཞི་ནདུ་སྦྱིན་པ ཤས་དང་ ། རད་ྲིནས་ོ་ཚོགས་གངང་དང་འྲད་བརབས་བརྡ་བཀོ་ །རའྱོ་རྒྱལ་པ་འ་ ལབཇྟི་ཝ་བདབནདུ། 





༧༩།༄༅། །ནི་ཐོས་པའི་ཚོགས་བྷས་བརྡ་བུའོ། །རིགས་ཁྲིབ་འདི་ན ། དཔར་ན་ནམ་མཁའ་ལྲ་བའི་ཇིས་ཇིུ་བ་བཞོནང་ ། . སྨྱིནཾ་པའི་ཚོགས་དང་ ། ཚུལ་ཏྲིས། 


-9༢ ཤྱེ་ཚོཿ ཁབ ༩ ་འེན་པ་འོི | 
༧ ཅི ཤསྭ་ཡང་དེདུང་ཁྲང་བར་བཝུབར་བའོ། ། ཤོས་ར × ཟོས་པའི་ཆོགས་བྟལ་པརྲ་བའོ། །རིགས་ཁིབུ་སྤིན་པའི་ཆོགས 
ནུབབ་གཤིག་བདད ། ། གིས་གངུམ་ན ། འདྭིལ་སྟ„། དུལ་བ་སལ་བ་དང་ ། རར ན 


། གཞིས་གང་ཞེ་ན ། འདྷིལ་གཱཾ ། ངན་འགོ་སེལ་བ་དངུ '། | བྱང་འདིག 


བླསཊ་ལ་སེ ། བ་བདག །ན་བྲ་བིམས་ཅ་ 


གསྭ་ཧུང་བུ་བ་གཱཌ 
བུ་་གཉོས་བདདེ ། གཤིས་གངཤེ་ན ། འདི་ ༈ འི་བརྱསརཔྲ་བམས་ཅུད་སལ་བ་དང་ ། སྨུབ་པ་སྭེ ] བ་བ་འད་ དགནིས་བདད། །རིགེས་ཙོབླེ 
དྲི་ཚག་ནོ་ཕག་མདངགངས་འདང་ ། ལནཔ་དང་བཅས་བ་དང་ ། ། ཕུང་པོརྡ་ནམ་པར་སཱན་པའོ། །ི་ས་ྲིབ་ཚམ་འིམས་ི་ཆག དག་ད | 


ཆཌ 


༣ ལན་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཕུང་ཕོརྡ་རམ་པར་སྙིན་པའོ། འིགསྤ་ཅྲིར་ཐོད་བཞི་ཆོང་སྐདབག་བམདཔབ་ང་ ལེནྒཔ་མད་པ་དང་ ། 


ཕུང་པྷ་ནམ་ ་པར་སཾན་ 


་བ་མ་ཡིན་བའོ། །ནགེསྤ་ཤྲི་བྲ་དྭཐཱ་བསན་བངྱ་རཱབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་བརོན་འྲགས་བ་མས་བྷ་དམས་ཀིས་ཟེས་པའ་ཚོགས་ལ་བྱཅོན་པར་བའ། །སྦྲེན 
པའི་ཆོགས་དང་ ། ཚུལ་བིམས་ཉི་ཚུ་གས་དང་ ། ཐོས་བའི་ཚོགས་འདོ་དེག་བསན་པ་དང་ ། སྔོནདག་བའྱི་ཛ་བརྒྱསད་པའོ་མོག་ཆགས་སམ་སྟོང་དྲསླ་བན་མང་པ་ཨང་དག་པར 
ཚོགས་བའྲ་དད་གགས་བཅག་ །ལྷའྲ་བཱ་ཝ་སྭངན་ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཆོས་ཏྱི་མོག་ཇུལ་མད་ཅོངྡརོ་མེ་དདྲ་བལ་བྷ་ནམ་པར་དག་གོ །ཚན་པོ་མ་ཆེནཔ་རིམ་ཨད་པའ་གཟི 
བརིད་ཅིས་གང་ཇེས་སྭའ་བུནཔའི་ཆུས་ཙེ་བཟོད་པ་ཐོབ་བ། །དེ་ནས་བཅོ་མྭ་ལཱན་འདས་ལ ། ཚན་པོཆ་ཆན་པོ་དོམེ་མད་པའི་གཟི་བྲ་རིད་ཅིས་འདྡིགད་ཅེས་གསོལ 
ཏོ ༣བཅོམ་ལནདག་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་དུདངྡ་མནན ། མོ་སྩ་བའི་ཆོསྣ་དམས་ལ་བ་བོད་བ་མུརདུ་ཐོབ་པར་འགུར་ལགས ། བཅོམ་ལྡནའདས 

'ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ { ༣གེས་ཅྲིབླ་བརྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཆོས་བཞིདེང་ལནན ། མིསེ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་བཟདཔ་མུཿདུ་ཐོབ་པརའགགུརཏེ ། ཞོ་ཤ 











ན༨ འདྷེ་ལཱ་སྭ ། ཡུས་ལ་གྲཟུགས་བླརན་དང་འྲང་བར་མོས་པ་དང་ ། ངག་ལྲ་བག་ཆ་དང་འདྲ་བར་མོས་པ་དང་ ། སྐ་མ་ལ་སྭཱུ་མ་དང་འད་བར་མོས་བ་དང་ ། ཆོས་བམས་ཅངད་ལྟ་ཞི 





` 


༤༣ ༤ ༤༢ <~ ༨ ༨ ༣ `` ༤༽༽-- ༨ 
2༠ ༄༅། །ཟད་པའི་ཆོས་ནིདདུམོས་པ་སྟ ། རགེས་ཅྲིབྱ་བར་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནམཔོ་ཆོས་བཞེ་པོ་དེ་དགུ་དངྲ་༣ན་ན ། མ་སྩེཾ་བའ་ཆོསྣ་ནམས་ལ་བཟོདཔྱ་སུར། 
-“ །ཐོབ་བ་བའྱགུར་རོ། ཇི །རིཤསྒ་སྲིབ་གཞན་ཡངབང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཆོས་བཞེ་དང་ལནན ། ས་ས 1 


༽ 

་པ དཔ་མུརདྭུ་བོ་པར་འགྱུར་ཏ ། བཞི 
༧ གང་ཞེ་ན སྒ དཱ་ཏ་ི ། སཾམས་ཅན་བམས་ཅད་ལྭ་བྲམས་པས་ཁུབ་པར་ཡང་དད་ལ ། སམས་ཅནདུ་འདྲུ་ ཤེས་པ་ཡང་མད་པ་དང་ ། ཆོསྤ་བམསཅད་ལ་སྟོངཔ་དང་ ། མི 
ཤཱུ རྟག་པར་ཡང་མོས་པར་པརལ ། གཞེ་ཡང་ཨྲཾ་པད་པ་དང་ ། སངསྱྱ་རྲས་ཐམས་ཅད་ཁང་མྤངོ་ལ་ཤའོ་མོག་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མདུཔ་དང་ ། སེམས་རབ་ཏུ་ནམ་པརའབྲད་པ 





ལ་མཁས་པ ། སེམས་ཀངསམས་ལ་གཏད་པརམྲི་བདཔ་སྣེ ། རགས་ཅི་བླུ་བདྲདུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་པ་བདག་དང་ཝནན ། མོ་སྣེ་བའི་ཆོས་ནསཱ 
རླ ལ་བརོད་བྱས་རད་ཐབ་པར་འགུར་ད། །རིགསྤ་ཧྲི་བུ་གཞན་ཡང་བུང་རཱབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོག་བའི་དང་ལནན ྤི་བའི་ཆོས་ནམས་ལ་བཟོ། བྲར 
པབ ། གཞི་གངཞེན ། འདྷིལ་ས ། ལྟ་བ་སྔནས་པའྲ་པོར ། བདོག་པ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གཏོང་བ་དང་ ། ཤོན་མངོས་པྲ་བམས་ཅད་ར་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར ། 


༡༧།། ཚུལྲ་བིམས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་ ། ཆོས་རྱིས་ལྷག་པའོ་ཕོའ བཟོད་པ་འྭི་སོབས་དང་ལྔན་པ་དང་ ། བདེན་པའི་ཆོས་ཀྒི་རནམ་པརཀོལ་བའྲ་པིར ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩ་མས་སྟ ༢ 
༤ ༽ མས་པའ་རད་པོ་རོད་ བནི་པའོ་དག་པང་ཝན དབིང 2ལ་ང།བབ་བོང་ར་འལ་བ།བ་ཤྲོང་།པབ ༨ རླབ ཟླས ། 
།རོགས་ཅྲིབྲ་བུར་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ ཧ་པོ་ཆོས་བཞི་པ་ དག་དང་ལྡནན ། མི་སྙཾ་བའོ་ཆོསྨ་ནམས་ལ་བཟོད་པྱ་སུ་རདུ་འ་ཐོ་པར་འགྱུར་འོ། །རགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡངྦལང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་ཆོས་བཞི་དང་ལནན ། ཾཡུ་འི་ཆོསེ་དམས་ལ་བདོད་པྱརད་བོ་པརའྱཆ བཞི་གབཞེན ། འདྭཾཝ་སཱ ། བསམ་གཏན་ཡང་ 
ཐབ་པ་བས་མ་གཏན་ལ་མང་མི་ཅན་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཆྱིས་ཀངྒ་ནམ་པར་བཏགས་ལ ། སླཾས་པ་ཡངཿ ད་པ་དང་ ། ཐབས་མཁས་པ་ཡང་རབ་ཏུའཛིནལ ། སེམས་ཧན་ཡང་ | 
སྡུད་པ་དང་ ། སེེད་པྲ་བམས་ཅདལ་ཡང་ པ་ཨདལ་ ། ཧོདྲཔ་ཨང་ཁོདདུ་རུདྲ་པར་བྲད་པ་སཱ ། རིགེས་ཁྱི་བུ་བངྒ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་པོད་དག | 
.དུང་ལྡན་ན ། མི་སྙ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོངཔ་མུ༣དུ་ཐབ་པར་འྱགུར་རོ། །གེས་ཁྱི་བུ་གཞན་ཡང་བུང་ནུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནཔོ་ཆོས་བཞི་དངལུན་ན ། མི་ 
སྩེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟད་པ་མུ་མདུ་ཐབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། འཛིལ་སྭ ། བྲམས་པ་ཆེན་པོས་སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་སློབ་པ་དང་ ། སཱོངྡཛ་ཆེན | 





༤ 


༣. ༄༅། །པོས་འཁོརྲབ་ལས་ཡོངས་སྐུམི་སྐྱེ་བ་དང་ ། དགའ་ག་ེནབས་ཆོས་ལ་དགའ་ཞིངམ་སོག་ཏདགའ་བུ་དང་། བཏུད་སོམས་ཆནས་ཇེས་སྣ་ཆགས་དཔའོང་ 


༧ །ཁོབ་སོང་བ་ས ། རིགས་ཅིབྲ་བཱངྡ་རཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པོ་ཆོས་བཞི་ 


ཤེ 


“ྲ 


དག་དངྲ་ནུན་ན ། མ་སཱེ་བའི་ཆོསྨྲ་ནམས་ལ་བཟོད་པྲ་མུརདུ་ཐོབ་བརའྱགྱུ་རཔ། ། 
རིགས་གེ་བུ་གཞན་ཨང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གས་དཔའ་ཆ་ནཔ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན ། མྱི་ས་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་བཟོདཔ་མུརདུ་ཐབ་པར་འགྱར་ཏེ ། བཞོ་གངཞེན 


 འཛྲིལ་ས ། རྣམ་པར་ཐརཔའྭཾ་སོགསྭཱས་མངོནོ་སྭཱསྭདཱ་པེད་པ་དང་ ། དུས་གསྱུས་ཡོངས་ས་ཤེས་པ་དང་ ། ཁམས་གསྱུམ་ལས་ཡངདག་པརའདའ་བ་དང་ ། ཆོས་ཐམས 


ཅད་རང་བཞིནྲ་ཧིན་མ་སྩས་པ་ལ་ཡི་དཆེས་བ་ས རིགས་ཀྱི་བྲུ་བངྷ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནོས་བཞེ་པདདག་དང་ལནན  མི་སྙེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད 


„ པ་མྤརདུ་ཐྦོབ་པརའགྱུརསཾ། །བཞི་པ་བསྒྱུབ་པའི་ཆོས་ཉོནས་གངས་འདོངཤད་པན ། ཚན་པོ་ཆེ་ཆེནཔོ་རྡོམེ་མད་པའོ་གཟངརིདེ་ཅིས་མེ་སུ་བའོ་ཆོད་ལ་བཟདབ་ཐོབ་སྤེ ། 
༧ །དེ་དགའ་བ་དང་ །མཇོན་ཏུ་དགའ་བྲ་བབ་པ་པའོནས ། ཏལ་བདུར་སིད་ཙམྲ་ཐིནམ་མཁའ་ལ་མངོནཔརའཕགས་སོ། །སྟོང་གསུསྦ་ཆྭ་སོང་ཆེན་པོའོ་འཇོག་ཏན་ཟི་ཁམས་ 


འདེ་མངྒ་རམ་པྲ་རཱག་ཏུགཡོས་སོ། །ལྷ་དང་མའོ་སལ་སྙན་འྲ་བམ་ཕག་ཡང་འཁྲོལ་ལོ། །པྨདའི་ཧཱིནྱ་ཧྲི་རར་ཆེན་པོ་ཡང་མཛོན་པར་བབ་བོ། །འཇེག་ཉིན་འདི་ཡང་སྣང་བཅེག 
སོས་ཁུབ་པརྨ་ཆུར་ཁོ །དེནས་དའི་མོ་བཅ་ལནའདས་ཅོས་འཛུམ་པ་མཛུདནས། ། ཞངོ་ནོདེ་བཞི་ནག ཤེགས་པྲ་དམུས་ཅོ་ཆོས་ཚིདདེ ། གང་གི་མོ་འཛུས 
པ་མཛད་པ་དའི་མ ། བཅམ་ལཱན་འདག་ཤི་ཞལ་ག་སྒོནས་འདོ་ཟེར་དཱ་ཚོགས་འདྟིལ་ཅ ། སྔོན་པོ་དང་ ། སེར་པོ་དང་ ། དམར་པོ་དང་ ། དཀར་པོ་དོང་ ། བཅོད་ཀངང་། 
ཤེལ་དང་ ། དྲངས་རི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་དོ། །དེ་དག་བྲུངནས་འཚིག་རྡེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མད་པ་འདྲོ་ཅིསྤ་ཁབ་པརྱ་གུར་ནས ། ཞིམ་དང་ཟུ་བྷ་ནམས་ཅི་འདོ་བང་ཟལ 
།གྱིས་ཨནན་ཏེ ། ཚངས་པའ་འཇོག་ཅེན་དྲུ་བགནས་པིར་ལག་སི ། བཅེམ་ཝཱན་འདསྭ་ཆིསིགུག་ཏུ་ནབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་ཆེ་དང་ལཱན་བ་ཀུནདགའ་ཁོ་སྔན་ལས་ལངས་ཏེ། 
ཟགས་ཝག་པ་གཅོག་ཞུགཟུརུནས་ ། དྲ་ས་མ་གཡང་པཁྷཾལ་ང་ས་ལ་བྲསུ་ག་ས་ཏི ། བཅུམ་ཝཱནའདས་་ལ་བ་དལགས ྭུ་བལ་མོ་སཱར་པ་བཏུདནས ། བཅམོ་ལཱན 
འདས་ལ་འདྲོ་དངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝནའ་དས་སབསྐ་རས་བཅེམ་ཝན་འདས་རམས་ནྱོ་རུ་ཨ་མཆོས་ཧནས་མཆས་པར་འཛམ་པ་མ་མཛདན ། འཛཨ་པ་མཛད་པའྱརུ་ 
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ཤཱ །ཞ་ཤང་ལགང་ ། ] རྐྱེ་ནནཾ་གང་ལགས་ ། །དའི་ཨ་ཚོ་ས་ས་བཅུད་པ་ཁདདོག་ཅངསུས་སོ་ ༣༥༡ གེ་བསམ་ཆོག་བརེས་གོད་ ངོས་དག་ཨབས་ང་འོ་སུནམངའ་ 
༧” བྭ ` ༣ དབང་པྭཞོ་བ་ཞི་གནས་ཕལྲོ་པིན་མཆོག་བྲ་རེས་། །སྐུ་མད་ གོ་གསེརྱ་གཱ་རཾ་བྲ་ལཱ་ཡ་ །དེ་ལྲང་པ། ༢ "ཟུཉ༩ལཛྱོས་པ་། འདེ་སྟེན་མཛད། །གང་གི 

༧ ཌྷོ་གྲས་རཱ་འྲད་དུས་གསུམ་ཝན་པ་དང་། །ལྷ་དང་མོ་རྣམས་སམས་ཀྱོཿ དོད་པ་མཁེན་བཞེན་ད། །འདྲ་ཤེས་ཨ་ཡངའ་ག་ཏེཡ་ མཆོག་བཏས་པ། །ཞེལ་རས་ཟྫ་འདྲ་འཛུ། 

ཤཱ ཕའ་ པའི་དོན་ནིབྷསན་པར་གསོལ། །འདས་པའ་ས་པསྒྱ་རས་ཇེ་སེད་གང་དག་ཨ་འཇང་དས། །གང་དང་༠༨༩ དད ་ དྲྭ། །སམས་ཅན་གང་དག་དཀར་པོ་ 
སད་པ་དཱ་ཚོགས་པ། །སྦྱོརམཁྱེནྭ་ཡུབ་བསྟན་སྐྲཿ །ད་དྲུ་བམས་ཅད་ཡང་དག་གསུངས། །སངསྦྱ་རས་ཞགད་དགན་སླུ་སས་ཐམས་ ཅདྲ་པབ། །ཁྱོད་གྱི་གསུངནཾ་སབས་རྒྱས 

„ ཞོངི་མང་ཡངས་པར་གགས། །འདརྐནྲོ་བསྤ་ཏིཾས་འགགོ་བ་ཀྱུན་ལ་དུམས་པ་བྭ་སྤེད། །རྒྱལ་བ་ཡཿ ལཾ ༡༠་ད་གདྲ་པས། ། ཆསྨ་དམ༨་།ཡ་ཡ་བླར 

༧ སྐེ་ཆུ་བ་ 'འདྲ་བ་དང་། །སུ་ཨ་ལྟ་བུར་འཇིག་པ་མལམ་ངབོ་ཉོདེ། །སྤུམྭལརམ་ པ་བྟན་འཇིག་པའ་ཆས་ཅ་ཨཏན་པ་པ། །མེ་ཡ་ །སེངག་ ཤང་སད་འཛུམ་དོནབ་སྙན་ 











ཛཾ 


འ །གང་གི་སེམས་དང་སངསྣ་ཆྦས་སྲ་ ཤས་མཆོག་ལ་བཏཅུད །གང་གས་དུརངེ་ཤངྡ་ནལ་དང་དུ 
བདྡུད་ཐང་བཅམ། །གང་གསྱེ་རལ་བ་མཆོགྷ་ནམས་གདནན་ཡངས་ས་བཟུང་ ། སྩེས་བུ་ཁུམཆེག་གིས་ནཧྲར་འཛྫམ་པ་བསན། །འདཱིནྡོ་ཧུལ་བའ་འནྲ་བོས་དཱསྣ་ནམག 
ས་མ་མཆིས། །གད་ལ་རང་གངསྤྱ་རས་ཆྲི་ཡུལ་ཡབ་ཅིམ་མཆས། །འདན་སབས་རས་ཡན་ཏན་ར་མཚོ་དམས་ཅི་སུལ། །འཇིག་ཏན་མཆེག་གས་འཛྲམ་པའྱ་རྒྱུ་ན་བསྟན 
པུར་གསོུལ། །དེནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་གིས ། ཚེ་དང་ལཱནང་གུཊ་དགའ་བོལ་འཛྲི་སདཅེས་བཀའ་སུལ་ཀོ། །ཀུན་དགའ་བྲོ་འྲྲ་ཆྱིས་ཚན་པོན་ཆནུབ་དོམ 


མེད་པའི་གཟི་བྗརིད་ཏལ་བངྡུན་སིདཛམ་གྱི་སྟད་ག་བརྡ་སངལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ་འདུག་པ་མཐོང་ངས ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་མཐེང་ལགས་སོ། །བདེ་བར 


།པརགསོལ། །སྟཾང་པ་མཚན་ཨེད་སོནམདྷ་ཏོགས་པ་སྨུ་ནམ་པརྡ་ཤོལ། ། ཏུག་ཏྲུང་གས་ ད་པ་ནི 
མད་འདྲ་བ་པོ། །ཅོཾ་མེད་འཛུམ་མཛད་འདིལ་དནོནཅོམཆས་གྲསུངས། 





ཤད་ལ་མབས། ། རུང་བསླབས་མཁའ་ལ་འཚུབས་ཀྱང་སྤོས 











གཤིགས་པ་མཐོང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝནའདག་ཆོས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུནདགའ་ལོ་ཚན་པོ་མཆན་པྲོ་རིམ་མདཔའོ་གཟོ་བརིད་བསལ་པ་སངས་ཨདཔ་གྲསུམ་པ་ཐག 








༧ཿ༄༅། །འབྱུ་མ་གྱིསྣ་བ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲི་བུྨ་ནབ་མངོན་པར་ཇོགས་པརའཚངྒ་ཆབར་འགྱུར་ཏེ ༽ ཤར་ཕོགས་བི་འཇིག་ རིན་ཅི་ཁམསྨ་དམ་པར་དག་པ་ 
2 དཔ་ཞེསྱ་བཀར་བསལ་བ་ཚངས་པས་བོད་པ་ཤེས་བུ་བལ ། དེབཞི་ནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའོ་སངས་རྒས་རིག་པ་དཔཞབསས། ན་པ ། བདེ་བར 
ཙ གཤགག་པ་ ། ན་མཁྲན་པ ། སྨྱོས་བྲ་འདུལ་བའོ་ཁ་ལེ་གྷྱུར་བ ། བླན་མད་པ་ ། ལྷ་དང་མཾ་རྣམས་ཅི་སྙོནཔ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀོད་པ་མང་པོའོ་རྒྱོལ་པོ 
ཧཱ ཞེས་བྲ་བར་འཇིགེཏྟེནདུ་འབྱུངངོ། །ཀུན་དགའ་བོའདེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སང་སྐྱ་ཆས་བཀོད་པ་མང་པོའྱི་རལ་པའོ་སེངསྐ་ཆུས་ཏི་ཞིངནམ་པར 
དག་པརྦ་པེད་པའི་འཇིག་ཏེནི་ཁམས་དེ་ཡང་འབྱོར་པ་དང་ ། རྒྱུས་པ་དང་ ] བདེ་བདང་ ། ལེཁགས་པ་དང་ ། ཤམས་དགའ་བ་དང་ ། སྩེ་བདང་མི་མང་པོས་གང་བར་འགུར 
རྨ ཏེ ༣ ཀུན་དགའ་བ་དཔརན ། དགའ་ལྡན་ཤྱི་ལྷ་རྣམས་ྱི་ཡངོས་སྫོད་དང་ ། ཡོངས་སྲ་པཱཿ པ་ཛྙཾལ་བ་བཤནདུ ། སངསྤྱ་ཆས་ཧྱི་ཞིངྒརམ་པར་དག་པརྡ་བཱད་པའི་འཇིག་ཏན་སི་ཁམས་ 
༧ རི་སེམས་ཅན་དདག་གི་ལེངས་སློདདང་ ། ཡོངས་སྲུ་ཡུད་པ་ཡངད་འདྲ་བརའགུར་རོ། །ད་བཞིནག༨ཤེགས་པ་བཀདཔ་མང་པོའྱོ་ཆེལ་པོ་ད་ཡང་གཏམ་གཞན་མོ་གསུང་བརླ་བངནུབ 


༧ན།སེམས་དབའ་བླས་བའྲི་པོརེ ། བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་སེ་སྣོད་འབའ་ཞིགེ་སྟོན་ཏོ། །དེན་ཉན་ཐོས་དང་ ། རང་སབསྐྱ་རྭསྣ་ནམས་ཅི་མིང་ཡདནད་ད ། བངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སྨན 
དབ་ཅེན་པོ་བ ོརླབ་ བས་པ ད་སབསའ་ཞིའ་པ་བབྲསས། ཞིན་གྲེག་བདེ་ཡང་ཚོདབགྱུཡད་པར་འྱགར་རོ།།ངེའི་ངསྱ་རསྦ་ཀིིངདེ་ནམ་ཁོས་ 
པ་བརྒྱད་མདདེ ད་བདུད་དང་པར་ནོལ་བ་བཅམ་པ་དང་ ] གཞན་མཱ་སཱུགས་ཅན་མེད་པ་དང་ ། བླི་རྨུར་ལསྦྲ་གུབ་ལ་འཛམ་བླ་ནུ་བོའོ་གསརྱསོ་ཕླདས་སྨྲས་པའོ་སེངསྐྱ་ཆས་ཉི་ཞོང་ 
དུ་འགྱུར་རོ ནས་ཚ ཆེན་ཕྲ་དོཨེ་ཨེད་པའི་གཟི་བརིད་བར་སངད་ལས་བབས་ཏ ། བཅསྔོ་ལནའདས་ཆིཤེབག་ཁྲ་པག་འཚལནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་རབ་ཏུ་འབུངབའ 
གསོལ་ཏེ ༈ དེ་བཞིན ཤེགས་པའོ་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྲུང་པོ། །དེནས་བཅེམོ་ལྡནའདས་ལ བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནབ་སྲད་མད་ཏྱི་བུས་འདྲི་གད་ཆེས་གསོལ 
ཏྲོ ༣ བཅོམྲོ་ལན་འདས་ཅིས་ཆསོ་འདུལ་བ་ལགས་པར་གསུངས་པ་ནོ ། བཅོསོ་ཝན་འདས་ང་མཚར་ལགས་སོ། །བདེ་བརགཤེགས་པརོ་མཚར་ལགས་ཏེ ། འདྷི་ལར་དབཞིན 
གཤེགས་བ་ལ་་སྐུར་པ་འདེབས་པ་འམ ། ཀླན་ཀ་ཚོལ་བམ ། མཐོ་བཙམ་པ་འམ ། བསྙིད་བའི་སད་དུ།ཆི་བ་གངདག་ལགས་པ་དདག་ཧང་ ། དེ་བཞིན ཤེགས་བ་མཐོངོ་ 
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ལེའ །ཨ་ཐགཏུ་གའ་བ་དང་ ། དང་བ་དུང་ ། མཆོགྱཏུདགའ་བྲ་དག་པོ་འཐོབ་པར་འགུར་ལ ། ང་རུལ་དང་ ། རྒྱགས་པ་དང ། རྲེགས་པ་ངེས་པར་བཅོམོ་ནས ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཧག་གཅིག་ལ་འདུད་ཙོངེ་ ། བཅེམོ་ལཱན་འདུས་ཉག་གཙིག་ལྲ་བལ་མོ་སྨྲར་བབྱཏུད་པ་དང་ ། བཅམྭ་ལྡན་འདས་འདྲི་ལར་ཚན་པ་ཆོཆེན་པོ་རིམ་ཨད་པའི་གཟི་ 
བརྗེད་འདོངྱ་ུལ་དང་ ། རྒྱགས་པ་དང་ ། དྲེགས་པ་དག་པོས་མཆས་ལ་ ། ཆོས་འདྭོ་འ་བུ་འདྲེ་བསནས་བདག་ འ་ཆན་པོ་འརྡིལ་བླ་ཐོབ་སྤེ ། སེམས་ཅུན་དཔུག་ཏུམ་མཆོས། 
མ་མཆས་པའོ་ངྩྭ་མལ་དང་ ། རྒྱགས་པ་དང་ ། རྔེགས་པ་སཱང་བའོ་སྨད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་སྔོནའདས་པའོ་དུས་ན ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སཔསྦ་དུས་ཇྡི་དད་ཅིག་ལ ། ཚན་པོ་མེ་ཆནཔོ་དིམ་ཨེད་པའི་གཟྲི་བརོད་ཐིས་ཡང་དག་པརྡྔ་རོགས་པའྱ་བང་ནུབ་འཚལ་བའྭོ་གདདྱུ ། དགེ་བའྲི་ཚ་བ 
དེས་ན་དྭ་ལརའདྡིརཱ་བུའོ་མངོན་པར་ཤས་པྱརུ་རབ་ཐོབ་པརྒྱཧཱར་ལཤས་ ། དྭེ་གད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅམོ་ལན་འདསྱ་ཅོས ། བད་རུབསམསདཔའ 


གྭུདན་ ། 
སྤ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྲེད་མེད་ཅིབ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གདམེད་ཉྲི་བུ་ཚོན་པོ་ན་ཆན་པ་བོམ་མད་པའི་གཟི་བིད་ཅིས་ནི ། འདས་པའྲིདྲ་སན་ཡང་དག་པརྡ་ཚོཤས་པའི་ 








ལས།བྱངཆུབ་འདེད་པའི་ཛོར་ ། སངངྱ་རས་ཐཱ་བྲ་ཕགྲ་དྭག་དྷཱ་ར་གཉིས་ལ་དག་བདྲཾ་ཛ་བ་བྱསདགོ་ དྲ་ིན་ཉདྱ་ཡང་ྭྦརས་བཅེ་མ་ན་འདུསདཔགྱུར་སེད་ནས་སེདཔ་ལ་བཞུར་སྟི་བེད 1 ° 

སླ་མར་བྲེད | རཾ་ཨོ་བྲེད ། མཆོད་པར་ཕྲེད་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཚངས་པར་པཱད་པ་སྩོད་པར་འགྱུར་རོ། །སེད་ནད་ཅྲིབུས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་མི་དགེ་བའྲི་བ་བ་གང་གས་ན ། 
དེའི་བངརཱབྱ་ཉི་སམས་མ་མཆོས་པརྒྱགུརྦནས ། དེས་ན་འདི་བཚ་ད་པའི་བསམ་པསད་བཞིན་གེགས་པའོ་ལུན་སྔར་ཨཆིས་ལ ། འདྡི་ལ་བུའོ་ངྒ་ཧཱལ་དང་ ། རྒྱགས་བདང་;, 
རྦེགས་པ་དང་ལྡན་པཱར་གྱུར་ལགས ། དུདཅེས་གསོལ་བདང་ ། བཅཾམོ་ཝནའདས་ཅིག ། བུད་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེདམད་ཅྲོབ་ལ་འདྲོ་དེད་ཆེས་བཀའ 
གཱུམ་ཏོ། །སད་ཨེད་ཧྲོ་བྱ་བར་རུབ་སྔ་མས་དཔའ་ཆོས་བཞོ་དང་ལནན ། བང་ཆུབ་ཅོསེམས་བརད་པར་འགུར་ཏ ། བཞེ་གང་ཞེན ། འདྷིལེ་སཱ ། ལག་པའི་རྗྱ་ཧལ་དང་ ། ཆོས་ 


། དག་བའི་བཤེས་གཡེན་ལྲ་བདད་གསོད་པ་དང་ ] གསོའ་བ་མི་འདེབས་པ་དང་ ། ལག་པའི་ཚོག་སྨྲབ་སྟ ། སེདམད་ཀཏི །བྡ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི 
པོདེ་དག་དངྲ་ལནན ། བྱང་ཆུག་གྱེསིཨས་བརད་པརའྱ་རུར་རོ། །སེད་སེད་ཅིབུ་གཞན་ཡང་བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ཆས་བཞེ་དང་ལནན ། བྱངརུབ་ཁི་སམས་བད་པར་འྱུར་ 
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དང ། རྒྱམ པ་འ འདབ 
།སཱིད་མད་ཀྱིཿ བྲ་གཞན་ཡང་བང་རུབ་ སམས་དཔའ རོ ཞི་ དང་ལཱན་ན ། བུང ནུབ་ཀྱི་སམས ཀབ ད་པར་འགུརཏ 


























ས་ག དི ། དད སྩུབ ུལདུང་ ། 
_ བཀུ་ལ་ལུག་པར། 


གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་ སཔ དད་དང བང མས་དེ་ཆས ། བཞི་གངཞེན ། འདྷལ་སྭ 
བསྒྲིབས་པ་དང་ ། ལྕག་པའི་བསམ་པ་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་ ། ཤིས་དབ་དང་ཐབས་མད་པ་སྟ ] སྲེད་མེད་ཧོབྲུ་བ།རུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་པོ་ 








ཾས་པ་དང་ ། མོསྣ་མམས་ལྭ་སེབ་མོནམྦཁུནྲ་པེང་པྷ 1 འ་ཆོས་བཞི་བོ་དདག 


།ཏེ ༣ བཞེ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྭ ། ཤན་བྲཾས་དང་ ། རབསཇསྱྱ་ཆུས་ཀ་ཐེག་པ་པའྷ་ནལ་འྲར་ལ ཅད :ཡར་གད་པ་དང་ ས་ག 


། སྤ་མསཿཅནྲ་ནཱམས་ལ ༥།ཡོས་སྟན་པར་བུད་པ་དང་ ། དགེ་བའོ་ བཤེས་ ཟི ཀཤེནྷ་ནམསུ་ ལ་ལྕ་གཤིསེ་ཧྲུད་པ་དང་ ། ཆཱདཱཔ་དང་ 


ནཔ་སྭཱེ ] སྲད་ཨེད་ཙི་བུ།་་ ་བུང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་ཆས་བཞི་པོར་དག་དང་ལནན 1 བུངྨ་ཏཱ་པ་ཊི་སེམས་བངད་པར་འགྱུར་རོ། །སྲདསད་ཀྱི་བུ་ 






བཅུ་ུལ་ཨྭ་གིས། ་པ་དང་ ། ལས་ཧྱཾཐབ་ ་པག། 


དག་དང་ལྡན་ན ། །བྱངཁུབ་ཚོ་སེྨྷ 


| 
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།ད་བཞིན་ གས་པའ་ཐད་དུཔེ་འྲགོཔའ་སེངདུ ། ་སལཨོག་ཕའཚིས་ནར །བས་ཟ་ད་བིམ་བདག་ཆོས་དུབནམས་དངྲལགཅོག་ འཁྲབ་པ་དང་ ། རྩོད་པ་དང་ ། འཁྱེད 


བ་འདས་པའོ་དྲསན ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འད་ནོད་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅེམོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སབསྐྱ་ཆས་རིག་བ་དང་ཞབས་སྭུ་ལན་པ ། བད་བརགཤེགས 
པཱ་ འཇིཤེརྟ ཨཱའན་པ ། ཡུས་བུའདུབ་བའི་ཁ་ལྱ་ནུར་བ ། བླན་མེད་པ ། ལྷ་དང་མོརྣམས་ཅི་སྙོན་པ ། གངསྐྱ་ཆུས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་འཁོབབ་འཇིག་ཅེས་བྱབ་འཛིཤེ 
ཐུ ] དེའ་བསྙན་པ་གནས་བན ། བྲམ་ གེ་གཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ནརབཟངས་ཞེ་བྱ་་ཤིག་བྲུངསྟེ ། དེ་བདུད་ཧྱིས་བསས་ནས་ལྷག་པའོ་ངྒྱ་ཆལ་ཅནདྱུ་གུར་ཏེ། 


བརྫད་པརའྱ་གུརརོ། །སྲད་ཨེད་ཧྲ་བུ་ཡང་གངགྲ་པོར་ཚན་པོ་མཆན་པོ་དོིམ་མད་པའིགཟི་བརིད་ཅིས ། བང་དབྱ་ཧོ་སེམས་བརད་པརྨ་ུར་པ་དཱ་འོན་ཅཾག ་ 





།ལ་ཞུག་ས་ཏ ། ཆོས་དང་ཚས་སྣ་བྷ་ནམས་ལ་སང་ས་གུས་པ་བྱསདད། །དའི་ཚེ་དེ་ནིད་ལ་ཆོས་ལྔ་དང་བལ་བརྡ་ཆུརཏེ ། ལྔ་གང་ཞིན ། འདྣོལ་སེ ། སངསྐྱ་ཧུས་མཐོང་ 
བ་དང་ ། ཆོས་ཐོས་པ་དང་ ། ཧིདླརབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆནཔ་ཐིག་པ་མགལོ་ལ་ཡངདག་ལཔ་ཞགས དགདང་པ ལ་བའི་གཏམ་སྣ་ཆོགས་དྲིབར་བྱ་བ་དང་ | 
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དའདུས་ན བམ་ཟྲེ་ ངྡེས་ལ་ཆེན་པ་ལ་ 
སྔོན་གྱོ་དག་བའི་རྩ་ བས་ཡོངས་སྲུ་བྲསངས་པ་དང་ ། བུང་ཆུབ་ཙིསཨས་ཁོནས་བྱས རས་པ་དསན་པནསངདག་ཏུམ་ 














བོའྲ་ ཤགས་ཐོབ་ཁང་ ། སངསྦྱ་ཐས་ ཨིསུས་སངས་ རྒྱས མཐོང་ང ་དང་མ་ དྲལ་ལཾ། 


༄༅། །དགེབའྲཾ་ཆུ་བ་ཡོངས་སུ་བ བ་དང་ ། བྱང་དབ་ཅིསེམས་ཤན་ ཿབརྟན་པོརྦ་བུ་བ་དང་བལ་བར་ ནས ། དེས་མི་དག་བའི་ཆོས་ཿ ' 
ལོ བྱངུབ་ཆིསེམ་སྔ་ནིམངསྐ་བུ པང པ བང་ཅན ེ་་གཏནཔརོ་་དདང དམེ རི་མོའདུས་ དའིདུས་ ། ད་བ ཨིངས 


ེན་པོ་ཱ་བུརབཟངས་གངུ་ནཔ་དགཞ་ནིགའཔརའོདསམ་རི་ཞམ། ། ཡིད་གཞིས་སམ ། ཧ་ཚོམ་ཟ་ན ། སདགེད་བདེ་ས་།འི 


པོ་མེཆནཔོ་དོམེ་ཨད་པའི་ གཟི་བླརིད་འདོ་ནིད་དའ་ བུ་ནང་བཟུམས་སྤུ་གུར་ཏུ ། ངྱྭ་ཧུ། ལ།དས་ནདེས་བུངྡརབ་ཧི་སེམས་བཆེདད། ། 


། དེདེ་བཞིནག ཤེགས་པ པའ་ ཧྱ 'ཀྱཾ་ ཱགས་མ་བཟད་དེ་འཇོང ངོས་པལས་། བཞེན 
གཤགས་པ་དང་ ། བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་སེ་བོས་ཅི གུགསྤ་བསོནས ༈ ངྒྱ་གལ་དང་ ། རྒྱགས་པ་དང་ ། དྲེགས་པ་བྲམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཆད་དོ། ། 





།ད་དིའོ་པོརཞེ་ན ། 


ཨཾ། །དེ་ངྷ་སཱལྱ་གིས་འབས་ཏ ། ཚ་ མེའི་ཉིན་ 


2 
སེ 





།སྡིག་པ་ཨ་བྲས་པའི་ 


༠༤ ༤༽ _ ༤ <` ༤ ༤ -~. དཱ 
ཡཿ།ཕྱི་མནཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐད་ངོ་། །དེའ་སོནྷ་སྤྱ་རུ་ལས་བང་བའི་དགེ་བའྲི་ར་བ་མངོན་དྲུ་བྲུངས ། དེས་ན་མངོན་པརྡ་ ཤེས་པ་མུར་བ་ལ་བཟོད་པ་ཐབཔོ། ་ 
དནསྱ་བདྡ་ནུབ་ མས་དཔའ་སྲེ་ མེད་ཆོས རཾ སསབ་དཔསན སོ ནལ གས་པ འོགཆོབ་གང་བྱསངན ། དེས་ཁྲོད་ 
ཅིས་བཟད་པ་ཐོབ་པརྦ་ཐུར་ ། ཇི་ཨ་ཨད་པའོ་གཟོ་བད་ཆེས་སྨུས་པ ། དདག་གས་ས་སོའོ་གཱ་བའོ་ཆེས་ཐུམས་ཅད་པ་སྙུདདོ །སེད་སད་ཆིུས་ལུས་པ | ཁཱོདཀྱེས་ 
།ཇིལར་བསེད དྲཾས་ཨད་པའོ་གཟ་བརདྲ་ཁིས་སཱས་པ ༈ཛི་ཉུར་འབུང་བད་པ་དང་ ། འཇིག་པ་ཨེད་པདེ་ཉར་བྲསདད། །ཇི་ལྟ་རས་ངོན་པརྲཤེནཔ་མིད་པ་དང་ ། སྒྱེབ 
| མེདུ་པ་དེ། རབསྙེད་པོ་ །སྲེཾདམེད་ཧྲིབས་ ས་པ ། གེས་ཏྲིབ་ ནྲཾ་སྟེ་བོའོ་ཆོས་རྣམས་དང་ ] ས་པསྤྱ་ཆས་ཅེ་ སྣ་ནམས་ལྲ་བུད་པརན་ཅོ་ཤོག་ཡོད ། ཐ་དད་དུདལ 
བཞག་ཡོད ། ཇིམ་མུདཔའི་གཟོ་བརྔིད་ཐིད་སཱས་པ ། མིང་ལྲ་བ་དདུད་དཔེ་བ་ཡོད་ཐོ ། དོནལ་ནོབ་དུདད་དྲལབ་ཨདང། །སེདཨེད་ཉི་བུས་ལྷུས་པ་ | རི་ཨ་མིང 
འི་གཟཾ་བརིད་གོ་སོའོ་སྐེ་བོའོ་ཆོསྣ་རམས་ཅི་དན་གང་ཨན ། དོཨ་ཨད་བའི་གཟེ་བརད་ཅོས་སྨས་པ ། དཔེ་དོནོ་ན་མེདཔ་ལ་ཡོངས་སྲུ་བཏགས་པ་དང་ ། རྣམ་པའ་རྟག 















༡༠༣།༣༠ པ་མདཔའོ། ྲྱ་ཏྲི་བུས་པྲས་པ ། དརྡིམ་མད་པའི་གཟི་བྗརར་དནོ་རོས་ནྲི་རི་ཞིག་སལ་བརྡ་པེད ། ཅི་ནོག་ནྷི་སླབ་པརཔད ། དྲོ་མ་མད་པ་འི་ 
༩།༅། །པ་མེད་པའོ། །སུད་སེད་ཅི་བུས་ལུས་པ ། རཱིས་མད་པའོ་གུཟེ་བརིད་དདོས་ན་ཆོ་ཞིག་སལ་བར་བུད ། ཅི་ཞགེནྲི་ཐུབ་པར་བུད ། རཱིམ་ཨུད་པའི 
;གཟཾ་བདྲཾ་ཀྱཾང སྨུས་པ་ ] སེད་མད་ཀྲིབཱ་དནཧེསནསོ་སོའོ་ཧཱེ་བའོ་ ངསྣ་ནམས་ང བར་དོ །སངསྤ་རྐས་ཀྱི་ཆོསྣ་དམསྔརྟཾ་སབ་ རཟེད་དོ། །སཱད་མེདྲ་ཧྲིབས་སྨྲས 
ཚ པྲ དིམ་མེད་པའི་ག་ཛི་པརོད་སངསྨྱ་ཆུག་ཧི་ཆསྣ་དམསྤ་ཀིདོན་གང་ཡིན ། དོམ་མད་པའོ་གེཟ་བླརིང་ཉིས་སྨས་པ ། སད་མད་ཅྲིབ་སབསྦ་རས་ཧི་ཆོས་ནམས་ཧོ་དོན་ན 
¶ གཉིས་ས་ཧྲེརཨད་པའོ།  །སེད་མད་ཙོབུས་སྨས་པ ། རིགས་ཅྲབ་དནོ་ལ་རཱནོ་པརྡ་བའོ། །ཆིགའབ་ལ་ཏཱན་པརཨི་བུའོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ས་གསུངས་པ་དང་ ། 
ཡང་དགངའོལྟ་བ་སྨྱེ་བ་ལནཾ་རྒྱགོས་དང་ ཐཱ རྐྱོན་གཉེས་ཡོདར ། གཞིས་གང་ཞེ་ན ། འདོ་ལྟ་སཱྭེ ] གཞན་ཧཾ་པྒྲ་དང་ ། རང་གཾ་ཚུ་ལ་བཞན་ཡད་ལ་བུད་པའོ ཞེས 
རླ །གསྲུངས་ན ། ཇི་ལརཚོག་འྲཐ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡཾན་ལ་ ། དྲན་ཡང་ད་ཉིད་ཡེན དུ དྲེ་མ་མདཔའ་གཟི་བརདྱ་ཧིས་ཕཱསཔ ། སེད་མེད་ཀྱི་བུ་དོན་ལ་ཏོན་པའྲི་བྒདབ་ 
སམསདཔས་ནཆོཤའབྲབ་ཐ་བ་ཡངམདང། །ཡང་ཆག་འབ་དམོགས་སྲ་མད་པ་དེ་ན་དན་ཡོན་ལ ། དོནད་ཡང་བོད་དྲུ་སད་པའོ་དེན་ཡོནན། །དན་ལ་ཏོན་པ་ལ་ནོ་ཆེ་སྲ་ཐང 








༣ 








མགཡང་མདདོ། །དེ་ཆིའི་ཕཱུརཞེ་ན ། ཆོས་ཟམས་ཅད་ནི་ བྔ་དདུ་སད་པ་དང་ ། ཡ་མ་བ ། ཨུལནམཾགནས་པ་དང་ ། ཡོགས་ནམ་གནས་པ་དང་ ། གང་ཁོན་གནད་ 
ཕྲད་ཁོ་ནར་འགགས་པའི་རརོ། ། བཅ་ནའདསཁར ར་ནི དདོན་ནོཤཏནདུའ ཚན་ག ཏེ ] སྲེད་མ མད་ཅིདེ་ཉ་བསན ། གང་དོན་ལ་རྙོན་པ 
དེནི་ཆོས་གངལས་ཁང་མི་འཕྲོ་ནམ་པར་མོ་འཕོའོ། _གངམཾ་འེ ཕོ་རབ་པརའི བདེནདོན་ཏོ། དསད ཨེང་ཅིབས་སྣ་ ས་པ ། ལིདྱ་་ད་དོ། ལ་རྟོན་ ས་བསམ 
ཧ་ལ་རྟོནཔའི༔ ཨ་ཐངས་ཡོདདམ ། ིསམེདཔའིགཟི་བཇིནིས་སསཔ་ སྲེད ས་་དོདེ་ ད་ལམས་དནྡ་མེོ ཡོད་པ ། མོབས བི་དཔེནཔ་ 
ངཱ ལ་ས སྤ་བམས་ཅད་ཇི་ དངུ ངཔད་འོནའཞི དལ་ཏྟོན་ཏོ། ཛིར བབ་ནིནད་འྔ ངོན་ཏོ། ཟས ས་དསརན་གངདོ་ ལ་རྟོན་པ་དནཾ་ཆོང་ 
མསཅད་ལ་ཏོནཏོ། སྭ 'སཱས་པ ། ཇྲིས་ ི་ བས་ན ། ཆོསྐ་བམས་ཆད་ཆིད་ ཉོདཔ་ཞིནཊ། །རྡཾ་མ་ཨད་པའི་གཟི་བྱ་རིདྲ་ཅིས་ཅྨསཔ། 
སི ་ གསལ ང་ནད ཐོད་བ་ོད་ཛིནི་དོནདམ་པལ་ རོན་པ་ཨིནན། ཤྫཤྫིྫ་ དོནདམ་པར་དེདག 




















༄༅། །བཙ་བརྡ་བབ་ཡིནན། །རིསྟརཆས་བངམི་བླ་སབ །ོམཕིནཔ་པི་ག་དརདེག་བབས། །གཆིས་སམདཔ་བཙལ་བརྡ་བའོ། །གཉིས་སྱམདཔ 
བཙུལ་བནི་འབུགས་པྷ་ནམས་ཅིདཙལ་བ་ཡནནོ། །བཙལ་བད་ནྲིདཔ་ཨེད་པའོ། །དཛ་བདེ་ནྲིབ་ཁ་མ་ཤིན ། རྣམ་པར་བུབ་མ་ཡིནནོ། །གང་གོ་ཆོ་མྲེ་དེད་ཅིངྱ་ནམ་པར 


མྭཾ་བེདུ་པ་དེའི་ཚོ་བཙལ་བྱས་པ་ཡོནནོ། །གལ་ཏེ་དོནོདང་འགལ་བརྡསྲི་བདན ། བཙལ་བརྡ་བ་བའོ་འོག་ཡོནནོ། །དེནས་ཚན་པོཆ་ཆེན་པོ་དིམ་སད་པའི་གཟོ་བྗོད 


རྱྱས་དོན་འདིབེསྟན་པན ། ད སོང་ཝ་བྱསལེནཔ་ནུདཔར་ཞག་པྨ་ནམས་ལས་སེམ།སྐུ་ནམ་པརྡ་ན་ལ། )པྦུའ་བུ་བརྒྱད་སྟོང་ནི་ཆེས་ནྣམས་ལ་ཆོས་གི་མོག་རྔལ་མད་ཇོང་ 
རྫིཨ་དང་བྲལ་བནམ་པར་དགག །བདྡ་ནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ་ནཔོ་སེད་སདྲ་སྲིབས ། བྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་ད་མ་ནད་པའི་གཟི་བརིད་ལ་གཞན་སང་འདི་སྐད 
ཅེས་སྨས་སོ། དྲཾམ་མད་པའི་གཟི་བརདེད་བཞིནག གས་པས་དདནལ་ཏེན་པར་བའི་ །ཚིགའྲབ་ལ་མ་ཞོན་ཞེས་གསུངས་པ་དནོ ། _སེམས་ཅན་འདོ་དག་དོན་ལ་མི་མཁས་ཤང་ 
གཤིས་ལ་སཱོད་པ་དང་ ། ཚོགི་འབྲུ་ལ་འངས་མཁས་པས་ཚགི་འཕྲུལ་སྒྲོ་འདོགས་ཤད་དོན་མ་ ཤེས་པའི་པིརེ་དདག་ལ་དོན་ལ་ཏྟོན་པརྦབའོ ། ཚོག་ཁླབ་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན 








གྷི 


གཤེགས་པས་གསུངས་ཏ ། དེ་དག་དོནལྷ་རཱནོ། ནོ་པས་ཚོགི་ ཁ་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ནིདད་ གེ་འྱབ་ལས་ཡང་དགུ་པར་འདའ་བརའྱགར་རོ། །རིགེསྤ་ཀྲིབ་དེ་བཞིནགཤཤེགས ད 
པས་མང་དག་པའི་ལྟབ་སྱ་བལ་ནེངྱ སིི དཾགདགདན་བདེན་འ དུ སེན འདུལ་བསྒྲ་པད་པན ། ཏིངདའཛིན་ཛས་ིས་ཆོག་པརའ་ཛིན་པདེ་དག 
འཁོར་བ་ལས་ མ་མ་བ རང་བཤིནྡེ་ཅིས་མ པའི་རྣྱ་ཧུལང ན་ཡིན་ཏེ ། རང་བཞན་ཆིས་མཆན་ང ོའ་དེ་མཅནདཔྲ་ཐས་བས་པའ་གྲབདཔཤྲ་པོ ར་དག 
ཤཾསྣ་ཆོས་ཐོས་ནག ། ཉའ དག་བས་པདི་ྲལདད་བབ་བ་ ། ལམ་ལ་གནས་པདེ་ལ་དགོདས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འཇག་ཆིས ། ཐས 
པས་ཆོས་ སམས་ཞེས་པའ་ྱ། ་ ། །ཕྲཾས་པས་གནོདོ་པ་སོང་བར་འགུར། །བས་ལསན་དདའ་བྲབབོ། །ཅེས་གསུངས་གོ། ། 
བྱད་དབདམས་དཔའ་མདས།་ ཨཔ ལ་འཕྲོར་སྔོང་ ཊཔྲ་ཚུལ་བཞིནངུ་ཆོས་ལ་སྤྱོར་བ་ཡེན ' ། ངོམེ་མད་པའོ་གཟོ་བྗེརིདཾ་ཧིས་སྨས་པ ། 





གང་དུ་ཡང་སྦྱོར་བ་མད་ལ ། སས དང་བ ། དལ་བ ས་ལྭ་ཧོངོ་བཡོནནོ། །སེད་ཨེང་ཀྱི་བོ་ཚུལ་བཞནེ་དུ་སྟོང་བཞེས་བྱ་བ་དེནི ། སྦྱེར་བཨདཔའེ 





| 





༩ ༄༅། །ཚིགླ་བ་དགས་སོ། །སེད་མེད་ཧིབུ་གཞན་ཡད་གངགི་ཚ་དག་སྤྲོང་སྦྱོར་བརམི་བྲཾད་ན ། ཤེས་པ་གུནནས་སློང་བར་མ་བྲད ། བདག་ཀུན་ནས་སློང 
-” བརྡ་མི་པེདའ ། ནའི བཞིནད་སརབཀོ །གངགི་ཆེ་ ༡ ི་ ། གང་ལཾ་སྩབ་དང་ ། གང་དྩབརྩབ་བ་དང་ ། གུང་ལྡོད 
༢ སྭ་ཤུས་བརྡབའིརརྩཞུ་བདང་ ། བ་བའྲིཕིླསུབ་དང་། གང་སང་བཤུ་ིརླ་མབ་དང་ ། གད་ཊོགས་པརྡ་བབའ་ཁས་བདང་ ། གད་བྩོམ་པའི་ཛར་སབདེ་དག 
རྣ།པྤམས་ཅད་འདས་པའྱི་རས་འཐབ་པ་མ་ཡེན ། མ་འཇས་པའྱི་རས་འཐོབ་པ་མ་ཡོན ། ད་ལཱརྦཏཱངའ་རྒུས་འཐོབ་པན ཡན་པ་འདྐ་ནྲོ་ཚུལ་བཞིནདུ་སོར་བཞེས་བྱའི། །གང་ 
གི་ཆ་ཆོསྣ་བམས་ཅད་དོ་པོ་འོདྲ་ཧིས་འགགས་པརམཐོང་བདའི་ཆེ་ ། ཚུལ་བཞིནདུ་སྲདངབ་ཡེནནོ། །གང་གོ་ཚོ་ཆོས་བམས་ཅད་རང་བཞིནྲ་གོས་ནམ་བརཞི་བ་དང་ ། རང 
± བཞིི་ཅོས་ླག་བརྱགགསབ་རམབ་དེའི་ཚོཆུལ་བཞནྲད་ཨང་བ་ཡཞེན། །གང་གི་ཚ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏནདུ་མ་སྩེས་བར་མཐང་བ་དའི་ཚྭ་ཚུལ་བཞིནདུ་མྲའོངབ་ཡནསོ། 
ཐམས་ཅད་གཏནདུས་སྩེས་པ་དང་ ། གཏནདུ་མ་བྲུངབ་དང་ ། གཏནདུ་ཡོདས་སྭུ་ས་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོངོབ་དང་ ། གང་གས་མཐོང་བདང་ ། གདམཐོང 


268: 


རྣམ་པ་ར་ནི་མ་ཐྲདོབ་ རམྦ་བོན་ཆུ་ལ་བཞོཊེ མགོང་བ་ཞེས་བཀོ །དེནས་བཅམ་ལཱན་འདག་ཀྱིགེ། 

དིམ རན ོི་ སྭ་བུ་བ་ཟིནེ་ཏྭ ། བོ་དང སལ་ས །གལ་ཏེབསྟནནམ་བསྟན་པ་ནདྷེཔལྟསཀ་ །ཚུལ 
བཞེནདུ་ ི་ཆོས་གང་ལ་མངྒ་དང་ ངོས་པ་མད ཟག་ ་བཤནདུ་བམོནང  ་ །ཚུལ་བཞིནདུ་བཅོ་ནབ་ནི་གངདུ་ཡང་བཅོཛས། པ་ཡང་སད། 
།དེ་ཆིའི་པོརྡེཞྲེན གཞི་བ སནི་ཆག་གང་སང་ང་གཞམ་འབུལ་བར་བབའི་རི་འབད་པ་མདདེ ། གངཆཆོས་བམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ 
དང་; ང་མང གདེན པར་གསན ནུམས་ལ་ཇྫིམུ་བ་བཞིན་དུསྡཐང་བ་གངཞེན ། འདྷིལ་ 
་ས་པའི་ཚིགྨ་གདགས་སོ། །མ་སྩེས་པ། ་ ནསླཀུངབའི་ཚོགྷ་བ་དགས་སོ། བཞག་པ སི་དང བའི་ཚོག་གུ་དགས་ཏ ༈ བསད 
ད་བཞིན དེ ནུ་ཆོསསབམ་སཅད་མྱ་ཅས་ རམ ནོ ། ཡང་དག་པ་ཞིདེ་སྐྱོན་མད་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུརའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། དི་ོམཁདག་པརྙི་བ་སེ། 


༈ མཐེང་བ་མདཔ་ཁོ་ནའཾ། །མཐོངབ ། 


༼ 
ངི 
ཅྱ 


༦ ྨ ‰ © 





༄༅། །འདི་ལུ་ེ ། ཡང་དགུ་པ་ཉིདེ་སྐོན་ཨེད་པ་ལ་འྲ་ངག་པའོ། །ད་ཅེའི་ཕོར་ཡང་དག་པ་ནིད་སྨོནམེད་པ་ལ་འ་འྲག་པ་ཞེས་བཞི་ན ། བདག་མཞམ་པ་གང་ཤོན་པ 
དྲི །བདག་མདཔོ་ མ་པ་གང་ཡོནབ་དེནི་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་སྟེ ། དབན །པ་ཧིདེ་སྐྱོན་ཨེད་པ་ལ་འཇྔཤ།་བཞེས་བྱའོ 
།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། བུད་ཆུབ་ མས་དབའ་ས་མས་དཔའ་ཆེནཔོགདམད་ཅིབསའདྲི་གད་རསགསོལ་ཏྲ། །བཅེམ་ལྡུནའདས་འདེ་ལྟེར་བུང་ཆུབ་ 
དབས་མོསྐ་བམག་ཅད་འདྟི།་བུའོ། ན་ཤིདེ་དང་ ། རང་བཞིྲེ་ཚས་ཡོདས་སྲུ་མ་པན་ལས་འདས་པའྲ་ཆུལདུཆོས་ཅྲ་ནས་ཐ་ས་འདིཡངདདག་པར་ཤེས་ ཤིངྡ་ཐོས་ལ་མིད་ཆས་ཤོ་ 
ཨསྲ་སུ་ལགས་ཅང་ ། བརྐ་མཛར་ཡོངས་ །སདུན་ལ་ས་འདའ་བརྡ་མི་འྱ་གུར་བཞི་བཅོམོོ་ལན་འདས་ཛམོཚར་ལགས་ ཅི །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ད་མཚར་ལགས་སོ། ། 
བཅུམོ་ཝན་འདས་ཅིས་བཀའ་སལ་བ ། ད་མདྱ་ཧྲིདུ་འདྲི་ཝེརྦ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་དག་ན ཐྲཔས་མཁས་པད་ ་དང་ལྡན་པས། སམས 











༣ ༽ ˆ ཨན ། ཕྭབགམཁས་པད་ 
་བྱསད་པྷ་བམས་ཅདལ་ཆོས་བཞེསེ་ཡོངས་སྲ་གོབརྲ་པདད ། བཞི་གངཤེན ། འདྷིལ་ས ། བམས་པ་ཆེནཔོདང་ ། ཧིངེ་རཆེནལོདད་ ། ཟམས་ད་མཁེན་པའི་ཡེ 








༧༠། ཤེས་དང་ ། གདསྤྱ་རུས་འབུང་བས་ཆོས་ཙོ། ་ས་ུམ་འདཔངབ་བཏ། ། ] སེད་ཨེད་ཀྱི་བ་ཆོས་བཞི་པོད་དག་གིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གོདརཔྲད་དེ ། ཆོག་བམས། 
ད་རས 


ནེ་གིས་སོངས་སྭ༔ ནསམ་འདས་པད ` ལ་མ ཞངེ་མོསྭ་སྭ ས་ཁ ཅད་ ། བརས རཡོངས་སྤུ་སུ་དན་ལས་འདའ་བར་མི་འྱོསརར། །དེས 
ཅན འདུལ་བ་འདེ་ཤེས་ཏ ཤིས ཤིངས་བོང་ལ་ ས་ནིསོསྦདདངོ། ངོ ར་ཞེ། ས་སམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡོད་ ཇོས་སུས་ 
བཏུང་བའི་པརརོ། །དེ་ནས་ དམ་བཅས ལྡན་འདས་ལ ། ཚ‹ དད ི་ོ །བཅོམ་ལྡན་ཞདས །  ་ 
བར་འྱག་ གས་དག དགས་པཞྱི་རྱ་སགམས་དཔའ་ཞོད་གར་ཡདས། ། བཅླ་ཐཔདགྲ་ཅིས་བཀའ་ ལྭ་པ ། རཾ ཤེས་ཆྲབྲ་བརྱརབ་སེམས་དཔའ་ 


རྣམ་སལ་ སང་ཀ ། རྣམ་པར་རྟཾགོ སིི ཙོ འོན་ཀྱང་ཧན་ཁྲོག་ གྱའ་མིག་པ་ལ་ིགས་བྱསྐཔས། ། སེམས 
ལ་ལགས ། སརསྐྱ་ཧཱས་ཆ་རགས་ལ་མ་དམིགས ། ཆོས་དང་ད གེ ོ་ོགས་ཡ་སདནི་ཤས ། ཟིག་པ་ཆན་པོ་ལ་མ་དམགས་ཏེ ། ཟམས་ཅད་མལན་པ་ ། ། 


:།༄༅༅། ཡལ་བར་པོརནས་མི་ལྟ་བ་དང་ ། ཡང་དྲག་པར་རྫོགས་པའོ་ཐྲངྤ་ནུབ་ཏུུ་སྒོན་ལམ་མི་འདབས་པ་དང་ ། འདྲུསྤྱ་པསྲ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོ་བས་ཞན་ཤྲོས་ཀྱི་སྐྱོན 
-ཌ མོདཔཡ་འཇྲག་པརདད། བརནས་མིདང་ ། གང་ག་པར་ོསཔེབདུབ ས་ག གས་པཔ་ ལངས ན་སངས 
ཙ བ་བུས་ཤིང་ ། ཐེག་པ་ཆན་པོ་ལ་དམོགས་པ་བས་ནས ། ཟམས་ཅད་མཁཱན་པའོ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལ་སྭ ། ལུས་དང་སོག་ལ་མོ་ལྟེའོ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གཅིག 
4 བར་ཤེས་ཁང་སོན་མེད་པ་ལ་འཇག་པར་མ་བེད་ ། སེམས་ཅནལ་ལྟ་བའི་པོར་བསམ་གཏུན་ཡང་འདིས་བར་བད་ལ ། ཤན་ཐོས་གྱོ་སྨོན་མད་བར་ཡང་སྭ་ལྟུང་སྟེ } རགཾས་ 
ཨིྷ་ན་གངས་དེུ་ཡང་འུད་ཅིས་བརྡབ་སམས་དབུའ་ནུགས་ཕི་སོན་ཡང་ནད་ལ ། སཱོན་མད་པ་ལ་ཡང་འབ་ [པར་མོ་པྲེད་བ་དེ་ལྟར་ར་ །པར་བུའོ། །དེ་སྒད་ཅསཱ་བཀའ་ ། 
སུལ་པདང་ ། བཅམ་ཝན་འདུས་ལ ། ཚན་པོན་ཆན་ ས་ན་འོ་གཟབ་ཅས འདངས །བཅུམ་ཝན་འུདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
མེན་བྷོ་ནམས་ཉྷི་དད་དུ་བུད་བའོ་ཆོས་ད་ལ་ཤནྲ་ཐེས་དང་ ། རང་སངསྦྱ་ཆས་བམས་ཧད་ཆིས་མ་མཆས་པ་ནརོམཚར་ལགས་སོ། །དནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པ 
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པག།་འོརདེནིད་དུ་འདུས་པར་ཐུར་ཏེ་འདུག་གོ །དེནས་བཅོས་ལནའདུས་ལ ། བུངྱ་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་སད་ནད་ཁྲབས་འདྲོ་གད་ཅེས་གསོལ་ཏ། །བཅོ། 
ལྡན་འདས་འཇམ་དབ་ལ་གཞོནནུ་ར་གྱུར་པ་འདི་ ། བསྐད་ནམས་ཐུམས་ཅད་བཟུས་བའ ཏོངེང་འཛོན་འདིའི་ཀྐབས་ས་བཀའ་མ ཤརྒྱུད་ཅི་ཡངམ་མཆིལགས་སོ། །དནས་ 
ཁ་གཞེན་ནུར་གུར་པས ། བང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྲེད་ཨེང་ཅྲབུ་ལ་འདྲི་གད་ཅས་སྨེས་ས། །ནིྱ་བརཅད་བསམསདའ་སམ་མའ་ 
ཆེ རི ། བྱང་ཆུད་ཏུ་ཧཱོད་པར་མེ་ཧྱེད་དོ། །རྙེདཔ་དང་ ། བཀུར་སྟིདང་ །_ ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདད་པ་དང་ མྤབོ་རོསེ་འདདོཔ་དང་། 
དད་དང་ ། འཁོརོ་འདོད་པ་དང་ ། གགས་བ་དང་ ། ལཱན་བདང་ ། བཅྔགས་པ་འདེད་པའོ་པོརེབུྡ་དབྱ་ཏུ་ཡོད་པར་སོ་བེད་དོ། །སྐུད་ཤེད་ཆྲོབས 
། འཇམ་དཔལ་ཀོ་ན་ཇེའི་པར་བང་ཆུབ་སམས་ འ་ནསསྭ་བང་ཆ་ྱ་སོ་ པར་བུ འཇམ་དཔལྦ་ཅིས་སས་པ ། རུགས་ཙོབྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྲ་ 

རད ། 


ནྭ་བམས་ཅད་ཁ་ཧིངཇབའྲི་བོརྱ་བུང་ཆུབ་ཏུ་སཱོད་པར་པདད། །བརཆུབ་སེམས་དཔའ་དམས་ནཆོས་འདོད་པ་དང་ ། སེམས་ཅནྲ་དམས་ཅད་ཚོ་སྡུག་བསྔལ། 
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༄༅། _ །བསལ་བརའདོད་པ་དང་ ། ཡདདག་པ་མ་ཡནཔའ་ཉེནསོངས་པརབ་ཏུཞ་བར་འདོད་བདང་ ། བདག་གི །བསྔལ་དང་འདྲ་བར་འདོདོ་པ་དང་ ] ལྡན། 
ནུ་ཕནའདགོས་པ་མ་འདོད་པའི་པོརྦེ་བངྡ་རུབ་ཏུ་ཧྩོད་པརྡ་བདད། །རིགེས་ཅྲོ་བད། པཔ་་་ནརནེནརྨནྲྲ༥ྲྲཀ༥ རོ །' 
ལྷག་པརཞེན་པ་ཨེདབ་དང་ ། མཚོནམ་ཨེད་པ་དང་ ། གིད་ཁྲ་པེད་པ་མད་བ་དང་ ] མཾ་ལྡོག་པ་དང་ ། མོ་ལཱོག་པའི་ཆོག་ཅན་དང་ ] ཡངདག་པརྟ་ཏོག་པར་མོ་པིད་པ་དང་ ། ། 
བྱ་སོདདྲུ་སད་པ་དང་ ། རྗིས་སྭུ་ཆགས་པ་ཨེད་པ་དང་ ། ཞོདྦ་འོ་བ་ཨདཔ་དང་ ། གཅོཾག་ཏུ་དབའ་བདང་ ། ཐུབ་པ་མད་པ་དང་ ། གོང་བནད་པ་དང་ ། མོཾ་སཱག་པ་དང་ ། 
མི་འཇིགས་པ་དང་ ། ཀུ ུ་རབ་ཏུམཾ་འཇིགས་པ་དང་ ། མ་ཁེངས་པ་དང་ ། མ་དུདཔ་དང་ ། བརྟནཔ་དང་ ། མི་གཡོ་བ་ཐོད་པ་དང་ ། དཔནཔ་ལས་སྐྱཾས་པ་དང་ ། དོན 
གཅིགེ་པ་དང་ ཟླ ུལགཅགཔད་ ། གཅུཾག་ཏུ་ཆད་བ་དང་། ཚུལ་གཙུགེ་ལྔ་ཞུགས་བ་དང་ ། གཅིཾག་ཏུ་ཕེས་པརབརྙོན་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒལ་བརའདེད ། 
བ་དང་ ། གཙོཾགེ་ཏུའདདཔ་དང་ ། དེ་ཧིདེ་འདོདཔ་ནམས་ན་བུང་རཱབྱ་ུ་ཡློད་པརཁད་དོ། ། སྨྲས་པ ། འཁམ་དཔལ་ཇི།རནྭ་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སུད་ 
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བ་ལ་སྨོདཔ་ཡིན ། སྨས་པ ། རོགས་ཅྲིབུ་གངག་ཚྭ་བུང་ཆུབ་སམས་དངའ་བང་ཆུབ་དེ་ཟད་པའི་པོམདང་ ། སྒྱ་བའ་ཕྲོར་དུང | མི་ཟད་པའྲི་པོར་དང་ ། མྭ་སྣཾ་བའོ་ཛཱཾརམཾ 
སྤྱོདཾད །, གཏནདུ་ཟདཔ་དང་ ། ཟད་པ་མད་པའི་ཏོརླ་རོམོ་སེམས་སྭུ་མྲི་པད་ལ ། གཏན་ངུ་མི་སྐེ་བ་ཡང་འྲ་གུག་པར་མོཾ་བེདདེ ། དེ་ཝཱར་སོད་པའི་བྲངྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་ 
བུཾང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཨཱུདཔ་ལ་སྤོད་པ་ཡོནནོ། །སྲདསེད་ཧྲི་བུ་གཞན་ཡངྱ་ཱདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་འདག་པའི་སེམས་ཟད་དོཞོག་སྤོད་པརཨོ་བྲིད ། མ་འཇོས་པའོ་སམས་མ 
ཛནེ་ཏོཞིས་སྤོད་པར་མཾ་བྲིད །ད་ལྟེར་བྲུང་བའི་སེམས་མི་གནས་སོ་ཞེས་སྤོད་པར་མྲོ་བུད་ལ ། འདས་པ་དང་ ། མ་འདོག་པ་དང་ ། དྷཾ་ལརུང་བའི་སེམསྣ་ནམས་ལ་ཆགས་པརམ་ 
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བྱེད་དེ ། དེལྟ་གྤོད་པའི་དྲུངཆུབ་སེས་ས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ནྤོབང་རུབ་སམས་དཔའི་སྫད་པ་ལ་སྤོདཔ་ཡིནནོ། །སེདམེད་ཤྲི་བུ་གཞན་ཡང་བངྒ་དུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སླཔ 














དང ༨ བུངྡ་རབ་དང་ ། སམས་ཅནྟུནམས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདིལ་གཉིས་སྦམེད་པར་སྤོད་དོ། །རུལ་འོམས་དང་ ། བངྡརུབ་དང་ ། སམས་ཅནནམས་དང་ ། དེ 


བཞིཞེགཤེགས་པ་འཛི་ ་གཞིས་སྔམང་པར་སོད་པོ་ །བཟོད་པ་དད་ ། བང་ཆུབདང་ ། སྤམསྲ་རོན་རམས་ངང་ ། ར་བྱཞིན་ག ཤེགས་པ་འཇོལ་གརིས་སྲྤལ ང་པར་སོངཌ། : 
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༄༅། །བརྩོ་ནའགྲུག་དང་ ། བྱང་ཆུད་དང་ ། སྤེམས་ཅནྷ་དམས་དང་ ། དབཞིནགཤེགས་པ་འདོལེ་གཉིས་སྐམདཔར་སྤོད་དོ །དསམ་གཏནདང་ ། བྱང་ 
ཆུབ་དང་ ། སེམས་ཅནྡརྣམས་དང་ ། དེབཞིནགཤེགས་པ་འདིལ་གཞིས་སུ་མེད་པར་སོད་དོ །ཤས་རབ་དང་ ། བུང་ནུབ་དང་ ། སེམས་ཅནྲ་ནམས་དང་ ། དེ་བཞིན 
གགས་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨོདོད ། གང་གི་ཆོ་བུངྲརུབ་སམས་དཔའ་ མས་ྷཝརཔལནུ་ིནཔ་ནབས་པ་ཚུདཔ། སྱོད་པའི་མཚན་ིདདང་ ། ངོ་བོ་འོདེ་ཀྱད་འཁྲུག 
པར་མཾ་པྱད་ན ། ད་ཙམ་ཆིསྐན་བུངྲ་དུབ་ མས་དཔའ་རམས་བྱང་རུབྱ་ཧྱི་ཡྱད་པལ་སྩོན་པ་ཞེས་བའོ། །སད་མད་ཧྲོ་བུ་གཞན་ཡང་བངྲ་རཱབསམས་དཔའ་གཟུགས་སྙོའོཊེ ས་མོ་པཱོའོ་དེ། 
གཟུགས་ཞིད་སྟོང་པ་དང་ །  དེ་བཞིན་དུ་ཆོར་བདང་. ] འདུ་ཤེས་དང] འདུ་བྱེན་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོབཞེས་མོ་ཧྭོདདེ་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤིད་སྟོད་པའོ། །གཟུགྲས 
ནཾ་ཧད་པ་ཉདཅིས་ཟད་པར་མོ་བཱདདེ ། གླུནགསུན་སོད་པ་ིད་ཆིདོདོ་ནོདྲེ་རིས་གཏནདུ་ཟད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིནད་སྟུང་པ་རིདཅིས་ཆོར་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བུད 
རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟད་པར་མྲེ་བད་ད ། སྣོངཔ་འིདྲ་ཁེདོ་ལོ་ཧོདྱཀྲིསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཏནད་ཟད་པ་ཁ་ནེའོ། ། ཆོས་བམས་ཅང་ ་༡ཉིས་ཁང་པ་ཁྐོནས་ 














༧༡།ཟད་པ་ཡནཏ ། གཟུགས་ཟད་པས་ཆོསྤ་བམས་ཅད་ཟད་པ་མ་ཡནན། །ཚོ་རབ་ཟད་པ་དང་ ། འདྲུ གེས་ཟད་པ་དང་ ། འདུ་བུདྡ་ནམས་ཟད་པ་དང་ ༈ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟད 
བས་ཆོསོ་བམས་ཅད་ཟདཔ་མ་སནེནོ། ད་ད་ནཔའི་བྦ་དབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཞོ་ ¡ བརྱསབ་སམས་དཔའི་སེན་པལོཔསན་ན། །སྒད་མེད་གྱི་ུ 
གཞནཡང་བྲ་རཱབ་སམས་དཔའ་ན་ག་སོའོ་སྐྱདོ མསྒ་དམས་སང་བའི་ཕུར་ཡང་འབད་པར་མེ་བུད་ལ ། སངས༔ སུ་ཨི་ཆོས་ནམས་བྱད་པའི་ཧོ། ཨང་སྤོདཔར་མི་པྲད་དོ། ། 
འཁོརབ་ལས་ཡང་དག་པར་འ་དའ་བའ་ཕོར་དང་ ། མུ་དན་ལས་འདས་པ་ཡོདསྲས་ ཤས་པརྡ་དགའིའིརསོད་འྲོལ་ད། ། མདེག་བའི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་བབ་པར་ཡང་མ་མཐོང་ 
ལྭ ༨ དགུབའ་ཆོས་ཡང་དག་པར་འ་བྲབ་པར་ཡང་མི་མེཐང་ངོ། །ཤཤེས་བ་ལ་མ་གཏོགས་པར་ཤེས་པ་ཡངཡང་དག་པར་མི་སྔ་བདོ་ས { བུངྡ་དུབ་སེམས་དངའ་ནོ་ཆོག་ཙོ་དྲབིངས་དྲབེ 
ཨེད་པར་པོད་པ་ལ་མོས་པ་ཡྔིརྟ། ། སདམེད་ཨིུདསོདཔའྲི་བརྨཧབ་སམས་དཔའ་ནྲི་གུརྱཆུག་སེསདཡོ་སུདཔ་ ད་པ་ཡིན་ནོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་ན་སེམས་ཅན་ཧི་ཁམས་ཚད་མེད་པདང་ ། ཆོསོ་ཧྲི་དྲབོངས་ཚདཨེད་པར་ཡངམོས་ལ ། སམས་ཅནྷ་ཧི་ཁམས་ཟང་པར་མེ་བུད་ཅིང་ ། ནུང་གཟན་པའ་པོར་ཡང 












པར་མྲི་པེད་དོ། །དེ་རའྲི་པོར་ཞེ་ན ། སེམས་ཅན་ཧེ་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱིདྲབངས ནྲིས་སྣ་སད་ད་ དེ་གཉི་ས་ེརམདེ་མཛནནདེདབའི་ིར། 
རར ། ཡ་སས་ང་ས སམག་ཅནམི་ཁསསདངཆོ་ ཅད་དུ ངས་ས་འཚོབ་གཡང་ ད་དེ། སི 
༧ ཧིདེ་གང་ཡིན་པདནི་ ། སམས་ཅནྱཧྲཁམས་ཅིཨཚན་ དེིདེ་ཡིནནོ། དེ་དགཞན་ངབར་བ་ས མས་དབས་ཆོས་ ྤོ་བནག་འདྲ་མཚོན་ཧིད་ནེད་པར་ཤེས 
ཞག \  ོི་ིདང་མསཅནཚིའམས་ནདཔའི དེ་དེ དོ འཕེལ་བའི་པརམངས།་ སྩོདདོ །འདོ་ 'ཡང་དག་པྲ་ཡ་ཨིན་པར་ཡོངོས་ས་བཏུགས་པ་ལས་བུང་བདང་ 
རིནཅཾལེགོ་ལས་བླུངབ་དང་ ། མ་པར་བ བས་པས་ཤབར། གསབནམཁོ་པ་ང་ྲསཤེས་གའི་ར་ སྭད་ཀྱིཿ ] འཁོརབའི་གེནདོ་པ་གཞིག་པའི་ཕོར་དང་ ། 
བདགདང་ ། མེས་ཅན་དང ། སྭོགོ་དང་ ། གང་ཟག་གཞིག་པ རྗེ་སྤོད་པརམི་པྲནྐད་ ། དད་དེ པས འམབ་སམས་དཔའ་ནོ། བངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་ཡེདཔ 
ལ་ལོ ཊཔ་ཡེནན། ོ་བཞིཔ་སྟ་ཐ་ཨགོ ། དནས་འཇམ་དཔལ་ག རྔགུརཔས་སྤོད་པའི་ལྡེལུའི་ ཆོས་ གོ་བསྟན་པ་འདིབ ཤདཔན 
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2༡ ཟླག་བཉན་པོ་ལ་ཡང་དག་པརྦ་ཞུགས་བའྲི་ཝའིི་བུ་བླརླ་དགགིས་མོ་སྩ་བའོ་ཆོས་ལ་བཟོད་པྲ་ཐོབ་བོ། | །དེ་ནས་ཚན་པོ་ཆེ་ཆན་པྲོ་དོམེ་ཨད་པའོ་ག ཟི་བརད་ཤིས་ཆོས་ཅྲིནམ་གངས་འདི 

ལ་མཆོདཔའོ་ལསྤ་བུབ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བའ་ཕོར ། བཅོམ་ལྕནའདས་ནོས་གྱོ་ནམྲ་གངས་འདེལ་མོས་པའསམས་ཅན་གང་དག་ལུགས་པ་དདག་ཤི་དོནྲབམས་ཅད་འགྲུབ 
བར་འྱགར་ལགས་སྔོ་ཞེས་ཆེདདུ་བརྗོདཔ་ཆདང་བརྫོད་དོ །དེནས་ལའྲི་བུ་བདུད་བྲལ་གྱིས འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུར་་ལ་འདྲོ་སད་ཅེས་སྣས་སོ། །འཇམ་དཔལ་བདག་ 
གིས་ཁང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བསོ་ཇིི་ལར་སྦྱད་ན ། བུརྨན་མས་ནབའི་མདབདདལ་སའ། ཀའཇམ་དཔལ་ཆྱིས་སྩས་པ ། ལྷའོ་བུ་ཁོད་ཏྲོས 
དེའྲི་དུས་ལ་ད་བབ་པར་ཤེསན་སོབས་པརྡ་ཆིས ཤིག །ལྱའཾ་ཐུས་སྣས་པ ། འཇམ་དཔལ་ སོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཱོདོ་པ་གང་ཡན་པ་ ནི་བངྡ་རུབ་སམས་དབའ་ ད་པའོ། རྒ 
བདུདྲ་བམས་ཅད་ཀྱི་སློདཔ་གང་ཡོན་པ་དན ། བུང་ནབ་སམས་དཔ་ སོད་པའོ། །སམས་ཅནཔམས་ཅདྲ་གྲི་དོཔ་བནན་པ། ། བང་རུབསེམས་དཔའི་སོཔའོ།། 
སློབཾ་པ་དངམཾ་སློད་པ་བྲམས་ཅད་ཅྱི་ཧཱོདོཔ་གང་ཡོནེཔ་དེནཾ་བེང་རུབ་སམས་དབའི་སཱོད་པའོ། །རང་བངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཅི་སློད་པ་གང་ནིནཔ་དེནོ་བརྡ་ཆུབ་སྨེས་དཔའདོད་བགོ། ། 





༧༠།༄༅། །སངསྤྱ་ཧྭས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སློད་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ི་སྨོད་པའོ། །ད་ཅཾའི་ལིརྡ་ཞེ་ན ། བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ 
རོ ཕོསྤ་ཕམས་ཅད་ལ་བླསབ་དགོས་པའྲི་པོརར། ལེདཔགུ་སནབདན ། བངཆུབ་སེམས་དཔ ། ལཞྲིལ་བྲདབ་ལ་འདགདསྣ་་སོ། ལ་བ་དང ལེན 
༧ དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་བསས་ཅད་ཅི་སོད་པ་འདིལེ་ཇྷིལར་སཱད་པརབྲ ། འིབུས་སྨྲས་པ ། སཾདམདྲ་ཧྲི་བ་བདྲ་རུབ་སུམ་སེ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ ལོསྐ་ནོསེམ 
¡ ནཧོཾ་ཡཱད་པ་བྱ་ན་འི་བཞོ་སྡོང་ལ་བསབ་པརྦབ་སྭ ། སམས་ཅཧྲ་ཉོ་པཱོད་པ་ ༼ །སྟེངོལོ་གངཞེ་ན ། དི ] འདོད་ཆྭགས་ ནམས འོ 
3 དང་ \ ཞཾ་ཐོང་སྤོད་པ་རྣམས་ཀྱོ་ཁྲོ་ཆོག་སྟོད་དང་ ] གཏཉེཤ་སྨོད་པྷ་དམས་ཅོྲོའོ་ཆོག་སྟོངདང་ ། ཆམཉམ་པར་སྤོདཔ་རྣམས་ི་ཉཾཌློ་ཆོག་སྟང་པོ། །བྱངཆུབ་སམས 

དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོས་སེམས་ཅནད་དགྲ་བམས་ཅད་ཅི་ དཔམང་འཇུག་པར་བུ་ ། དེས་འདོད་ཆགས་སྐྱོདཔ་ཁ་པཱད་པར་ྲ་ཞཾངེ་ ། དེདོ་གས་དང་བུལ་བར་ཡང་ 
༧ བུའོ །ཞེ་སཱང་ཨྨོདབ་ལ་ལཱུད་པརབྲ་ཞིངེ་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བར་ཡང་བུའོ། །གཏསྲེཤ་ཧཱོད་པ་ལ་སྤུད་བརཧྲ་ཞིང་ ] གཏིཤ་དངྲབལ་དར་ཡང་བུའོ། །ཉེས་པྲ་བམས་ཅད 


པ་དང་ ། སྣམས་ཅཧནྲ་བམཅད་ཡོདས་སྲུ་ནྐིནཔརྦ་བ་བའི་ཕོར ། བྲ་བམས་ཅདཀང་འགུབ་པར་ ང་བའྲ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ ནི བྲངནུབ་སམས་དཔའི་སྨད་བ་ལ་ཧྭོད 
པ་ཡིནན། ་་སམསདཔའ་སདསེད ཆོས་ལ ། དྲག རོ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོདཔ་ཡེནནོ། ས་ 

པཾ] བུང་ཆུབ་སམས་དཔ་ས་ནསེམས་་ མས་མས་བདུད་བམས་ཅད་ཅོསོད་པ་བྟལ་བརྡ་བྲ་ ། བདུདྲ་ཡིལསྤ་བུད་དོ་ཅོག་གེ་དབངདུ་ཡང་འགྲོ་བར་མྲ་བོུའེ། ༽ 
བདུདྲ་ཧིལས་ཅིཉིང་མཚམས་སྦོར་བར་ཡང་མྲི་བའ། །སྩོད་པ་བྲམས་ཅད་ལ་འཁྲཤ་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །བདུད་དུ་གཅུཾག་ཏུ་ངེས་པར་ཡང་བསྟན་པརབྲ་ས ། དེའོ་དེབང་ 
'འྲགོ་བར་ཡང་མ་བའོ། ། ས་བདུད་ཅྲི་ནམ་པར་པིནཔ་ལ་ཡང་བླསབ་པར་བྲ་ས ། བདུད་ཧིལས་དང་འབལ་བར་ཡང་བའོ། སྩུས་པ ། ཌ་ཐེ་ཇཾལེརན་སློབ་པ་དང་ ། 
མིལ ། རངསངསྐྱ་རུས་ཐམས་ཅད་ཙོསྤོདཔ་གང་སོནེ་པ་དྲེ་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སཱད་པ་ཡོནེ ། སྨཱས་བ་ ། རགས་ཅྲིབ་འདྣཾ་ཆརཾ་བུངྡརཱབ་སམས་དཔའ་སྤོད་པྲ་ཐམས 


༧༠ པཱོད་པ་ལ་ཡང་པཱད་བརཀྲ་ཞེངེ་ ། ཞེས་པ་བྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བཟཡང་བྲའོ། ནབ་སེམས་དཔའགད་སླབ་ཐམས་ཅུདཔ་གད་ད ། ཧོདཔ་བྲམས་ཅད་ཤྱིག་ྱང་མེ་གོས 





261] །ཅད་ངོ་ཕོ་ཉདེཞེད་པའི་ པ་དང་ ། མ་པར་སྣཾམཔ་མེད་པའོ་ཡཱོདོཔ ང་ ། གནས་བ་མད་པའོ་ཡྩོད་པ་དང་ ། འཕོ་བ་མད་པའི་་སློད་པ་དང་ ། སྩཾ་བ་མད 
2 ྲོབ་ལ་ཨོས་པྱ་དམས་ལ་ དིད སསལ བ་བྲ་སསྱ་ཅས་བསན་འའ དནས ། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུརགྱུརཔལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །འཇམ 
@ དབལ་བདག་ག་སོབས། ཨདུ་བསྦ་ཅིས ]  སློད་བ་བཤད་པ་འདེལས་བརྩམས་ཏ ། རྒྱས་པརཏྱོད་ཧཱོབས་པར་མཛོད་ཆི  ཡཤ 







ཤྩ པས་ལཱའྲི་བུ་དེ་ལ་འདི་སད་ ས་སྩས་སོ། བླ །ལྷའི་བྲུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་་ཨཱོདཔ་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལག་ཡད་དག་པར་འདས་པ་ཡིན། དེ །དེ་ཆཾའི་ྱཾར་ཞེ་ན ། ཏོ་པད 

ནིཨོག་དངགཟུགས་ཨིལད་བཤད་བཨ་ཡིནན། །ར་བདང་ ། སྒྲ་དང་ ། སྣདང་ ། རྡིདེང་ ། ལ་དང ། རེ་དོད་ ] ཡུསདང་ ། དེག་བུརད་ ། ཡེདདང་ ། ཆོས་ཚ 

རྨ ་བམ་ཡནཏ ཱ ལུའི་བ་ནམ་བཏས་དེས་ཅང ཀྱིས་ཅནེས་སྐྱསཿ དམ་པ་དདག་གི་སྤོདསྲལ་བམུས་ཅད་ལས་ཡང་ ཞཱ་པར་འདས་པ་གོནཔར་དེ་ལྟར་རོགེ་པདྲ་བུའོ། ། 
ཊཔ་གང་ 


རཾ ྩའི་པུ་གཞན་ཡང་བར་དུབ་སེམས་ད ་ལ་ཨཱོདོན ། གངསྦ་ཆས་བཅམསྟོ་ལཱན་འདསྣ་ནམས་མོ་མཉེས་པར་སྔ་པུད་པ་རྭ་ལར་སློདཔའྲི་བབྲ་ཧུབ་སྐམ་ས་དཔའ་ནི་བཏྲདུབ། 

















ཿམ།སམས་དཔའི་སད་པལ་སོད་ཡོན །ལུའོ་བྲས་སྨས་པ འངམ་དཔལྭ་བཏྲ་ནད་སམས་དཔལ་ི་མུར་ཡཱཱ ། སཔསྦྱ་རས་བཅཾསྲོལན་འདསྣ་ནམས་མཉེས་པར་བཅིདེ ། 
་འཇམ་དཔལ་རྱཾས་སྨས་པ ། ལྟའི །བཞིནག གསེ་བསྟ་ནཾ་ཆོ་སྤྲ་བམས་ཅད་ཡདདག་པར་སྟོང་པར་མངོན་པར་ ཤས་པར་སངསྐྱ་རས་ཏ ། གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
ྲྲ ] པཱ་ནཱ་སདྦྱ་རསྦ་ཉོ་ཆོས་དང་ ། མུངན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མདོན་པ་ར་ཞེནན་སུང་ ། དེ་བཞོནེ་གཤེགས་བྷ་ད ྒ 
ནན། །ཉྷའི་བ་དེ་བཞིན་ག ཙགོག་པར་སང 
ཞིགེ་ཨ་ཚན་ཨ་རཔུད་དམ ། མཚན་མ་དང་འགགོས་པརབདུན ། རྨ ཆུས་གརསོ་དན་དས་ནསས་ཙོས་མས་ ནན །དེ་བ 





༄ྩ༅༅། །ཡངོས་སྲུ་དག་པ་དུང་ ། རང་བཞིན་ིས་འདོ་གསལ་བ་དང་ ། རང་གཞིནཧིས་སོངས་ས ལས་འདས་བ་དང་ ། ཆོསོ་ཐཱམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར 
རྩོས་ཏེ ། གལ་ཏེ་བྲད་ཆུབ་སམས་དབའ་ཆོས་སུམ་ཆོག་ཁདོ་ ཧདེ་འགའ་ཞིག་ལ་དམེགས་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་པ་ཡང་ 


་བརྡ་ཚོ་གས་ཁའི་སེངསྐྱ་ཧྭསྣ་ནམས་ཀླིགྷཱ་སཱ་བ་ཡོནནོ། །ལའི་བགལ་ཏུ་བྱརབ་སེམས་ པའ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ ཁ་ཏད་དག་འདག་པར་འཇུབ་དང་ ། ལྟ 
1 །པར་འདུ་བ་དང་ ། ལྟ་བར་གྱུརཔ་བྲམསཿཅདཁསཱ་གསུམ་ལས 


བྱ་གར་བམ་ཅད་ནབནས་མདགཡར་འདུབདང་ ། ལྟ་བརཚུར་པ་ཐྲམས་ཧད་ 
། ཡོདཔ་མ་ཡེནཔ་དང་ ། མ་བླུང་བངང་ བྱསཔད་ ། མ་མཐོང དུ་བདང་ རྩེ 





ཨདདག་པར་འདག་པར་ཤེས་ནས་ ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུས་མྲ་བས་པ་དང་ ། 
ཟླ མཚནམ་མད་པ་དང་ ། མཚན་ཏིད་ པཔ་དང་ ། མ་འདོས་པ་དང་ ། མ་སོང་བ་དང་ ། མི་གནས་པ་དང་ ། རང་བཞིན ངས་སཱ་དག་པ་དང་ ༨ ། རང་བཞིན་ག 
ˆ གསལ་བ་དང་ ། བར་གནིཉྱས་མཛོས་སྤུརངནལས་ འརྡས་པདང་ ། བ་་བ་གདམ་མཁའ་དཔ་བབ་དང་ ། ས་གནོན མོསཔཞདཔར་ཤེས་ ། 


ཡགདཾ་ཝཱར་ནྲ་བྨ་དྭབསམས་དཔའ་སངསྐྱ་ཆྲས་བཅོསོ་ལྡན་འདུས་སྱིས་མྲི་གུ་བ་ཡིནནོ། །དུ་ནས་བཅམོ་ལན་འདས་ཅིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱ་གུར་པ་ལ་ལགས་གོ་ཞེསྲ་བ་དན་ཏ ། 

དྱདམོབ་པར་འཐུརར །འཇམ་དཔལ་བས་མདོན་པརྡ་ ཤེས་ཏ ། དེ་བཞིན ཞེགས་པ་མར་ས་མཛ་ིནོར་དདུཀར་ོའིཡོདཔ་གེང་ལངུསམ་ལྦང 
ཅཱ ༽ ནོམང་ས་ལུང་བསན་པཨ་ཐད་བོ། །འྱིིམཞིན ། འདྷལྟར་ངས་མཚནམ་དང་དཅས་པར་པྷད་པ་དང་ ། ལ་བ་དང་བཅས་པར་སྩད་པ་དང་། 
དམིགེས་པདང་བཅག་པར་སྙུདཔའི་ཕོར་རོ། གུང་ག་མངསདེ་བ ན་གཤེགས་པཿ །བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོཤས་པའི་སངཔྱ་རུས་མར་མ་མཛད་མཧང་བའོ་ཚ ། གློད་པ ། 
ཟམ་ས་ཅད་ལས་ཡང་དག་བརའདས་ཏུ ། མཐེངོམ་ཐྲགཏུ་བ མ་ལཱན་འདས་དའི་སོད་པ་མཐོངབ་ངས་ཐོབ་པརྦཧཱརཅང་ ། ཆོསྐོ་བམས་ཅད་རང་བཞིན་ཆིས་མ་སྩེས་པ་ཡང་ | 
རྟོགས་ཏ ། དེནས་ཀ མོའཾངས་པའིདུས་ནྭ་འོདད་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངས་ཆས་ཤཱཁྲ་བུབ་པ་ཞེས་བ་བརའྱགུར་རོ། སྭ ། བཅོསོ་ཝཱན 





༠ 





རྐྱེ ི་ོ 


བའྲི་པོར་བཟདང་ཐེབོ ད་ལ་ད ། དེ 
ཁུངས ལ་བ་ད ས། 











ས་བཅས སྣརམས་དང་ 


© །འདས་དེ་བཞིནགཤེགསཔས་མེ་མཛདདས་ལུང་བ ན་ཏེ། །དེཧིདྱེ་ཧོ་ེ་ང་མི་སྩ་བའི་ཆོསྣ་ནམ་ 
བམ་དཔའགམས་དཔའཆནསྤོདྱསྱ་ག་འཆས་ ཆོས་ ལ་ྷ་ ཏོ ། ག་པར་ནི ིལེལ་འདལདགགས།་སུམདཔ་དང་ ལ་བ་མེད 

སལ་མོས་པ་དང་ ¡རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་སྤོཾརབརབུའེ། །དེནས་བཅོམ་ཝཱནའངས་ལ ། ༈ དཔལ་བ ནན བས་དག གསོ །བཅོམ་ལྔ་ 
འདག་གདཕོད་པར་བྱིབའྲ་།དཔ་ དདུ་བཟོད་པ་བརོས་ལགས ། བཅོམོ་ལཱནའདས་ཧིས་བཀའ་སཱལ་པ ། འཇམ་དཔལ་བངཔ་དང་ ། 


ས་ལ་བཟོདཔ་ཡང་ཐོབ་བོ། །འཇམ་དཔལ་དྷྭལ་བས་ན 


མཆེད་ཐོབ་བར་བུ 
དཡངཆོསྐ་བམས་ཅདྲ་ཐོབ་པར། བྲབའི་ཕོར་བཟོད་པྲ་ོབ་བོ། །འམདབལ་བ ར་ 


བུ་བནཱཾ། མདདག་པཤདཅ་ོགྲནདགུས་སོ། །འཇམ་དཔལ་བརོད་པྲ་ཕབོ་ པདེ་ལ་ཤི་འཇིགནུནཙ་ཆོསྨདམས། ཀུ་པ ཡད ོ། 


། སྲོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ ། ཨཾཾ་མབ་པའི་ཆོསྣ་དམས་དང་ ། རང་སངསྐྱ་ཆས་ཁེ་ཆོསྒ་དམས་དང་ ། 


། 


ནཱ 
༢ རམས་དང་ ། སམསྒྱ་རས་ཅི་ཆས་ནམས་གྱུཏ་ཡོད་པཟ པོ །ཆསོཿ སྤོ་བམས་ཅདཀུནྭཱདཔས ' ེ་ལིདལབཟོད་པ་འོབབཞིསྣ་བུའི། །བཟོདཔ་ད་ནི་ཆོས་ 
ཐམ་ས་ཅདྲ་ཧཱི་མཚན་མ་དང་ ། དམིགས་པྨ་ནམས་༠ྲི་ནན་ གསར ། དབས་ནབ་ཟད་པ། 


ཀོ །གཟདོཔ་འད་ལན ། མོགེ་དང་ ། རྣབ་དང་ ། 
རདང་ ། འུ་ ། ལུས་དང ། །རིདད་བངབ་ཚངམ །རྨོམ་ ་ : དྲད བཟྲདཔ་དེ་ལ་ནིཟདཔ་ཡངམདད། ། 


ཨངུདུ། ། །བཟོད་པ་  ་ི་ དེ་བ་ས་ནཿ བཟེད་པ་ཞེས་བའོ །བཟེད་པ་བ སུན་པ་འདི་བུ གད་པ་ན ། བུནུབསྐམས 
དཔའ་ལྔ་བྱརས་མོ་སྩེ་བའི་ སྟི་དམགས་འརདོརྦ་རའྐོས ། ཚིགོ་འདིས དག་གོ ི་འམསཅདབྲགས་པཏངར་འཇོ ནེ་འདིགནས་པརའྲ་གུར་བའི་ 
བབྲ་བས་སོ། ་ །དཔ་ཨེད་བའི་ཆོས་བམས་ཅད་ཁང་ཡོང་ བྲ སཚོགས་པའྔངས་སོ། བུ ས་ལན་འདས་བཏརབ་ ་སམས་དཔའ་ནམས་ཅིས་ནོ་ཟབ་ཨོ འོ་ཤེནས་བམས་ཅད་གུས་པར 
མཉནཔརྦ་བའོ། །བསྣོམ་པརྦ་བའོ་ཞེས་སྨས་སོ། །དེ་ནསྱ་བངྲརུབ་སེམས་དཔའ་སེད་མེད་ཤྲོབས ། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུརྦ་གརབ་ལ་འདྲོ་སྐེདཅེས་སྨྲས་སོ། །འཇམ 











2ཀ། ༄༅། ལ་ཇི རནྲ་བངྒ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྒོ་ནམས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདིདག་ལ་ཡངོས་སྲ་སྲང་བྱ་བས་པ་ཡིན ། འཇམདབལ་ཆིས་སྩསཔ 
-” སོ ཡིད་ཁྲིབ་གང་གི་། ྙིཏརྭ་ཱྦན་སམས་དཔའ་གེམས་དཔལ་ཚན་པ་ནས། = ། ལཅིད་ཙཨ་ཅོ ། བྱའྲ་དག་མསས་དྲ 
ཨཾ རྣམས་ཡངོས་སྭུ་སྩང་བཟླས་པ་ཡེན་ནོ། །ག གི་མཆོས་བམས་ཅར མཛད་པར བ་སྤབཔར་གད་བདང་། རས་པ་ལ་མི་འྱཡོད་པ་དང་ ། མྲ་བས་པ་ལ་ཡངྒ་དོངས་པ་མདད། 
3 འི་་བྨབ་སེ་ས་དབའྷ་ནམས་གདོས་སུ་ ང་བྱ་བུས་པ་ཡིནནོ། །བྱུ་བ་ལ་ཨང་སྦྱོར་བ་དང་ ། བྱས་པ་ལ་བུཨ་པ་མི་ཨཐོ་བ་ལས་བས་པ་གཞོ་བརཝན་པདང་ ། བཞུར་སི་ 
བུས་པ་དང་ ། བཀྱུརྙ་སོ་ཨྱ་བུས་པས་ཡང་སོས་པ་དང་ ། བརར་རོ ། བིད་པ་ཕོ་དོང་ ། ཆོརབ་པོ་ཨང་མི་དེམགེས་ལ ། ཡོ་སྦས། ང་བ་ཡངབྱས་པདང་ 

རཾ ས་པ་མེད མར་བ ༈ ཡོཇོས་སྭ་སྦྱང་བ་ཡང་བྲས་པ་དང་ ། སྨྱོན་པ་དང་ ] བྱད་ཆུབ་དང་ ། བདག་དང་པའལོ་ཀྱང་མ་དམགེས་ལ ། 
སུ་སྦྱངབ་ཡང་བྱས་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཅང་སྲ་བད་པད་ ། བ་རདོ་ཡང་སྒོན་པརཀྱད་ ] བརྫོནའཐུཊ་གངརྫོམ་པར་ཕྱད ] གསམ་གཏན་ཡང་སྟན་པར་གྱེད་། 


༧མ། ཤེས་རབ་ཀྱང་སྒོམ་བར་ཁྲེན་ཅིངེ་ ། བུངརུ་ཏུ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྔོ་ཐར་པུད་ལ ། ཤེས་རབ་དེ་ཡུང་དམིགེས་པརམྲེ་བུད ། བུང་ཆུབ་དང་ ། བདག་དང་ ། པ་རོལ་ཡང་དམོགས་ 
བར་མྔཾ་བེད་བའྲོ་བངྲ་ཧུབ་སམས་དཔའ་ད་དགན ། ཡོངས་སྲུ་མངབྱ་བས་པ་ཡིན་པར་རིག་པརྡ་བཀོ །སྲུས་དང་ ། ངགདང་ ། ཡིད་ཆདག་བྲ་ནམས་མོ་དམགེས་པ་གང་ཡནཔ་དེ 
 ཡངྱ་བཏྲབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཅོས་ཡངོས་སྲ་སང་བྲུ་བུས་པ་ཡནན། །ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡིད་ཆི་ཚོགས་ལ་མཁས་པ་མ་དམོགས་པ་གང་ཡོན་པད་ཡང་བྱྲ་རུབ་སེམ 
དཔའྷ་ནམས་ཅི་ཤོངས་སྲུ་མུང་ྲ་བུས་བ་ཡནནོ། །དེནསྤ་བུང་ནུབ་སམས་དབའ་ཏུགདུ་བཅོན་འཇུས་གཏུན་ཤིས ། འཇམུ་དཔལ་གཞེནནུརྒུ་གར་པ་ལའདི་སྐདངེས་སས 
སོ འཇམ་དཔལ་བད་ཅང་ཚོལེར་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོངས་སྲ་པཱདབྱ་བུས་པ་ཡོནི་པལ་སབོས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ིས་སྩུས་པ ། རིགེས་ཅྲཾབྱ་འོདྲ་ཐིས་དའ་དུས་ལ 
ད་བབ་པར་ཤིས་ན་སོབས་པརྒ་ཧིས་ཤིགེ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་བ ཉན་རྱིས་པཱག་པ ། འཇམ་དཔལ་གད་གི་ཆོ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔས་ཐན་སེམས 
དགས་རུང་རད་ཡ དས ོགོད་པཔའགོག འ་དན་སདྱ་འ་བ་ོམསགའ་ཡོྱ་སངབ་བསཔ་ཞས།།གངགི་ཟས་ཟབ་འས ། གང་ལས་ལན་པརེད་པ་འམ ། 














༧༠] ༅༅། །གདན་སྦྱིན་པརཧྲེད་པ་ད་དག་བྲང་ཆུ་བ་ལ་འྲདཱ་པར་བེད་ན ། གཞིསེ་ཀ་ལ་བུངྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་དག་བརའྱ་གུརརོ། །ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་བཙུདན་ཡང་ | 
--‹ །སྨིན་པ་པོ་དང་ ། ལེནཔ་པོ་རྒཿ །ལྭ་བཛྱཾརབ་སེམས་དཔའོ་ཡོནདཀ་པར་འགུར་རོ། །གང་ག་ཆ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་སང་སྤྱ་དབྱ་ཀློག་སློགས་པརཔྲན 
༧ ལཾ ཆོས་ཆྡིག་དང་། དགེ་འདུན་ཚ་ས་གྲོགས་པར་ཧེད་ལ ། བདག་དྲེ་ཡང་སངསྦ་ཆས་དང་ ། ཆོས་དང་ །དགེ་འདུན་ཇེས་སྲ་དནབཞིནེདུསྨུན་པ་སུན་པར་བད་དང་། 
± །སྒྱིན་པ་འམ ། ཚུལ་ཁྲིམས་སམ ། བརོད་པ་འམ ། བརྫོ་ནའགྲུས་སམ་ །བསམ་གཏནནས ། ཤིས་རབ་ཡད་ལ་བྱད་དམ ། གཞན་དག་ལ་ལ་རོལ་ཏྱུཕིན་པྲ་དྲག་སྤྲོགས 
པརྦ་པུད་ཅིང་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་སེམས་པར་ཕྱད་ལ ། དགེ་བའྲོ་ཆ་བད་ཡང་སམས་ཅནད་དག་དངྲ་པན་སོང་དྲུ་བས་ནས། ། བངྡ་ནུབ་ཏུཡོངས་སྲུ་སྔོ་བར་པྲད་ན ། བྱངནུད 
གྲ་མས་དཔའ་ཡོཛས་སུ་སྦང་བྲ་བུས་པ་ཡིན་ཏེ ། དའི་ཚོ་ཟས་ལྲོས་སྨོད་པའི་འོས་ཡོནན། །བྱངྱ་རུབསམས་དཔའ་གང་བཟདོ་པ་སྤྲོམ་པེན ། ཆོམེ་རྐུན་པ་རྣམས་དང་ ། 

± ངི སྣ་སུང་ྲ་བུས་ ། ཨཱ་ཧྙཱད་ ། དུ་པྲ་ཡཨ་པ་ན ། ཆས་ཀུན་ངྷ་ན་ཡུད། 
༧།ཤེས་དན་ཡན་ཆད་ཅིས་ལྗོས་ ཤོངེ་བྱྱ་ཧད་བཀག་ཁང་འའུག་པར་མི་འ.ཆུར ། གནོདོ་སམག་ཨི་བྲངད ། སེམས་ཧནད་དག་ཞིདྲ་ཀིདགའ་བབྱསད་པའི་པིརབྲ་རོན་འགྲུས 













༧༠། རྫོམ་ཞིངེ་སྟོབས་དང་ བརྩོན་འགྲུས་དང. ། མགྦ་ཆེན་པོ་སྤྱེད་བརཁེད་ན ། །དའུ་ཚ་བྱ་དུབ་སམས་དཔའ་་བུངྡ་ནབ་སམས་དཔའི་གྲངཔ་ལ་ཡོངས་སྲ མུང་བ་བུས་པ་ཡིན། 

རིགེ་བརྲ་བའོ། །གལ ལེ་མེད གྲབ །བྲ་ཕག་བྱཧུ་ཁུམ ། ¦ རི འི རནགི་ཁམས་དྲ་བིཀ་བམས་ཅད་ིས་ཡོང། སྭ་སྲུ་བཀང་བ་བོན་ཏྲ་བདན་ཡང་ཤེས 
བཞནེད་བརྫན་དུ་མྭཾ་སྣལ གནོ ན་གང ། ཆོས་ལ་སྐུརཔ་བཏབ་ནག ། ཆོས་ས་སོན་པད་དརྟན་ན ། བུང་ 
།ཆུབ་སེམས་ ཁུ་ཡཛེས་སྭཱ་ཕྱང་བྲ་བུས་པ་ཨིན་པར་རིག་པར་བུའོ། །གལ་ ྱི་བདན་དེསས་དཔ་འཞག་བྐཅོལ་བདཟན་ཆབནས ། ཁ་ཟུས་བྷསུབས་ནུ་ཡང་ཐམས 
ན་པ་ིད་ིསམས་འཕའ་ིདེ་མཆར འགྱུར་ཞང་ ། སེམས་ཅན་བམས་ཅད་རབཏྱུ་ །ཙུཧོལ་བར་བཱ་ང་འབའ་ཞགེ་དྲ་པོར་དེལ་བུངྦརུབ་ཅིསེམས་མངོནདུ་འགུརན། 
བྱཇ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོངས་ ུཧབྱ་བུས་པ་ཡ ༣ །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡ དྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན་པའི་པོར ། སུ་གཞི་མཚོན་ཆགཏམས 
།པ་འམ ། མས་གང་བ་དལ་ཏེ་འགོ་བརྡ་པྐད་ལ ། ལུས་འཕདས་པ་འམ ། སོགའཕབ་བསྡོ་ད་། ཕུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། སྩེ་མཆེད་རྣམས་ནཾ་རྐད་པར་སླད། 






( 


ཌུ ༄༅། །གདསྱ་ཆུས་། ་བཅོནོ་ལཱན་འདྭསྔ་ནམ་སན་ཉིད་པར་དཀའ་འོ། ། ཆོས་སྟོནཔ་ནི་ ་པར་དཀའ་འོ། །ཆསོ་ལ་གུས་ ་པའི་སེམས་ཧན་དག (ཀྱང་ཆྭད་པརདཀའ་ 
- ལྷོག གོལདྲུདསུརསངྲསཔ་ས་ ། གལ་ཏེད་ ་བླརའཛིན་པ་ལྭ་ཞུགསན ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཿ ཇོས་སྭ་ སྱང་བ་དསྲ་པ་ཡཱན་པར་ར པར་བའོ །འཇུས་དཔལ་གཞན 
༩ ཡང་ གས་ཏ བཱ དབི གདེ ས་བཅདཔ་གཅག་གསའ མབས རོས་ཅིགནས་དོ་གེས་ནོེས་ཡོ་ བན་པར་རབརལ ། འཁར་ལས་སྒྱརབའ 
ཌ རལད ་ཞིོ་རས་པརས་ཁུར་བདང་ སེམསཅ་གཅིགཔ་གང་ཤ་བི་སའཚག་ག བཅད་པ་མཤསཔསན་ཆེ་པ་རང་པའ་་ ། བི 
° འགྱུར་བའོ ས་ད 'ལྟ་མ་ཤཱནན བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོངས་སྲ་སྱང་བྲ་བས་བ་ 

„ པི ཡ་བ 





ངི 

„།འཇམ་དཔལ་ག ུ་ཡངབྨུ་གམས་དཔའ་དད་འགོའི་ེགནས་གྣཆ 
༨༣༢༤ ། ཚངས་པ བྱིཔར་ད་འོད་པས་ནམ་ཞི་ ་ ནན་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡོངས་སུ གུང་བབུས་བ་ཡེནཔར་རི་པར 
]བྱཁེ་༨ ༣འཇྔམ་དཔལ་གཞན་ཡངགའ་ཏེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐསོ་པ ས་བཀྲསད་པ་གཅིག་པིགྲེག་ས སལ་ས ཐྲས་བོས་པས་ནི་ཆེས་སོ་རངས་པར 





ཕ༢།རྒྱར་ལ ། ཤོརོཆ་ཕྲང་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ནདེ་ལྟ་མ་ཡིནཔ་དང་ ། ཐམས་ཅདམྱའནཔ་ཤོདེ་ཆོསེམས་ཧོསན་ཆེས་གོ་རངས་བར་འགགར་ལ ། སྟོངོ་གསུམ་ཁྱཾ་སྙོངཅེན་པོའ་ི 
འཇིག་ཏེནཆོ་བམུས་རནེ་པབདུནཊས་སངོས་ བཏང་གས་ནདེ་ུམགིན་པད་ ། དག་བའི་ཆ་བགཅིག་ཅིག་སམསྤ་ཆིས་བརྒནབཅུང་སབོས་རཡརབཞུ 
དམིགས་པ ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་ཕན་པ ཟི སྐསསོན་པས་ནིནས་ཡར་མརའསུར་ ། རྙེད་པ་དང ། བཀུཿ་ཛྟོཾ་དང་ ། ཚོགིས་སུ་བཅད་ | 
་བྲ་བམ་ཅད་ཅིས་ནོ་ཡོ་རངས་པར་མོ་འྱར་ཏ  ྡི་ུར་སདབས་ནག་ས་པའ་ཡདས་ས་སུང་བབགཔནོདཔརཚིག་ ཀུང ། ་ཏནང་ ། གས་སུ་བཅད་ 
སྐེམས་དཔས་ནིསེམས་ཅན་མདོས་སྲ་ སིན་པརྦ་བ་བའི་ཕཱར་ཏག་ཏུ་བཙན་པདྲ་ཀའོ། །བྱང་རུབ་སམས་དཔས་ནྲི་ཐསོ་པ་མང་ལོ་བཙལ་བའི་པོརེ་མང་ར་ལ་བརྟན་པོར 
ཧུའོ ༣བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ན་ཡན་ལུག་དང་ནིངལག་ཡོངས་སུ་བཏུང་བསྲ་སྲབ་དང་ལྡན་པརྦ་བའོ། །བྱངནབ་སེམས་དཔས་ནིའཆིགཏེནྷ་ཧི་ཆོསྨ་ནམས་དང་དུ་ལེན་པརླན 
'བརྲཀའོ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔག་ན་སོག་གི་ཕྲིར་ཡངབསབ་པ་ཡོངས་སྐུམི་གཏང་བས་སྤོདཔ་ལྭ་བོ་ད 'ལན་པརཧྲའོ། །བུང་རུབ་སེ མསདཔས་འངནདླུ བའི་ཚ ྦ 
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<÷ < ༤ ༤ - <~ འ 
༧ !༄༅། །དུ་ལེན་པའོ་ངངྡ་ནུལ་ངནཆེས་བཟོད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་བར་བྲའོ། །བུང་རུབ་སེམས་དཔས་ནི་སངསྐྱ་དསྲ་ཉྐེ་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ཡོངས་བཟུངབས་ལ་ལྷ་ཞི 
-༥ བརྡ་བའོ། །བངྲ་རུབ་སེམས་དཔས་ནྫོ་བངྲ་དུབ་ཁོ་སེམས་དང་མོ་འྲབལ་བསྔ་ཚ་གཅིག་ཅྲུབའོ། །བྱཇ་ཆུབ་སེམས་རབས་ནཕེ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་དྲག་ཡོངས་སུ་བཙལ་བསྲ་བང་ཆུག 
༧ ཧིགམས་མི་བྔཿདཱ་པར་བའོ། །བུངྒ་ཧུབ་སེམས་དཔག་ན་རང་གི་དོན་ལ་བརོན་པ་དང་ལྡནཔ་དང་ ། སྐམས་ཅནྲ་གནས་ཅད་མོངོས་སུ་མིགཏང་བདང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ 
ཀྱི་སྐབས་དབུ་བྲའི་ཛོརེ་མོ་འྡཕོག་པར་བྲའོ། པྲ །བུངཆུབ་སམས་དཔས་ནིསངསྤྱ་རས་ཆི་རིགས་མོ་འཆད་པར་བྱ་བའྲི་ཕོར་དམ་བཅས་པ་ལ་བརན་པར་བའོ། །བང་ནུད 
སྤམས་དཔས་ནིལུསདང་ , ངག་དང་ ། ཤདེ་པང་པོ་ཡོངསྤ་སུ་དག་པས་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲང་བརྡ་བའོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་སེམས་ཧནྭ་སབས་ས་འོདས་པ་མོངོན 
སུ་བྱ་སྲུབ་པའྲི་ཕོར ། ཤིནཏུ་དཀར་པོའི་པཱགས་གཅོིགེ་ཏུརེས་པར་བུའོ། [བུངྨ་རུབ་སེསས་ པསྐ་ནྲལས་དང་སོག་ལ་མ་ཆགས་པས་མི་བྟལྟ་བར་བྲའོ། །བྱང་རླུབ་སམས 

དབསྐ་ནྤོརུ་ར་ཤོག་འཇོས་པ། ས་སོ་ཞེས་སྨུབས་འཇམ་ འོ། །བྱང་ཆུབ་ སསདཔསནྲ་འོགཉེར་མེ་པའོ་བཞི་ས་གསོང་རན ང་ས །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔས 





ཚ 









ནཇྗེས་སྐུ་ཆགས་པ་དང་ ། ཁོང་ཁོོ་བ་མེད་པས་ས་དང་འདུ་བརྲ་བའོ། །བྱང་ར་བསེམས་དབས་ནའྲ་གོགསན་བད་བས་དེ་པར་བའོ། །བྱང་རུབ་སམས་དབས་ནིསྦེ་བུན་བརའཛིན ། 
བས་བཀའ་དོ་བདེ་བརྒ་བའོ། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔས་ནསེམས་ཧནྲ་བམས་ཅད་ལ་འདུད་པས་ངྱ་ཧལ་གཞོམ་བརྡ་ཀའོ། །བྱང་རཱབ་སེམས་དཔག་ནི་དྲ་ཧལ་བཅག་པསྤེ་ཁོ་དང་འདབར 
བའོ ༣བཏྨ་རུབ་སེམས་དཔས་ནཾ་སོན་ མ་བཅས་པ་ཤམས་སུ་ལནོཔར་བིད་པས་བླ་མབ་མེད་པརྦ་བའུ། །བྱང་རུབ་སེམསདཔས་ནེ་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་སེམས་སོམས 
པར་ _ །བུང་ཆུབསམས་དབས་ནི་ །བུང་པྲོ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བམས་པའོ་སེམས་སྲུ་བའོ། །བུངཆུབ་སམས་དབས་ནསེམས་ཧན་ཐམས་ཧདྲ་ཁི་དོནལ་མངོན་པར་བརོན་པས 
 ཧཱིདེ་ཇེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བའོ། ། བཱརྱ་རཱབ་སེམས་དཔས་ན་སསསྦྱ་ཧས་ཁི་ཆོས་དང་ ། དགེ་བའྲི་ར་བྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་བཙལ་བ་ལ་མཛོནཔར་བྲོ་ནཔས་སམས་དགའ་ ་ 
བར་བྱ། །བྱད་རུབ་སམས་དཔས་ནོའེ་དོད་པའི་ཡོན་ཏནྷ་ཚི་དགའ་བ་དང་ཅེ་བྲ་བཞས་ཅདལ་མི་ཝུ་བས་བཏུང་ཧོམོས་དངཝལྡན་པར་བུའོ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔ་ནི་རང་གཞུས་ 
དང་སྲོག། ཇོས་སུ་གཏོངོ་བས་སེར་སྣ་མེདཔར་བྱའོ། །བང་ནུབ་སམས་དཔས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་དེངོས་པྷོ་ནམས་ལ་བདག་གིར་འཚྲནེ་པ་མདཔར་བུའོ། །ཧྱངཆུབ་སེམས་དཔཱ 






ཤཿ །ནི་ཡོངས་སྐུ་ཏོགཔ་དང་ལྟ་བརྩ་གུར་པ་བམས་ཅད་དོར་བའོ་སེམས་སླུ་བའོ། །བརྡ་རྲབས་མུས་དབབ་ནེ་ནོར་བདུན་ཅི་ནོར་ཆེནཔོས་ཕུག་པརྦ་ཀའོ། །བྱང་ ། 
-9 ཆུབ་སེམས་དཔས་ནིང ངཔ་ལ་གནས་པས་བརནཔ་དང་ལན་པར་བའོ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔས་ན་སབསྐྱ་ཆས་ཙི་ཡོན་ཏན་མབའ་ཡས་བ་ཆོལ་བས་ཆོག་མོ་ཤེས་པར་བའོ། །བྱང་། 


ཆུབ་སྲམས་དབས་ནལ་རོཔཅུ་ཕིནེཔྷ་ནམས་ཅིས་ཡོངས་ས་ཚོགས་པར་བའོ། །བུང་ནཱབ་སམས་དཔསན་དདུད་བཞི་ལེསྣུ་དམ་པརྒྱ་ཧལ་བས་དཔའ་བརྡ་བའོ། །བད་དུད་སེམས་ 
དབས་ནོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཉོན་མོངས་པའོ་ནདཞི་བརྩ་བ་བ་ལ་ཨཁས་པས་ པའྱོ་རལ་པོར་བའོ། །བྱངཆུབ་སེམསཿ །པསྤ་ནྲི་བང་ཆུབྱ་སིསམས་དང་མྲ་བལ་བས་ཡོནགན | 
བའོ ༨ བྱངནུབ་སམས་དཔས་ནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བས་བསོདོ་ནམགྱ་ཀྱ་ཞོངེདྲུ་བའོ། །བ་བསས་མདྲ་སསྐ་དོའཇགྟ།ནཚོ་ོས་བམས་ཅདྲགསཔྔ་ཡས་མིགོས་ས | 
± བདྨ་ལྟ་བུཌབྱའོ། །བྱཇ་ཆུབསེགས་དཔསནོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནལ་བསྲག་དང་འྲང་བར་བའ། །བྱང་ནུབ་སམས་དཔས་ནརབ་དང་ ། འདྲིང་དང་ ། ཟ་མལ་མི་བརཏཱས 
༩ །པས་ཟམ་པ་ལྟ་བུཿྱ་བཱའོ། །བྱང་རུབ་སམས་དཔས་ནདེམ་པའོ་ཆོས་ཧྱོ་རུ་མོ་ཟེདཔའ་བསམ་པས ། ཆུ་མིག་དང་ ། མཚོདང་ ། མཚོ་བྲན་དང་ ། མཚའ་ལྟ་བུརབྲའོ། །བྱང་ | 


ཙཾ 


པས།རུབསེམས་དཔས་ནིཐོས་པ་ལ་ཅེ་གཅིགཔས་ནོག་མེ་ཤས་པསྒྱརམཚྟོབུར་བའོ། །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔས་ནཾབེསྤྱོད་དུ་མེད་པས་ཀྱུན་པོ་ལྟ་བུརབྲའོ། །བུང་རུབ་སེམས་དཔས 
ནཾསོའོ་ཐིམ་པའྟ་རྟན་ལྟ་བུས་ཤིནཏུ་བརྟནཔར་བྲའོ། །བུང་རུབསམས་དཔས་ནཕནསྦུམ་ཚོགས་པྲ་བམས་ཅདལ་ལག་པར་ནགས་པ་མེད་པརྲ་བའོ། །བྲངྒ་ནབ་སེམས་དཔས་ནི་ 
སམས་ཡོདོས་སུ་བ་ རབ་མཁས་པས་དབྲང་དང་ལྡན་པརྱ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔྦནོ་ར་ཆེནཔོལ་མོས་པསྦྱ་རྱལ་པྩོལ་བུརྱ་བའོ། །བངཆཱབ་སེམས་དཔས་ནིསེམས་ཅན་ཐམས 
 ཅད་གིས་བསྱན་པའི་འསོོ་སྤུར་པས་བྱརབནྟཏ་བུར་བུའོ། །བང་ཆུབ་གམསུ་དབསན་ཆོས་བམས་ཅདུ་ཅོབདག་ཕྱོབས་པས་ཚངས་པྣ་་བུར་བུའོ། །བངརུབསམས་དཔ་ནི་ 
གཏུན འྭི་མེ་ཕན་ལས་འདུས་པ་ལ་འ་ དཔས་སམས་ཅནྡཐམས་ཅད་ཅེ་བརྡ་བུ་བླམབ་པརྦ་བུའྩོ། བྱུང་དུབ་སེམས་དབས་དགཞས་ཅནྲ་བས་ད་ང་མ་ལན་བདང 
བའི་དྲག་ལབོ་ཏུངག་པས་པ་དཔའདབརྒ་ ཀོ །བྱང་རླུབ་སེམས་དཔས་ནེདགེ་བདང་ ། མ་དག་བའི་ཆོསྲ་བམས་ཅདྲ་ཅིས་མ་ཤམ་མ་སྨས་པར་བའོ། _ །བུང་ནུབ 








སམས་དབས་ནེམཛའ་བཤཤེས་དང་དྭགྲ་ནམས་ལ་སེམས་སོམས་པསྐ་ཞེ་འགགས་བ༔ ད་པར་བའོ། །བྱདྲ་རཱད་སམས་དཔསན་སེབའི་གནས་བམས་ཅད་ལ་ཡིད་བཏན་པར་མི་ 





༢༡།༄༅། །བྱའོ། ཟར ཆབ་སམས་དབས་ནྱི་ཆུག་པར་གཏོངབསམསྲོ་ཁྱོིནབདག་བུའོ། །བུང་ནཱབ་སྐམས་དབསྡ་ནིབག་ཡོད་པསྐྱ་རས་བ་དང་ ། བགཤེད། 
-” བྲ་བམས་ཅད་དང་བལ་བརྡ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་བདྲ་ད་བ་སམས་དཔསནི་ ། བོངྒ་རཱབ་སམས་ པའིོཔཆོལ་བ་དང་ ། པྩོད་པ་དང་ ། སྔོམ་པ་དང་ ། བསྒབ 
༩ །ཕ་དང་ ། བརྩོན་འགགྲསྣ་ནམས་ལ་བད་ཡོད་པས ། ཁཱ་ནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགོས་པའི་བུང་ནུབས ན་པརྡ་ཛོགས་པར་འཚངྱ་རབརྡ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདག 
ཌྷ་། ཀྱིས་བྲང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་བརྫོནོཔ་བསྟན་འགས་སོཞས་བྱ་བ་བིན་ཏ ། རིགེས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་འེགས་སོ། །བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་རམསྤ་ཀྱེ་སྨོདཔ་གནས་པལ 

མཁས་པ་འཛྱིའོདསཿ པར་པྩས་སོ། །རས་ཆིབླ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བསོདནམསྦ་བསས་ཅད་བསས་པའི་ཏངད་འཛིན་འདྲ་ད་པར་འདོདཔ། 
3 ནི བསོོད་ནམསུ་མ་ཡིན་པ་བསས བད་དཔྲུབལ་བརྡ་བབདང་ ། བསོད་ནམས་བུམས་ཅད་ཡོོས་སུ་གཟངབ་ལ་བཅོན་པར་བའཤ། །དེནས་བཅམ་ལྡནའདག་ལ ། བུང་ 
༢ །ུབསེམས་དཔའ་སེད་མེདྲ་ཏྲི་བས་འདྲོ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝནའདས་བསེདནམས་བམས་ཅང་བམས་པའི་ཏོངརའ ནོ་འདྲི་ཐོབ་པའ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དམ 


༤ ༤ ༤ྲ ༣ _.° ༣--༤༽ -_ ' 

༧༠།བ་ནགངདག་ལགས ། རྟུགས་ནི་གང་དགུ་ལགས ། མཚན་མ་ནི་གེངདག་ལགས། ། ཡོན་ཏནནིགང་དག་ལགས ། པན་སོནནགང་དགལགས།  དེནས་བཅོམལྡན 
འདས་ཀྱིས ] གང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྲདསེད་ཧྲིབ་ལ་འདྣིགདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགེས་ཅྲིབ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བས་པའི་ཏོ ེ་འཛིན་འདཾི་ཐོབ་པའ་ཐང་ཆུབ 
སུམས་དཔའ་ན་མོ་འམ་པ་བྱརདལས་ལག་པསུན་དུན་སོངོདང་བལབ་ཡོནནོ། །བསམ་པ་ཙསྦ་ཆོསྡེ་ཐམ་ས་ཧུད་འྲ་གུབ་བསན ། དེྲབུལ་བྲ་བམས་ཧད་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་ཡང་ 
ཡནེསོ །སུས་བུ་ཆན་པོའོ་མེ་ཚན་སུམར་གཉིསྦེ་ཧས་ལེགས་པར་བརན་པསན རོ 


ཀི ། དབང་པོ་ཆོད་བ་ཡད་ཡན་ནོ། །ནོ་ཟད་པའི་ཆོས་ནེདྲེ་ཅིས་ནྭནབོས་པྲ་བོབ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
བརྫད་ངས་པ་ཨེད་པས་ན ༈ གཟུས་མེབ་པ་ཡང་ཡནུནོ། །ཆོས་ཚིའཁོརལ་བཀརབསན ། བསོདོནམསྤ་བམས་ཅདྲ་ཀིས་མཐོབ་ཡང་སནེནོ། །བྱརྨ་བིན་དང་ ། ཚངས། 
པ་དང་ ། འཇགཤེ་རྟན་སྩོངགཾ་དེབང་ཕྤོབ་པསན ། སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པའྲ་གནག་གྱེཿེ 

ཕདུང་ ། འཇིག ངི 


དེང འ་གནག་ྱོ་དབང་བསུར་བྲ་ཐོབ་པ་ཡང་ལོན་ནོ། །མངོན་པར་ ས་པ་མཉམས་བསན།། 
པ་ཡང་ཡེནན། སསྙ་བའི་གནས་འམཔ་ཅད་དདབང་ཐབ་པ་ཡང་ཡནན། དབ་བླ་གར་བ་མབ་བ་ཡང་ ཞེ་ན །མཛོན་ ། བྲབས་ཤྱི་མཛོད་མཾ་ཟད་ 


!¬༄༅། 










།ཕ་ཡང་ཤེནན། །སྣེག་པའོ་ལཱ་བ་དངྲབལ་བསན ། ཤེས་རབ་ཅིག་གུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཡང་ཡནན། །ཉན་བོས་དང་ ། རང་སབྦྱ་རསྭ་ཁིག་ལ་འདོད་པ་མད་ 
ཡང་ཡེནན། །ཧན་ཕྲཾསོ་དང་ ། རང་སངསྐྱ་རསྲ་བམས་ཅད་ཚོའེདུལ་བ་པོ་ཡང་ཡནནོ། །སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཡོདས་སྤུ་སན་པརྦ་བ་བའྲ་པོར་དབང་པོལ་མཁས་པ་ཡང་ཡེན 
ནོ ༣བསམ་གཏན་དང་ ། ཏིང་དེ་འཇིན་དང་ ། སཱོམས་པར་འཇྲ་པ་དང་ ཨ་པརྡ་ཐར་པའ་གྭེ་ནཱཿ མས་ལྷ་དམ་པར་ཚ་བ་ཡང་ཡནན། །གཏོང་བ་ལ་མོས་པས་ནམ་བསྟན 
པའྱ་ཨནེཔ་དངྡ་པནཔ་ཡང་སོནནོ། ] སྔམ་པ་གསུམ་ཡོངོས་སུ་དགཔསན ། མ་བསྟན་པའི་རླཾལ་ཁྲིམླ་ཅན་ཡངཡོནནོ། །སམས་ཀྱི་དྒུད་ལྲ་བམས་པ་མངོན་པར་བླསྲབས 
པསན་ ། ར་ཟཾད་པ་དཔག་ཏུ་ཨད་པ་དངྭ་ལནཔ་ཡང་ཡུནན། །ཡང་སྐྱོབ་ཨེདཔས་ནསམས་ཅནྲ་བས་ཅད་ལ་བརཆོནའྲགསྤ་ཆོ་མ་པ་ཨང་ཡིན་ནོ། ། དབེན་པ་ལ་མོས་པོསན 
བསམ་གཏནཛོ་པ་རོལ་ཏུསོནཔ་ཡང་ཡོནནོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྣུ་དནཔརྦད་བའི་ཕོར ། འདད་པའི་ཁེམས་སྲུ་སེ་བར་འགགྱར་རོ། །སྨྲ་དང་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་སོ 
བརྟག་པལ་མཁས་པསན ། ཤེས་རབ་ཧསྡེ་ནམ་པར་གོལ་བནམ་པར་དགཔ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡནནོ། །ཡང་བའ་ལམ་ཡོངས་སྲ་སྔངས་བསན་མོཀ་དང་ལཱན་པ་ཡང་ཡོན་ནོ། །ཆོས 






*༠ །ནིད་དང་སངསྤྱ་རས་མ.དོདོབ་དང་ཡངམ་བལ་བ་ཡན་ནོ། །སྟོང་པ་ནིད་དང་ ། མཚནས་མེད་པ་དང་ ། སྩོན་པ་མང་པ་ཛང་ \ མངོན་པར་འདྲ་བུད་པ་མེད་པ་དང་ ། མ་བངབ་དང་ ། 
'སྤེས་པ་དང་ ] དཔོས་པོ་མེད་པའོ་སྨྲ་དངཡང་བྲལ་བ་ཡེནནཾ། །སངསརྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པབྲམསཅད་ཀྱང་འཇོནཏ། །པར་མ་ལོག་པའོ་བཱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་དག་འདུན་མཐེང་ 














- ༠ ༤༨༨ ༤༨༡༨ ༨ ༤ ༨ ༨ ངོ 
།དང་ཡང་མ་འྲ་བལ་བ་ཡན་ནོ། །སང་སྦྱ་རས་ཀྱི་ཞང་ག་ཡོན་ཏན་བམས་ཅད་ཡོདས་སུའ་ཇིན་པས་ན ། པྤཔ་པ་ཨེང་པར་ཀོལ་བ་ཡངཡནནོ། །བདུད་བཞི་སྔ་སབས་ན ། 


དུད་དདྲ་པོརྒ་ནོལ་བ་བཅམོཔ་ཨང་སནེནོ། །པིར་མྲཾ་འགཾ་པའ་ཆོསཅན་ཡོན་པསན ། ཟབ་མོ་བཟེང་པ་ཡང་ཡནན། །སངསྦ་དསྦ་བོ་ཆོས་ཤི་ཆོལྲཔལ་ཐོསན ། མདེན་པར 
༣༦ . 1... ནོམ ངང བྷ་རོབ་ཧེ༔ ཟི འ་ བི ཁེ རོ $© རར 2 ༤༨ རོ - ་ ལོ ང་༦ ༢༣ ` ˆ` 
སྭ་པ་མུརབ་ཡང་ཡེན་ནོ། །དན་མྨ་ཐོས་པའ་ སྭ་བླ་ཧུན་ཐང་ནམ་བརརགེ་པར་འགྱུར་རོ། །སབསྦྱ་ཆཱསྭ་ཧྲིཞངག་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་དག་པྱ་ར་ཆེན་པྲོ་བམས་ཅད་ཡོངས་ 

ཇོ པས་ན ། བསམ་པྲ་བམས་ཅད་དང་ལྡནབ་ཡང་ཡན་ དྭ །དེའི་བག་ཆགས་ཉོ་ཤོང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བླམས་ཅང་ྱང་ཕྲིར་ལྡག་པ་ཡི་ནའ། །ལུས་དང་ ། གྲཟུབ།༢༽དང་། 
སྭ ཅརོ་བྲོ་ཐམས་ཅད་གུན་དུ་སྟོན་པས་ན ། ིར་ལས་བང་བའི་གནས་དང་ ། ལུས་ངེས་པ་ཡང་ཡིནནོ། །མབྱ་ཐི་ནོལ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིསྲ་ཀང་སྤཾ་ཚུགས་པ་ཡིནནོ། །སངསྤྱ་ཧས་ 








༧༠༡ ༄༅༽། །བཅོམ་ལན་འད་སྣ་ནམས་ཉི་དམ་པའི་ཆོསོ་ཡོངས་སུའཛིན་པ་ཡང་ཡོནནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀུམཏུ་བསསང་བའོ་པྲིརེ ¡ ལུས་དང་སོག་ཡོངས་སྲུ་གཏོང་བ 
-”" ཡང་ཡེནནོ། །སུངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་མུལ་ཡང་སྟོནལ ། གཏནདུ་ཤོདས་སྱུ་པ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངསྱུ་མངན་ལས་འདའ་བར་ཡང་མི་པུད་དོ། །འཁོརྒ་ཧི་བག་ཚ་བ་དངའ་ཇིགས་པ 
༧།དངྲ་དལ་བསན། ། མེ་འཇེགེས་བྲ་དབོ་བ་ཡང་ཡནནོ། །བྱ་བ་བྲམས་ཅད་གྱང་ཤེས་པས་ཕྲད་གྱི ] ང་རྒྱལ་བྱེས་ཁྱད་པ་མ་ཡེནན། སྤྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏོངེ་ངེ་འཛིནེ་ལརྣམ་པར 
§ འཕྲུལ་བསན ། བཀད་པ་ཆན་པོ་དང་ལན་པ་ཡང་ཡིནནོ། །གནོད་པྲ་བམས་ཅད་དངྲ་བལ་བསན ། མེ་གཡོ་བའྲི་གུགསྤ་བོབ་པ་ཡང་ཡིནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྲམས་ཅད 
དུཚག་གིས་།ག་བདྲ་ད་བསུན ། སྤྲའཚོགཱ་ཤོངས་སུ་དག་པ་ཡང་ཡནནོ། །གདུནཅིདཔརཐམས་ཅད་འཇོམས་པསན། ། སྐམས་དཔའ་བ་ཡང་མིནནོ། །སམུས་ 
རྒྱས་ཉིོང་ཐམས་ཅད་གསོ་བརཔྲད་པསན ། ཛཱ་འཕྲལ་གོསྣ་ནམ་པརའྲཕུལ་པའོ་ཕ་པོལྱ་དུ་སོན་པ་ཡང་ཨོན་ དང་ ། ཆོས་དང་ ། ངེས་པའི་ཚོག་དང་ ། སོབས 
རཾ པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན ། དི པརཔཔ་པསོ་ཡ་ད་ུསནཔ་ཡང་ཡིནན། །དནདང་ ཆེ་དང །མམཿཅནྡ་བསས་ཅད 





༧ ཐཱས་སུཅདསྔའིནཔའི་ལཱ་ཤེས་སངདག་པརྡ།ནཔས་ན ། སཇསྤྱ་རས་ཅི་འཔན་ལས་ལ་ཤ་བུར་གནས་པ་ཡང་ཡནན། །སེད་ནེད་སིད་ད་ལརནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོདནམས 
སས་ཅད་བུས་པའི་ཉདདེ་འཛིནའདིལ་ངེས་བརའྱགུབགུད་གན་པདེ་དག་གི་མབནིདེདག་ཡིནནོ། །ཏུགསནིདདག་སིན་ན། །མཚནམ་ན་དེདག་ཡིནན། །སེན 
ཏན་དུང་ཕན་ ནིནིནེ་དག་ཤིན་ན། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སད་མེད་ཀྱིཐུས་འདྣོ་སད་ཅེས་གསལ་ ཏོ །བཅམོ། དས་སམས་ཅན་ཐྲམ 
ཅད་ཧིསྤ་ཀང་བསོདནམས་བམས་ཧད་བསས་པའྟི་ཏོངང་འཛོནེ་འདི་ ཟ་པརྱ་གཱརྦ་ཧཱག །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དམས་ཀངཉནས་ཏིངད་འཛིན་འདྲ་ བནས ། ཞནྲབོས 

ངཱ རང་སངྱསྤ་རུསྣ་གུསས་ཅད་ལ་མཆཆིས་པའི་ཡོ་ནཏུནདུང་པནརནོ་ ང་ལགས་པ་འདིདགུ་དང་ལན་པར་གུར་རཾག །བཅོསྔོ་ཝུན་འདུས་སམས་ཆན་གང་དག་ཏིངེར་འཛིན 
ཆའདྷིན་ལཨདུ་ས་ཐོས་པ་དུང་ ། ཚོསོ་ནཱཡང་མོས་པར་མི་འྱགརབད་དགི་བདུ་ཚས་བིནྲ་ཧོས་བླམབས་པ་ལགས་སོ། །བུ་ཅམྲཾ་ཝན་འདས་ཅིས་བཀའ་བྩལ་པ ། 

སདཨད་ཅིབུདདབཞིནཏེ ། ཁོད་ཚོག་ཇྲིགད་ཟེརབ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡདྦ་ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་གད་དག་ཏིང་དའ་ཁིན་འདིས་རས་པརྨ་བུང་བླ་ནམས་དང་ ། རེས་པར 





༡ཡ།༅། །འགུངབྷ་ནམས་དང་ ། ངེས་པར་འབྱུང་བརུའྱགརབདེ་དགནི་ཡོན་ཏན་དབག་དུ་སེད་པ་དཔལན་པ་དང་ ། སོནོ་ཏན་བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་པ་དང་ལྡནཔ་ཡིན 
24 ོས་བདྱད། བས་དང ། ར་འ གྲ་ང་བབོསཡསྨན། རོ དིསདདསབབགཔས་སས་དདས་སམས་བའྒྱར ོངེརི་ 
༧ །འཇོནེའདྲི་ོབོ་པར་འ་ དཔོགས འཇམ་སབྱ་རས་སུས། སདྡནག་ཆྲི་བངྲནུཔ་གནས་དངང་བམས་དཔའ་ཆནམ་ོད་འོན་དི་དོངའ 
ཤ འདོད་པས ། སོ་སོའ་ི བའི་ཆོསྣ་རམས་ཀངྱ་དཱད་མི་གཟུན་པ་དང་ ། སདསྱྱ་རཱས་ཉི་ནཱསྣ་དམས་ཀང་འཐོབ་པར་མྱི་བབའི་པོར་སྨོར་བརྡ་བུའོ། །ཅཾ་ནས་ཆོས་དང་ཆོས 

མ་ཡིནེ་པལ་སྦྱོརབར་ཡངམི་ འབྲལ་བར་ཡང་ནྭོ་བབ་དྲ་ཉརདེས་སོདབར་བའོ། །ཅ་ནས་འཁོར་བའི་ཁཇོས་ས་ཡང་གཏོགས་ལ ། འཁོར་བརྦབ་བའི་ཕོར་ཡང་སྲོབ 
རཾ པར་མ་ཱད་བདང་ ། དཔོར ཨོངས་པས་ཀང་ཉནམོངས་པར་མི་འགུར་བ་དང་ ། མྱ་བཀལས་འདའ་བའ་པར་ཡང་སྲོབ་ལ ། ཉན་ཐས་དང་ ། རང་སངས 
༧ རྒྱས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནལས་འདས་པས་ཀྱང་ཡོངས་སྤུ་མན་ལས་འདའ་བར་མྱ་པདཔ་ ཅེོསོབྱབཀོ་ །གཞན་ཡང་སྲདམད་ཧྲངྲུ་བྲང་དུབ་སམས་དཔའ་སམསདངའ 
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བསོད་ནམས་གངད་ཡོནཔ་དང་ ། སཱབ་པའི་བསོདནམས་གང་དག་ཡོནབ་དང་ ། མ་སོབ་པའི་བསོདནམས་གང་དག་ཡིན་པདང་ ། རང་སངསྐྱ་ཆས་ཅིབསོདནམས་གང་དག་ཡོན 


ཆེནཔོ་ཏིདེདེ་འཛིནའདྲེ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ན་ ། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དགརརའྱ་བུང་བ་ལ་བླསབ་པརྦ་བ་སེ ། ཟག་བདབབཅས་པ་དང་ ། ཟག་པ་མེད་པའཐསོད 
ནུམས་དག་ལ་ཡ ་རག་པབྱདཔརནབའོ། །ཁ་ན་མྭ་ཐོ་བཾ་དང་བཅས་བ་དང་ ། ཁན་མ་པ་བོ་མེད་པ་དང་ ། འདུསྭ་བུས་དང་ ། འདུས་མ་བུས་པ་དང་ ། འཇིག 
རྟེན་པ་དུང་ ། འིག་ཉེན་པས་འད་བདིབཏིནསས་དང་ བསོད་ནམས་མཱ་ཡིནཔ་དགལ་ཡང་ནམ་པརྡ་ཏོགཔ་བསུད་པར་མྲི་བུའོ། །དེས་ཆོས་ཧིདྲབི་སཱ་ཡང་དག་པརའདུ 
བའི་བསདུམམསྐ་ཐམས་ཅད་ལཤོག་པར་བུའོ། །དེས་བསོདནམས་དང་མོ་གཡོ་བའི་འདྲུབདྱ་ནམས་ལ་མ ཏིདག་ཅག་པརའག་པརྨ།ོ། །དནས་སེམས་ཅན་བཐམས 

ཅདྱ་ཧི་བསོདནམསྣ་ནམས་༡ངའད་ ངའ་བརྡ་བཱས ། འཁོར་བམད་པརཉམས་སྲ་མོངབའི་ཕིར་རོ། །སངསྦྱ་ཧས་གཅིག་ག་བསོད་ནམས་དང་ ། སངསྐ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅི་ 
བསོད་ནམས་ཀངའད་བརབྟལཝ་བརྡ་བུའོ། །འན་ཀང་འདྲ་བ་དང་མི་འྲང་བརསང་རུང་ཟད་ཀང་བྷཝ་བརམྱི་བྷ ། ཆོས་ཨིདྱའིས་ལྲ་ཁད་པར་མད་པའི་ཕོུརའོ། །སོ་སའོ་སྣེའོ 





*ཿ།༄༅། །པ་དང་ ། སློབ་པའི་བསོདནམས་གང་དག་སོན་པ་དང་ ། མིཾ་སློབ་པའི་བསོད་ནམས་གངདག་ཡིན་པ་དང་ ། རང་སངསྦྱ་རྭསྭ་ཏི་བསོད་ནམས་གང་དགུ་ཡོན་པ 
-༥ དང་ ༨ བངྡ་དུབ་སེམས་དཔྲའི་བསོདནསས་གངདག་ཡིནཔ་དང་ ། ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སབསྤྱ་རུས་ཙི་བསོད་ནམས་གང་དག་ཡོནཔ་དེདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཡང་དགང་མ་ཡོན་པ་དང་། 
ཙ དངོག་པོ་ དཔ ། ཡུཁན་མི་གནས་པ ། ཕོགསན་མི་གནས་པ་ཡིནཔར་མོས་པར་བའོ། བུ །བསོདནམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདདང་འདབྲེལ་བར་མོས་པར 
4 བའོ ༨ཅིགས་ཅིབ་འདྷ་སཱ་དཔརན ། གྲུནས་གངཛཡངརུངབདེདག་ཐམུས་ཅད་ན ། འབུང་བཅནཔ་བཞི་བོདགདང་ ། འབུང་བཆནཔ་བཞིདགྱ་ུར་བས་པའི་ 

གཟུགས་ཞེས་བའོ། །ད་བཞི དུ་བང་དུབ་སྤེསས་དངཞ་སེམས་དཔའ་ཆནཔསོ་ སད་ནམས་ཧང་ཐམས་ཅད་དུ་འྲཕེལ་པར་མོས་པར་བྲའོ། །བསོདནམས་ཧྱིས་ཧགས་པར་ཤང་ 
དྷ སཾ་བྱསཱཱ ། རྟག་ཏུ་མི་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིདེ་ཡནེ་པའོ་ཛོརེ་རོ། །སེདསད་རྡོབླ་བདྲཆུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཏིངེ་དེ་འཛིན་རུནེ་མོ་ཆའདུའྲེ་འོབ་པརའདོད་པས་ནི །བསོང 
 ནམས་མོ་ཟད་བདང་ ། ཚད་ཨེད་པྷ་དམ་པ་བཞིསེ་སྨྲག་པར་མི་བྲ་སྭ ། བཞི་གེཔཞེན ། འདིས ། སམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྨ་ཆེན་པོ་ཚོད་མད་པ་དང་ ། སངསྐ་རྱས་ཀྱི་ 


[ཞཾངེ་ཚད་ཨེད་པ་དང་ ། གངསྦྱརས་ཁྱིས་ཤེས་ཚད་མེད་པ་དང་ ། སུམས་ཅན་བམས་ཅད་ཉི་སེམས་ཅོསོངཔ་ལ་འཇྲཀ་པ་ཚད་ཨེད་པ་ཧེེ | སེད་མདྲ་སྲིབ་བཞི་ལོདད 'ཤོག་ 
བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྨུག་པར་མེ་དྭའོ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས ། བསམ་ཡོས་མི་ཁུབ་པ་བཞི་ལ་མོས་པརྱ་བྭ་སི ། བཞི་གང་ཞེན ། འདྷཾལེ་སྟ། 
ལསྣ་དམས་ཀལེསྤ་རྨིནིམ་པར་སྨོན་པ་བསམྦ་ཆིས་ཨྲཱི་ཁབ་པ་དང་ ། སེམས་ཅནྡ་དམསྭ་ཀྱི་པཱོད་པའྲི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་བསམ་གོས་མྲི་ཁབ་པ་དང་ ། སངསྤྱ་ཧུས་བཅམ་ལྡནའད་ 
རྣམས་ཀྱིསེངསརྒྱམས་ཀྱི་: ཨ་པརྡ་བར་པ་བསམ་ཆིསེ་མི་ཁྭབ་པ་དང་ ། བྱང་ཇུབ་སམ་དངའ་ནམསྭ་ཀི་འགོ་བར་སྩབ་ཡོངས་སྲུ་དག་པའྲི་སུལ་བསམ་གོས་མྱི་ཁབ་པ་ ། 
སད་མང་ཧྲི་བྲ་བྲཛྲཧཱུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོས ། བསམ་ོས་མོ་ཁང་པ་བཞེ་ལ་རདག་ལ་མོས་པར་བཞོ། །རགེས་ཀྱི་བུ་དེ རམོག་པའྱི་བྒརཱབ་སེམས་ 
དཔས་ནི་ཟདཔ་བཞི་འཐོད་པརའགྱུར་ཏེ ། བཞིགཔནན ། འདྷུལྷ་ས ། བསོདནམས་མ་ཟད་པ་དང་ ། ཧྭཱོན་ལམ་ཡོངས་སཱ་ཚོགས་པ་མི་ཟད་པ་དང་ ། ཐགས་པ་མད་པའི་ ། 
 སབས་པ་མི་ཟད་པ་དང་ ། བསོད་ནམས་དངཡ་ཤེས་མི་ཟདཔ་སྡེ ། སེདཤེད་ཧོ་བྲ་བུཌ་ཆུབ་སམས་དཔབ་ཨོ་ཟད་པ་བཞོ་པོད་དག་འྲ་ཐོད་པར་འགྱུརརོ། །སེདམད་ཧོབླ་བང་ 



















༡༩། ༄༅། །ཆུབ་སམས་དཔས་ཆོས་བཞིལ་སྦོརབརབྱ་སྟེ ] བཞེ་གད་ཞེན ། འདིལྟེ་སྟེ ། དགེ་བའི་ཚུ་བའི་ཚོགས་ཅིས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་ ། ཆོས་སྟོནབས། 
8 ཆག་སཞུས་པ་དང ། སདཔ་ཆོས་གཞི་ས་རབར་བ། ། བཞིགས ། འདོ མུ ག་གགས་ཆོས་ཆོག ད་དང ། དཔོན 

༧ ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྟེ ། སེདམེད་ཅྲིབ་བཞི་པོ་དདག་ལ་སྦུར་བརྲ་བའོ། །དུ་ནས་བངྒ་རུབ་སེམས་དབའ་སེད་མདུ་ཧྲི་བུས ། འཇམ་དཔལ་གཞིན་ནུངྒྱགུར་པ་ལ་འདྲོ་གད་ཅེས 
ཤཾ སྩས་སོ། །འཇམདཔལ་བསོདནམས་ཐམས་ཅད་དྲསས་པའོ་ཏངེང་འཛིན་འདི ། བྲ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པྱོ་འོམ་པ་འམ ། རབ་ཏྲུ་བུང་བ་ཇྷིཉ་ དུག 
གི་ལག་ཏུ་འོངབར་འགུར ། སླཾགས་བམདུ་བྱེད་པ་འམ ། ཁ་ཏོནདུ་པེད་པ་འམ ། དེས་པར་སམས་པའོ་བ་ཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར ། འཇམ་དཔལྦ་ཧིས་སྩས་པ ར་ དཱ 
མེད་ཧིབུ་བུངརཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གང་དག་གྱི་ན་ལམ་དྲུ་བ་ན་ཏངེང་འཛིན་འདྲིམགས་པརའགུར་བའས ། ལག།ུ་འདོབ་འུ ། གླུགསུབུམ་དུ་བྱདཔ་འ། 
འན ཊལ ། དེཡང་སྔོངབར་སྲི་བེད་པ་དདག་ནོ་ ། ཁྱིམནགནས་པ་ཞེས་ངམ་སླེེ ། དེ་དག་ནརབ་ཏུ་བུང་བ་ཁོ་ནཡིན་པར་བརྔོད་པར་བའོ། །དྲརིའི་པོར་ཞེ་ན ། འདི་ 





ཚཾ 


ཇ 
ཌེ 


[ལྟར་ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིངང་འཛིནའངོཁོངདྲུ་རུད་བརྦབ་བའི་ཕྱིརྲ རྩོན་པྭ་རམས་ནི་འདྲུ་ ཤེསྔ་བམས་ཅད་དངྲ་བལ་བརའ་གུར་ཏ།གནས་པ་གང་དང་ གང་གིས་གནས་པ་དེ་དང་དས། 


སྲེད་ཨེད་ཧི་བུ་གཞན་ཡདདེ་དག་ནིཐེམས་ཅདདུ་འབྲེལ་ལ ། ཐྲམས་ཅདྲདུ་ཡང་མ་གཏོགས་ཏ ། སད་མེད་ཅྲི་བུ་འདྲ་ལ་སེ ། དཔ་རནཟཱ་བ་དང་ཤིམ་འདི་གཉིས་ནྲི་བམས་ཅུད 


བསོདནམས་དད་ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པྲ་བམས་ཅད་མི་སང་ངོ། །སདསེདྱ་ཏྲིབ་བུང་ནུ་བ་སམས་དཔའ་ནམསནོ་སེམས་ཅན་སྤོད་སྐུ་ནིན་བརྡ་བུ་བའྲི་བོར།། ཁ་དྭགོ་དང་གྲག་གཱ་ཚོགས་སྟན་ཏོ། ། 






དུའཕྲལ་ཏ ལཾ གླཾངབཞི་པོདག་ཏུ་ཡདཱ་རྒྱུ་ལ ། ླམས་ཅད་དུ་ཨང་མ་གཏཱགས་བ་དེ་བཞིནདུ ། སྲདམེད་ཧི་བུ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེདགན་ ། ཧཱོད་པ་བྲམས་ཅད་ལ་ཡང་མི་རྟན 
ལྭ ཁུམ ས་ནྲ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན ། ཁཾམ་ཁྲཾས་ཆོས་ལ་ཡདམི་ཏན ། རད་ཏུ་ཐུང་བ་ཡངམ་ཡིན ། རདྱཏུ་བུང་བ་ལ་ཡངམི་གནས་ ། དེ་དགེ་སྦྱོད་གི་ཆོས་ལ་ཡང་ 
མི་རྟིན་ཏེ ། དེདུག་ནིགཉིས་ཀའི་ཕོགས་སུ་ཡང་བརོདདུ་ཨེད་དོ། །དེ་ཅིའོ་པོརཞེ་ན ། བངྱརཱབ་སམས་དཔའ་དེདགན་ཅུ་བའི་གནས་དམས་ཅད་ལ་མི་དནཔར་བྷལ་བརྲ་བ་བའི་ 














ཕྱེརེརོ། །སྲེདམེདཀྱཾ་བྲུ་དཔེརན ། ནཾ་རེབུ་རིནཔོ་ན་ཆན་པོརི་རླུར་ནྲ་དོདགང་དང་གངན་གནས་ཀང་རུང་ ། དེདད་དེ་ཤིདེན་ནོརབུ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་མི་འདོ་བདབནིནདུ ། 


༡༠༠ མདམ བང་ནབུ་སམས་དཔའ་ཏིདེང་འཇིན་འདིལ་གུནས་བྷ་དམས་ནི ཌྱམྦྱ་གིས་ནགནས་པ་དདག་ཀང་རབ་ཏུ་དུང་བ་ཞེས་བརོང་བརླ་བ་སྭེ ཆོས་ཅི 
༧ དིར་དེད་འོ དེ་ཅསན་ནག ། བུད འདབ ས་བོ དྷར 
༧ །དབལ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སླེས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པ་གང་གི གནས་ན །བསོདནམསྐ་བསས་ད་བླ་མ སཔའི་ རི་ཏིརའཛོན་འདི ལས་ཡངོས་སྲུ་ཉམས་པརྡ་མོ་འྱགཔ་ལ། བསོད 
༢ ནས གདངས ིཚོགསམ་ཐདཔསད་་་ བར་འགྱུར ། འཇམ་དཔལ་ཆིས་སྣ། རཱ ། སཱད་མད་ཀྲིབུ་བཞི་པོ་འདདགནོ་དྲང བསམས་དཔའ་ནམས་ཅི་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། འདྙིལ་སྭེ ར་གས དས་ུག་པར་ནམམདབུགནསཔཡ ། དེ་དག་ཏེད་པ་དང་ ྲ 
± བཀུརཧྭཾ སྭི་དང་ ། ཚོགེསྲ་སྭ་བཅད་པ་འདེད་པ་མ་ཨཾནེ་པ་དང་ ། བུངར་བ་ མས་དཔའ་ནགས་ནྙི་མང་པ་ཏི ད་དང་ , མཱཿ ་མ་མད་པ་དང་ ། སཱོན་པ་མེད་པརགནས་པ་ཡིན། ཁེ 
༧ ༡ནའོི་དང་ ། བ་་ིའ་སང་པགང་།སད་གནས་དཔདང་ བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ནསེངསྐྱ་ཆས་ཅིཡེ་ཤེས་དང་ ། ས་ངག 








མ།།པརའདདོཔ་ཡེརྙཏེ ། ཀ་ལོ་བཏང་ ། རློམ་སེམས་དང་ ། ཤུནཏུ་ོག་པ་དང ། རྣམ་ཕར་རྟོང་པ་མི་འཛོནཔར་གནུས་པ་དང་ ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་སྣ་ནསྙེས 

་ ཀླ དག་དང་ ས་བནདཔ་ ] སྲོག་དང ¡ གསོ་བ་དང་ ། སྱེས་བུ་དང་ ] གང་ཟག་ལ་མི་དམགས་པར་གནག 
ཡེད ད་ཅི བངུབདེ་མས་དཔའ་དམ། ནས་པ་དྷའི་ཕོན་དགནིག ནས་པའོ་མཆོག་དང་ ། རབ་དང་ ། རྭབ་མཆོག་ཡིན་ཏ ། _གསོད་ནམས་ཉི་ཚོགས་ཨོ། ཟད 

པནང་ ། ས་པ སྭ་ཉི་ཆོགས་མི་ཟད་པར་འགུར་བནས ། ས་བིནས་ལྲ་བམསཅད་གྲོང་བརའྱལརཔ་དང་ ། སངསྦ་ཉས་ཅིསྡ་བམས་འད་ཅི་བར་དུངག་ ས་པར་འགྱུར་བའོ། 

བྱང་ནུབ་ མས་དཔའ་སེད་ཨེད་ཅྲིབས་སྨས་པ ། ། ། འཇམ དཔལ་ིཛན་བང་ནདམས་དཔལྷ་ནམས་ཅིས་གནས་པ་འདིདགྲ་བ་པར་འྱར་ཤང ། ། ཆིམ་ི་གནས་ 
ནསྭ་ཁང་མངོན་པར་འྱ་བུང་བར་འགུར ། འཇམདང་ལྷ་ཅིས་སྣས་པ ། ། སེདཨེད་ཏྲིབ་བཞི་པོ་འདིདག་ནི་ | བརནབ་སམས་དཔའ་ནསས་ཅིག པ་པ་ཡེནཏཱ ། བ བཞི་གདཞེན ། 
(འཛིལྟ་སྟ ། བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་དང་ ། ཧཱིངརྗེལ་གནས་པ་དང་ ། དགའ་བ་ལ་གནས་པ་དང་ ། བཏང་སྭོམས་ལ་གནས་པ་སྟེ ། དམེད་ཧོ་བུ་བཞི་ དགན་བྱེན་ 





= ར་བ °` 

པ། ༄༅། དབ་སེམས་དཔའ་ནུམས་ཅི་གནས་པ་སིན་ནོ། །སེདསེད་ཅིབླ་བར་ནུབ་སམས་དཔའ་གང་སངར་སྐེ། སོང་ངམ ། དགོན་པན་གནས་ཁང་རུར་།གས 

-༥ པ་བཞ་པོ་ནདག་གིས་གནས་པ་དནི༽ གནས་པ་ལ་གནས་པྲ་ཞེས་བརྗོད་པར་བའོ། །གཡ་ཏྭེ་ནས་པརྒ་རལ་བུད་དང་འད་བའི་ཁམས་དང་ ། ཁུང་པ་བཆ་གས་པ་དགན་གྲན 

༧ སྐུ་ཟིན་ཧང་ ། གནྭས་པནགཞས་པ་ཞེས་བརོད་པར་མོ་བའྲོ། །སེདམེད་ཅྱི་བུ་གལ་ཏྲེ་བནུབ་སེམས་ མུའུ་ཚངས་པའུ་གནས་པ་བཞུདངབལ་བཞིནད་བདག་ནིད་གནས་པ་ལ 

4 གཉས་སོ་སཱམ་ུ་འཛིནེན ། དེན་བེདག་དང་ ། ལྷདང་ ། མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡེནདང་བཅས་པའོ་འཇྲིག ནྭ་སུ་བ་ཡིནཏ ། མུལ་འཁོརྒྱ་ཧི་བསྐོདྷ་རོམས་ཟབ་ཡངདོན་སད་པར 
རོ །སེད་སེད་ཅིདླུ་བུར་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཚོངས་པར་པད་པ་སོད་པགང་དག་སྲུ།མངརངབ་དེ་དག་ཐམས་ཅདན་ཚོངས་པའི་གནས་པ་ཆེནཔོ་བཞིས་ཇས་པར་འབྱངངོ། ། 

སྣ སད་ཅྲིབད་བསན ། ཚངས་པའི་གནས་པ་བ་པྱ་ནམས་དང་ ། འཕགས་པའི་བསམ་གཏན་འྲཕོབ་པ་ལ་ཨཾ་སང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ དགནི་ཚངས་པར་སོདཔ་ལ 


¡ གནས་པ་ལས་ཐག་རངེབ ། ངྱ་རུལ་མ་པངས་པའོ་པོརེ ' འཇིགེ་རནཔའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བསྣ་རོམ་སམས་སྲུ་བུད་པར་འགུར་རོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲད 


ཏྱ 





ཨེད་ཀྲིངས་སྨས་པྱ ། ། འཇམ་དཔལ་ཇོ་ལརན་བུང་ནབ་སམས་དཔའྨ་ནམས་བུམས་པ་ལ་གནས་པ་ཡོན ། རྟི།རན་སིངྡརནུན་པོལ་གནས་པ་ཡིན ། ྙརྦཱདགའ་བལ། 
གནས་པ་ཡིན ། རྙིལ་པན་བཏང་ཧོམས་ལ་གནས་པ་ཡོན འཇམ་དཔལ་ཙོས་སྨས་པ ། སེདཨདྲ་ཀྲི་བགལ་ཏེ་བུྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་འདངིའ ལྟེར་གནས་པར་བུ་ ད་དེ 

བདག་གིས་སམས་ཅནྡྲ་བམས་ཅད་བླསལ་བརྡ་བུའོ་སམད་ མས་ནྭབམས་པ་ལ་གནས་པ་ཡནེན། བས ག་དབ་ །ནས་དཔལ་འདི། ཏར་གན འོ ་ེམ་དམསན། 
ཧཱིདངམནཔོ་ལ་གནས་པ་ཡིནནོ།  བཤ་གིས་སེམསཅནྲམམསཔདསམསྦྱ་་་ན་མསའདགའཔརའའ་མདམགན་དགའ་བལ་གནས་པའནོ། །བདག་གིས 
སེམས་ཅནྲཔམས་ཅདའཇིག་ཏནཅིམསྤ་ར་ མས་ལསྣ་རམ་པར་ཤོལ་བར་བཞེ ཞོ་གཱམདུ་སམས་ཏེ ། གུལ་ཏེ་ཁུངརྨབ་སེམས་དཔའ་དྷྭརགནསན ། བཏུང་སྨོམས་ལ་གནས་པ་ཡུན 
ནཿ ༥ སུདསད་ཅྲིད། ཉིུ་བུ་གཞན་ ཡབས ག་གི་ད དོཔ་ལ་མོས་པ་དེའི་ཆོ ། བམས་པལ་གནག་པ་ཡིནནོ། །གངགི་ཚེ་་ ཆོས་གམས་ཅད་དཔེན་ 
པ་ལ་མོས་པ་ད ×`: སི ་་ིསན་ །གང་ག་ ་ཆོསྤང་གད་ངགས་པ་ཨེདཔ་དང་ ། བཅངེས་པ་མད་པ་དང་ ། ཐོའ་བསདར་སོས་པདབྲིལ་ ། དགའ་བ 














༢༠ །ལ་གནས་པ་ཡིནན། །གར་གི་ཆེ་ཆོསྲོ་བམས་ཅད་ལ་སངོབ་མདཔ་དང་ འོངས་པམདཔ་ལ་མོས་པ་དེའི་ཆེ་ ༈ ཏུང་སམས་ལ་གནས་པ་ཡིནཏ ] སྭེད། 
-༧༥ མེད་ཧྱིཿ དེ་ལྟར ན་སམ་དཔའ་བསས་བཞ ། སིརདང་ ། ། དགའ་བ་དང་ ། བཏུང་སུམས་ལ་གནས་པ་ནིནེན། སེད དྲ་ཀྱི་བྲ་གཞན་ཡུང་ ངྲཧུབ་སམསདྭ་ 
གང་གི་ཚེ ། སོ་བདུག་མེད་པས་མཾས སྒེག་པ འི་ཆ _བྱམས་པ་ལ་ གནས་པ་ཡིན །གངཧ་ཆོ་ཆོས་ སྔ་བསྣསཅདདབནཔས་ནི ག་པ་དེའི ཉོ ོའགནས་པ་ཤོན་ 
‡ ནོད གངགོ་མ་བདསྨས་ཅ ོ་ཝ སཅད་མཉམ་བཞི་ཆོས། ། དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ཡོནེནོ། གང་གི་ཚོ ་སངསྦྱ་རས་ཧྲི་ཞིངྡེམས་ཅདཨ་ཟད་པའ་ 
8; ག་པ་དེ་རཾཚེ བཏང་སོས ཱཿམས་ལ་གནས། ད་ཡ སེས དགའ་བས ཞིའི ག་ང རི་ །ཧཱིང་རྫནིཀུན་ཏུ་ཧཱོུདཔ་མདཱ་པའི 
རི་ག དགའ་བ དད་གས་མདཔའི་ ཆོན ཡོ བཏང་ཧཱམོས་ནམ་ཁེངས་མ་དུདཔའི་མཚན་ཏིད་དོ། །སེད་མད་འི་ གཞན་མང་བྲམས་བངང་གཱངཛྫ་ཡེན 
༧ ཁྭ་བུམས་པ ནཔོ་ཡངམ་ཡིན ¦` ཆགཔོ་མཛས་ཡིན སསད ། ཛུམས་པ་ཆེནཔོ་དང་སྤིད། ཆེན་ལོ་གད་ཡོནཔ་ དཔའནི་དགའོས་དང་ ། རང་སཔསྨྱ་རས་བམས་ཅད་ལཨད 
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གད \༡ན་ཕྲོས་དང་ ། རང་སུངསྐྱ་ནུས་ལ་མོདོཔ་གང་ཡེནཔ་དེ་ནྲ་བམས་པདང་ཧོདྡར་ཡིན་ཏ ། སམས་ཅནྡབམས་ཅད་བད་བརྡ་གུར་ཅག་ཅེས་བཟ་འདིིནྲོ་བམས་པ་དང་གིངྔར་ཡིན དི 
རཾ; བྱམས་པ་ཆན་པོ་དང་ ། གོངྔརཆན་པོ་མ་ཡེནན། །འོན་བུམས་པ་ཆེན་པོ་དང་གྲེངྡརཆེན་པོ་གད་ཡེནཞེ་ན ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདལ་སེམས་སོམས་བ་གང་ཡོན་པ ཿ 
དེནྲབམས་པ་ཆེན་པོའོ། །སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་སག་བསལ་བམས་ཅདལས་སོངས་སྲ་གོལ་བར རྲ་པ་གང་ཡུནཔ་དན་སངར་ཆེན་པོའ། །བདག་གེས་བད་བ་སྔངས་ནག 
འྭ་ཀོ་་ཁྲ་ཝརྩཾསས་པའ་སེམས་ཅནྡ་དམས་ཅི་ནངདུ་བསྔམ་བཞིནྲདུ་མིད་པར་འགྲོ་བལེན་པ་གངཨནཔ་དནྲི་བྲམས་པ་ཆནཔཞསྤྲ་བའ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདིདག་འཁོརབའི་ 
[ལམངན་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ ། ལྔམ་བཟང་པོར་དགོད་པརྨ་བུའོ་སམ་པ་གང་ཡིན་པ་དྲནི་རྦར་ཆན་པོ་ཞེས་བའོ། །སྲེད་སེད་ཧྲི་བུ་དྷ་ལཱ་བས་ནྷ་ནམ་གངས་འདིས་ཁང་ཁོདྲ་ཏིས་ཉནཐོས ; 
དང་ ༣ རང་སངསྦྱ་རསྣ་དམས་ཅི་ནྲི་བམས་པ་དང་པིངེཆ་ཡནལ ། བམས་པ་ཆེན་པོ་ངང་ ། ཧངཇ་ཆེན་ ནོ་མེ་ཨིན་པ་ཨང་ཡོད་པ་དྲ་ལུར་རིག་པརྱ་བུའོ། །སད་ཨེང་ཀྱིབུ་དལ་བས་ 
ནྱ་བངྲ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནརྷ་རོམས་ཅིས་བམས་པ་ཆན་པོདང་ ། ཧཱངརེ་ཆནཔོ་དང་ འོ། །བྷསནཔ་འདོབ་ཤདཔ་དང་ ། སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་སྙོང་ 


ལྡན་པར་བུའོ། 


༡༣།༄༅། །གེསྭ་བ་ནམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ོགས་པའྲི་བྲརབ་ཏུ་སེམས་བྱསདད་ ། ཚོགེ་འདྲོ་གདད་བཅོམ་ལནའངས་དདག་ཅག་ཁང་འཁམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རགུརཔ་འདིག 
-*། བཤཀད་པ་གངལགས་པའོ་གནས་པ་འད་ ་དག་གིས་གནས་བར་བཅིའི་ཞིས་ཁུང་གསོལ་ཏོ། །བྱངཆུད་སེམས་དཔའ་བྱ་དདྲ་འིས་ནོ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བྲསས་པའི 
༧ ཏིངེརའུཇིན་འདྲི་བོབ་བོ། །སོོག་ཆགས་བྱ་རད་སོངནི་ཆོསྤོ་ནམས་ལ་ཆོསྤ་ཆི་སིག་དུལ་མད་ཅེདོམ་དང་བལ་བྲ་ནམ་པར་དག་གེ །དེ་ནས་བཟེམ་ཝུནའདས་ལ ། བུང་ནུབ་སིམས 
ཤྷ དཔའ་སད་ཨེད་ཏྲི་བུས་འདྡི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅམོ་ཝནའདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་བསད་ནམས་བྱསའི་ཨཚན་དངལན 

 པ་ཞེས་བྱཅིབ་དལ་བསོདནམས་ཇིལ་བཱ་དག་གིས་ བཞིནགཤེགས་པའི་བསོདནམས་བྱྱ་རའོ་ཨཚན་ནུམས་མདོན་པརཀུབ་པ་ལགས ། དྭེ་སྐདྱ་ཅས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ 
དྷ ལྡནའདུས་ཧྲིས་ ། བུརླུཆབ་སམས་དཔའ་ཞདམེད་ཅབ་ལ་འདྲོ་གདཅས་བཀའ་ ཏོ །སྒེད་མད་ཧྲིབ་འཇིག་ཏིནྷ་སིཁམས་གངའོ་ཀླང་གེ་བྲེ་མ་སྲེད་དག་ན ། སམས 

ཅནཇི་སད་ཡོད་པ་ མས་ཅནདུབྲས་བརབཝུས་པ་ ་དདགྲ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ སླ་སྨྲ་རབའི་བསདནམས་ཅི་ཕང་པོ་དང་ལན་པརྱ་གུར་ལ ། སེམས་ཅན་དདག་བམས་ཅད་ཀྱི་ 




















༢༠།འཁོར་ལས་སུ་བའོ་བསདནམས་ཨོཾམངཔོ་གང་སིན་པའི་བསདནམས་ཆིསྲངཔོད་དགུ་གཅིགྱདུབླསོམས་པནོ ། ལའི་དབངཔ་རྱྱ་དནགཅིགལ་ཡོདདོ། །སྐུདསེྱ་ཁྲིད 
ཇོག་ནྲགཱ་ཁམས་གླངའི་ཀུངགྲི་བིམ་སདདགན་ ་སམས་ཅན་ཇྲི་དད་ཡོད་པ་སམས་ཅནདད་བས་བརབསྡུས་པ་དདག་ཐསགྲད་རྱར་དནོབ ད་ནམས་ཅི་ཐུང་པོ་དང་ལཱན་པར 
རྒྱུལ ། སེམསུ་ཅན་དདག་ཟམས་ཅདྲ་ཀྱི་བྱསདཾནྡ་ཧི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་ཏྲོ་བུང་པོད་དག་བྲསམས་པ་ནིཚོངས་པ་གཅིགལ་ཡོདད། །སུད་སེད 
| ཧིབུ་འཇིག་རེན་ཧི་ཁམས་གླངའོ་ཀུང་ག་བིམ་སད་དག་ན ། སེམས་ཅན་ཇི་སིད་པ་སེམས་ཅནད་བྱམ་བརབླསས་པ་དེདག་ཐམས་ཅདཚངས་པའ་བསྐོདནམ་ཏྲི་ང་པོདང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ལ ། སྤམས་ཅནདདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཙོ་ཕང་པོ་གང་ནོན་པའི་བསོདནམས་ཆོ། པུང་ཕོ་ད་དག་གཅིགེ་ཏུ་བསྡོམས་པ་ནོ་ཉེན་ཐོས་གཅིཤེལ་ 
མདོདོ། །སེདམད་ཙེབུ་འཇིག་ཏནྲ་སོཁམས་ག ི་ཀུང་གཡུ་མ་ལེདདགན ། སམས་ཅནཛེ་ཧིད་ཡོདཔ་སམང ནང་བ ར་བསས་པ་ད་དགྲ་བམས་ཅད་ཤན་ཇོག ། 


།རྱི་བསོད་ནམས་ཧི་པང་པོ་དང་ལཱན་པརྱ་གུར་ལ ། སེམས་ཅན་དདག་ཐམས་ཅད་ཙོ་ཤན་བོསྦ་ཅེ་བསོོདནམད་ཤི་ཕུང་པ་གང་ ༢ ༡༨༢ བསོད་ནམས་ཅིཕུང་ལོ་དག་གཅིག་ཏུ་བ ལེ 
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༄༅། ནི ༣ རང་སངསྱ་རསགཅིག་མདོདོ། །སེདདུ་ི་འཇིགཏེནཆིསསསྣྲ་་ྲི་མ་ེདདཀ ། སེམས་ནང་དདམདཔ་སམས་ཅནད 





-“" བསྡུ་བར ས་པ་རདག་བནས་ཧད་རང་སངསྤ་ཧས་ཅིབསོད ཊམསྦ་ཧིཾཐུང་པོ་དང་ལཱན་པར་གུརལ ། ཤན་ཐས་དང་རང་སངསྐྱ་རུས་ད་དག་བམས་ཅདྲ་ཀི་ དནམས་ཀྱོ་ཕཱངལོ་གང་ 
ཤེ ཨཉཔའོབ་ ཞམས ཨིདལྱེ་ཅས གགས་པ ད་འ ་ུང་ོ་དང་ནཔཞྲི་པརྦནུ་སམསདང་མནོ་ བསོདནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ 


@ ཏིདེངའཛོན་ཅེས་བུབ་འདྲི་དོབ་པར་འགུར་རོ། །པདཨད་ཅྲིབ་འཁོག་ཏུནི་གམས་གདའི་གུང་ཤི་བམ་སེུདདགན ། སམས་མནིིདམད་པམས་འཞདླ་མིབླསས 

༩ པདདགྲ་བསས་བད་ཅིག་བསོདནམགྲབམས་ཅད་ལ གུ་པའི་ཉོངེའ དཔ ང་པ ། ར།སས་ཅན་དདགྲ་བམས་ཅད་པུ དསོད་ནམས་ཅོ་དུང་ གང་ན 
།ནམས་ཧྲོཐང་པོ་དོ་དག་བྒོམས་པསནི  ནན་ཚོས་དོཔརྱ་བན ། གཏནཔ་མད་བའི་མཆོད་སྨོན་གཅོག་འགགུབ་པར་འགགརརོ། ད་ཧྱི་བརྙཾལ་བུའོ་ཨེཆོད་སྱིན་དང་ ། 

རཾ རནདྡཾཧཱན་ཧ་འྲངས་བའི་བསོད་ནམས་ཚ པོ་དག བརླབས ། དབཞིནིག ཤགས་བའྩ་མུལ་ཅོས་བུཅན་པོི་མཚན་གཅུག་མོཔར་པ ས་ཆུ 





ཿ།ཏེ ༨ དེས་ནད་བཞིནག ཤེགས་པ་བསོདནམས་བྱའི་ཨཚན་དང་ལན་པ་ཞེས་བུའོ། །ཟབསང་ལྟུ་བུས་ད་བཞིནགཤེགས་པའྲུ་སུལ་སྐྱས་བུ་ཆན་པའོ་མེཚན་སུསྲན་ 
གནིས་ཙི་བརད་མངོནཔར་འ.་གྲབ་ ། ཨགྱམ་དིམཚན་དབ་དནསཞས་བཞི། །ཟལསདེ་ གཞིན གགས།པའ་ལ་སེསབ་ནཔའི་ཨེ་ཚན་མམ་དུང་ 
པ་འི་མཆན་དང་ལནཔ་ཞེས་བུའོ། །བསོདནམས་བྷྱསའ་མཚན་བསྟན་པ་འདེ་བཤད་པ་ནསོངགསམ་ཚི་སྟོང་ཆེནང་འོ་འཆོགེ་རན་ཙོཁམས་འདྲིནམ་པ༔ 
གཡོང ཀ། ངྲ་བ་ཆེན་པོསྱ་ཀངྦ་ཁཱབ་ངརྒྱ་གུར་ཏོ་ །སིལ་སན་འདུམ་ཡངམ་བ ངས་པར་འཁོོལ་བརྒ་གུར་ཏོ་ ན་གོས འབམས་།ག་ནང ང།༽ུ 
ལྷདངདཅས་པའི་འཇིག་ཏན་ཡངངོམཚར་དྲུ་ཚུར་ཏ ། དོངག་ཞའི་སྒྲ་བཏོན་ སྤྲ་བལ་སོཔར ། དེ་བྱཞྲིན་གཤཤ་ས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ནས་ཆིན་འདྲོ་གད་ སྣས། 
ཅནགདདག་གིསྣ་བནམད་པ་ཡང་དག་རྔ་རོགས་པའི་བངྒ་ནུབཏུ་སམས་བསྒྱད་པ་ད་དག་ནོ་ནིདཔ་ལགས་པར་རད་པ་ལགས་ས། ཨ་ག བྒ་ཞབ་༩ ངས་དང ། ཅས 
 བརའགྱུར་གདེ། བཱ བདག་པ གས་བའྲ་བརྨ་རའྭཏུ་སམས་ སྙེད་པ་ད་དགུནོ་ཆེདཔ་ལགས་པར་རཱེད་པ་ལསས་ས། པསད་ནམས་བྱརའི་མཚན་འདོ་ལདུ་ ལྡན 
དག་གི་སནི ། བྒྱབིན་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། འཇིག་ཏན་སྦྱོང་བདྡེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་ ། མནྲ་བོས་པང་ ་་༠ཛསྒྱ་རུས་བམས་ཅད་ཀྱང་ཟོལ་ཚིས་ནོན 


| 











7 
། 





319] ། 


ཱུ །ལགས་སོ། །ཏིང་དའཛིན་རིན པ་མེ ག་ཅནགད་དག་གྱི་ན་ལམ་དྲུ་གགས་པ་འམ ། བྲོསནས་ཀངམ་ནོརབར། བ་པདེ་དག་གུང་ ;དཔ་ལགས་པར 
ཡེ སེབཔ་ལགས་སོ། །སྭ་གས་གངནཏིེདའཛནའདི་ཡད་པ དག་ 'ཀྱང་སྐལ་བ་དང་ལྡནཔ་ལགས་སོ། ། །རིགསྤ་ཅྲི་བ་འ ། རིགས་ཀྱི ཨོ་གང་དག་ཏིངྡང འཛིན་རྙནལོན 
@ཾ འདྱ་རེས་པར་ཡདདག་པར་ ནཔ་དེ་དག་ནི་ ། དེ་བཞིནག་ གས་པས་རྙིནཆིས་གླས ༢ིག་པ་བཅུའོ། གདུཉིདེ་འཇོིཆད་ ོ་དམ་ཐབས་དདན་མམབསཤས། ། 
པ་བའགགུར་བ་དེར་ནའཇིག་ སིང་ག་ལ ཤདཞུགས་༔ ཅིག་ཨས་ས་ ༥༧༨འགོགས་ཏེ ། ཉིདང་འཛིན་འདྲི་མཉནཔའོ་སེདདུ་ཨཆབར་བིའོཞེས་ཤང་ | 
གསོལ་ཏོ། །བཅེམོ་ལནའདས་ཚིས་བཀའ་དུལ་པ ། རི ༢གྲ་ཀྲི་བུ་དག་དེནི་དེ་བཞིཌ སཾ | ཁེཿརྟས་ེངབབཞིནནོ། [རིགེས་ཧྲིབུ་འཨ ། | དིགསྤ་ཀིབུ་མོ་གངདག་ཏངེ་ 
དུའ་ཛིན་འདིོཉེན་པ་དང་ ། སིའནངབདང་ ༽ མཾ་ཀློགཔ་དཱང་ ། ཀུན་ཆུབ ཨིཾ་ཐུད་ `། གཞནད་།༨ཡྡ་ཆཱ ༡ $ ལར དེ་དག ། བདུད་ཅིག་ 





£, 


སྭ་ལཱའྭཾ་པཱ་ དེ་དག་དང ། བྱང་ཆུབ་ སམས་དཔའ་དེ་དག་ག ་ག་འཐུནཔར་འཅེམ་ ལྡན་འདུས་ལ་ འདྡི་གད་ཅུས་གསོལ་། ཏ༼། །བསོད 
4, སྭ་གདས། འདིཧ་ནས་ ་ཤུད་མཿ༨ དུས་ནསཱུད་པ་དང་ ། རྨ ༨པའྱ་གུར་བར་བཅོམ་ཝནའདས་ ཀྱིས་ ཧྱིན་རྱིས་བརླབ་ཏུ 


320 དེ་དག ལྷ་ནིམང་ ཤཐོས་པཊ 
ནཡས་ཐམས་ཅཧང་བ 





















གསོལ ། ཕྱེནས་བོས་ ཆེ] རེནས་ཏམང་ ཀྲི་མངོ སུན་འདོ་ཕུང་ད་ ། འོདདེས་འཇོཀ།ཙི་ཁམས་མྒ་དཞ་ཡས་མུ་མདཔ་བྱངབརྦ་བས་ས། ། 
| -ལ“- ` ¬: ད་དོ 
ལྭདོདི་འ་སད་བཞི་ཞེག་ཤེང་ ༢༡༠ ༤༥ ༨༦ེམ་པ་སང་དག་པ  །ས་པའ་སེངས་རྒྱབ་ིཉྱིད སྭཀྱི་དམ་ཐརསའཱདྲཾ་ཧཱ་ རབས་སྐ་ཞེས་སྣ་ཡང་བུངངོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན 


(` ` རྩོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་དྲོལ་བཀའ་སུལ་= ཱུ ཱ | ཀུན་དགའ་པདེབཞིནག ཤགས་པ་ཆ་རང་མོ་རེབད་ ༥རྣ་ཐཱ་བ་གྲསམ་འདས་པན ། ཡོངས་སྱུ་མངན་ལས 


འདྡའ་བར་འགྱུར་ཏེ ། རྙ གའ་དྲ་ཆོས་ཧྤིནས དས་འདིབཟུངབ་དང་ ། གཞནདུག་ལ་མདྱས་པར་ཡདདག་པརབ་ནཔའོགརྒ་སི་་དལ་གཏུདེ། །ཡུན་གའ་བོསོད 
ཅན་གང་དག་སུ་ཡང་རུང་སྟ ས་ཀྷི་རམ་ཐངས་འདིའ་ཆངབརའདཔ་ ་དག་ལ་ནི་སངསྐྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡནའདསྣ་ནམས་ཡོངས་སྲུས་ ངནལས་འདའ་བར་མོ་འྱུརར་ར། །ཆསྲོ་ཀང་ ་ 














-”' དགུ་ལ་སང་བོད་ བ་དན སུ་འཛིནུཔ་སོནེ་པའི་པ་རའོ། །དེནས་ཚོ་དངྭ་ཝནབ་ཀུནུདགའ་བོསྲ་དུས་ཏེ ། མཆིས་བསེ་ནས ། བཅོམ་ཝུན་འདུས་ལ་ 
གི་ད མ་ན ཡད ། ཅ་བོམངའ་ ད་དང འཇིགཏེནལྔ་ཀས་འྱ་བདང་ ས་དཔ ལང་མི་དེ 
དྷ དང་ \སྙན་པ་དུང་བད་བའི་སདངུ་ ། བཅོམ་ཝནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དགཔ་རྔ་ཚོགས་པའ་སས་རྱུས་བླགལ་པ་འཨ ། བསྐལ་པ་ལས་ལག་པར 

བཞུགས་སུ་གསོལ ། བཅསྔོ་ལྡནའདས་ཅོས་བཀའ་སྩམ་པ ། ཀུན་དགའ་བྲོའའདྲོསནམ་བེད་ཅིག་ །ཧླཱ་ཨཱགས་མ་འདོན་ཅོག །གྱུན་དགའ་བོ་ཁོད་མུན་ཇོ་དོདདུཆད། 
# ཅིཾརྒཾམ་གྲངས་འདཾ་འ་ངབ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། སྟོན་པར་ཕུད་པ་དེ་བདདུསཿསྦྱ་རས་ཨཐེབོབ་དང་འྲ་ཐུལ་པར་མོ་འ.གརརེ། །དེ་རོའི་ངོམཤེན ། ཀུནདགའ་བོདེ་བཞི་འགསག 


༧ པནགཟུགས་དང་ ། མཚན་དང་ ། དཔེ་བུད་དུབལ་བམ་ཡིནཏ། ཀུནདགའ་བ་ོ་སདེད་ཁྙིསདབ་སནཔའི་ཆོས་སྱི་ནམ་གངས་འདྲི་ཉྭ་བུ་འདི་དག་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་མཐོང་ 


“།༅༅། 6 །དེཆའོ་པོརཞེན ། ཀུནདགའ་བོ་གལ་ཏེ་ཆོས་སྱོམ་གངས་འདིལ་ ་པར་ལེདན ། དེ་ནིསངསྐྱ་རས་མྲདོད་བ་ཡོནལ།གཞན། 











ཆ།བ་ཡིནཔའི་ཡོརརོ། །བཅོོམ་ལྡནའདས་ཆིས་ཇྷ་སདཅེས་བཀའ་སྔལ་ནས ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེད་ཨད་ཅི་བུ་དང་ ] ཚན་པོ 
གསྲ་དོ་ཨོམམཔའི་ཤཟི་པྔང་་ | བསོད ་སོས་འཔའ་ཆེན་པོན་དེགའ ཡས ༈ ཉནཐོས ནའོ་དེ་དག་དང་ ། ཚོདལན་པ་ཀགའ་ དོང 

| ལྷའིབུ་མང་པོ་དོདག་དང་ ། ལྷདང་ ། མོ་དེང་ ། ལྕ་མ་ཡཾནེདང་ ། དྲོ་ཟེར་བཅག་པའི་འཇིག་ཏུན་ཡོ་རངས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱོས་གསུམས་པ་ལ་མངོན་པརབསྟོདགོ། 
འཕུགས་པ་བསོད་ནམསྲ་བམས་ཅད་བླམས་པའི་ཏོངངའཛིནངེསྲ་བབྲ་ཐེག་པ་ཆན་པའོ་མད་ཛོགས་སོ། །རྒྱག་མགྱི་མཁནཔོ་པྲྙུབ་རམ་དང་ ། ཤཱཾ་ལེ 
རབྷོ་ཧིདེང་ ། ཞུ་ཆེནགོ་ལུཙ་བ་བནྡདཡེ་ཤིསུ་མཱ་ལ་སོགས་པས་བྱྒ།རཧིངྦ་ཞུས་ཏེགཏུནལ་ཕབ་པ། ཅང གར་སྐད་དུ ། 
ད གི ཨ་དང། 
| སངསྐྱ་ཆེས་དངྱདངྱརཱབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །འདྲ་སད་བདག་གས་ཐས་པ་དྲུས་གཅིགན ། བ ཝན འདསརལ་ལོ་གའབ་ན་ རེ དོ་མི་ཚལྲ་བཀ 





| ཨཱརསཱ་རགར་ནཱམ་མཛ་ལེ་པྲ་ལྭ་སྭ་ཏན ། བོད་སད་དུ ། འཕ ས་པོ་ ཤིནེ་ཏྷཱ་རཱས་པ་ ནཔོའོ་སེ་ཤཾམའི་ཧཱོང་བོཞེས་བབའི་མདོ་ 





323 ༄༅། 


།ལན་ཏཀ 
-9 པསེམད་མའཆནཔ་བབསམད དཔ ཤེ 


ཤི 


གནསཔ་ནབཞགས། ཟ གདག རིར 


དྲཾ། བརྔོདོ་དུཿ ད་བདག་གིས་ཞོང་ ྭ་སུ་ སུ་བྷསར་ཅིའཿ ཆོས 'བྷལས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
༢ མས་གཞུན་དང་གཞུན་དགནས་དང གས་པ་ེཊ་ོན་འས་མ ད ། དཔག་ཏྱུསེད ] བརྗོད་དྲཨ དག་གིསྲ་ཡུངམངོསསུ་བསྐར་ 
དབཞེན། 3 བསྱ་རས་ཅི་ཞོད་གཞན་དདགཞན་དགནས་འདོརི་ལུགས་པའོ་དབང་བ བྷོརྲའྲཿདཿ 
༧ ༥ང་༈ གཞོད་ 


ནགོ་དེབང་པོ་དང་ དྲཾ་ཟའཾ་རྡེདང་པོ་དང་.། ལྷཨས་ཡ 
„¿ དབང་པོ་ཁྲངས' རཿ 1: བ 
ཚི བཞན དདཔནོཔ་པང ། གྲཤས་ན་ཆདཔའི་ཉཱགཞན་དང་གཞནདག་དང ། ཀླུ་དང་ ། 


(གོརྡེབང་པོ་དང་ ། ས་ཨཁའཱ་ཀདགདབངཔ 
རོདདུ་ཿ ད་པ་དག་གསྲ་༡ངམ་མ དཅི་གངསས་ཧིཞིང་བ་ ཨ་ར 







ང་ ། མི་འམ་ཆཾའོ་དབང་ 
། དཉ་དད་ནམ་ཨ་ཁའ་ལ་ཁ་གྲོ་བ 


། གནེད་གིམདང་ ། ཡཱིནཔོ་དང་ ། ལྷ་ས་ཡེཞདང་ ེ 










༠ཿ།།དང་ ༣ མི་འམོདང་ ། ལྟོ་འཕྱེ་མནཔོ་གཞན་དང་གཞན་གངས་མད ། དཔག་ཏུ་མེང་པ་དག་ཀང་ལགས་ཆས་ ། བཏ་མྲོ་ལཱན་འངས་ལ་གེན་དུ་ལྟ་ཞོང་ ། བརསོ་ལཱན་འདས་རོང་ 

ཕོ་མྭ་ཐོགས་པརམྒཔར་ཕུན་པ ། ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣངབ ། བྱང བ་སེམས་དཔའ་སྤོད་པ་རབ་ཏུ་འཕྲེ ༨ ¡ དབུགས་ཇྔ ་པ་དང་འབྲུང་བ་དྲནཔ ] འཆོ་བ: དཔའི་ཧོ 
ཚངས་པའི་གནས་པ་ཡུང་བསན་པ་སྟོནཔ་ན ། ཅང་མི་པབར་འའོདད ། ཟམས་རདདང་ལཱན་པའི་ཨོཾ་མཇད་ཊི་སངསྐྱ་ནསྦ་ཉོ་ཞོངྡ་བམས་ཅད ། ས་དང་ནམ་མཁའ་ལམ 
གང་བར་གུརོང་ ། དྲ་ངུང་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀོ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་གིས་ཆུས་བསསྟན་པས་ཚོ་ བརྡ་སྦྱ་གུར་ན ༣ ཐལ་མོ་དག་རབ་ཏུ་སྨར་ཏེ ། བརཾམོ་ཝཱནའདས་ཁན་ལ 
ལྟ་ཞིངེ་འཁོདོ་པ་ནིང རན ། ན་པ ཀ་སཱནཔ་ལ་ལྟ་བར་ཧྲེདཔ་བཞནེ་དང་ ། ཨུནཔས་༩་སུཔ་དགུ་སྣང་བ་ལ་ཉབར་པེད་པ་བཞནི་དང་ ། ཆཱ་བསྔ་འེར་བདག་ནུ་འགྲས 
,དུ་ལྟ་ཡརྭཀྲད་པ་བཞན་དྭང་ ། སྔག་བསྔལ་བརཚུཿ་པ་ད༡ ཨཱཿ ཨའ , ˆ ་རདེང་པ་བཞིར་ཏེ ྐུ ལུར་མེ་མ་ཛཀྱི་སངས་རས་པ་ དངྷ་ཞམས་ཅད་ས་དང་ནམ་མཁའ་ལམ་དང་ ། 
[བྱུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔེའ་ཆེན་པོ་དག་དང་ ། ཤན་ཐོས་དག་དང་ ། དབང་པོ་བྱར་བིན་དག་ནས ། ལྟེའཔྤཾ:ཆན་ཕོ་དབང་པ་དོག་གོ་བར་དང་ ། འདོད་པན་སྤོད་པ་དང་། 


།༄༅། །གཟུགསན་སཱོད་པའི་ལེ་གཞན་དང་གཞན་དག་ནས ། མོཾ་དང་མི་མ་ཡྔན་པྷ་ནམས་གཞན་དང་གཞན་དག་གི་བར ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་དང་ལན་པ ། 
ཏཿཾིེིེ ་་་ །དབས་ས་པར་དམང་མཛོདས་གཞེས་གུད ། ག་འ 
བྲ་བས་པ ། དགེབའྱི་ར་བབྷྱསདཔ ། བནམདུཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བྱངརུབ་ལས་རིར་མི་ལཱོག་པ ། ཆོསུ་ལ་དམིགས་པའི་བམས་པ་ཤནེ་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་སྦྱངས་བྱ་གས 
7 པན་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཆེནཔོ་ཕླད་འབར་བའི་དཔལ་སྟནལས་ལངས་ཏེ ། ཟླ་གཾས་ཕྲག་པ་གཅོགེ་ཏླུ་གཟརནས ། པུས་མོ་གསས་པའྱི་ཐཱ་ངོ་ས་ལ་བླཙུགས 
། ]¡ ༣ བཅམ ན་འདས་ག་ལ་བ་དལགོས་སྲུ་བལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏཅུདནས ། བཅམོ་ལཱནའདས་ལ་ཚོགེས་སུུ་བཅད་པ་བརོད་པ་འདེསེ་ཆོས་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་བ། །རངེ་ 
£དུ་གཤཤེགས་ཤིངམཱར་བའྲི་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཟད་པྲ་ཐུང་མཛདཡགསོའིདོ་གསུལ་བ། །རྟོགས་པྲ་བམས་ཅད་སྤེད་པར་མཛདང་པོ། །འོད་གསུངདབ་ཞི་རྒྱུ་སྐར་ཚུལ་མཐེན 
“ མཁས། །དབ་གསྔ་རུབ་པ་དང་འབུང་བྲ་དནཔ་མན། །ཆངས་པའ་གེནས་པ་བཞ་པ་དག་དང་ལན། །སདཔ་གསུམ་པ་ཇྷ་ལར་དགྱ་སུར་པར། །སེམས་ཅནའ་སྲོབ་སྣངོ་བར 
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༧ ¦ 











ངཿ 
ཧི 


ཨཛན་པ་པ། །ཆུལ་ཅགེ་ལན་པནདེ་ཅི་ཨེན་མངའ་བ། །ལྷསྤོནམ་མམང་སྤོ་ཞུ་དེག་ཡང་། །སོསོཌིརལ་མཛད་དགེས་བྲསྤུ་དགོ་དོལ། །བདེ་འྲོའི་ཨེའནཔ་སྒུནདཔལྡན 


པ་པོ། ༣བུང་རུབ་སྤོད་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་མངོན་སུམ། །སམས་གཡོ་སེམས་ཅུན་ཁ་ཆགེ་འདོད་ཀླུང་ལྱུང། །མཱནཔས་ཁེབས་ཤད་མགེ་དང་མྲོ་ལནཔའི། 


༤ 


།ཕྲུག་བསྣལ་བྲམས 


ཅད་བཅེམོ་པར་གུར་ལགས་པ། །མཐྲོས་དགེ་བྲལ་ བདཔོནམཁས་ལྡནཔའི། །སྐྱའོ་བྲལ། རགས་ད །མཉམ་པའོ་ཆོས་ཉན་སྒྱ་བའི་ལ་རེའོ་མཆོ། །སེད 


པ་གཅོད་པ་བཤད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྭཱ་ཀླུང་ཕ་ ལོ་གཤགས་ཐུབླ་བུགས་ཇེས་གསུངས། །བློ་འཆལ་ 
བཅན། །དེར་ནཾགེམས་ཅུན་འྱེ་ཁུམ་འགྱུར་གཅད་དུ་གསོལ། །གང་དུ་སྡུག་བསྔལ་དབ་བཞོ་དབང་དྲག་དྭང་། །ཡདྲ་ཀངྒ་ཤེ་འྱ་ཧཱན་སཱད་སྐོན་རྒྱལ་བ་གསུངས། 


།མངསད་པའྲི་དྲ་བའི་ལམ། །དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཤོན་མངོས་ཆ་ 


།སྲེད་པ་བྲལ 


བསྲེདྱ་རྒུམདའ་བྱ། །སམས་ཅན་གདུང་བ་དཔལ་ཀུནྲབལ་རྒུརཔ། །དེ་སཱད་ བ་པྲ་བགས་བཛ་བསྤྱ་ཧཱས། །སད་པ་ཡོ་ནྲོརླ་བད་སེམས་མཛད་པ། །སྤུརདུ་བདཞཾང་ 





འཆེབ་མ་ཨཆིས་པའ། །ཆོས་ཁངསེད་པ་གཅོད་པ་བཤད་པརགསོལ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅོས ། ཚངས་པ་པྨད་འ་བརྡ་རིདཔེལ་ལ་འདི་ནད་ཅེས་བཀ 


འ་ཕཱུལ་ཏོ་ །གང་ 











།༄༅། །དག་སྔོན་ཆད་པ་རལོ་ཕྲི ཡན། སོདཔ་སཱད་ཅཾང་སྩོདའགུརབ། །དེ་དག་ཧཱནསྲོས་རཱོས་རྣམས་ལ། ནམ་ཡང་དགའ་བ་མྲི་བྷས། །སངསྐྱ་ཆས་ཆོས 
ལས་ཉམསྱ་གུར་པའོ། བ་གཞིས་པ་གཞནཿད། །དེ་ནི་ཤོང་དང་ཡང་དུ་ཡང་། །གཞིས་ཀརསེམས་ནིའ དའྡ་རཀ་པ་ཤོན་ ད་ ཁྲོ་དང་ཤནཐྲོས་ཆོས་རྣམས་དང་། །རྐྱན་གི 
ཨཾ བུདྲ་རུབ་འཇྲག་པ་ཡོ། སོ་གསྭཱསྣ་རཱམ་པར་སརས་བསན། ་ོརུསོགསཔྱ །སྙགཊས་བ། ན་སམས་ཅན་འདྲི། _།སངསྦྱ་རསྐ་ཞིང 
ད' འདིརེ་སྒགས་པདག །ཐམས་ཅད་ཞ་ ད་ས དྒ། །བཱསས་ཅདས་དུྲ་ཐབ་མན ད་སེམས་རཱནམཁས་ངུ་གང་ །བང་ཆུབ་མཆོག་ག་པོར་ཞྲགས་ཤིང་། 
གད་གཟས་དང་བ་ནད་ཡས། །ཧ ཤག གས་པར་གས བུས་པ། །དབང་པྲོ་དགགྲ་ནཱོ་བསམས་ཤང་། །སྤིལ་མེ་ཀྲང་གསྲ་དནབཞག་ནས། , །རང་གི་སོད 
| 'གཞོནཔ། ིཨའིདུས་ཅོ དང་ ཤེགས། ནརབདུན་རབ་ཏུ་ཛོགས་པའངཡན། ] །འདེརནམ་སྡགྲ་རོལ་བཤདན། །གུན་གཞི་གང་ཡིན་སམས་ཅན་ 
རྒྱི ༣འཆངེབ་སྟནཔ་འདཾར་བཅད་འགུར། །བསནོམེསྦ་ཅསརྱ་ས་ས། །སེམས་ཧན་བསང་པོརམ་བཤདད། །འོལྭ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོསེ། །བྲང་རུ་བརྱིར 

















ཅམ།སེམས་འདིརེ་ས་བཏད། །ཕུགོས་བྱརུའི་སེབསྱ་ཧས་དེདག་གས། །ཆོས་འདིར་ཡུན་དིངེ ་ེ་གནས་ བཞེས 
སོན ་དེ་བཞིནདྲནྲི་ཁུད་ཅིས་ཉང་། །ཞརེ་འདི་ལ་ན་རཱ་བར་ཁྲོས། །དེ་བཞིན་བཟོདོ་བ་དག་གིས་ཚ་ས། 
པ་ཕས་བཤདད། །སམས་ཅན་ནགས་ལསྲ་པར་བ། ཞངྲེ། 


དང་༨ གཨུ་ོད་ང་ དྲོད་ཡིས་བཤདྲ་བ་ 
(སྣ་ནམས་ཤི་བདྭ ན་པ་བཞེ། 


སིང 


འདད་པའི་འཆིང་བས་དམ་བཅིངས་པའི། 
སྣ་རམས་རྟགཏྲུ་སུལ་གནས་དང་། 


ནས་བཞིས། 


།ཕངབ་དག་དང་འནས་ནམད་དང་། ། 


།།སསསཅནད་འོས 


།ཟག་པམ ན་དས་བ་ 
ལས་ངས་བླསལ་ལ། །བུང་ཧུབ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ངད་ཀྱང་། །ཕྱིནས་ཁྲུད་ལ་བསྟ པརྲ་བུའ། 
:ར + ་ ཅེད ལ་བ་ད 


དེནས་དའི་ 


།ས གས་སུ ལསཛདཅང། ། 


།ས་འདི་ཧྲཾན་གྱིསེ་བ བསུ་བ 


ས་ག ནརི་ག ་པརྲ་བས། །ཧན་ 


མཆད ད་སྟོདཔ རུསབ གདད 
སན དག་འགྱུར 


།ཞིཿ གནསྣ་དམ་ང པབྱརགྱུ། 
སས་ཅ ན་རྒམས་ལ་ཧོང་བརྩ་བས།། 


།ཉན་དས་བདེནཔས་འདུས་བནི། །ད་ ཨས 
:ཐམས་ཅཧད་དང་ལཱན་པའ་ ཨ། དེ་ཡིསངས། རྒྱས་ཀྱ 


།ཐསྦྱ་ཅིགཏམ་ཡང་དག་པར་རགཏུ་སྟོན་པར་མཛད་ཅི ། ཟིག་ཅིནཔའ་དྲ་། 


༡༧།༄༅། །ནཱསོཾ་མཛདད་ཧཱམ་མོ། །དེནས་དེའི་ཚེ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་འདྲིགམ་དུསམས་ ། ཀྱིཨད་ལྟར་དེ་བཞིན་ག-ཤེགས་པ་འདིནོསངས 
-༠« ྱ་ྱི་ཞིར་འདིརབའཁོས་གུ བ་ད ། མ་འངོས་པའཾི་དུསན ཅིས ི་ཞས་དུསེམས་ཏ ། སད་ུརད་བཞན་ ཤགས།པ་ཞདིངགཅས་ 
ཙཱ ཟླུ་ཨཔ་ཀདུང་ནུན་གཅད་པར་བུབའ་པརདང་ ། ཨ་འངོས་པ་འིདས་ནྭ་ལྟ་དང་ ། ླ་དང་ ། གནོད་སྦྲིནདང་ ། སྒིན་པོ་དང་ ། ལྷུ་མ་ཡིནདང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིངེདང ། 
ཚ་ མོ་འེམ་ཅིདང་ ] ལྟོ་འཕྲ་ཆནཔོདང་ ] མི་དང་ ། སྔ ནཔ་མ་དད་པྷ་དམས་ནདི་པར་དད་པརབ་བའོ་པོརི་དང་། དུད་པྨ་ནམས་ཛར་ཞིངེ་འཕལ་བརླ་བ བའྲི་རོར་དང་ ། སེམས 
ཅན་ཆོསོ་ལ་མདོནཔར་བྲ ཙོན་པ་དག་ དཾ ། ཆས་ལགནས་བདགདང་ ] ཡོནྟཏནྱ་ཧཾས་ཕུག་པ་དག་དང་ ། ཚུམ་ཁྲིམཾས་གྱདྲདེང་ཡང་དག་པརལྡན་པ་རྣམས་བད་བ་ལ་རག་བ་དང་།, 
# ུས་པརསྤའ་ཚཨ་པམདཔ་རབ་བའི་ཚུ་ དང་ ་ བུང་མོལ་ཧ་ད་སོངས་སུ་ཆོགས་པ་རབ་བའིཚིམདང་ ། ཅིནས་སསྦྱ་རས་གཞིད་འགི་སའོནོར་ །ཤིས་བསྒོ | 
བརྲ་བ་བའྲ་པརདང་ ། ཛགས་བླརན་གནས་པའི་སེདསྒྱ་རསྤ་ཅིཞོང་གཞན་ཐམས་ཅདྲ་ཀངབོ་བའི་འོསྭ་སྐཆཱཔ་དང་ ། གླ་མ་ལ་རས་ཕ་དང་ ། ལུག་བུ་བའི། སོཾ་སྲུཚཱ 
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བར་བུ་བའྲི་པོརེ ། བདག་ཅག་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོཊ།པར་བཞེད་པས ། མ་ལ་བདག་ཅག་གསེ་ ་ནེ་བཞིནག ཤིགས་པའི་དགོངས་པ་ཡོངོས་སྲུ་རོགོས་པརབྷ་། ། བདག 
ད་ི་སའི་སདདུ་ཡལསོ་་གསའ་འཔརབྱ་ཞུང་ ། རང་རངགྷཱཾ་ནཱམ་པ་ས་ཚོགསྦ་ཅིས་ཆོག་བམས་ཅད་ལྡན་པའི་བཟོད་པ་དང་ ། གཟུཿསཱདང་ ། ིངཾརཾའཇྔིནེ་དང་ ། རྣལ 
འབུརདགུགིས་གནས་པ་དགུ་ཏུ་བགརམ་ཆུག་སན དཾ །དེ་ནས་དའི་ཚྲོ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་བསྐལ་པ་བྱྱཆས་ཐེས་པརྡ་བང་བདག་དང་། གང་དགུ་ས་ 
བྱརཱ་པ་དགདང་ ། གདདག་མོ་ལྩེ་བཞི་ སྲ་ཧིབཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བརདག་དང་ ། གང་དག་སདས མས་ཨི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོྱདུལ་གཞན་ལ་རགམ་འས་པཞིའ ; 

།ལྷ་མཁསཔ་དག་དང་ ། མི་འཛིཀས་བྲ་ཐོབ་པ་དག་གི་བར་དེདག་ཐམས་ཅད་གསྟེད་འདིརསྦྱོལ་མེ་ཀྲང་གིས་འཁེད་པརགུར་ཏོ། ། (བཞན་དུརང་ངང་གྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས 


༤ 
། 








ཀྱི་མཆོག་ཐམསྤ་དདུ་ཅིབཟྲངཔ་དང་ ། གྲཟུངས་དང་ ། ཏོངང་འཛིན་དུག་ལ་མཉམ་པར་བཞུག་པ་དགྲ་དྲུ་གུར་ཏོ། །ཡང་དེའ་ཚེ་བསོདནམས་ཆི་ བས་ཇྙཾལ་བ་བཞིནང 
.རྒྱའབྲུནཔའི་རྒྱའི་སྣོབས་ཐིས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཉམས་དཔའ་ཆན་ལོ་མཉམ་པར་གཞོག་བ་ད་དག་དང་ ། བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་བསམ་གཏན 


ཡ།༄། །གདུད་བདེ་དག་ལས ། ཁ་ཛིགེ་གྲི་ལྲས་ལས་འོདའདྷེལུ་བྱ་བུངྷསྭ ། དཔེརནམརམའོ་འོད་བཱ་བུའོ། །ཁ་ཅིགེ་གིག་ནི་སྐར་མདའ་དང༡མ་པ་དག་གོ །ཁ། 
-” ཏི ཅིག་གི་ནང ། ཁིག །དངན་ཤམ་བྲ་ག་ ཁ་ཅིག ་ 
༧ དངུ་མཤུམ་པ་དགགོ གི་ི་ིམཉསདུམཉསཔདག། ཁ་ཅིགགིན་གསམ་དངས་ཉཿམདག་ག །ཁ་ཅིགཤི་ནོོམྭ་ཝཱ་དང་ཨཧམ་པ་དགག །ཟཅགེ 
4 གེ་ན་འོ་མ་སྟོང་དང་ཤས་པའི་བརདག་གོ །ཁ་ཙག་གྲལས་ལསན་ནོམེ་བབབྱརྨཱདོདང་ཨཤམ་པའོ་འདོདག་གྲུངཱ ། མམཇད་ཡིསངསྐྱ་ཧས་ཁྲི་ཞིངའདྲི་བམས་ཅད་སྡོནམ 
མཐདསྔ་བེས་ཁའོ་སཱང་བཅན་པྩོ་ར་མེབ་དྭ་ལ་ཐུས་འཇིག་ཏེན་ཁབ་པརྒྱགཱརོ། །དེ་དག་གྲིལཱས་ལས་མཆོག་ཏུ་སམས་ཅན་གཞན་དག་གི་ལྲུས་དང་སེམས་ཅི་བདབ་ལ་རེག་པ་དག་ ། 
£ དགའ་བ་དུང་ ། རབ་ཏུ་ཚོམི་པར་ུད་པ ། ནདྲ་བསས་ཅད་རག་ཏུནི་བརྡ་བེད་པ ། ལྟ་བ་ངནཔ་བམས་ཅད་རུད་ཏུ་ཞི་བརྡ་དད་པ ། ལས་ཅིགནས་ངན་ལེནྲ་བམས་ཅད་རབ ད 
ˆ །ནུ་ཞི་ཐེརབུད་པ ། དཀེས་བདང་ ། སྐོམོ་པྲ་བམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བེདྲ་པད་པ ། འདེད་པྲ་བམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བརྡ་དད་བ ། ཁོ་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། འཇིག་པྲ་དམས་ཅད་ 


མཿ དུང ༨ ཉོན་མོངས་པ་དང་ ། འཆང་བུ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུན་བར་པད་པའི་འདོད་བུང་སྡ་སབསྦྱ་ཆས་ཁི་ཞིང་འདིན་སྲིད་པ་གསུམ་གི་བཙོན་རའྲི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇྲིགས་པ་བླམསཅད 

ཀྱི་བརརང་ཏུ་ཞ་བར་པྲད་དོ། །དེའི་ཚ་སཿསྤྱ་རས་ཅི་ཞིངའ་དིནསམས་ཅནྲ་བཛས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་འབ་པ་དག་དང་ ། ཆོས་ལ་བབ་པེ་དག་དང་ ། དཔེ་འདྲན་གི་ཡོན་ཏན 
འ་བལ་མཁས་པ་དག་འཁོད་པརྡ་གུར་ཏོ། །ཡང་པའོ་ཚེ་སངྦྱ་རས་ཏྱ་ཞིང་འདྲི་རོགས་བྱརུའིགླེངའི་ཀུང་གྲི་ཤསཧི་སངརྦྱ་རས་ཀི་ཞིང་སྤྲོངཔ་དང་ ། སྙོང་བ་མ་ཡིནཔ་དག་དང་། 
ཤོཐས་སྭ་དག་པ་པང་ ། ཡོངོས་སྲུ་དག་པ་མ་ཡན་པ་ ་དག་ན་ཀུན་ནས་ལམ་མེ ། ལན ། ཡིངིརམ་དག་པརྡ་སང་བ་ཞོ་འདྟིས་ (༣ མ་དག་དང 
ཟླ་བ་དང. ། ཏཾཨ་བརྒྱ་སྟོང་ཤར་ནས་ལྷམཨེ ། ལྷནནེ ། ལྕང་ཡབ་བཞིན་ཏ ། དྷེལརདའི་ཚནི་མཇེད་ཉིསཔསྦ་ཆུས་ཙི་ཞོང་ཡངྦཧོགས་བྱཔིགླངི་ཀུང་གྲོ་བ་མོ་ཞིད་ཐོསངས 
རྒྱས་གི་ཊང་སྐོངཔ་དང་། སྙོངཔ་མ་ཡེནཔ་དག་དང་ ། ཡངོས་གྲུ་དག་པ་དང་ ། ཡངོས་སྤུ་མ་དག་པ་ན་ ། ཀུནནས་མཆོག་ཏྲུ་ལམ་ཨེ ། ལྷནན ། ལྕོང་ངརྩྱ་གུར་ཏོ། །དེནས། 
སངས་རྒྱས་རྱེཤིངེདདངདེ་དགན ། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེགས་དཔའ་ཆེནཔོ་གང་དག་ཡེདཔ ། གངདག་བསྐལ་པ་བྱརས་ངེས་པར་བུང་བ་དག་དང་ ། གང་དག་སངསྦྱ་རས་ཀྱ 
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༧ 





ཤཾ 
དེ་དཞིན་ 


ཚཾཿ 
༧ ཀྱི་ཞིང་འདྲ 


སྒ སོ་ཨའྲངས་པ་གསོ་བྱསད་ལ་གཞུན་ལ་རགམ་ཡས་པའི་ཨེ་ཤེས་ཡ་ཨཁུས་པ་དག་དང་ ། ནི་འཇོགས་པྲ་མོབ་པའི་བར་དེ་དག་གདས་ཆས་ཅི 
གི་་་་བགན་པས་ གངས་ས ཞང ར་ུགས་ནན་། གནས་ཇོར་གཞིནསསེངདྲུ་ཡིལ་སོ་གངགག།བཁོང 


སཱ་ལ་པ ། ཁྱིད་བསམ་གཏན་ཙ་ ར་་ དྱཿགྱི་རླབས་པའི་ངྤྱས་བདུད་བྲམས་ཧྲད་ཉྱི་ཡུལ་དང་ 
དསམ་གཞུནཚི་ ས་་ ཚུལ་དང་ ཿ དཀོའོཆོགགདྱི་དྲ་ི་དད་ བྲོ 


མས་ཧད་ཡོདས་སྲུ་སྤད་པ་མཛད་དོ། །དེ་བཞིནེ་དུད་ལར་བར་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཐངས་ 


¡ཆས་ཏ ། དམས འྭ ག་སངདུ་སྤལ་མྲོ་ཀུང་གེས་འཁོད་པར་གུར་ 
༧ གྷཉནདུའདབང་གིདག་གང་རོགས་འནནཏང བྱོང ། ག་དང་འ ྟསངདྷ་མི་སོ་ག་གིས འཁོད རྐི 
གཞུས་ལས་དཀྲང་བ་ཁོ་ནའ་འདྲོ་དང་བརྒྱགརཏོ། དེ་ནས་བ ྣ་ཐུཀདས་ད སློང་ག་དེག་འདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོ་ཟནས ། ཤནཐོས་རནཔྷོ་ནོམས་ལ་བཀའ 


ཉྱི་མཐུས་དེ་ནས 
།ཾ །དཾ 
། མོ་ཁ་ཇིགས་པའྱོ་རྒྱེ དངྱ་ཧན་དང་ཞུན་པད་དག 


ད 
ྦ 


། ཀླུ་བྲམས་ཅད་ཤི་ཡུལ་ཟིལ་ཅོས་མནནནུས ། སྔོན་གྱི 


'ཨེད་པ ། 


དཔགཏྱུ་མད་པ ། གངྷཱའོ་ཀླུང་གི་ཧྱེ་མ་སྭེད 


པ།གསལ་བར་མཛད་པའི་ོརེ ། ི་ཱིསས་ 
| 


*༈་བསམ་གཏནདང་ ། མངོན་པར ཤེས་པའིཡུལ་ལྷ་དམ་པར་ར་བ་དངྲ་ལནང་དག་གིས་ན་མཇེད་ཅིསངསྤྱ་དྲས་ཉི་ཞིང་འདྲིའི ། ཆེས་ཀྱིརོས་ཡུནིདུ་གནས་པརྡ་བ་བའི་ལོར་དང་ ། 
།གསལ་བར་དྲ་བའི་ཛོརེདང་ ། ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནད་སྤྱོནེདང་ ། ལྷ་མ་ཡེན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ཞྡཾངེ་དང་ པ་ མི་འམཾ་དང་ ། ལྟོ་འཕྲེ་ཆེན་ལོ་དང་ མི་དང་ ། མིམ 
ནིནཔ་མ་དད་པྷ་ནམས་དད་པརྡ་བབའྲི་ཕིར ང ། དདཔྱ་ནམས་ རྡེ་ཞི་འཕལ་བརླ་བུབའྲ་ར་དང་ སམས་ཧན་ ཊལ་མངོན་པར་བརོན་པ་དག་དང་ ། ཆོསོ་ཧི་གནས་པ་དག 
དང་ ༣ ཡོན་ཏན་ཆྱཾས་ཕྱུ་ 'པ་དོག་དང་ ། སེམས་ལྭ་དབང་དང་ལན་པརྡ་གུརཔྨ་ནམས་བརྡ་བ་ལ་ །པ་དང་ ། རྣས་པརམཐ་འཚམ་བ་མེད་བརྦབ་བའི་ཕོར་དང་ ] ངའོ་བསྟན་པ 

།རབ་ཏུ་མི་འཇིག་པར་བུ་བའི་ཛོར་དང་ ། བུང་གོལྦ་ཧི་བད་བ་ཡོདས་སྣུ་ཚོགས་པར་བཟའི་ཤོར ། སྣ་རནཔའོདོསོངས་སུ་སུད་པྲ་བུས་པ་ཡིནན། །དན་་འིདྲ་དྲན་སིས་བླན 

།པརབ་བའི་ཕོར ། དྭཡུརན་བརྡ་དུབ་སམས་དཔའ་གེམས་དབའ་ཆན་ལྱ་དམས་བསམ་གཏན་ཅིསུལ་དགགིསྣ་དམ་པརྩར་ཁུར་རུད་པ་དགཞ་ །སྭ་ཚོས་གང་དུང་གཛན ། བྱང་ 

།རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ ཌོ འཇོས་པའ་དྲུས་ནཨང་ ། ཁ 








འདོ་དག་འཁོད་ཅིང་ ། བསམ་གཏན་ཆེ་མུལ་དག་གིསྣ་ནམ་པརྦ་རན་པར་ཕུད་པ་དེ་དངདར ། ད་ལྕར་དང་མ་ 





37] ༄༅། „ །ངགཏུལ་ལརང་འདས་ནས ། སེམས་ཅནགང་འཁོརབའི་འཇིགས་པས་སྨྲག་ཙིང་ ། ། སྤྱུད ངན་ལས་འདས་པ་འདོདཔ་དག་སྩུ་གདུང་གི་ཨ་ཆོད་ཏན་དགུ་བུད་དུ་ 

ཤཿ  འཇག་པརའགུརཞིངེ ། རངསྦྱ་ཧཱསྦ་ཧི་བྲཞུགས་ཁང་དག་གམ ། སངྦ་ཆཱས་ཧྭོས་ཟུགས་དོག་གམ ། གསུ་ཁང་དག་བུན་པར་འཛུར་རོ། །ཡངནདེརཀླག་བམ 
༧ དྲ བྱ་བསནས་ ། འི་ཆོས་རླས་མཛ་འཆང་བརའྱབརརི། །དེར་མནོད་པྷ་རམ་ སམས་བ སླ་ང དེར་རིན་པོ་ཆླ་དམ་པ པ་སྣ་ ཆོད་ཡུངའབུ 
ཤཿ འགྱུར་ཏེ། འདིལྟ་སྟ ་ྭྭཾ ། གསརདངེ་ ། དངུལ་དང་ ། རི་འུམདང་ ། ཤིལ་དང་ ། མུ་ཏགེ་དམར་པོདང་ ། ། རྔོའོ་སྙཾངེ་བོ་དང་ ། སུག་དང་ ། ནོར་བུ་དང་.། མུ་ཏིག་དང་ 
དབུག་དང་ ¦ ་ སན་ཤེམདང ། གུར་སགསངེ་དང་ ། དརཡུགདང་ ། རྔིལེ་བུ་དང་ ། ཟྭ་འྲགུ་དུང་ ། གསོ་རས་དཟང་བོ་དང་ ། ཡུལ་ཀ་ཤིའོ་རེས་བཟང་ 

ཆུད དྲང་ རེནང་ཚངས་ཅན་དང་ གདིང་བ་དང གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚནདང་ ། བ་དནདང་ ། ༅ཾསོ' པ་ད ། མགལ་ཙྱི་རྒྱན་དང་ ། ཕུག་གྱོ་རནདང་ ། སྔོས་དང། 
' མེ་ཏོག་དང་ ། བདུགྱཔ་དང་ ། རཾལ་མོའོ་སྒེ་དང་ ། ཁུས་འདུདྲ་པ་དང་ ། བླ་ཨ་དང་ ། གུས་པཆན་པོ་དང་ ། ས་པརྡ་པད་པ་དགཏུ་འགུརཔོ། རི 


ཨ༩།བཅོམལནའདས་ཤིས་དའི་ཉོ་ ། ཕུག་སོར་བྱརུའྲི་བལ་མོ་སྦྱ་མནས ། འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེདུག་གི་མཆོད་པ་ནོདནས་ད་ཉོང་ཅིས་བཞེས་པརམཛད་ད ། སེམས་ཅན 
དགྲུ་བསས་དདན་བསམ་པ་རྟཚ་བབུཊ དུ ཟྲིག་པ་གསུཾམ་རྱོས་ཛརེ་མོ་ལཱག་པ་དག་ཏུའ་གྱུར་རོ། །ས་སགས་ལ་ལརན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ ། གནས་ཁང་དང་ ། འཆགས 
དུང་ ༣ དགེན་པའི་གནས་དུང་ ། སེད་མས་ཚལ་དང་ ། ཀུན་དགའ་རབ་དག་རབ་ཏུ་ ཤིམས་པར་བེད་དོ། །ཡང་ན་ཤནྡ་བོས་ཆོསོ་ིས་གནས་པྷ་ནམས་ལ་མཆོད་པ་དང་ ། རྙིས 
གྲོ་རམ་བ་སྣ་ཆོགས་འདིཏྟེ་སྟ ། ཆོག་གོས་དང་ ། གསོད་ཧྒོམས་དང་ ། མལ་ཆདང་། སྙན་དུང་ ། ན་བའོ་གེསོས་སྙན་དང་ ། ཡབད་དག་གོས་ཐད་པར་འགྱུརབ་འམ ། རྦད 
དུ་འཇུག།་པར་འགུར་རོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ ། འཆགས་དང་ ། དགེན་པའི་གནས་དེ་དག་ཏུཡང་བཀུར་སྟིརབྲས་། ། ཆོས་ཉན་པ་དང་ ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་༢བང་ 
པའི་གཏམ་བེད་པ་དགུ་ (འགྱུར་བ་འམ ། གླེགས་བམ་དྭག་ཀློག་པར་འགུར་རོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ ། འཇགས་ལ་སོགས་པ་དེདག་ཏུཡོངས་སུ་གཏོང་བྲནམ་པ་ས་ 
ཚོགས་དག་ཡོངསུ་གཏོང་བརའགྱུར་ཏ ། འདྭལ་སྭ ། ཞིངགི་གཞི་འམ ། ཁིམ་བི་གཞ་འེམ ། ཀྱུན་དགའ་ར་བའོ་གཞི་འམ ། བྲན་དང་ ། བན་མོ་དོང་ ། གླང་ལོ་ 

















༡:༡།༄༅། _།དང་ ༣ རྟདང་ ། རྔམོ་དངཱ་ ། བ་ཡང་དང་ ། མ་པཾདང་ ) བོངེ་བྭ་དང་ ། ཕྲུགས་གཞན་དག་ངང་ ], ྣོད་ཡྱུད་ི་ཡོ་བུད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དྭག་དེ་རཔོངས། 
-༥ པུ་གཏང་བར་འགྱུར་ཞིང་ ། པའོ་ཉན་བོས་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པྨ་ནམས་ལངས་སྤོདཔར་བུ་པའ་པར ། མང་མདང་ ། རུན་གྱཾ་མོ་བྱད་རྣཾམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིམས་ཉྱོ་རྒྱན་གྱེདོན 
༧ དང་ ༨ སེམས་ཅི་སློ་བདྲ་བི་དནོདང་ ། རྣལ་འབྲོར་གྱི་མོགས་ཀྱི་དོན་དང་ ། བྱང་གྲཾཡརྒེ་བད་བ་དོན་རྱི་མཆོག་ཐྲོབ་པར་བླ་བའི་ཕུར་ ] སྔོ་བ་དག་ཉུ་པྱད་དོ། །ད་ལྟར་དང་ | མདད 
 པའུ་དུཨཱན་ངའེ་བསྟནཔ་ལ་ཕན་གདགས་པའ་པྱར་ ། ཡྲོདས་སྲ་གཏོང་བྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ཡེངས་སྭ་ཀཏིང་བར་བྲེད་དེ། །དེ་བཞེན་དུ་སམས་ཅནད་དག་གས་སྦྱིན་པ་ལས་བྲུངབའི་ 
བསྐོད་ནམསྲ་བ་བའི་དངེས་པརདགྲ་བམས་ཅད་ལ ། ཅོ་ནས་ཀང་སམས་ཅནད་དག་འདྲབས་བླ་མེན་པོར་འགུར་བརླབ་བའྲོ་པོརྔརསྲ་སྤུ་ཐྲགས་རང་བརསཛད་དོ། །བཞིས། 

པར་མཛད་དེ །སམས་ཅན་ལག་པར་ ཡང་བའོ་ཆོས་ཅ་ནམ་ཡོན་པ ༽ དན་འགོ་གསམ་རྒམང་ར་པཱ་ས་པ་དེ་དག་ཐྦམ ཅད་བསམ་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནདུུ ། སླག་པ་གསུམ་ཐིས 
རུརམྭི་ལཱག་པ་དགཏུ་འགགྱུརརོ། །སྤམས་ཅནདེ་དག་ཡུན་ཇི་སདདུ་འཁོར་བརའ་ཁོརདརའྱ་གུརབ་དྲ་སད་དུ་ཡང་ལངས་སྔོང་གཞིས་པ་ཆོས་ཁེ་ལངས་པྷངདང་ ། ཟང་ཟིད་གེ་ལདོས 





༦ 





མཿ སྤོད་དང་མོ་འབྲལ་བརའགྱུརར། །རཾདེང་ ། ནགས་ཁྲོད་དང་ ། ཤིངེ་ལྟནོ་བ་ཆེན་པོ་དང་ ། དགོནཔ་དང་ ། ནགས་འདབ་གང་དུ་ཡང་རུང་ས ། དྲ་སྟར་དང་མའོདོས་པའི་དསན། 
བྲེར་པ་དོན་དུ་གཤེ ར་བ ། ཆེས་ཧིས་གནས་པའི་དག་སོང་དང་ ། དགེ་སྤོད་མ་དང་ ། དགེ་བསྙེནདང་ ། དགེ་བསྙེན་མ་སྒྲ་བསྐུངས་པ་དག་དང་ ། བཅོམ་བསྩངས་པ་དག 
དང་ ནང་དུ་ཡངདག་འཇོག་གྲེ་ཆུལ་དང་བཅས་པ་དག་དང་ ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡེད་ལ་བྱེད་པ་དང་འཚམ་པ་དག་འབྲུང་བར་འགྱུར་ཞིང་ ། ལྷ་དང་ ] ཀྲུ་དང་ ། གནདོ་སྦྱིནཾ་དག་ཁྱང་ 
གནུས་པར་འགགརརོ། །དགེེ་སོང་དག་གངཔ་བཞི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་ཙོ་ཡཁ་ཧོ་སྦབ་ལ་ཝོས་ཤིག །བདུད་ཐམས་ཅདོ་ཁོ་ཡུལ་དང་ ། ཀླུ་གམས་ཅདྲ་ཧྲིམ་ཟཱིལྱ་ཧས་མནན་ནས་ ། སྔོན 
ཙིར་བཞིནག་ཤེགས་པ་གཞུགསཏེ ། འཚོ་ནིང་གཞེས་པྲ་དམས་ཨིཆས་ཆྲཔརིབྙ་གནས་པརྱབ་བའིཤིརདང་།དཀོན་མ་ཆང གཡུསྦཆོ་གསུངྱསུནམི་གཅད་པའིངོ ། ཡོནམང 
མི་མཇདྲ་ཆོ་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་འདང་ཡོངས་ས་ཕཱད་པར་མཛད་པོ་ །དྷ་ལརྱ་བུད་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་གངས་མདབ ། དཔག་ཏྲུ་ཨེད་པ་གང་དག་ལོགས་བྱརའ་སངས 
རྒྱས་ཀྱི་ནིང་གཞནགངྒའ་ཀླུང་གྲྱ་མ་སེདནས ། ངའི་སངསྒྱ་རས་ཧ་ཞིང་འ་དོརྤཞུ་བདང་ ། ཞལ་བྭལ་བདང་ ། ཕྲག་འཚོལ་བདང་ ། མཆོད་པ་དང་ ། བསྙེན་བཀུརླབ་བའྲི་པོར 


| 











༤༽ ོོ ༠ ཆོསྱ་བི་གནས་བྷ་ན <༄༽ ༤ 


ལྡུ ཱ ཞིད ལྡན་བ་། ཆོས་ཙི་གནས་པྷན བ་སེམས་དབའི་སློདཔ་མཉནབའྱི་འིརྟ་ཀྲག་པའྲི་བུརྒ་རཱབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆནཔོ། 
ད་ང བཀྲི་བརཆས་ཨྲི་པ་རདྲད་གནས་པརྡ་བབ་འི་དོནང ། ། དཀོན་མཆོགོ་ དི ྫ་ཾ ིྔྣིོ་ 
ཨག་དདྲ་ཀོ་ཡལ་ཚར་གཅད་པའི་ཕོར་དང་ ། འཁོར་བས་སྦག་པ་སྤྲིནབ་ལ་མདོན་བརབ་རྩོན་པ° (པའ མས་ཅནད་དག་ལ་པི ཧཱོངབ་བའི་པོར ། སབསྐ་རསྭ་ཧྱ་ཞེངེ་འདིཡོག། 
པ་དགཏུ་པྲེད་རོ། །དལྟར་དང་ ། ། ར་འ རོས་པའ་མསན་པགིབ་སན་བེའདིདང་ ། དམ་པའི་ཆོས་སམ ། གད ི་་བགྲགགས་བ ཡུན་ཇྲི་སོད་གནས་པར་ཆོས 
ཨི་གགས་པདིད་ སཱོངརྣམས་ལ་ཁྱིམ་དང་ ། ཀུནདགའ་ར་བ་དང་ ། ཞིད་དང་ ། བྲན་དང་ །བྱུནསོའི་བེར་གངས་དག་གིས་ད་ཝར་ བོས མདེལ ། སྡཾག་པ་པཱོད་པའི་ 
དགེ་སངྲ་ཤུལ་འཱམས་འཆལ་པ་གུང་དགྲ་པ་ནའ་དབ་མ་གཟོག །འབས་བུ་གཅིག་དང་ ། མ་ཏོག་གྲིག་ཅིག་ཤོངས་སུུ་སྤོད་པ་དག་ཏུ་བདན ། ད་ནཾམེ་གླུནཔོ་དེ་ལ་དན་མ་ཤོན་པ 
༥ ཕྐནཔ་མ་སོནཔར་འགྱུར་ཏ ། ད་ལ་གནོད་པ་བཞི་ཡང་འབུང་བར་འ.་གུརཊོ། ། །བཞི་གངཞེན ། སངས་མ དད་པ་དགླ དན དེནི ཤོན ] མཛ 







དགདད་སུརདའྲབལ་བར་འགྱར་བཞིན ། ནདཚབས། 


། ཆོམ་ཨུནདང་ ། མདང་ ། རུདང་ ། བསྒོ་སྐའ་ལ་སད་པ་སོཾ་ཨཛའ་བ་དང་ ། ལྔ་པོའེ་དགགིས་སོ། །དའི་འེ་ཇིག་ཏན་པརཔ 


ཤཱ 


༠༥ 


341 
ཤྲ 


རཱ 


ཚེ 





ཏི །དག་གིནངདུ་སྒེ་བར་འགྱུར་བ་ཤོན་ ། དེ་བྱསལ་རེས་འགའ་ཞོག །དནས་ ཤིའཕོསནས ། གལ་ཏེམྡི་དམས་ཧི་ནད་དྲ་སས་ན ། འེན་ཐང་སངས་རྒྱས་ི 
ཞུ 


ངྲེ་དགེས་མ་ལ་དང་ལན་པ་སོངཔ་དག་ ཨཾ་ནདེའ་ཐོབ་པ་ནཱེད་པརའགགར་ཞིངེ་ ། མོད་རྟུལ་བ་དང་ ། ཚུལ་དུ་མི་ཤཾས་པར་འགྱུར་བདང་ ། མོག་མ་ཚང་བ་དང་ ། ལག་པམ་ཆང་ 


༧ བདང་ ༨ རྐངཔ་མ་ཚངབ་དང་ ། ཁྲིའི་ལེངས་སུད་ཀྱི་བཟས་ལ་འདུ་ནང་སྩྱག་ཁུངསའ་ཁེ་ཐས་ཟ་བདང་ ། འདམ་ཛ་བ་དང་ ། ཕག་དར་འེདོན་ཉལ་བ་དང་ འབྲོག་དང་ ། 


དགན་པ་དང་ ། ལམ་པོནྤཾ་ནམས་ནའཆོ་བར་འྱ་གུར་འ | ད་ད་ནས་ཤི་འཕས་ནས་ཧང་ ། ཡང་སམས་ཅན་དཿ ལ་བྷ་ནསས་ཧིནངདུ་སེ་བརའྱ་གུར་རེ། „།ད་ཧའ་ཕྱར་ཤན། 
དེིྲ་བསྔ་དའདདཔ་མ་གིམཔ་དྷེལཧུ་བའྱ་བཱངཞེན རྭ འདིལརྦམིག་པ་ས།པའོ་དགེ་སོདདེནའདར་ཆོས་ཅིས་གནས་བྱ་དམུས་ལ | ཨིད སྲ འདདང་། ཀུན 
པཿ 2 ཌ ར་པའ་ 


དགའ་ར་བ་དང་ ། གུན་དང་ ། 


པ་སད་པའི་དགེ་སོངང་ 


ལབ 


¡ཟན་དང ། ཟུགས་དག་གི་བར་བཡོས་པ་དགྲ་དོགས་ནས ། གང་ཟགར་གོ་ཤོངས་སྭ་ ལན་པས་འཁོས་སོད་པར་བུད་པའོ་པོརེཏ ། རྔག 


དེ་ནི ། དྲེ་སར་ངོ་མཚོར་མད་དྲ་བང་བའི་སབསྦྱ་རས་འྱབངབ་ཐམས་ཅང་ཆི་ཆོས་ཅྱི་ཆུལ་ཨེད་པརྦ་བབ་དང་ ། རྣམོ་པར་གཞོགེ་པ་དང་ ། རྒྱུན 


ཿཿགཅད་པ་དང་ ། ནུབ་པར་བུ་བའི་པྲཾར་བརྩན པ་ཡཾནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀོན ༈མཆོག་གསུ:ས་ཚོཤདུང་ཨེད་པར་བབ་ནས  ནབ་བརྲ་བབའི་བརདུ་བརྫོན་ པ་ཡེནནོ། །དེ་ 
.རུཾའི་ཕཱུཾར་ཞེ་ན ། འདིཞ་གསནཚོགསདབ་་པནབ། ཙིས་ཅྱི་སུཔ་དང་ ། དཀོན་ཆགགསུམ་ཙོ་གདདེག་བཞ་ཤགས་ཆས་བུལ་བཡོན། ། པི 
ཐོརད དྡ་ཀྱི་མོ་འདོདཔའི་ཁྲབས་བྭ། ་པརྭ་སྒནཔ། མངནཔརའྲགུང་པ་ཡནན། །དེ་ནས་གནས་བརྟནག་ཡ་འདྲ་ བས་ཨ་ཆ་སྨགས་ནས་དྷིགད་ཅས་གསམ། 

ཏོ  བཅནཔ་བཅོགནདརས་མཅོད འཁྲ (ཐེབ་ཀྱངམ་རཾའོ། །རབྱ་ཏུ་བུངནས་བཟའ་བ་དང་ ། བཏུང་བའི་སླད་དུ་ལེག དུལག་པར་སྦྱབ་པན ། ། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། ། ། 
བཅམ་ལན་འདས་ཞིང ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] ཀསུའས་ས་ཆནའ་ དབིན རིགདྱ་མས་པདབཞིན་ཏ ཿ་ ཧགཧེ་ལསྣ་ནམས་ཟདཔ་དག་ཏུ་གུར་བའི་ 
སེམས་ཅན་ད མྱལ་བར་གནས ད་བའི་ ། འདི དཱིན་གང་གཞན་དུ་ པནི་ར་ལྭ་མ་ཡེནནོ། །འཉོ་ ིཅངྱ་སསྤྲ་ཐན་ལ་ཁ་ཅ༽་མ་ཤིདའཝཁ། ཐ་པ་ ། _ རད་པར་དཀའ 
བ་ཆེད ། ལེགས་པརགསུངས་པའ ཚོས ཆིས་འདུལ་བ་གངལ་སྡག་བསྔལ་བམས་ཅང་ཟད་པ་དང་ ། ཟག་པྲ་བམས་ཅད་མྲབརྲ་བུག་པར་འགགརབ་ངོམཚར་མད་དུ་བང་བའི་རབ་ཏུ་འབུངབ 





རླ 


ཕོ་རྣའི་ལོག་པར་བ 


༧ ཅནདག་ཤཾས ། ཁྲིམ་དང་ ། ཞིངེ་དང་ ། ཀུནད 


ཚཾཿ ལྡན་འདས་གང་དགེ་ 


བ་ 
སྣི་སོས་སྐས་པ་རོན་།ནྦིས་དུག་པ་དགའ 


།རྭེད་པར་ད་ཀའ་བ་དང་ ། རེ རི 
-” ད་ས ། མིདག་བཤྲི་བགསྨ་ནའ་འགྱོརབད་ཁ་བེད་མ་ཡོངས་སྲུ་བསམས་ནས། ། རྒྱལ་རིགས་དང་ ] བྲམ་ཟ་དཱང་ ། རྫའུརགཾས་དུང་ ། དམདས་རིགས་དདཔ 


| 


ལར 
ཏའ 


ླ 


སྐུརབརོསཔ་ི་ 


པའ་དེསངརབཏྲ་བང་བའ་མོ་འདོདཔ་བས་དེ་་བུ་འབུད་ལགས་ན ༈ དཔེ་ཚམ་དུ་བྱསིན ། གང་ཡང་ཁིམེ་ན་གནས་པརྨ་གུརལ ། དགེ་སོང་ཆོས་ིས་གནས་པྷ་ནམས་ལ ། དེ 
ཇིས་ཡྱོད་དང་ ཤེ་བརྭཱོད་པ་ཕོགས་ནས ། གཙུག་ཤིང རི ངས་དུདོད་པརབྱུ ནེན ། བསོདནམས་མ་ལགས་པའི་སུང་པོ་ཆོ་སད་རིག་དུ་ཕུན་པརའགུར 
བ་ལགས ། བཅམ་ལནའདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རྒྱུལ་པོ་ཆེནཔོ་ཐོར་ ། ཁོདྲ་ཤིས་སྣཨ་པ་དྲ་རི་ཞིགྲ་བ ། གསོལ་པ ། བཅུ་ནཔ་བཅོམ་ལཱནའདག་དགེ་སྤོད་ཆསོ་ཅོསེ་གནས 


ཐིེ་ 


བཱ་ཡོན་ཏན་ཆོས་དུག་བདྷབདག་ལ་ལངོས་འདདང་ ། ཤེབར་སདཔ་བདག་གིས་སྩོལ་བར་ནེབཅན་ཆི ། འཕག་པརནོ་མོ་བཅོད་ལགས་སོ། །ཞོན ༡ངྭ་སད་མའི་དུས་ན ། རྒལ 


རིགས་དང་ ། བམ་ཟེ་དང་ ། རྨའུ་རགེས་དང་ ། དམངས་རགེས་མ་དད་པ ། འཇིགེ་ཏན་ཕ་རལྦོ་ཉིསའཇགེས་པར་མོ་ལྟ་བ་དག་འབྲུང་བར་འགྱར་ཞཾང་ ། དགེ་སློང་ཆོག་ྱིས་གནག། 
བྟནཏ་ི་ཕུག་པདག་ལ་དྷེཝུར་བྱསོ་འི་འབོས་སོདང་ ། ཆེ་བར་ཡོད་པྲ་ཕགོས་ནས ། བདུག་ཤིནྡ་ཉིས་ཡོངས་སུ་སོད་བརོ་བསད་གག་ལགུས་བ་དེདག་གྲོ་ནུད་པརའགུར 
བཤང་ལགས ། བཅྩོམོ་ལཱན་འཇས་ཚིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རྒྱལ་པོ་ ཤ་པོ་གལ་ཏེ་ངས་ལུཤ་བངོ་འཱ་བུའྱི་རཱལ་རིགས་དོག་ནས ། དམངས་རགེས་དག་གབརདག ། ཆས 




















༡༩༩། ༄༅། ཁབ ཅོས་གནས་བ ། སོོན་ཏནྷ་ཧཾས་ ། ་པའི་ལངས་སྤོད་དང་ ། ་ན་བར་སྭཱོད་པ་ཕོགས་ནས ། བདག་ནིདྲ་ཧིས་ལངས་སོད་པརྦཧེད་པ་ 
༡ འིཔན་དག་གི་ལུ་པརསགབརའྲ་ངབ་རག གདང དི་ པོ ངས་ཆ བར་འ སྲིས དོ་བདདུངེད་པ ཧོ་ཨ་བ་བགད 
༧ དགྱར་མ་བདད །དེདགུནིོངབརའྱང་བའ་འཇིགས་པ་ཆནཔོག་གེནོད་པ་གཉིསཀདང་ཞུན་པའྱ་གརརོ། །བཅམོཝནའདུས་ལ །རྒལཔོགོནས་ཅན་སིངམབ་ཡན་གཉིག། 
ཤྩ སུ་ཡང་འདོ་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅམོ་ལྡནའདས་བྷསནདུགསཁ ། བདེ་བར་གཤུགས་པ་བྷ།ནདུ་གསོལ ། བཅུནཔ་བཅེམོ་ལན་འདས་གང་དག་འཇིག་ཏེན་པ་སེཁྱོ་ཚི 
༢ འཇིགས་པརྙལ་ཞང་ ། བཅོམོ་ཝཱན་འདས་ཤེས་འགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་བསྟནཔ་ཡང་དག་པར་འཛོནཔ་དང་ །གསུལ་བརབཞིད་པའྱི་ཆེལ་ཚིགས 
¿ ནས ༣ དམངས་རིགས་རྱིབར་དག་གི་རིགེས་བརྒྱུད་ ། རིགས་བཅུན་པ་དགུ་འྱུང་བརའྱགརགས་གོ། བཅམོ་ལྡན་འཇསད་དགནྲོ་རོད་ཐི་བཀའ་འཕྲོན་ལས་བསྟནཔ 
ˆ རས་ནས ། ྙོབས་དངབྱོན་པམ་ཆོག་ཏུ་རརིས ། རྒྱལ་བའཾ་བསྟན་པ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་གསལ་བར་བརྱིདྲཔ་དང་ ། ཡོངས་སྭུ་སོངབ་དག་ཏུ་འགུར་ཞིངེ་ ། གང་ཟག 


:ར 
ཅི 


སུང །པར་ཞྭགས་པ་དག་དང་ ། ནོསྭ་ཧིས་གནས་པ་དག་དང་ ། ཡོན་ཏནྷ་ཧེས་ཕུག་པ་དག་ལ་ཡུང་མཆོད་པརབཅོད་པ་དང་ ། སུང་བ་བཅིད་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ 


བར་བ ་ལ་གས་སོ ནག་བ་དང་ ། རབ་ཏུ་ ་བ་དེ་དགྲ་ཀང་འཕྲོག་པར་མི་བྱཧད་ལགས་སོ། །བྱསུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ 
ཉས ་ ། ཉེབར་སྩོད ས་ནས ། བདག་ཆིདྲེ་ཉིས་ཡོངས་ས་ ༈ ན་པོ ལན་འདས་ི་་གས ། རྒྱག 
ཕོགལ་ཏེ་དས་མ་འོངོས་པའིདུསན་་་ ""ཡུག་བོང་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་ཛིགས་ནས ། དམངས་རིགས ི་བར་དགྲ་ཆོ་རི སླ་ཡིས་གནས་པ ། ཡནཱ་ཏནྱ་ཧཾས་ཕཱག་པ་དག 


ལྷ ར་བྫོས་པའོ་ལེངས ཇས་སཱོདདང་ _། ཤེ་བར་སཱོད་པ་འྲག་ཅོངེ་ ། བདག་ཤདྲེ་ཧིས་ལངས་ ཤོན་པ་ད་དག་གི་ལོག་པར་སྨབ་པ་འབུངབ་དེ་བཤད་ནནི་ ། ། དེ་དག 











= ནཔའི་འྲགནོསྐསླགཔསྣ་བས། ། མོང་བ་ ་ཏུ་བྱེད་ལ ། གདེ; ཞད་ནོཔ་དགྱ་མོ་བེདད། ནེ་དག་ནི་པང་བར་འགྱུར་བའིགེནོད་པ་ཆ དོ་པ་ཆན་པོའ་གེནོད 
ཁ་ཤ་ནིས་ཀ་དང་ལ པར་འགགུརརོ། །བཅོམ་ལཝཱན་འདག་ལ ། སྱལ་པ་གྲཟགས་ཅན་ང་པོས་ལནགྲས་འའ་ དཅགགས་ལྐེཏ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་དུ, 








༡༥།༄༅། གསོལ ༨ བདེབརག་ཤེགས་པ་བྷསནདྲ་གསོལ ། བཅོམ་ཞན་ཤདས་གད་དག་འཇིག་ཏེནཔའཁོ་གིས་འཇིགས་པར་སྟ་ཞིང་ ། བཅྔོ་ཝཱན་འདས་ཙི་ཆོད། 

-*' འདུལ་བ་ལ་ལགས་པར་བ་སྟན་པ་ཡདདག་པར་འཛིན་པ་དང་ ། གསལ་བར་བཅོད་པའྱ་ཆལ་དགས་ནས ། ངིགས་ལོ་བར ཞཱ་ག་རིགས་བྱད་རྡིག་ད་ནཔད་ །འབུང་བརའགུར 
ཚ@ཾ ལགས་སོ། །དེ་དག་ནིབཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཊི་བཀའ་འཛིན་ལས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་ ། སྙོབས་དང ། བརྩོ་ནཔ་མཆོག་ཏུ་ཆེན་ སྐྱ་རལ་བའི་བྷསྟན་པ་ལེགས་པརབསནཔ་གསལ་བར 
ཧ བརྱཾད་པར་འགྱུན་ཞཾང་ ། གང་ཟག་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དག་དང་ ། ཆོསོ་གྱོས་གནས་པ་དག་དང་ ། ཡོན་ཏནྱ་ཧིས་ཕག་པ་དག་ལ་ཡང་མཆོདཔ་བྱ་ཅིད་པ་དང་ ། སང་བར་བགྱིད 
༢ པ་དང་ ། ཡོངོས་སྭུ་སོུང་བར་བྱ་གིད་པར་འགུར་ལགས་སོ། །ཞྲིམ་ན་གནས་པ་དང་ ། རབྱ་ཅྲུ་བུངབ་དེདག་ཀང་འཕྲོག་པར་མོ་བྱསིད་ལགས་སོ། སོཅིས་གནས་པ་དདགུ་ནོལོས 
„ པཱོུད་དང་ ། འེ་བརཧཱོའྡ་པ་འཕྲོག་པར་མི་བརྱོད་ལགས་སོ། །བཆཾམོ་ཝཱནའདསྲ་ཐོས་བ་ཀའ་སྩལ་པ ། རྒྱལ་པོ་མེནོ་འགས་སོལཾགསསོ། །ཏུད་ཅྲོ་གབས་པ་ལེགས་སོ། །རྒྱལ 
༧ པོ་ཆན་པོ་མ་འཇོས་པའོ་དུསན་གང་དགྱ་ཆུལ་རིགིས་དང་ ། བམ་ཟེ་དང་ ། ཇའུ་རིགས་དང་ ། དམངས་རིགས་དག་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པྨ་དམས་ལ་འིམ་ཧིགཞི་དང་ ། ཞོཾངེ་གཾ་གཞི་ 


༡༠།།དང་ ༣ གུདགའ་རུ་བའི་གཞི་དང་ ། སྱད་མོས་ཚལ་དང་ ། བྲནདང་ ། རུན་མོ་དང་ ། མལ་ཆ་དང་ ། སྙན་དང་,། ནགའི་གསོས་སྙནདང་ ། ཡོ་བུད་དགདེ་ལྟར་བསྟོས་པ 

དང་ ༣ རྐང་བཞོ་པའི་བར་བླསོས་པ་ཡང་འཕྲོག་པར་པད་པ་འམ ། རྐུ་བརྡ་པུད་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ ། རྒྱལ་རིགས་ནས་དམངས་རགེསྲ་ཅིབརདྲ་ཐམས་ཅདནི་མཐེང་བའི 
ཆོས་ལ་འབུང་བ་འདོད་པམ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནོ་ཤུ་དངྱསར་དྲུ་ལན་པར་ རར། །ཞི་ཤུ་གངདག་ ་ཞེན ། ལྷ་རྙམས་ཤྱིས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ཡིན་ ། ཕྱོགས་དང་པུགྲ་མཚམས 
དགྱུ་ཡདདའི་མི་སཱནཔྲ་གགས་པར་འུར་བ་ནའེ མཛའ་བཤས་དང་ ། སཱགགིགཉིན་མཆོསས་དགྲེནསྤ་ཅང་། དེ་ཡངོས་སུ་གཏངོབར་འགྱུར་བ་ཡིན ། དེའི་ད 
དག་ཅང་མང་བརའྱ་གརབ་ཡུན ། ནརདང་ ། ནརྩ་ཧཡྲ་བད་དག་ལས་ཧང་ཡངས་ས་༠ཉམས་པར་འགྱར་བ་ཡན ། རྣམ་པར་གཡངབ་མང་བ་ཡངཡན ༈། ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་ 

བ་ཡང་སོན ། དེ་གཞིད་མད་པ་ཡིན ། རྟག་ཏུདེས་སེད་པས་གནདོ་པར་འགུར་བ་ཡང་ཡོན ། དེའ་བཟའ་བ་དང་ ། བཏུང་བ་ཡང་དུག་གྱི་བབ་པེད་པ་ཨནེ ། སྡུགཔ 
ད་ ༥ ིདདུ་ོ་བདག་དང་ ] སྤུརདུ་འབྲལ་བའྲ་པ་ཡིན ] རྟགཏུ་གཞེན་དག་དང་འ་ཐབ་མོའབྱུང་བ་ཡིན ། ཕ་དང་ ། མ་དང་ ། པྱུན་དང་ ། ཆུང་མ་དང་ ། བུ. 








ྣ 


༡༧།༄༅། །ཨོདོང་ ། བྦན་དང་ ། བུན་ཤོ་དེག་ཅརཔྱསོ་བ་བཞིན་སཱཾ་ཐུད་པ་ཡིན་ ། དེའི་གསང་སྣུགས་གསང་བདུག་དང་ ། ནརོགསང་བ་དང་ ། སྐས་གསང་གདང་ ། 
དིརད་མོགསད་བྱ་ནནས་ཁང་མམ་ཅདགསང་ཤར་བདག།ྱྱར་བཡན ། བྒསྒོ་སལ་ལ་སཱད་པ་མི་མཛའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཝས་ཅང་འཇོས་སྩོད་དགྲ་རུད་ཟ་བརའྱ་གུར 
བཞིན ། ནད་ཚདས་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཅརྨ་མུརདུ་པབས་པར་འགུརབ་ཡོན ། སཱན་དང་ ། རིས་སོ་པོ་དང་བལ་ཞོང་ ། ཤ་དངྦ་འག་བླསམས་ནས ། ལྔག་བསྔལ་ཉམས་ 
སུ་མོངབར་འ་གྱུར་བ་ཡེན ། རང་གི་བཤང་གཙིདག་གི་ནང་དུ་འ་ནི་བའྲདུས་ཐུད་པར་འགྱུར་བ་ཡེན་ཏེ ། རྒྱལ་པོ རེན་པོ་འདོད་པ་མ་ཡེནཔའོ་ལས་ཏི་ཤུ་པོ་དེ་དག་དང་མུརདྲ་ལཱན་པར 
འགྱར་རོ། །གལ་ཏེདག་སྤོང་ཆོས་ཁྱིས་གནས་པྨ་དམས་ལ་བླསྫོས་པའི་ ལངས་སྤོད་དང་ རས་དང ། ནོར་གོ་ཡྱོ་བུད་འཕྲོགོ་པར་བྲད་ཾངེ་ ། བདག་ནདྲ་འྲོསྲ་ཁང་ཡོདས 
ཱོད་པརྦ་ཧེད་པ་དེ་འཆི་བའི་དྲུས་བུས་ནས ། སམས་ཅན་དལ་བ་ཅེནོ ཨན་ར་མད་པར་ ཧཱིཁར་འ་ཆུར་རོ། །དེདེར་ཡང་ཚོ་བླསལ་པར་ལཱགས་དང་ ། ཟངས་བྱཞན 


ཆ༦ 3: © 


འཐུར་བརྱགཔཞིང་ ། ལྕགས་ཆྲོ་བུ་ལྱམ་ཟ་བར་འགུར་ལ་ ། མེའི་གོས་དང་ ། ལངོས་སྤོད་དང་ ། ཉེ་བར་སཱོད་པ་སྤུད་པརུདཇཾདེ་གནད་པ་མི་བཟད་པ་ཆནཔྩོ་དམ་པ་སྣ་ཆཤིས 


1ཆེ༦ 








༢༡། ཧམས་སྲུསོང་བར་འགུར་བ་མནནོ། །མོ་བསྐལ་པ་ཟད་ནས་ཤང་ ། དེནས་ཤི་འཛོས་ནས་ཅང་འཐགོ་དགནཔ་རྟོགམ་དག་གྲི་དངད་ལམ་དྷུགས་བའོ་ཡོ་དགསྣ་དམས་དང་སལ 
བ་མཉུམ་པར་རདཔ་དང་ ། ལག་པ་དང་ ། མོག་མཆང་བར་སྦྱེ་བར་འགྲུར་རོ། །དེར་ཡང་པོགས་བཞི་ནས་ལངས་པའྡཾ་རུང་ཀུནཏུ་ཚི་བ་དག་གསེ་ཀུན་ཏུ་གདུང་བར་བུད་ཧོངེ་ ། 
སྭ་སྤ་དདང་ལྲང་བའྭི་སྟེངདུདསུལ་བར་བེད ། མངོས་སུ་དྭམུལ་བརྡ་པེད་དེ ། དེ་དེརལ་བྱྱརྨ་སོང་མང་པོར་སྣུག་བསྔལ་དེལྟ་བུར་༡མསྭ་སྤུ་ཡོང་བར་པེང་པ་ཡོནནོ། །དུ་གལ་ཏེ་ 
བྱར་ལེ་རས་འགའ་ཞི ་དེནས་ཤཾ་འཕོས་ནས་ཅརྒྱ་རམཚོ་ཆེན་པོའོ་ནེང་དྲུ་ལུས་དཔག་ཚད་བྱར་པའི་ཤ་ནརནར ་སེ་བརའགུར་རོ། །སྨོནཧཾལས་ཀྱོ་རྒུས་དེའི་དབག་ཚད་ཁར་ཡུག་ 
གླི་རུ་ཟངས་བཞུན་ཨ་ལྟར་དམར་པོ་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། དེར་ཡབ ་སུངམང་པརྦ་ུའ་ནངད་ས་སཱསཅནདམལ་བའི་གནད་པ་མོརབ་བུད་པ་གོན་ནོ། །དེདེ་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནུས་ཀང་འྲབོག་དགོན་པ་ཆེན་པོརྡུ་ཛུས་ཏྭ་ས་བཤནསན་པོ་ཆེནཔོ ། རི་དང་མཉམ་པ་བང་བར་འགྱུར་རོ། །སོགས་བཞི་གྱུ་ཏུཡ་ྲནང་གུནཏཱཚོབ་དགུགས་གུནཏུསག 

ས་ 


| བ་ 


པར་ཧེུདང། །དེར་ཡང་པགས་བཞིནས་རདགས་དག ། བུདག་ལྷགས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ཟ་བ་དག་ཏུ་ཧེད་དོ། །དེ་བྱསལ་རེས་འགའ་དུས་རིང་ཞིག་འེདས་ནང། ། ངེནས་འདིའ་ 


།༄༅། །ན་ཡང་སེམས་ཧནད ལ་བ་ཆནཔོ་དག་དི་ནུང་དྲ་སྩ་བར་འགྱུར་རོ། ཤད་ནས་ཅང་ཤི་འཕོས་ནས ། ཡང་དང་ཡངདུའགཔར་སྦྲབ་པ་ཕོ་རྲ་ལྟ་བུ་ཧམས་སྲ 

༠༨ མྨོང་བར་འགུར་ཏེ ། ཡོདས་སུ་བརྟག་པ་ཤེ་བརབྲཟང་ན ། དེ་བྱརལམ་ནརས་འགའ་ཞིག་མོ་ནམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྱུས་ །ཨང་ ། སངསྤྱ་ཆཱསྲེ་ཀྷི་ཞྱ་སཱགས་མ་ཝ་དང་ཝཱན 

ཤྲ པ་དག་ཏུ་མོག་མ་ཚང་བ་དག་དང་ །,ཚུལ་དུ་མི་ཤོས་པར་སྙེ་བརའགྱར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ ་པོ་གང་ཆོག་རོགནག་འདག་ལ ས་ཞི་འཇོས་ཧུདང་ ། ཤེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ 

ཟླ ནརིས་བད་འདོག་པརྦ་ད་པདེའི་ཡེོཔརྨ་སགཔ་ནེདེ་ཱ་དཱ་ཡནནོ། ན་མས་པ་གཟུགས་པནསཇི་བོ་མ་ཆོ་དགྲ་བརནས་གསོལ་པ ། བཙུན་པ་གཅམ་ལྔན་འདས། 
བུགང་བགེདྷེལུ་བནུ ༈ སེམས་ཅན་དྲམལ་བེ་ན་གནས་པ་མི་ཇོཟགས་ལགསཀི༽ གང་གིས་མི་ཤདེ་ཆེདཔྲ་པུར་ནས ། བཀོདོ་ནམ་ས་མ་ལགས་པ་མེན་པདི་ལུ་གུུླཱ་དན་པར 
འགུར་བའི་མེ་ དེ་ཆེད་པན་དེ། ཤམ་ལགས་སྤོ། །བཅམོ་ཝཱན་འདྲས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ། _རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དྲ་ལྟར་དང་མ་འདོག་པའོ་དྲཨ་ན་ ། རྒྱལ་རགས་ཆོས་ གནས 

༧ པ་ཁྲེད་ཆག་གེ་ལེག་ཏུ་གང་ཟག་ དས་སུ་གཏད་ཧོསེ་ཁད་ཅིསྨ་སངས་ཤག །ཡོངས་སྲུ་སྲངས་ཤིག །རབ་ཏུ་ཏྲུང་བ་འམ ། ཁྲིམ་ན་གནས་པ་གང་ ། དག་སྤོང་ཆོས་ཀྱིས | 


།གནས་བྱ་དམས་ལ་དེ་ལར་བསོས་པའི་ལདས་སྤོད་དད་ ། ཉེ་བར་སྩོད་པ་དང་ ། ནོར་ཚྱིཡོ་བྲུད་འཕྲོག་པརྲེད་བདེ་ལུ་ཁོད་ཧེས་ཅིནས་ཁྱང་ ། ཆོསོ་དང་མཐྱན་པས་ཆད་པས་གཅད 
པར ཇི །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ་ 1 ། །གད་ཕོ་དང་ ཆེ སེད ཡིས ན་ཡ ། ཆོན་དང་མུནཔས་མད་པད། ། 
ནྒ་ཧོ་མོ་བུད་འཕོག་པར་བིད་པའྲི་ཁི་མ་ན་གནས་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་བུང་བ་དེ་དག་ྲི་ནས་ཆོག་དང་མ་བན་པས ། ནད་པས་གཅོད་པར་མི་བཙིད་ཅིང་ ། དེ་ལྱ་ཧལ་ཕོ་བཏང་ 
ཧཱོམས་པར་གནས་པར་བྱཧད་ལགས་ན ། རྒྱལ་རིགས་དེ་བསོདོནམག་ཨ་ལགས་པའི་མངཔ་ོ་ཡིད་ཅ་སྒུད་པར་འྱུར་ཡགུས ། བཅམ་ལཱན་འདྲས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ། 
རྒྱལ་པོ་ཆནཔོ་རེ་བཞིན་གཤེས་པ་མ་གཏེགོས་པར་ ། ཧན་ཐོས་དང་ ། རང་རྒྱལ་བ་དག་དང་བཅྲས་པའཾ་ ས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་་རི་བསོདནསས་ཇི་སིད་ནདོ་པའི་བསདོ་ནསས་ཧོ 
ཁུང་པོ་དྲྭ་ལྭ་བུདང་ ། སེམས་ཅན་གཅིག་ཅགེ་ལྡན་པར་གྱུར་ན ། སཾམས་ཅནདཤན་བྲོསོ་དང་ ། རུང་རྐྱལ་བ་བྲམས་ཅདལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུའཕགས་པ་དང་ ། ཆེས 
བསོདནམས་དང་ལྡནང་རའྱགུར་བ་ཡོནནམ ། རྒྱལ་པཾས་གསོལ་པ ། བརུུན་པ་བཅ་མོ་ལྡན་འདས་དེད་ལྟ་ལགས་སོ། །བརུན་པ་བཅེམ་ལྡན་འདས་སམས་ཅནད་ཆས 











༤༡།༄༅། །ཁྱནྡ་པར་དུ་འཕགས་པ་ལགས་ཏེ ། དེཾ་ལ་གང་སེམས་ཅན་འཚོ་བ་ཀུན་གྱི་ནང 'ཕོས་དང་ 

པའ ལྡན་པན ] ྒུས་བུའགཞ་ཞིག་འབང་བརབས་ཞུསས། དེལག་སམས་ཅན་འཕོབ་གུན་ཅ་ནུངན ། གཞག་དང རངྱ་ཧུད་ བཟམ ས་ཅད་ལུས་ཆོས་བསོདནམས་དུང་ 
ཉཱུབུ་དང་ཝཱན་པའོ་བ དོནམས་ཧུ་ཕུང་པོ་དེ་ལྟ་བུདང་ ། སེམས་ཧནྲ་བམས་དད་ པརག་ཏ་བུར་ལ། ` འེ ན་པ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅནྭསཱ་མདེ་བསོད་ནམས་ ང་པོ་ཆི་ 

སྣརྣཤརཤྣཀ༥།ཀ༽ རར 
ཇྭོ་ལས་ཧཱམས ། རསད་ས་ཡིན་ི་དོག་པ སར ༈ རྐང་པ་དགྲུ་ནམ་པརགརད་པར་བུད ། སྩཾས་བུ་ཁགའ་ཞིག་བུང་བརྩས་རན ། རྒྱལ་པོ་ཆནྲཔོ་འདཾ 

ཟླ འུལ }བཅོས་ཞའདུསཅིས་བཀའ་སལ་པ ། རྒྱལ་ལོ་ཆེན་ ༩ རར ངྱ་མབར 
ྫ གད་ཅིསབཀའ་ལས་པ །རའ་རོཆན་ ལན་ཅིག །ལནྡ་ཐདཅིག །དེན ཅན་ནི མ་ེས་བནིར་ 

ལྡན་འདས་གངསེམས་ཅན བསོད་ནམས་དངྡདན་པར་སབ་གངོགདོ་ཡན་ལག་དྲནན་པརགཅོད་བརཆོད་ཅང་ཤིག་འྲ དན་དང ངེ 


དང་ ༣ སྣ་དང་ ། ལུག་པ་དྭང་ ། རུང་པདགུ་ནས་པར་གཅོད་པར་བཅོད་པའི་ཡེས་གུདེ་ཡང་བསོདནམསྔ་ས་ལགས་པ་ལྡག་པའོ་ཡས་གངས་མ་མཆོས ། མོད་མ་མཆོས་ །དཔག 
ཏུམ་མཆཾསེ ། དཔ་མ་མཆས་པ་སྐྱཾད་པར་འགྱུྨམབ་ལགསན ། གངདེ་ལྟ་བུའཾ་བེ་ །དནམས་དང་ལྔན་པའོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བོ་ཡན་ལག་ནམ་པར་གཅོད་པར་བདྲེ་རིང་ནོག 
འཐིན་པ་དང་ ] རྣ་བ་དད་ །,སྣ་དང་ ། ལག་པ་དང་ ། རྐད་པ་དགྲ་ནམ་པར་གཅོད་པ་ལྟ་ཅི་སྩོས་ལགས ། བཅོ་ཝན་འདས་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ ། རྒྱལ་པོ་རེནཔོ་ད་ལྟར 
ང་མ་འོངས་པའི་དེས་ན ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་འཚོའམ ། ཡོངས་སུ་མུ་ཛན་ལས་འདྡས་པ་ཡང་རུང་སྭེ ། ལྕ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ་དམ་མཁོ་ཆསོ་ཐད་པརའགུར་བའི་བརདུ 
གྲགས་པ་དང ༽ རབྱདྱ་གང་བགར་ཆས་ཅིས་གནས་པ། ། སོརྒ་ཏུནིསེ་ཕྱུག་པ་དག་ལ་དེ་ལྟར་བ་སྔོས་བཞོ་ལཇོས་པཱུདདང་ ། ཚེ་བར་སྤོད་པ་དང་ ། ནོར་ཙོ་ཡོ་བྱུདྲ་དང་ ། 
ཞིང་གི་གཞི་དང་ ། ཁྲཾམ་གྱཾ་གེ་དང་ ། གུན་དགའ་ར་བ་དང་ ། སྤཾད་མོས་ཚལ་དང་ ། བྲན་དང་ ། བྲནམོ་དང་ ། རྐང་བཞི་པ་དང་ ། ཆོས་གོས་དང་ ། བསེད་ཧཱོན 
རདང་ ༣ མཁ་ཆ་དང་ ། སྙན་དང་ ། ན་བའ་གེསོས་སྣན་དང་ ། ཡོ་བྱ་དག་ཡོདཔ་ད་ལས་འཕྲོག་གམ་རྐུལ ། དེ་ལྷ་ཧལ་རོགས་བཏང་སྭོམས་པརྡ་བད་ཅོང་ ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ 








༄༅། །དད་ \ ཁཾམན་གནས་པ དོ་བ་བཞིན ། ཆད་པས་གཤུདོད་མ་ཁྱོག་ན་ཧ དགེས་དུ་བ། མཱ 
མནག  སུནམ་དེདགུཆད་བ་ཅི་ཡད་ གཞིན ། མདབས་གསེ་པ། དདུ་ཨ་འཇོང་ སྨོས་པ་ཡང་ད་བྱའིནེ དྲ་བཏང་ཧོམ ད་ནས་སནེཔཆསམདདུ 


རྒྱལ་ 
* །ུརརྐུ་བའོ་སེམས་ཅནང ིན་་ རློག འྭ་གོང་གེ་བནས ། པི ནནས་མོན་པཞོ་དང་པ རོའི་ལས་ཆེས་མང་དུ་སྟེ། གྲུདའོ། །དཱ་ནས 
ཤཱ རག ལྡནའག ས་ཆ་དེ ཤེན་ལུ་མ་ཡགས་སོ། །རྒྱལ་རིགས་ནོ་བགམ་ མནསེ་པ་ཨང་པ་དང་ 
ལུན་པར་གནག་པ་ལགས་ས། །བཙུན་པ་བཅམ་ ལན་འདུས་གངཁྱ་ར་འ་ག་མ་ཆིས་པར་གནས། ཤོང ། གང་ཟག་ཆོས་ཁིས་ ་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 'སུང་བར་བེ། 
དུང་ དགཉིནདདེ་ཉུར་བཆོས་པའོ་ཡས་ཱད་དུང་ ། ་བར་སྔོདཔའྲདག་པའོ་སེམས་ཅན་ནུསས་ཐགེ་པའོ་ལེསདེལས་གོག་པ བལདང་ མངད ཆགས 
༢ ཅླིབའོ་བར་ཡང་ ། ༥༥ ངོས་སྤོདདཔ་ ། ེ་བར་པཱོདཱ་པ་དཀ་རྐུ་བཞི་ མས་ཅནྨནམས་དགཔཞི་ས་དལསྐ་སརྨ་ག། པརབརུཾདེན ། དབད 
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ནུམས་ཅི་ང་པོཛ་ཡེད་ཅོག་སྐྱད་བར་འགྱུར་ལགས ། བཅེམ་ལྔནའདུས་ཧོས་བཀའ་སྣལ་པ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གལ་ཏངས་སྔར་གསུངས་པ་བཞིནེ ། བསོད་ནསས་ཅོ་ཕུང་པ། 
དྷེ་ཝྭ་བུ་དང་ ། ་སེམས་ཅནྲ་བསས་ཅད་ལན་པ་དག་དྲུ་ཚུར་ལ ། ཟམས་ཅུད་གུང་བཅོནརར་བཅུག་ཅོང་ ༈ བཀྲེས་པ་དང་ ། སྒོམ་པ་དག་གས་གཟིརེ་བརྒ་གུར་ལ ར་ དེ་ཡ་ 
གང་སེ་མས་ཅན་བམས་ཅད་དྷ་ལ་བུའི་བསདནམས་དང་ལྡན་པ་དག་བཙོན་ར་དནས་ཡོངས་སྲ་བཐར་པར་པདྲརང་ ། ལ་བྱྱར་ཚང་བར་ཡང་སམས་ཅནད་དགྲ་བས་ཅད་ལ་ཆོག་གོས 
དང་ ༣ ས་ས བ་ལང དང་ ། ན་བའི་གསོས་སྣནདང་ ། ཡོ་བུད་དགག་རྲ་གོ་བུད་པའོ་སེས་བུ་འགའ་ཞིག་བུང་བུརྒ་གུརན ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདིརོ་ 

ལྭསཱཿ 'སྐེད་པར་བྱ་གུར་རམ ། གསོའ་པ། བཙུན་པ་བཅམ་ཝན་འདས་མང་ལགས་སོ། །བྱཙུན་པ་བད་བརྡ་གཤེགས 


<` ༤༨` ༨ == ༦ 
ངཔོ་གངས་མ་མ་ཆིས ། ཚདམ་མཆས ། དབག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་སྐྱད་ཁགས་སོ། །བཅམོ་ཝཱན་འདས་གྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རྒྱལ་པོཿ 
ྲཐས་བདནདནམ་ས་ང་ ༈ མ་འཾདས་ཕའྲ་དུས་ལྔ་བྱྱར་པྲ་ཐ་མའོ་བརལ ། ཆོས་ཀྱིས་གནས་པ ། ཡོན་ཏན་དག་གིས་བུཿ ་པ་དེ་དག་ལ་དྭ་ལྟར་བསྔོས་པ་འཕྲོག་པ 
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པཔ རོ 


བསོ་གསོའ་པ ༽ 


ངསུ་མ་གནང་དྲོ། 
པའི་གནང་གཙུག་ 
། 

















 ཡ་བུད་དག་ལངས་ 


ཅན་ད མསྭ་ཐིགཔའི་ལས་ད་་སྭ་སུརྨཞོག་བརུབུད་པའྱོ་ཆལ་རགས་སམ ། ] ལྗངོས་ཀྱི་བླ་དེ་བསོད་ རྲ་པར་འགྱུར་རོ། ར 
བྱཙཱན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏུ་དག་སོང་ནས་ཅིས་གནས་པ་གཅུག་གོ་མ་བྲསངས་ན ། དེ་བསྲོད་ ོནམས་་ལགས་པད་ེདི ད་བརའ་གྲུར་ལགས་ན 


གང་ཡང་གཙོགེ་གོ་ མབ སྱ་སིད་པ་འབསོདནམས། ད་སླེད་ཛཾགེ་ སྒྱུད་པ་པབྱུ་དམགས་སམ ༣ ། ངེ བཅོམ་ཝཱན་འདྲས་ཧྱཾང ཙསབཀའ་སུཧ ལ་པ འའ གང་ བག་སིགསནཔ་ 


།གཞིས་ལས་མ་ཡན །གསུམ་གྱཾ་མ་ཡན ། བཞ་མ་ཡན་ཧཾ་ ། ནཔ་ཕཤཿ ཞེས་བཞིའོ་དེགི འན་ཅོ་ོར་གཙུམ་བག་ཁང་གཅོག་དང་ ། དགོན 
ཏུ་ཡཾ་ཞུངན་ཡང་ ། ༽ སེ་ཆས་ཅིས་གནས་པོ་ཡེན། རས གཞང་སྟ ། | གངས ། ས་བཞི དགྲེ་ྨོ་དར་ཡུགསཔ་དགད་ 
དོ་དང་ ། ཤ་བ རྣ་བ་དེ་དང་ ། གནས་ཁང་དང་ ། མལ་ཆ་དང་ སྙན་དང་ ། བཟའ་བ་དང་ ། བཏུང་བདང་ ། ན་བའོ་གསོས་སྣནདང་ ། 
ཡོཔརངས་ག །གལ་ཏ་གཙུག་ལག་ཁང་གཙགེ་དང་ ། དགེནཔ འི་གནས་གཅོ་གྱུད་གེ་མང་བྱ་གནང་ག བར་གནས་པར་ཁབུདན ། དེན་ཡང་ 
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གྷ་བྲ རས་ནས ། ཕུགས་བཞོའོ་དགྲ་སོང་གོ་བརདུ་ཝཱགས་པ་དག་དང་ ། ལྷན་ཅིགེ་ཏུ་སཱན་ཚིཨློ་བད་ཅི་བརུདག་ལཇོས་སྤོད་པར་ལས་གནང་ངོ་། །མ་ཆགས་པ་དག་དང་ །།། 
མ་བཅིརས་པ་དག་དང་ ། མ་འཆུམས་པ་དག་དང་ ། ནམ་ཧོ་ཆ་སྟོདདང་ ། ནམ་གཾ་མྭ་ཨད་དག་ལ་མི་ཉལ་བའ་སྦྱརབ་ལ་ཇེས་སྲ་བརྩོན་པ་དགདང་ ། ཁ་དག 

{ རྒྱ་དན་ལས་འ་དས་བ་ལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པ་དག་དང་ ། གཞན་ལ་མཾ་སྩོད་པ་དག་དང་ ། བདག་ལ་མཾ་བསྟོད་པ་དང་ ། ཆོག་ཤེས་པ་དང་ ། སྦྱངས་པའཾ་ཡན་ 
ཏན་སནོ་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་དཔེན་པདད་ ། བཙ་ནཱ་འུས་བྱ་ཚ་མས་པ་དགུ་དུང་ ། མཉམ་པར་བཞག་པ་དག །རནཔ་ཉེ་བུར་གཞུག་པ་དག་གི་གནས་པ་དེག་ལཇས་སྲོད་ 
ངོས་གནངངོ། །རྒྱལ་མོ་ཆན་པོ་དགེ་སློདགེ་དྭགེ་འདུན་ རྱི་ནངན་སམས་ཅན་དེ་ལྟ་བྲ་དག་གནས་རེ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཐཾ་ནངན ། སེམས་བནན་ཏྟེ་དུ། 
གུ་ལ་སམས་ཅན་ནམསྦ་ཆོས་ལངས་པྩོདདང་ ། ཤེ་བར་པཱོད་པ་ཡོངས་སུ་བཏངབས ། བསོད་ནམས་ཚད་མདཔ་སྐྱདའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པཾགཙུག་ལག་ཁང་ངམ ། དགོན 
འི་གནས་གངན ། དག་སློང་ལྔ་འམ ། ལྷགཔརགནས་ཀྱང་རུང་སྟ ] ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལཱན་པ་དག །ཚུལ་ཁློམས་ཡོངས་སུ་དྲག་པ་དག་དང་ ། ཁན་མཐོ་བྲ་ཝ་མོ་དག་ལ་ཡང་ 










༠།༄༅། །འཇིགས་པརྙལ་བ་ གནས་པར་ཕྲད་རིད་ དེབཞིནགཤེགས་པས་གསྲུངས་པ་སྟོད་པ པའི་མདྩོས་ད་དག་ཁང་སྙོནཔ་ 
3 ༧༠ ལྔ་མི་དདཅངེ ། གས་རབ 1 ˆ ཱ བཞིག གས་བསགས ། གེ་མ་ པས དང་ནི ཅེ 
༈ སན དབར ༥ རོ རི་དགའ པག དསེ་ན་པར་་ 


༈ དགེ་སློང རོ་་་གས་ཤས་ཡར་ ངྲོད་ཟིན་ཐང་ ། ཁི ེསངྦ་ནུལྔའམས་མོས། གྭ་སུ་དག་ཅིང་ ། ངོ་ཚ ཤེས་བ་དང་ ། 
༡ ནའ ྤོ་ཕི་ཁན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛིག ཇིགས་པརྭལུ་ཞིང་ ། 








ཚི པརྡ་དད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ན | དགེསངགདགའདུནབཅའི་ཚགས་དངཞསྤ་བ་བནས ། བྱྱསསོང་གི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་དའི་བེར་དག་ལྟ་སྒོས་ཁྱངཿིདེགོས 


། སྐ་མས་ཅནྟ་ནམས་བསོདནམས། ཚད་མད་པརྡེ་ལ་བུ་འཛིནི་པ་དགྲཏྭ་པེདདོ། ། རྒྱལ་པོ་ཆེན 
ཁྲེལམདའ བནབན་ཚོགས་ལ ༈ འཇིག 

ཤྷཾས་བཞི་ཡོནོ་ཏདདུང་ ། འཕས་པའི་ཤིསལ་མདནུ་པར་བྱཆནོཔ་ཡོནན ། ¡རལ་མོ་ཆནཔནིསསངགི་དག་འདུན 

„ རྒྱམ ཚོ་དང་འྲ་བར་གསུངས་ཤང་ ། ། དེ་ནཾས་དབག་ཏུ་མེ་ དོ་པ་དུག་ལ་ཕན་པ་བུཾད་པ་དང་ ། ། དོན་ཀྱེརྡ་པ་དང་ ། སེ་མསུ་ཅནྲ་བམུས་ཅད་གྲི་ཐུག་བླམལ་ཐུམས་ཅད་རབྱ་ཏྲུནཱམ་པརྡ་ད 


བྱད་ལ་གཞན 
ཊབ་དག་གནས་ལ། 








༽ རྒྱལ་པོ་ པ་ཆེན་པོ 





ལའ 
རྫ 


སོཔག་དགེ་འདུན་གང་ལ ། བྲམ་ཟེ་དང་ ། ཁྱིམ་བདག་ཆན་པོ་དད་པ་ཅནདག་རོམ་གྲོབ་བུའི་ཛོར ] གདྡྷི་བརྔངབ་དག་ཏུ་བྱེདྲིང་དེར་ཡང་གལ་ དག སོ ར་བཅོས་པ 
དེང་དུས ། བཱ ¡ ཅམངང་བདག་ཅའ དུ ལ་ཉེ་འིསངཆོགཅོས་དྐང་་ ' ་དདེསམ་གས་ཏད ིས་ ། 
ཁྲལ་ཡོད་པ་ཕཱན་སྤུས་ཚོགས་པ་དགྲ་གོང་ལཱ་ཡང་འདུན ། རྒྱལ་པོ་མེན་ དགེསགིདས་འདུ དེའི ། ཆོས་ཚད་མདཔ་དང་ལྡན་པ་ཡེནཞཾང་ ། སྦྱིརྒགནས་མེན་པོདོང་ ། 
དང་མྲི་བམས་ཅད་ཤོས་མཆོད་པར་འས་པར་འགུརར། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོད་ལྟ་བསན ། དག་སློང་ཆགོོ་ཆོསེ་གནས་པ་དག་དང་ ། མོསོ་ཧི་ཀུན་དགའ་ལྭ་དགའ་བ་དག་ཌུདོ་ཀྱི་ 
ཁག་ཏུངས་མངོས་སུ་གཏདད། །ཆྱིམ་ན་གནས་པ་དང་ ། རག་ཏུ་བུང་བ་ལས་དེ་དག་ལྱུ་རུན་གང་ཡང་རུང་བ་དུག་གོས་གཙས་སམ ། གནོདཔརྱསསན་མོརངགི སླའི 
| 








སྲུདསྲ་ཤིག །འཕགས་པ་ཤེན་ཀྲུརས་པ་ཆེན་པོའོ་ཨེད ། ཉི་མའི་ཧོངཔ་ཞེས་བབ་བམཔ་གཉིས་པྲ། རྒྱལ་ལོ་གཟུཔས་ 
ས་ཧཔམས་འདྡ་ནདཅེས་གསོལ་ཏོ། ས་སག [ ཚུལ་འིམས་འཆལ་བྷ་ནམས་ཅོས་དག་འདུནཅིན འོས དངར 





༄༅། །བྱཚི་ལགས་སམ ཆོས་གས་དང་ ། བསོད་སོམས་དང་ ། མལ་ཆ་དང་ ། སྟཱན་དང་ ། ནགའི་གསོས་སྙནདང་ ། ཡོ་བྲོད་དམ་པ་དག་ཅང་འཁོས་ཧྲོཿ 
དང་ ་\ ཤ་ཟར་སྤོད་པར་བརྱིཡགས་སམ ། བ ན་ད མ་ནད རལ་པ མབོགཔཀོ་སྨན་པོཿ བང་ | ས་དདདས་གགོས་བདང་ སྱ 
རྒྱ ས་པ་དང་ ། ཤུང་རུས་དང་ ། རྒྱལ་རིགས་དང་ ། བྲམ་ཟེ་དང་ ། ཁཾམ་བདག་གཞུང་ལུགས་ལས་འགལ་བཉེས་པ་དབབཅས་པཞིག་ཡོདན གངན་རྒྱལ་ལོ་ 
ཆེན་པོའོ་དེགའ་སྟོནནམ ། དུས་མགྟོན་ཞེ་བར་གནས་བརྲ་གྱར་པའི་འཁོར་ཧོནང་དར ། ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་སྩེས་བུ་དའཛྲག་པ་དང་ ། ལེངོས་སྤྱོདོ་པ་དང་ ། དགའ 
བདང་ ། ་བཏམས་སྤུ་མོངབརྱ་བ་བདད་ ད་པ ། སོདེ་བདུ་བ་ཨང་ཞིང་གནས་པརྒ་ནས་སམ ། རྒྱལ་པོས་གསེལ་བ ། བཙུནཔ་བཅོམ་ལཱནའདས་མ་ལགསགོ། 
¡ བཅེམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རྒྱལ་པོ་ཞེན་པོ་དེ་བཞིནདུ. ། གང་རུལ་ཁྲཾམས་འཆལ་པ སྔོག་པའི་ཆེས་ཀུནཏུ་ཧཱོདཔ ། ཤིངེ་རུཊ་པ་ལྟ་བུརགུར་པ །དགེ། 
 སྦྱོད་མ་ཡོན་པར་དགེ་སྤྱོང་དུ་ཁས་འ་ བ ། ངས་པར་སྤོད་པར་ཡིནཔར་ཚངས་པར་སྤོད་པར་ཁས་འཆེ་བའི་གང་ཟག་དྷ་ལ་བུདེ་ནའདས་པ་དང་ ] མ་ཧྲོན་པ་དང་ ། ད་ལྟར་གྱིསཾབཊ། 







རཾ 














མག རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཐུམས་ཅད་ལུ་གནེདཔ་ཨོནཏེ ། དེན་བཅོམོ་ཝཱནུའད་ཅི་ཉན་ཐས་མ་ཨོནཞིང་ ། བདུད་གྱི་སོབས་ཆི་རེགས་ཅིས་ཟིནཔ་ཡིནན། །གང་ཟགད་ནི་ལམ 

༡  ི དོད ། ན་ཐ ཡན་་་ །བཞིདམད་གང་་བརབ་བསགཡོནྐག། | ག་སང་ཅིས་དནས། 

སླུནསས་ལ་བཝས་ནུ ། ཟ་ན་ཏིལྱ་ཧཱཾ་ཐུབ་མ་ཙམ་ཡང་ལངས་སྣདོ་པར་འཕ་པྷ་ས་ཨཾནན ། དག་འདུན་ཧོི་ནང་དུ་ཉེ་བར་སྩྱོདཔ་ལདོས་ཕྣདཔར་བུ་བྭ་ཝྭ་ནོས་ཨངཆོ་དེགོས་ཏ ། 

དེ་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདསེ་བརབ་ཡ ནཾ །རྒལཔ་གྲ་གས་ཅཉ་ཉ་བས་འདོ་གེད ས་གསལྟཏ་ །བཅུནཔ་བཅིམ་ལྔཿ འདའ་བ 

པཿ ཇི དགེ་སྐོང་ཆོས་ཅོས་གནས་པྷ་ནམས་ཧི་ནང་དུ་སྐན་ཆད་གནས་པ་དང་ ། ཇས་སཱོཾདདང་ ། ཉེ་བར་སྩོདཱ་པ་བགཾ་བར་མོཿ བོ 
¡ 











ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ ། སྡོག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་ཡྨོདཔ ། དཿ 
།འཆལ་ལགས་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ་ རུས་པོཆནབྨོ་མ་པ་འདི་ 'བུས ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་མགོའབུང་བརའགྱུརརོ ། ཞེས་གང་ནས་ཅང་ 
མརྤུརདུ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་མེ་ནུས་ཏ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པའོ་དེ་ནོ་གང་གི་དང་མོརསངསྤ་རྒས་ལ་མགུས་པ་ཞིནན། །ཆོསོ་དང་ ། དག་འདུནདང་ ། མཁན་ཕོ་དང་ ། སོབ་དཔོན | 


༦༦༩ ® 9 ¥ 


བོ 


༄༄༅། །དང་ ༣ ཟླ་མའཾ་གནས་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་མགུས་པ་ཡཾན ། འཕགས་པའོ་རོགས་བཏང་བ་ཡིན ། རྣལ་འབྲོུར་ཤིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་མ་ཡོན་ ། ངོ་ཚཾ་ཤེས 
པ་དང་ ། ཁྲིལ་ཡོད་པྲ་རམ་པར་སྣ་ས་པ་ཤྲཾན ། ཁྱིམན་གནས་པ་དང་འདྲེས་པ་ཡིན ། ཚིག་འཁུལཔ་སྱུབ་ཡོན ། ། བདག་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན ྲ གཞནལ་སྩོད་པ་ཡན ། དེལ 
དག་ལ་ཀུན་དགའ་བ་ཡན ། སྡཾག་པའི་རཱ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན ། སགས ། ཁུངས་པ་ཡོན ། ། ཁ་དྲག་པ་ཡན ། འཕྲལ་གཡར་ཧན་ཡན ། འཕྱར པོ་ཡེན། 
ཁ་ཤར་ཧན་ཡེན ། གཡོ་སྒྱུ་ཅནཡིན ། སྒྱུ་པྲེདཔ་ཡེན དགེ་པྫོདྲ་ཡོན་པོ་མིན ། དགེ་སྦོགསོ་ཅན་ཡོན ། ངགེ་སྒོང་ཧེ ར་སེ་ལང་ཝཱ་བུ་ཡིན ། དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་མི 
ན་པར་འདོད་པར་སྨབ་ཡིན ། རེད་བ་དང་ ། བཀུར་སྟི་དང་ | ོག་སས་བཅད་པསམ། ནོཔར་དགའ་བ་ཡིན ། འདྲ་འཛྲིྙནོོཔ་དགལ་དགའ་བཤིན ། སྙིཾག་པརུན 





སྱ ཁྲམས་འཆལ་བདེན ། ཇཾསྲིད་དུ་ ད་ུས་ཆམཔིམ་ར་ྤ་གིདཤདགདཐངམཚོནམཔས དིག་པ ༣ །སྡཾ 
ིསཤིགས། ས་པ་དེའི ངོད ། ཞིང་གེ་གཞེ་དང་ ། ཀུན་དགའ་ར་བའེ་གཞེ་དེང་ ། བྲན་དང་ ། བྲན་མོ་དང་ ། གླང་པེ་ཆེནདང་ ། རྟ་དང་ ། རྔམོ་དང་། 





ཡཿ བོང་བུ་དང་ ། ལླུ་ག་དག་གྲང་ཟག་གིསྲ་སལ་བརྡཔདདན ། དེ་ནིདེའྲི་ཚུལ་འིམས་འཆལ་པའོ་མེག་བུངབ་ཡེན་ཏེ ། ཚུལྲ་འིམེས་འཆལ་པའི་མགོ་དསུན ། སྡིག་པཅནྲ་ཧིདེག 
ར་བ་དང ། སླགདག་ག་ཟགགིས ས་ཧེ གནས་བརྲད་བམ་ཡོན ། ་ ི དགྡས་གདོསམོ་ལས་ཡུད་བཞིན ། པ་རང 
ཡོནཏེ ། དགེ་སྤྱོད་གི་ཚུལ་ལས་ང་པྲོས་བསླང་དུ་ཨེད་པརའགྱུར་བ་ཡཾན་ནོ། །རྒྱམ་པོ་ཆེན་པ་མོ་གེདལོ་པ་གནསྐ་ན་གན་བརྱབད་པ་ནླིབའི དགེ་སློང་གདོར་པ་ཡོདས་ས་འཛིན 
པ་དང་བཅས་པ་ ། རྒྱུད་ཆོག་པ ། དེནལ་མི་ལྟ་བ ! འཇིག་ཏེན་ཕ་རོལ་བཏང་བ ། ཧཱིང་རྔའི་བསམ་པ་མད་པ ། ངསེའེ་ཁང་ཆན་ དང་འདྲ་བ་ ། བདུད་གྱི་ལེམ་དུཞཱགས 
༣ ལྷ་དང་མི་རྣུམས་ལ་གཞོད་པ་ཕྱད་པ ། དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཤྲི་པང་སོངྦ་བུབ་པྷ་ནམས་ལྭ་ས་བརྔ་པད་པ ། དཀེན་མཆོག་གསུམ་རྱི་གདུང་ཆོས་གྱི་མར་མ་མེད་པར་བྲིད་པ། 
ཆོས་ཅྤྱ་བམཚོ་སམས་པར་བུད་པ ། ཆོས་སྣཱབའི་དཔན་བྲད་པ ། སྦྱིན་པ་པཾ་དེང་ ། སྤྱིཾན་བདགེ་རྣམས་ལ་འདྲདེ་པར་ཐུད་པ ། དགེ་སློང་ཆོས་ཧྱིས་གནས་བྷ་ནམས་ལ་མཐ 
འཚམ་པར་པྲད་པ ། དགེ་འདུནའཐྲུན་བརྡ་བེདཔའྱི་རཱུན་གཅད་པར་བདཔད་ནི་དེ་ལཱ་མ་ཡིནན། །སྡིག་པ་ཅན་གི་དགེ་སྣང་དན་ཡོངས་སུ་འཛྲན་པའྱི་ཏེནཆོསེ་མཐོ་རོས་ཏི་ 








པར་ེདཔ་ཡིནནོ། །རལ་རིགས་དང་ ། ཐམ་ཟེ་དང་ ། རྗེའུ་རིགས་དང་ ། དམངས་རིགེས་དང་ ། སེས་པ་དང་ ། བུད་མེད 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མྔགེ་ གེ་སློང་ ོདས་སུ་འཛྲིན་པའྱི་ཆླ་ 

„ །གལ་ཏྭ་སཾག་པ་ཧྱ་ཧི་དག་སོང་དེ་ཁྲ་དགྲ་རུང་། 

ར་གདན ། དེའུ་པུརེ་དགེསོང་ཆོས་ཅིས་གནས་པ་དེདག་གས་བུམས་པ་དང་ལུན་ཞིངེ་། 





མ།དམངས་རིགས་གང་དབང་བྲདྲ་དུ་འྔ་རག་བ་དེ་ལ་མན་པར་བུའོ། །གལ་ ཏྱ་ཧྭལ་ནགས་དང་ ཛང བྲམ་ཟེ་དང རླ་ནིགསད་།དམལ་འིགས་དྲས། སྡིག་བཅན་ཚིདེག་སྲོད་ཡོངས་སུ་འཛྲིན 
པ་དང་བཅས་པ་གནས་དེ་ སྐ ཟག་ཡར་བདནའི དེར་ནོ་དགེ་སློང་ ཉས་མ་གནས་བད་དག་གས། '་གནས་པར་བུའོ། །ཇི་སྟེ་ཆལ་རགས་དང་ ། བམ་ཟེ་དང་ ། ཇེའུ་རླག 
དུང་ ༨ དམངས བཏུང་བ་དང ། ་ (པའྱ་རྨྱུས་ སྡགེ་པ་ཅན་ གྱཾ་དགེ་སློད་ཡོ ོས་སུ་འཇོན་པ་དང་བཅས་པའི་སོགས་བྲད་པ་ལྟན ། དེའི་བར 
ནུད དམངས་རབ་་བ་་། དསྲ་བབོ་བྲ ནཔརསྲི་བའྲ། ༡ གོག་བིམ་ནྒོན་། ང་རྒྱལ་མ་ཡིན་ཏེ ] འེནོ་ཀྱང་ཅང་མོ་དེ སབད་གནས་དནའ་སྤན་བོར་་ནོ་ དགོན 
པའི ས་སམ ། ནགས་འྲདདམ ཏི ཡེ་འ ། བོར་འདེགཞན་གངན་སྨྲ་ དི ་གཅོམ་ཆུང་བ་དང་ ། ྱམེུ་འཆམས་དཔ ། ཚུལ་བཞན 
དུ་ནིདེ་ལྭ་བད་པ་དང་ ། འབྲན་པ་ གནས་པར་བུའོ། །ཡངྒརྱལ་པོ་གཟུགས་ སས་མིདཀབནས་འདོན སཔ །བཙུན་པ་བཅམོ་ཝན་འདུས་ 
གང་བཟའ་བ་དང་ ། ། བཏུངབ་དང་ ། ། ཏིད་པ་ློསདདྱུ ། ཚིག་བཅཅོ་ཆ་སང་ ངསྲསའཛིན་དང་བསྒས་སཅརཅིང་ ༽ ཀི་པ ཀྱས་གནས་པའ་ཡོན 








་པྷ་ནམ་སྲ་ཧང་གནས་ནས་མཆོ་བར་ རྭ་བའྱོ་མེལ་རགས་དང་ ། བྲམ་ཕེ་དང་ ། རའུ་རྣགེས་དང་ ། དམངས་རཾགེས ནིནམས་བ་ལགས་སོོ། 

= ༡༢ །བོནབདེ་བརག ་ འདནི་ད་རདའ་བ་ལགས་ ། འཁོརབ་ན་འཁོ་པོ བབརབཟུདཔ་ཞའེམ་དདྡདདཔའྲོལ་མནན 
༧ ལགས་སོ། །སངྱ[ྱ་རས་བ་ཅོམ་ལནའདསྲ་བུགས་རྔཿ ཕོ དུང་ལཱནཔྲ་གངས་མ་མཆིས ། དཔགཏུམ་མཆོས་པ་ག དྷའ་ཀངག་བེམ་སད་འཇིག་ཏུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ཀྱང་། 

ཧུ གདག་ནང་ཆོས་ཆིས་གནས་ལྨ་དམང་ཇོགུགར་སིཉན་པའིའེསསཅནདནི་ ། ངན་སོངྷ་དམས་ལས་ཡོད་ སསྦ་པརདར་བིདེ ། མྤགོ་རོསེ་སུ་གྲཤོག་པར་མོ སད ། རེ 
ག་པིསདེ་ཆུུ་ུྡ་ཝན་པརའྱགུརལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡ ྡུ་ལུདས་ཡིས་གཀའ་སལ་པ ། རྒྱལ་ལོ་ཆེན་པོ་མ་འོོངས་པའི་དྡེས་ན རྐ ༢ལ་མར་གར་དགེམཛ་ོ་ཅར་གནས་པ། 

£ རྒྱསས་ལ་ཤཾནེཏུ་དད་པའོ་རྒྱལ་རེགེས་དང་ ] བྲམ་ཟེ་དང་ ། རྔོའུ་རགེས་དང་ ། °  བརིགསདག་འ་གུངབརའྱག་ཏི ] དེ་དག་གོ་དོནདུ་དགན་པའི་གནས་དགུ་བུང་པར་འགགར་ 
༨ ༣གཙུག་ཡིག་འདདང ། དགེན་པའི་གནས་དརམངྱ་འིཉ་ཅི་ཞིནས ། ཞངཤིག་ནིདང་། བན བྲན་མོ་དང་ ། ཀུན་དགའ་ར་བའིབེན་དདག་གོ་འཇས་གྩོནདང་ ། ། 


ཧཾ 
རཾ 





ཤེ་བར་སྤོདཔའྲོ་པོརེཡོངས་སུ་གཏུང་བརྡ་བུད་པརའྱ་གུརརོ། །དེ་དག་འཆི་བའི་དུསྲ་བསནས་ཅང་ ། རྒྱལ་རཾཾགས་ཤདེ་སཱལ་ཆེན་པོ་ལྟ ་བུ་དགྭཏུ་སྐྱེ་བརའགུར་བནས་ | འདུ་ཤེ 
མེད་འདྲ་ ཤེས་མེད་སིན་སྦྱ་མཆད་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནངདུ་སྒ་བཏི་བ་རདུའགུར་རོ། །སངས་རྒྱས་3ྱིོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་ཏུ་ཡང་སྩ་བར་འགྱུར་རོ། །སཔསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམས 
དང་ཡད་ཕད་པར་འགུར་བནས ། རིང་ལོ་མོ་ཐགས་པར་སྦྱོན་པ་པེདང་ ། སྦྲིན་བདག་དེ་དག་བླ་ན་ཨད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའྲོ་བརྦརཱབ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚོངྒྱ་ཆབའི་བར་ད 
འགྱུར་ཏ ། དེ་དག་ནོདེའི་བདྣ ན་པ་ལ་དག་སོོང་ཆོས་ཁིས་གནས་པྨ་ནམས་ཡང་དག་པརའཛིན་པར་བྱད་པར་འགྱུར་བ་ཡོནན། །རྒྱལ་པོ་ནེནཔོ་འདྲིལྟ་ ། གང་ཁྱོད་ི་བུ་འམ། 
སཱནནམ ། བཀྲབས་པའམ ། སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཞེས་པ་དྲང་བཅས་པ་ཡནན ། གངདང་གངདྲུ་རལ་པོ་ནན་པའོ་དེས་སྣོན་ནམ ། དགའ་སྟོན 
བུང་བདེར ། རྒྱལ་པོ་ཆིན་པོས་དགའ་བ་དང་ ། བད་བྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤམས་སྲུ་པོངབར་བེདན ། རྒྱལཔོནནཔའདི་ཛོསེམ་དཱ་སེམས ༈ སུསབུད། འདོ་ཅིམདུན། འཇྲག་རཱབེ། 
སྨྱིད་པ་དང་ ] རྩེ་བ་སྱོད་བར་ཕྲད་པ་འ་མ ། དགའ་བ་དང་ ། བདེ་བྷ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་གྱིས་གནས་བརྡ་པེདནུས་སམ ། རྒྱལ་པོ་ཆནཔསཾ་གསོལ་པ ། བཾུཾནཔ་བཅོམ 








༡ཡ། ༅། །།ྡན་འདས་མ་ལགས་ཏེ ། སྩེས་གདེས་དག་གསདུནནམཆས་པརམབངནྲོམོས་ལགས་ན  སྙིདདང་} ཅེབླམོངབརབཅདཔ་ྩ་ངིའཚ། 
༥༥ བཅོམ་ལཱནའདསྭ་ཅིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། པོ ཞིན ཤང དདང་ ། བྲནམོ་སེལ་བར་བེད་ཅིང་ ། ཁམ་ཆི་གཞི་འམ ། ཞོང་གེ་གཞི་ནས ། ལུ་གདག 
| ་གིབར་སལ་བར་བདན་ང་ཡང་དེའ་སྙོན་པ་མ་ཡེནལ་ ། དྲ་ཡང་དའི་ ུ སམནནོ་ ། ཨུ་གྲུསཨདུག་ཤེགས་པའོ་ཡང་དགཔར་ཚོགས་པའི་སདསྤྱ་རསྲ་བམས་ཅུད་ལ་ཡང་ 

ལྭ གནོད་པརཔུད་པ་དང་བཅས་པ་ཡན་ཏ ། དེ་ནཾ་ཆེས་ཅིས་གནས་པྷ་ནམས་ཧི་གནས་དྷ་ལརབ ས་པ་དག་ཏུ་ཆོས་དང་འཐུན་པས་གནས་པར་འག་པ་མ་ཡོནནོ། །རྒྱལ་རིགསདང་། 

བྲམ་ཟེ་དང་ ། རིའུ་རགེས་དང་ ། དམངས་རིགས་གངཨང་སྡིག་པ་ཧན་ཧོདེགེ་སྤོང་ཡོངས་སུ་འཛོནེཔ་དང་བཅས་པ་དའེ་དོན་ཧྲེད་པ་དང་ ༈ དེནས་འགོར་སི་སྟར་བའྱ་ཆུལ་རགེས་ནས་དམད 

- རིགསྤ་ཀི་བར་དནི་ ༈ དམ་གྲསམག་ཤེགས་པའི་སེངསྤྱ་ཆུས་བཟེམྲོ་ཕནའ་དསྲ་བམས་ཅད་ལ་སང་གནོད་པྲ་འེདཔ་དང་བཅས་པ་ ན་པ་ཡིནནོ། །སྦྱིནཔ་མང་པོ་སྦྱོནེ་པར་པྲད་དུ་ཟྲིན 
༢ ཀྱང་ ༣ འྡོན་ཀང་དའོ་འཆི་བའི་དུས་བྲས་ནས ། མནན་མེད་པའོ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པྷོ་ནམས་ཆེ་དངདུ་སྐ་བར་འགུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་མནཔ་དྲ་འ་བསན ། བདག་ལ་ཕནཔར 











ཿ།ཡང་དག་པར་ཆེས་སྐུ་ལ་བས ། _ ཡོག་པ་ཅན་ཙེདགེ་ས་ཡོསསུ་འཛིན་པ་ དང་འཅས་པའི་ཕགས་སྲུ་གནས་པར་མྲི་བའོ། །དེ་དུའི་ཕོར་ཞེ་ན །  འདྲི་ལར་དེན་ལ་དང་མྲ་བྲམས་ཅད་ལ 
ཡང་གནེདུ་ ་པ་དང་ ། མནཔ་མ་ཡོན་པ་དང་ ལགཔརྦ་ཆུངཔརྲ་བབན་པོརཞུགས་པའ། ཨུགསུ་ས་མི་ལའི། དེའི ཡིད་པར་བ་བའྲ་པོརནགས་པོན་པདྲིརརར། ། 
རྒྱལ་པ: མསྱས་་ིགས་སམ། ། སསམ་ཞཨ། །ཇེའ་རཱིགས་དང་ ། ིགས་གསུནགདས། ེསོང་ཆོས ཅས་གཞས་སཀིར་ྱིཕོག་པ་ཡང་ཤགཔ་གནས་བརྲདཅང་ ཐག 
པ་ཅན་གི་དགེ་སོོད་མས་ཧཿ ཧྱི་ཕྱེགས་ལམ་ཡཾནན ། དེ་སྱིན་པ་མཾ་ཧྱཾནེདུ་ དུ་ཟིན་ཐང་ ། འོནྲ་གངད་ན་ཆོས་ཀྱི་སོགས་མྱི་རུའི་ོར ། ༨དྲུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་སཛས་རྒྱས་བརེམེ 
ལཱན་འདུས་བམས་ཅད་ཅྱོརན་བདག་དམ་པ་ཡིནེན། །རནིདམ་པའི་ ས་ སྭ་སྭཱ་སངབའུ་ུར ། དམ་བའི་ཆོས་འཛྲིན་པ་དམ་པ་ཡིན་པར་བྟལྟ ལྟབར་བུའོ། །འཆེ་བའིདུས་བུས 
ནསྭུ་ཀུང་ ། སདསྱ་རསྭ་ཉོ་ཞོངེ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དག་ཏུ་ ༈བར་འགྱུར་བནས ། རཾ བོར་ཨྲཾ་ཐཾག། ཞས་བརླ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བུངྱ་རུབ་མ ནོ་པརྡ་ཚོགས་པར་འཚོངྱ་རྱ, 
བའོ་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་ལྟ་བསན་རྒྱལ་ར སའཚོམཔྲ་འདྲ་ིགད ། ཆཾས་རྱིས་གནས་པ་དང་ ། བསྙན་པ་ངས་ཡོདས་གཏད་ཅིས ། ལྔ་བྱར་པྲ་བ་མ་ལ་གན 





ཡ།། ༄༅། །པལའོ་བརདྱ་ཁེདྱ་ཡིས་པའི་ཆོས་ཅིགནས་བ་དག་ཡུང་དག་པར་ཟུང་ཞིགེདང་ ། དེའི་ཉེན་ཅིས་འིཆོས་ཅྲིམོལའདི་དེང་ ། དཀོན་མཆོགགསུམ་ཆོ་གདུང་སུན 
དུགནས་པར་འཐུབཞིང་ དུངམོནུས་ལ་པནཔདངབདེ་བར་འྱར་། །དེགས་བཅས་ལནའདས་ཡ ། རྒྱབ་པ་གྲརཞས་ནིངས་འདོགདངས་གསཏ། 
༅ཾ བ་བཅོས་ལཱནའདསྐྱ་ཞལ་ཏ་པཞེས་བྱ ལགས་ན ] བཅེམ་ལཱནའདས་ཇིཿམ་ ན ། ཞལ་ཏུ་པར་གདགས་པས ། ། གདགས་པར་མཛད་པ་ལགས ། བཅལ 





གླ ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རྒྱལ་ལོ་ཆེན་པ་དྡག། སདགཡིས་ཞལ་ཏུང ཁྭ་ཏ་པར་ངས་གནངདོ། །གཉིསེ་གང་ཞན ། གང་ཡ 


གུངཡངདགེ་སོངོ་མབུ་པྱ་རནདྲབུགས་པ་ཤོན་ཏུ ། རྒྱལ་པ་ཆེན་པོ་དུགྲསོང་འདི་གཤིས་ཞལ་ཏུཔའོ་ལེས་དུད་པར་དས་ག 
པོའོ་ལེའུ་ལས་ ། དམ་པའོ་ཆོས་བྲསང་བཞི་འདུས་པ་དང་པོ་ཚོགས་སོ། 


འུ་བྱར་གཅིག་བ་སྟ ། རོ 
ཚཾ ཧན་ཧཱོངེ་ དངྲ་བབ་ས་་༤་ ཅིནྐུ་་སརིམོད་ོམ་ ཆསོ་རྱེར གྱེ་ཅས་གནས། སྣ་ནམས་ ཀུནཏུྲ་སང་བའི་གཏམ་མད་ཡང་དག་བརྱར་མ་བ་མཛད་པ་དའི་ཚདའྲ་ད།། ] ཤར་ཕུགས་སུ་སངས་རྒྱས , 


་པར་ཐར་པ་བྱཧད་ལ་ མ་པའི་དྲཀ་བཅོམ་ མ་པ་དང་། 
རམ །འཇུས་པ་ཆེན་པྲོ་ཐིག་པ་ཆནཔོའོ་མདོལས 
གང་གོ་མོ་བཅེམོ་ལྡུན་འདྭས་རྒྱལ་པགཟུཊྐ 











༧། ཅི་ཞིང་ཚད་སད་པ་གླངའོ་ཀླུང་གེ་བྲེ་མ་ཧཱེདུ་འདས་པ་དན ། འཇིག་ཏུན་ཧོ་ཁམས་ཡོངས་སྲུ་གདུང་བ་མེད་བ་ཞེ༤་ཀ་བ་ཡོད་གོ། །དེ་ནད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྭགུ་བོམ་པ་ཡུང་དག 
' པར་ ཤས་པའ་སངསྤྱི་དབྲ་ཚམ་པ་ཀའོ་མདག་ཅེས་བུ་བ་བྱཞགས་ཏུ ། འཚོ་ཞོང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀུང་སྟོན་ཏ། །སངྦྱ་རཱས་ཧྲ་ཞིད་དན་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཙམ་པཀཞི་མདགདའུའཁོརད་བ་བ་སམག་དཔའ་དས་དའ་ཆེནཔོན་མའི་གགས་ཨ་ནཔ་ཞུས བ་པོ ུན་པའིད་འདག་ དགར །དེནས་བྲང་ཆུབ་སམུས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ ནོ་ནིམའགགས་ཨེ་གིངབོས་ཆེནདུ་དུམ་པར་བཆུས་པ་དང་ ། བུང་ཆུཔ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་ཉོ་མའི་ཤུགས་ཁྲི་གངཔ་ ། སྟེད་གིནམ་ 
མཁའ་ལྱ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་གདས་མདདཔག་ཏུ་སདཔ ། ཤརྦ་སྔོགས་ནས་ཆས་ཤང་ ། ནུབ་ཕོགས་སུ་འདོདོབ་དག་མཐོང་བརྩ་གུར་ཏོ། །དནས་ 

གངདུ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེམཔེ་དག་འདང་བུ་ནུབ་ཕུགས་ས་བྷ་ུས་ནས་ཅང་ ། དེནས་སྩང་བ་ཆན་པ་མོདངོནས ། དེའི་ཚ་སངསྤ་ཧས་ཚཙོམ་པ་ཀའོ་མ གོ 

ག་ལ་བད་ལགོས་སྤུ་ཐལ་མོ་སྦྱརབ་རབ་ཏུ་གཏུད་ནས་འདྷི་ནད་ཅས་གསེལ་ཏོ། །བྱཛུན་པ་བཅེམ་ཝཱན་འདུས་སྟེང་གེ་ནས་མཁའ་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་བཔའ་ཆེན | 





།ཕྲོ་གངས་ཨ་མཆིས ། དཔག་ཏུམ་མཆོས་པ་ཤར་ཕོགས་ནས་ཆས་ཤེངེ་ནུབ་ཤོགས་སྦུམཆོ་བདག་གིས་མ་ཐོང་ལགས་སོ། །ནུབ་ཕུགས་ཅི་སཱང་བ་ཆེན 

དྱ་དགར་ལགས་ ། སྣིག ིཾཾ་་ 

སྭ་སཱ་སངྭསྦྱ་རསྤ་ཆི་ནིངེ་ཚདམེད་པ་གླངའྲི་ཀུང་གི་བི་མ་སཱེད་འདས་ནས ། ཧཱཾཤེས་མ་ལཱ་དང་ཝཱན་པར། 
བ་བཞེགྲ་བབ་བྱ་གཱཏེ། 


373{། ༄༅།། 
༠ པོ་འརབདག་གག་མྲབངོ་གགསན ། འབ སུ 
༥ ཅི་ནད་པ་ལ་འདྲི་གུདངེས་བཀའ་སུལ།ཏོ། །རགེས་ཤུབ་ནུབ་ཡོག བཱ 
ཧཱ གནག་པན,། སངསྦ་རས་ཧྲཱིནིང་མི་མཇད་ཅེས་བྱབ་ཡོདད ། དེནདེ་བ། ན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སཇསྐྱ་རསྲུ་ཤཀྒ་པཿ 
ཆོས་ཅྱི་ཚུལ་དང་ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱཾ་ག ཡུན་རང་དུ་གནས་པར་མཛད་པའ་ཕུར་དང་ ། ཆོས་ཧིས་གནས་པ། དརྨུན་མོ་གྲཅང་པའི་ཕོར། 
ཆོས་སྤྲིནམྲ་ཐངས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛདད། །སངས་རྒྱག་ཧིཞོངམི་མཁད་དར་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ 


` 


 འཆོཞོང་གཞེས་ལ ། གྱ 
འདུས་པ་ཆན་པོ་ལ་ཐེག་པ་གསུ;སྣ་ནམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པའྲ་སྣོའི 
པར་གཞིག་པའི་ཕོར་དང་ ། སྟོབས་དང་མཾ་ལྡན་པར་མཛད་པའི་ཐོརེ་དང་ ། ཆོས་ཙྱི་ཧྔལ་མཚན་བསྦྲེད་བར་མཛད་པའོ་ཕྱོརདང་ ། ཆོས་ཧོ་མོུལ་ཡཱནརོངདུ་གནས་པར་མཛད་པའི་ 


༠༡།ཕོར་འདུལ་བར་མཛད་དེ ། དར་མངད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་པསུས་ཅདྲ་ཅོས ། རྩིནཔོ་ཆའི་ཏོག་ཅེས་བུ་བའོ་གྲ་ཐུངས་སྔགས་བཤད་ཅོང་ སསསྐྱ་ཆཱསྱ་ཉ་ཞོང་ཡང་ལདས ། 
པཱད་པར་མཛུད་ནས་སྨར་གཤེགས་ ། །ཡང་དེ་བཞིནེ་ གས་པ་ཤྭཀྲ་བུབ་པ་དས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོོ་རྣམས་དང་ ། ཤན་ཐྲོས་ཆེ ཇོ 
གྱིགདུས་པ་ཆེན་པ་ཡོང་དག་པར་འདུས་པར་མཛདདེ ། སོ་སོ་མང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ལྩན་གསུམ་དང་ ། ཚོངས་པའི་གནས་བད།་བསྟནཅང ། ད་ཇུང་འཁོར་སངས 
རྒྱས་ཀྱིཞེང་མཱེ་མཇད་ཅིས་དང་ ] ནམ་མཁའ་མ་འདྲེས་པར་གང་བཞིག་དེ་གཞིཿ གྲ ཤེགས་པ་ཆོས་དམ་པ་གསུང་བ ཤཱཀྲ་ཐུབ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་རམོས་པ་མེདད་ ། དེནས 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག་ཏུ་སན་པ་གསུངབ་ཤཱཀྱ་བུབ་པ ] བྔ་བའོ་དངས་པོ་བཞོ་དེང་ ། ིམཁོཾ་པོར་ཕོ་ཆོས་ཅིས་གནས་པ་ཤིད་དང་ ། བདུད་ཀྱི་ཡུལྷ་དམ་པར་འཛིགེཔ 
མཛད་པའ་འད་ཟེར་ཆེ་ལའུ་དང་ ། སེམས་ཅནྲ་ཧཾཡས་ཟད་པར་འགུརབའོ་གཟུངས་སགས་བཤད་པར་བཞེེདནས་དེ་འདི་སམ་དྲ་དགོངོས་ཏེ ། ཕོགས་བྱརའོ་སངས་རས་ཅི་ཞིང་ 
བྲམས་ཅདན ། ཕ་རོབྭ་ཏཱ་ཕིན་པྲ་དཱག་ལྭ་བངྱརབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་བསལ་པ་བྱམས་དེས་པར་བུང་བནས ། སངྦྱ་རས་ཧོ་ཆས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱཧད། 


ཡཿ། ༄༅།། །ལ་གཞན་གྲོ་དོདམ་འཆོག་པའྲི་པརྦམྲོ་ཝོག་པའྱི་ཡོབ་བ་ཨེད་པའོ་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་བའི་བརའཁོདཔ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་སངྤྱ་རསྲ་ཧྒོ་ནིང་མི་མཇེད་འདེལྡཤུགས 
-2« 'བརྡ་གུར་ཅིང་འདེར་འཁོདནས ། རང་རང་གོ་དག་བའྲ་ཕོགས་དང་ ] བསམ་གཏནདག་གསྟེ་དམ་པར་སྤོད་པརགུར་ལ ། ད་ནས་སང་སྐྱ་ཆུས་ཅི་ོང་འདོར ། ས་ཆེན་པོ 
 ཤིན་ཏུ་སལ་བ་དང་ལན་པ་དང་ ། བྱད་དངྡ་ནུབ་དང་ ། སོན་ཏནདངྡལནུཔ་དང་ ། དུནཔ་དང་ཝནཔ་དངེ་ ། བརོ་ན་འཐུས་དང་ ། གཏངད་དང་ལཱནཔར་སུས་ཆུས་ཅེ་ 
ཧཾ ཞོང་གཞན་བཞིན་གུར་ཇིགེ་སམ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟ་བསན་དྭ་ལར་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ ནཔོ་གང་སྲུ་དག་སངསྐྱ་རས་ཙཾ་འོངེ་མི་མཇེད་དེརྦ་ཞུགས་པ་དེ་དག་དར་འཁོད 
ཿ རེ བིབི་བིག་ས བྲོ བས་ལས ར་ར ༢༥༢ བ་ིཿ ཧིཿ ི་ར་རི་་པ= པཿ 
ནུས རང་དང ལྟེརའཚུམ་པའོ་དེག་བའི་ཕགས་ཐིས་བསམ་གཏནདག་བུད་དེ ། སྒོམ་པ་དདུག་ལས་ཁ་ཅིག ལུས་མག་ན་འོད་འདོ བླས ༈ དཔེར་ནུ་ྲ་བུ་ཨར 
ཟླ རྱ་མརམ་བཞིནནོ། །ཁ་ཅིག་གི་ལུས་ལས་ནའོད་འདྲི་ལ་བུའི་བརདག་བྱུང་ ། དཔརནྭ་ཟ་བ་དང་ཉིམ་པུ་བ་བྒྱར་སོང་ཕྲག་མང་པོའ་འོད་བཞིནན། །ད་དབང་རུབ་སེམས་དབའ 
༢ །སམས་དཔའ་ཆན་པོ་མད་དུ་འདུས་པས ། ད་ལྟར་སྣང་བ་ཆ ན་པོས་སཇསྐྱ་རུག ལབ 





ˆ 


ངམ་མཇེད་ཁུབ་པརྒ་གུར་ཏོ། །སྱོགས་བྱརའི་སབསྦྱ་རས་ཅིཞང་ཐམས་ཅདནས ། བྱང་རབ་ས། 











ཅ༠།དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ པོ་གངདག་ལཱགས་པརྨཆུརཔའྲཾ་བྲངྲར་བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཕདག་ཐམས་ཅ ཀྱང་ ། སྔོན་དཾར་མ་ཕྱིན་པ་ཤ་ དེའི་ཚེ་ཏིདང་འཛོནི་ལས་ལངས། 
ནས ༨ ས་  ་ དེདེདནསཨུ་ཕུསོཟ་གིས་འཁོདརེ ། དས་ཅད་ང་ ། ལོན ལི་ །དེར་ཨང་ 
དེ་བཞི་ནག ཤིགས་བ།ཀླ་བབམ་ལ ། དེདག་ཕུག་འཚུལ་བར་དདདུ། །བསེན་བཀར་བུདདོ། །འདུག་པ་ཆེནཔོད་ལ་མང་ལྟ་བདབཏ་གོ །དེརད་དགུ་ཉོ་མའ་གོངཔོ་ཆོས་ 
ཅིས་གནས་པ་དང་ ། ཀླུ་རྣམ་པར་འཇིག་པན་མཛུད་པའོ་འོད་ཟེར་ཧོ་ལེའུ་དང་ ། སས་ྡ་ནམ་སྤཡིམས།་བད་པསྲ་སུང་བའི་ག་ཛས་ཐུགས་ཉུན་པར་ཨང་པདད། །རོགས་ཅིབུ 
ཁྱེདོ་ཀྱང་ད་ལྟར་ཏིངདེ་འཛིནྡེལས་ལཇས་པས ། རེགས་ྱིབྲུ་ཁོདདྲ་མི་མཇད་གོ་འཇིག་རྟན་ཚྱིཿ མསྭ་སཱ་འགོ་བརྡ་བའོ། །རགེས་ཀྲི་བུ་སངསྐྱ་རས་ལི་ཞིང་མི་མ་ཤེནནི་སེམས ། 
ན་ནས ཤནེཏུ་མད་པའིཀེ་ཱ་ཐོར་བ་དཔལནཞངེ ། སིད་པའི་ལྱུང་བ་བཏགས་པ་དག་ཡིན་ཏེ ། སངསྦྱ་ཆཱས་ཅི་ཞིདེ་དན ། ན་གསང་བདམད་གཟུཤས་མོ་རུག་བདང། 
ལ་དུ་མྨ་ཤོས་པ་དང་ ། མ གོཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ཧགས་པས་དྭགས་པ་དང་ ] དྲོ་ང་བ་དང་ ། མོ་གཙང་བ་དང་ ། གཙང་སྦྲར་པཱོ་པའི་རྨྱགས་པས་དྲེགས་པ་དང་ ། ངཉོསི་ 





:7:། ༄༅། །བྱེད་པ་དང་ ། བད་བ་མ་མིན་བའི་ཚོག་སླབ་དང་ | ཚངས་པར་གཱོདཔར་པཱེན་པའཾ་ངེ་རྒྱལ་དང་ ། གླུན་པ་དང་ ] མཁས་པར་ང་རྒྱལ་ཅནདང་ ། སེར་སྣ 
-༡༥ 'ཅན་དང་ ། གཏོངོ་བར་ངྷ་ཧལ་ཅན་དང་ ། མ་དད་པ་དང་ ། དད་བར་ངྱ་ཧུལ་ཅནདང་ ། གཡོ་སྨྱུ་ཅན་དང་ ། སྒྱུ་བྲེད་པ་དང་ ། དྲང་པཾའོ་སྐམ་པ་འོ་ངེ་རྒྱམ་ཅན་དང་། ཕྲག་དོག་ཅན 
ཙ དང་\ ཕྲག་དེག་མེད་པའོ་སཱམ་བའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་ ། ག དསེམས་པངལྡན་པའ་སེམས་དང་ ། བུམས་པར་ངྒྱ་ཧལ་ཅན་དང་ ། རྣམ་པར་ (བེད་པ་དང་འཐྦུན་པར་ངརརྒྱལ་ཅན 
ལྷ དང་\ ལགོ་པར། ༈ ཡང། ཨ་པརྙལ་བའོ་ངྡེ་ལ་ཅན་ཡིནཏ ། སྩེས་བུ་དམ་པ་མཁས་པ་ཆན་པོཛྫ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་བ ། མངེན་པར་ཤེས་པསྣྲ་ནམ་པརྦ་རོ་བ་དག 
།སྐམ་ ་གཏན་ཡོདོ་ བ་བ ན་ཆ ཡུད་ཚན་ཆས་བད་མདིདབེངད་འཇུརབ་ཡིནན། ང་ ས་པས་དགེ་བའ་ཚུ་བ་ུམས་ཅད་ལས་།སས་སཉསང་པ 
དྲན་སོངོ་བདག་དང་ ། སཱམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དགྲུ་ཏུའྱསུརབ་ཡིན་ནོ། །རིགེས་ཅྲིབ་ཁོད་དབ། ས་པ ཤཱཧྱ་ཐཱབ་བ་དེལ་ངའོ་བཀས་ཞུ་བའྲོ་པོར་ ། ཇའོ་བྲེག 

ཟླ ར་རི མས་ས་འགོ་བར་ ༢ རེར རར ˆ པཿ དབཞིནག་ཤེགང ར་འཚ མས་ཧནྷ་དམསྦྱ་ཏོ་ 

ན ། དན་ཧམའ་ཧ གནས་པྱ་ཀུའ་པལྨ་ད་ ད་ ནྣ 


ཁས་ཟད་པར་འ'ྱགར་བའོ་གཟུངས་སྔགས་ལ་ངས་དད་པ་ཕྦིནཔར་མཛདདེ། །དེརབདེན་པ་དང་ཇེས་སུ་འ་བུན་བའོ་གཟུངས་སྔགས་མླབ་མེ་བ ། ཕན་སོནར་བ ། འདེད 
འདེདོ་ཆགས་བམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བེད་པ ། གཟུགས་ཁིའདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པརྡ་པུད་པ ། གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་བར 


བེུད་བ ། ང་རལ་དང་ ། ལུག་པའོ་ངྩེ་ཆུལ་དང་ | ངའི་སྤམ་པའོ་ངྩྱེ་རལྲ་བམས་ཅད་གུན་ 







རུ་ཟད་པར་པུད་པ ། ཆོལ་བྲ་བམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར། ད་པ ། བརྣབ་སམས་ 


ཟྦམ་ས་ཅད་དང་ ། རོདཔ་ཟམས་ཅད་དང་ ཟླ མ་རཤེ་པྲ་བམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པརྲ་པེད་པ ། འཇོགཆོགས་ལ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་དང་ ། མྦ་བར་འཛིན་པར་ལྟ་བྲ་ཐམས་ཅད 


དང་ ༣ རྨེ་ཚསོ་བམས་ཅད་དང་ ། ཚུལ་ཐཱམས་དང་ ། བཙུལ་ཞུགཱ་མཆོག་ཏུ་འཇིནཔ་ཐམས་ཅད་འུན་ཏུ་ཟད་པརྦ་བེདཔ ། རྟག་པར་ལྟུ་བ་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། ཆད་པར་ལྟ 


\ 





བ་ཐམས་ཅད་ཀུནཏྱུ་ཟད་པར་བད་པ ། སེམས་ཧན་དུ་ །བྲ་བམས་ཅད་དང་ ། སྦྲབ་པར་ལྟ་བ་བྲམསཅད་དང་ ། གསོ་བར་ལྟ་བ་བྲམས་ཧད་དང་ ། གང་ཟག་ཏུ་ལ་བ་བསས 


དང་ ། རྟལ་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཆོད་བ་ ལཱ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ ། གཟུགས་སྭུ་ལུ་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སྨར་ལྟ་བ་བྲམས་ཧད་དང་ ། 






ཤ༧། ༄༅། །རྡིརེ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅདདང་ ། ༢ོརྙལྟ་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། འེག་བུར་ལྟ་བ་བྲམས་ཅད་ཀུནཏུ་ ་པར་པཱན་པ་ ། རྨད་དུ་ ྲ་བ་ཆེནཕོར་ལྟ་བ་བླམས་ཅད་ 
༨ དང་ \ སྤྱ་བར་ལྟ་བ་བྲམས་ཅད་དང་ ། གནས་པར་ལྟ་བ་བྲམས་ཅད་ཀུནཏུ་ཐད་པར་བྲད་པ་འདི་ ང་ ། བདེན་བ་དང་ སྤ་སུ་འབུན་པའི་བཟོདཔ ། གཟུགས་ཤི་ཕུང་པོཐྤས། 
ཨཱ ཅད་ཡུང་དགར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེདུ་ཡངས་ས་ཤེས་པར་བིད་པ་ན རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྲངཔྲོ་བམས་ཅདྲ་ཁི་བར་ཡང་དག་པ་ཇིལེ་བ་བཞིནདུ་ཡོངས་སྤུ་ཤེས་པརཔུད་པ འ 
4 མོག་གེ་དབང་ལྲ་བམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇྙིལ་བ་བཞན་དུ་ཡོངས་སླུ་ཤེས་པར་བྲེན་པ་ནས ། ད་སིདབང་བྲ་བུམས་ཅདུ་ཅི་བར་ཨང་དགཔ་ཇི་ལཱ་བ་བཞི་ནདུ་ཡོས་སུ ེས་པར་བེད 
7 བ་༨ ཕུང་པོ་དོང་ ། ཁམས་དང་ །འྱེད་ཆང་ཅོ་བརམང་དག་པི བ་བཞིནདུ་ཡོངྲོས་ ཤེས་པན་བྲད་པ སྭོངབར་པྲད་པ ། སྭ་ཐམས་ཅད་འདོད་མྲག 

དངྲ་བལ་བརྡ་པེད་པ ། བུང་གོལ་གྱི་བད་བྲ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་བྲད་པ་འདེ་བསླུར་པར་མཛད་དེ། །དེཅིའོ་ཕོར་ཞེ་ན ། ནདདདནག་སམས་ཅནྲ་ནམས། ང་པོ་དམུས་ལང 
ཧཾ འདྲ་བ་དག་དང་ ། མ་ོགོ་ཏུ་རླེན་པ་པ་དག་དང་ ། འབྲུང་པོ་ཞུག་དང་འདྲ་བ་དེག་དང་ ། འདོད་པའོ་འདོདཆགས་ཅྱོིས་སྨོས་པདག་ཡོདད ། བདེན་པ་དངྡ་རེས་སུ་འཐཐུན 


2༦༠ བའི་བཟད་པ་འདི་ནོ་སེམས་ཧནད་དག་གི་ལྟ་བྲ་བམས་ཅད་ལྡོང་བ་དང་ ། ལངས་སཱོད་མ་ཟུད་པ་ཧིདེ་བུད་པ་ཡིན ། བདན་པ་དང་ཇེས་སྲུ་འཐཐན་པའི་བཟེད་པ་འདིན ། 
བྲམས་ཅད་ཅི་གཏར་བརྟན་པ་ཡིན ། བསམ་ཆོས་མི་ བ་པའི་ཆོས་ལ་བདུད་དང་ཕས་རི་ནོལ་བྭ་བམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ བདུད་ཐམས་ཅང་ཅྲིཡུལྷ་རམ་པ 
འཇིག་པར་པུད་པ་ཡེནན། །རྡིགས་གྱི་བུཿ །ཞན་ཡང་བ ན་པ་དང་ཇེས་སཱ་འྲབན་པའི་བཟད་པ་འདེན ། བདྲུད་ནམས་ཚར་གཅད་པར་ ར་པ་ཡིན ། ཀླུ་རྣམས་ཕམས་པར 

ད་པ་ཡིན ། སྫུ་ནམས་དགའ་བད་བེད་པ་སོན ། གནད་ན་ནམས་ཐིངདུགའ་བར་བེད་པ་ཤོན ། ལྷུ་མ་ཨིནྷ་ནམས་འབོས་པར་བེཏང་ཡན ། ནས་མཁའ་ཞིང་ནམས 
དུདང་བར་བེད་པ་ཡིན ། མཾ་འམུ་རྫོ་ནམས་དད་པརྡ་བད་པ་ཡུན ། ལྟ་འུ་ན་པྒོ་ནམས་སླག་པར་བེད་པ་ཡོན ། ཕབ་ཅི་ཤོལ་བླ་ནམས་འདུལ་བརྡ་བུད་པ་ཡིན ། རྒྱལ 
རགསྣ་དམས་མངོན་པར་དང་བརྡ་བྲང་པ་ཡན ། བ་ཟྷེ་དམས་འདག་པརབས་རི་ ། རེའུ་རགསྣ་དམས་དགའ་བརྡ་པུད་པ་ཡན ། དམངས་འགསྣ་ནམས་རབ 
ཏུདགའ་བར་ཕྲད་པ་ཡོན ། བད་མེད་འདདོ་མགས་དང་བྲལ་བར་ཕྲེད་པ་ཡིན ། མངདྲུ་བས་པྲ་ནམས་སོ་བར་པདཔ་ཡིན ། རྣལ་འཕྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་མངོན་པར་དཀའ་བར 


481 


3 


འོོ 





འི །བྱེད་པ་ཨཾན ། _ ནད་ཐམས་ཅད་རག་ཏུ་ཞི་བརྡ་བཱད་བ་ཡན ། འཐབམོ་དང་ མཱ མུ་གེ་དང་ ། ༼དུས་མ་ཨིནེ་པར་འཆིབ་དང་ ། ཕ་འལྱ་གི་དམག་ཚོགས་དང་ ! 
-°༥ དུས་མ་ཡིན་པའྲི་རུང་དང་ ། རས་མ་ཡིན་པའི་ཆརཔ་དང་ ། ཤཱ་དང་.། ུ།ཨ་ནེབའི་སག་པ་དང་ ། ] དུས་མ་ཡོན་པའི་ཚབ་དང་ ། དངས་པོ་ཁ་བ་དང་ ། ཚ་བ་དང་ ། ཚུབ 


@ པོ་དོད་ ། ཧུད་རྲུད་པོ་དང་.། རེག་པརྐདཀའ་བྲ་དམསྣ་ནུམ་པརཞི་བརྡ་པུད་པ སྔག་པརྦ་བེད་པ ། མདཔྱས་སུམ་ཆུརྱདུནམ་པ་འཕེལ་བརྡ་བེདཔ པ ། དམ་པའོ་ཆསོ། 
ཤུ ཨིཚུལ་གསལ་བར་བྲིད་པ་ཡོན ། _ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚི་གདུང་རྒྱ་ ན་མེ་གཅེདོ་ བུན ། ས་ཅི ནཔ་རྟན་པར་ཕྲེད་པ་ཡེན ། འཁོར་བས་སྦཱག་པ 
རྣམས་དབུགས་འབུན་པར་པེད་པ་ཡིན་པ་ནས། ། བདཔ་ཤེས་བཞབར་ནུད་པར་ ་གུད་པ་ཡིན ། ། མི་སྐྱ་བཤེས་པ་ གུས་པར་ཀད་ ཉན ། ཨ་དག་པའྲི་སུན་པའི་ 


ཌཱ བསས་ཅད་རུབ་ཀུའཇོམསས་པར་ བེད་པ་ཡན་ ] ུག་བཝལ་ཅུ་བམགདབར་བད་པ་སནནུ། །སདཱ་ཝ དྷ ། གཱ་ཡཾ་ཧཱྭ ། ། པ་རོཾ་བཱ་༢ 
ཧཾ ། གཱྭ་ཧ ། མའི ། པཾད་ཏོ་པེ ། བིད་ཏིབ་པའདའ་། ཕེ ། ཨ་ཕ བརྟའ ། ཏ་ཛཾ ཧའ མ་ལེ ། ་མ་ལ 





མཁེ ། སལ་།ས་ 





| 
| 
། 
འ 





སྨ 


ྦ 


( 


ཨྭ་བ་ཧེཾ། 


རི་ཊཱཱཾ་རེ ། ཁ་གེ _ །ཁ་ག །པ་རཾ་བཱ་འེ ། ཨ་ལཀཾ 
ཙཱ་ཐཱ་ཉཔརླིའེ ༽ ཙཱ 


གྲ་སཔ་རཾབཱ་རེ ། ཨཱ་པ་དྲན ། གྲ་ཧེ ། ཨཱ་པ་དཱན_ ། 


ཀུ་ྲ་གྭ་པ་འི་ཐཱ་རི ། ཨ་ནྲ་ག་བེ་མནྲོག་ཧཔར་བླེ་རེ ། སྣུ་དྲག་ཧེ ། པྲ་དྲུག་ཧཔ་རྭིག་རེ ། བེ་དན་གཧེེ ། བེ་དྲ་ནཱ་ག་ཤཔ་རྟིག་རེ ། ཏྲི་ཏྲ་ཨ་ཧེ ། ཏྲི 


།ཨ་ལཾཀ །པ་རྭེ་ར ། སྤ་མ་སྣྲཱ་མ ། པ་ཾ་བཱཱའེ་ ། རཾིཛེ་རིཛོ ། པ་རྟིབ་༣ེ ། སིལ ། སེལ ] པ་རི་དཱའ། 


༼གཡེག་མ་ ། པ་རྡིག་འེ ། སཱ་བོ་བ ། པར་བཱ་ར ། མ་ལ་མ་ལྭ ། མ་ལད་མ་ལམ ། རལ་རཱལ་མ ། བད་དྭ་ཛཱན ། ཁྱུ་ཏ་གྲྭ་ཧམ། བྷཱ་ཏ་ག་ཧམ ། པ་ཾ་དཱར ། 
ཙཾ དྲད ། ཙླུཀ་གཱཧཔ་རྙིག་༢ ། ཤིཏྲོ་ག་ེ ། ཤོོདྲ་ག་ཧེ ། པརི་གྭེ་ར ། གཱརགྲ་ཧཾ་ 7 ་ པ་རྟར་ ། ་ སྤུ་ག་ཧཱ་པ་དབུ་རེ ། ཀྐ 


°` 


ཟ་ཧ ། པ་རྭིབཱར ། བཱ་བྲ་ག་གེད་བྲ་བ་ཧཔ་རྟིཀ་འེ ། ཏྲོབ ། ཛྲ་ཏིཾ་ཐ་ཝཱཔ་རྙིདརེ ། ཛ་རཱམ་རྲ་ག་ཧཱ་ཛྷཾ 


༣ དུཁ་སནྭཏཱ་པཱ་ནཱ་གཧེ ། ད་ཁ་སན་ཏཱ་པཱནྲ་ག་ཧ་པ་རྭཾ་བཾ་རི ། ཨཱ་ར་པར་དྲི་ཛ་ཧེ _། ཨཱ་རབ་ར ། དཱ་ཛྲ་ཧཔ་རི་བཱྭ་རེ ། ཨ་བ ། བི་བཏྣ་སྭ་ཨ་བ་རྡ་ས་པ་མ ། སྭཾ་སྭུ་བ 


£༤༽ 


གབི་ན ། བྟྟསྭ་རུར་ཤིས་པ་ག་ཤནཏོསདཾ། 


རགེས་ཧྲབུཉི་མའོ་ཧིང་པོའོ་ཆོས་ཉོས་གནས་པྭ་ཀླུ་ནམ་པར་འཇོག་པར་མཛད་པའ་འདེ་ཟེར་ཆི་ལའུ་དང་ ། སྨེམ 











1 





ཅན་ནམས་ཆོ་ལས་ཟད་བར་འགུར་བའི་ག རས་འདེལ་ངས་དད་པ་སྤིཿ ཿཔར་མཛད་ཆིང་ ། བདེན་པ་དང་ཇེས་སུ་འྲ་བན་པའི་བཟོད་པ་བྱ་སུར་བ་ 

༧ ལའ ་ུ་རས་ི་ཞ་ོམདུཞིག པ་བཀས་དེབ་དནེག | ཤཱ ལ་གནེད་པྲ་རཱང་ངམ་ ། བསྤྱོད་པ་ཡཾང་ངམ་ ། བད་བར་འེག་བ 

ཙ །ལ་གནས་སམ་། སྭ་ཀུང་ཞུགལ་ | ལ་འ ད་དུ ཤར་ཕོུགས་སུ་སངསྐ་ཆུས ཆོད་མ་མནསེ་བ་གླ ང་གི་བཱ་མ་ཧྭདའ་དས་བ་ན ། 

རྩ ད་བཞི མཆག ས་སོ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའི་མདོག་ཅེས་བ་བ་བཞུགས་ཏུ ༽ འཚོ་ཞིངག་ཞེས་ལ་ཆོགྲ་ཀང་སྟོན་ཏོ། །དེབ་ཞིན 
གཤགས་པ་དེས་ཁང་བདག་དནས་འདིརེ་བཅེམ་ལནའདས་ལ་ཡོངས་སྐ ཞུ་བའྲི་སྐད་དུ་གཏང་བ་ལ་གས་ན ། བཙུ་ན་བ་ ་བཅོམོ་ཝཱན་བདས་བྭ་སཱང་བ་མ་མཐའ་ལགས་སམ 

£| གནད་པ་ཆུང་དམ་ ། གདོབ ་ོས མྲ སྣྲ  རྔ་ལཱར་ཕྲས 

3 བ་བཞིནདུ་ཆསོ་དང་ལྡན་པ་ལགས་སམ ། ཆོས་དེ་ལ་ནན་ཏན་གང་པར་བྱཧད་པ་ལགས་སམ ། ཆས་ཅིས་གནས་པ་དང་ལཱན་པར་གནས་པ་ལགས་སམ ། ཁྲོདྲ་ཁི་སངསྐྱ་ནུས 







ངཱ ] 





ཨཿ།ཤི་ཤིད་འདཾར་བདུད་གེཡུལ་དང་ ] ཀླུའི་ཡུལ་བཅོམ་ཁགས་གམ ། སངསྦྱ་ཆས་གཅོག་གྲི་སུལ་ལགས་སམ ། འདིརེ་འོད་ཅི་ཆོས་ ཏི་འཁོར་ལེ་ཐོག ་ས་པ་མ་མཆིས་པ་རབ་སྐོག 








༨༢ 


ཚེའདོདོ་ཆགས་ཐམས་ཅདཀུནཏ་ཟད་པར་བཅེད་པ ། གྲཟུགས་མེད་བའི་འ་ 


བར་མཛད་ལགས་སམ ། གང་ལེལ་སངསྦྱ་རས་ཅི་ཨལ་འདིར་ཆོས་མ་ལགས་པ་འི་འཁོར་ལ་བྷསར་བདེ་ལ་ཡང་ ། དེ་བཞོནེ་གཤེགས་བྲ་ཚམ་པ་ཀའི་མདག་དེག་ཉི་མའི་ཧོང་ 

༢ོ་ཆོ་སྦྱ་ཅིས་གནས་པ ། ཀླུ་རྣམ་པར་འཇཾག་པར་མཛད་པའོ་འེདོ་ལུར་ཧོ་ལྲེའུ་དང་ སེམས་ཅན་རམསྲ་ ཱཾ རས་སཱགས་འཛིལ་ 

རྭ དེ་ནས་ཅང་གདན་པ་དད་རེསྲས་འྲ་བུན་པའི་གཟུངས་སྔགས་སྤྲབ་ཆེ་བ ཙུ ཕན་ཡོནཆ་བ ། ད་མགསལ་བབགན་བདདོར་བྱ་ ། གཟུག 
དོ་ར 

་འཁོམ་པའ་བར་བྱཧོད་པ་དང་ ། སྣུག་བསྔལ་ཁྱ་ཕུང་པོའོ་ཁྲར་འདེར་བར་བཙོདེ་པ་འད་བ་གུར་ལགས་ ཊས་གསོལ་ཅིག །དེནས་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 

ནཔཉོ་མའི་གས་ཅི་ཧངཔ་ད་འྲི་དངས་གསྟས་ །བཙུན་པ་བཅོམ་ཝནའདས་བདན་པ་དངྡ་རེས་སུ་འྲ་བན་པའི་བཟེདཔ་ཡོན་ཏན་དང་ ། པན་ཡོནདང་བཅས་པ 








གསྭ་ཟུམས་ཅད་ཀྱནཏུ་ཟད་པར་བཙུམེབནས ། མ་རིག་པའྲི་སུན་པའྡ་པུང་པོ་བམ་ས་ཅད་ཟབ 





རོ །བདག་གིས་བཟངབགས། ། བཙནཔ་བཟ་ལན་དས་ཏས་ཆུས་ིོམ་ཨདཆབ་པ་ག་ིགས་པ་བད་ཞིག་མཆར་ཁ་གས་སོ། །དེ 

༩" དའ ༈ འདྲིར་སངྦྱ་རསྔ་འཞིང་མི་མ་ཛདདན ། ་ནན་གས་འདད་ 

པའ མཱ སུ་གདསབདག་ མོད ། དེན་བ ་ ཐག་པ 1 ད་མི་གས་པ་དང་ གྲག ་ྤྱི་མགས་ 

ཟླ ཆགས ི་གསན་ ། །ཅན་སམ་གཏནཔ་ ྒྱུཅབ་བཅིས་བ ། མདོན་བར་། མ ཀྲོ ས་པསྙྣ་རམ་པར་ སྩྱས་བུ་དམ་བ་མཁག་བ་ཆེན་པོ་དེགྱ་ཁང་ལག་པར 
༢ བུདསེད་ཅི་དབང་དུ་འགུར་བ་ཁགས་སོ། །བུད་ཨད་ ས་པས་དག་ རཾ ི་ མས་པ་དག་དང་ ] ངན་སོང་བ་དག་དང་ ། ་སྣ་མ་ས་ཅན 
„ དུཔལ་བ་པའི་བར་འབང་ཞྲིད་འྱ་བུར་བར་འྱུ་གར་བའི་ ར་སད །དེ་ནས་བཅམོོ་ཝཱན་འདས་དྲ་བཞིན་གྲཤེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའ་མེདོག་དེས ། བངྡ་རྭབ་སམས་དཔའ་ 
 ཅ་མས་དཔའ་ཆེནཔ་ ཙོ་མའྲཾ་གུགསྤ་ཅི་སོཌ་ འདྲིན་ེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། རེ ིངབདགལ་བྣནགྲ་པོི་ཞུག་ས་པམ 











མཿ།མོན་ནོ། །རིགེས་ཅོབུ་ཁོད་ནོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་དོནདུ་སབ་ཡིན་ཞིང་ ། ཁོད་ནཾ་སེམསཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་བའི་ཕོརཞགས་པ་ཡིནན། །ིགེས་ཤྲིབ་སད། 
རྒྱས་གྱི་ཞོང་མི་མཇེད་ན ། དྲ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཤཱགྭ་དཱབ་པོའི་འཁོརན ། དགེ་བསེནདི་མ་མེད་པརྡ་གགས་ཕྱ་ཞེས་བུད་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྭ་ཡིན ། དེ་ནི 
ཁདོ་ཉིདྲ་མ་སིནནས་ ། དེ་ཅང་མྱོསབརྦ་སཱར་ཏྲོ། །ད་བཞིནགྲ ཤགས་པ་ཙམ་པ་ཀུའི་ དགོ་ང་ཡང་སངས་རྒྱས་གྱི་ཞིང་དེ་དང་ ། སངསྭ་ཧས་ཅིཞོངཔ་བ་ཕག་བྱར་སྟོང་ 
དངས་ཨདཔ་འདོོ་བརདསམསཅནམོོས་སུ གིཞེ་པར་བབའྲ་པ ། ལ་ལར་ཁ་ཚུག་ཏུནཚངས་པའི་ལེས་བདུད་གླུ།ཆངང། །སེམས་ཅ་དོས་སྲ་ིག་པར་བའི 
ཕྱིར ༨ ཁྭ་རིག་ཏུ་དབང་ཕུག་གི་ཁྲས་བདདུ་ཀླནཏྭཾ་ངངོ། །ལ་ལར་ནདེགེ་སྦྱོང་གི་ལཱས་བྱདདང་ ། ཁ་འརན་བརཿ་བཱན་ཡཱས་བུན་དང་ ། ལ་འརན་ལེའི་ལས་བཏངང་། 
ལ་ལུརསྭ་འ་དབང་པའི་ཡི་སྭ་བད་དང ། ལ་ལརནྭ་ལ་མ་ཡན་པའ་ བང་པའ་ལྲ་ས་བད་དང་ ། ལ་ལུརནནེས་མཁའ་ཚིང་གདེབང་པའི་ལེས་བུདདུང་ ལ་ལརནམ 
འམའོ་དབང་པོའ་ལུས་བད་དང་ ། ལ་ལརནི་ ཤེད་ལས་སྩྱས་པའི་དབང་པོའོ་ལེསྤ་བྐ་དང་ ། ལ་ལརན་ ངསངས་རྒྱས་ྱིལས་བྱང་དང་ ། །ལ་ལརན ན་ཐོསྦ་ཀྲལས 











༣༩༢། ༄༅། །བྱད་དང་ ། ལ་ལུར་ནྣི་ཆལ་རིགས་ཧས་བུད་དང་ ། ་བ་ལར་རི་མ་ལ་འི་ཁ་ཁ་བཱདདང་ ། ལ་ལ་རྡ་ནྲི་འོམ་བདག་གི་ལཱསྱ་བད་དང་ ། ལ་ལརནི་ 
94 བམད་སག་བཏདང་ ། རནྡིལབན་བ་བདད་་ ། ལ་ལར་ནྲབུ་མོ་ཁྲོ་ལེ་སྭ་བུད་དང་ ། ། ལ་ལ་རནྡང དྲུད་འགོའོ་སཱཾ་གནས་ཤིརསྭ་བར་དང་ ། ་ལ་ལར་ནི་ཡཾ་དག་ས 
ཙཾ ི་ཡུས་བུ དདང་ ། ལ་ལར་ན་སེམས་ཅན་དམུལ་བའི་ཡུཿ ་ུད་དུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ དེ་ལ་མོད་ཨི་འཁོར་འདིཊ འད་ན་གང་དག་ ང་དཐབ་ས་གཙོག་ཏུ་ཡུན་ཅགའུ ཀུ་ཧོམས་པར་འཇག 
‡ |་བར་མ་ཛདི་ཇཾངེ་། མཨིས་མས་ཅནདྲལ་བའི་རས་ དད་ན ས་མོད བ་ད །འཁོར་འདིནེ་བངྲརུ་བ་ མས་དཔའ་ཁ་ཙགྷེ་བོ་གསོ་བ 
ླས་པརམི་གན་མདུ་ཅང་འདད ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཤཱཿྲ་བཱབ་པ་ལ་བྭལཱ་བ་དང་ ། ། ཕུག་འཚལ་བདང་ ། བཉྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་ ། ། འདུས་པ་ཆན་ 
$ དེ་ལ་ཡང་བལྟ་བ་དང་ དེ་བྲཞཾ ན་གཤེགས་པྲ་ ཤླཀླུ་བུབ་པ་ན་ལས་ཁང་ ། འདདུས་པ་ཆེན་པ ན་པར་མཆོག་ ུ་འཛཾདོཔརྦ་གུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱངང་ 
ཚའགད་ས་ག་ྡད་མོང བརའ་ འད | དད་ན མི་འདེད་ཚགས་ཅྱིས་ྲབརྒརཔན་མོ་རམ་ཞིང་ ། དེར་དའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོནཔའ་བེད་པ 


།ྭ་གོ་བརྒྱ་གརན་མི་རུང་བསད་དགུ་གི་དེནོདུ་ངས་བཤད་དྲོ། །ཨངད་བཞིནགཤིགས་མཛུམ་པ་ཀའི་མདོག་གིས ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོ་མའྲི་ཤུགས་ཉྲི་སིང་པོ་ལ་འདི། 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རཾགས་ཏྲི་བུ་མ་འཇིགས་ཤགེ སྤུས་བདམ་པ་ཁོད་ལ་འདྙིལ་སྣ ། གྲཟུངས་སྤུགས་གང་གས་སྲེད་པ་གསུམ་ཚིབཙོ་ནརྦ་བས་ཅདྲ་དུ 


མུ་ངོནཾ་པརཾམོ་དགའ་བའི་འདྲུ་གེས་ཅནདང་ ། མཚནམ་མེད་པའ་ཏངེརེ་འཛོནྒནས་པར་ཐར་པའི་གོ་ལ་རེགནས་ཛྫོགས་པརྡ་བ ། གནས་པ་དང་ ། མི་གཡོ་བའི་ཏང་ 


388 





ངེ་འཛིནཾ་ལ་འཇྔག་པ་དང་ ། མགོ་མཧམ་དུ་ཡོངས་སྤུ་མ་པན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཧོམ་སྣང་བའ་རྩེད་ཞེས་བ་བྲ་ལུས་ཧི་ཚོར་བྲ་བམས་ཅད་སྦྲབ་པར | 
ཕྲེད་པ ། ལུས་ཧྱེའདུ་ ཤེསྣ་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་པ་ཁྲདཔ ། དུལ་བའི་སྭ་སྣབཔརྦ་པེད་པ ། རྣམ་པརགྲོལ་བ་སྦྲབ་པརྲད་པ ། སཾད་པའྱི་རྐ་མཚོ་ཡོངསྦ་སུ་ག་ཅོད་པ 
| ཆོ་ཁ་བརྡ་ཀེང་པ ༣ དཀོན་མཆོག་གསིུ་གོ་གདུང་གེགགས་ལག་པ་སྣབ་པར་བེད་པ ། བུམས་པ་ཆེན་པོ་སྦྲབ་པར་ཧྲེད་པ ། ཨཱིདརྔ་ཆེན་པོ་སྲབ་པར་བྲན་བ ] ཤེས ¡ 
[ཛྷ་ནས་བརྡགལཔ་སྨ་ ཧ་ར ༥ ལི་ ” ༨ ། ་གྷོ་ནོལ་བྲ་བམས་ཅད་འདུལ་རྭ་སྤྲབ་པརྡ་བེད་པ ] ཟད་པ་ཤས་པ་དང་ ། མི་སྩྱ་བ་ཤེས་པ་སྦྲབ་པར། 


༤ \ ། ༦༢ 





ཡས།༄༅། །ྱེད་པ ། ལངོས་སྩོད་དང་ཆེའོ་འདུ་བྱེད་ཐྲམས་ཅདདང་ ] ཞི་བ་དང་ ། གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་རྐྱ་ཛན་ལས་འདས་པ་སྨྲབ་པར་བྲད་པ་རྫས་སྦྱིཾན་པར་མཛད 
༣ རྡོ ད རིགས་ཧྱོ་བུ་གངལ་ལ་ཉིཨ་སྣང་བའི་གཟུངས་ཝུགས་འདིམས་ཚ་གཅོག་པས་ཉན་པར་བྱེདན ། འདེདོ་ཆགས་ལེ་སོགས་པའི་ཞོན་མོངས་པྲ་བམས་ 
ཤྲ སབ་མོར་ཀུདད། །འཆིབའྲ་དུས་བས་ནས་ཅང་ལྩ་ནམས་ཅི་ནངདུ་ཚོ་རབས་བདུན་དུ་འ་ཁོར་བར་བིད་ཅོང ། ཚེ་རབས་དནཔརཡང་འགུར་ལ ། དར་འདོད་པྷ་ནམས་ཅས་ 
ཟླ གས་པར་མི་འྱགརཔོ། །ལྷ་ནམས་ཤོ་ནངདྲ་ལའི་དསོུ་ལྱགརཞོང་ ། ཝ་བསེས་ཅད་ཆོསེ་མཆོད་པའི་འོས་ས་འྱུར་རོ། །དེདེ་ནས་ཤོའ་པོས་ནས་ཅང་ ། སྡོ་དམས་ 
 རྒྱི་ནང་དུ་ཆོ་རབས་བདུནའཁོར་བར་ཧྲན་ཆངེ་ ། འདིར་འདོད་པྨ་ནམས་ཉི་རེས་སྲ་གོས་པར་ཡངཚི་འགུརརོ།  འདརམ་ནམས་ཅིནང་དུ་མའོ་དང་སོངདུ་འ་ཚུར་ཤང་ ། ལཱ 
རླ  མྡི་བམས་ཅད་་ཧོིསྲ་ཕག་བུབའི་འགྲོས་འྱགར་བ་དང་ ། མཆོད་པའོ་འས་སྭ་འགགརརོ། །གང་ལ་ཁ་འདརེཉོ་མའྟ་སྣངབའི་གྲ་ཟངས་སགས་སམས་ཚ་གཅགེ་པས་ལན 
༢ །བདུན་ཧ་བར་དུ་ཉནབར་བདན ། དེ་འཆོ་བའི་དུས་བུས་ནས ། ལྷརྣམས་ཀྱོ་ནངདུ་ལན་བདུན་ཚི་བར་དུ་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པརའགུརཞཾང་ ། ལྟུ་བྲམས་ཅང་ 


༠༠། ཧྱིསྦ་ཕགྲ་བ་བའི་འོས་དང་ ། མཆོད་པའོ་འོས་ས སའགུརངོ། །དེ་འདརམྣཾ་ནམས་ཅི་ནངདུ་ལ བདུན་དང མཛན་པར ཞས་ྲ་་དང་ཞུན་པརའགུ་ཞང ། ལྷ་དང་ ། ཀྲ 
དུང་ ༣ གནོད་སྨྱནདང་ ། ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། མ་དེང་ ] མམ་ནནཔ་དམའ་ཀིས་ཕག་བྱ་བཞི་འད༽ མཆོད་པའི་འོསྲ་སུ་འགྱུར་ ཅིས་ཅིདགས་ས་ན | 
ཏཱ བགདས་དུྨནདན་མགཟས་ལགསཏི་ན་ད་འིརྨཞ་བའད་སནདན་ཆཔབེདལ ། དེདག་ཨར་སན་ས་ེ་གཅོག་པས་ཞན་བརྡ་འདན 
དང་ལྷ་མོ་རིདག་བམས་ཅད་ཡང་འདོད་ པའིན་ཏན་ཝ་ྲལམསཐདལ་མ་་བའོ་སེམས་དཔ་སན་ཧ 'ལྡན་བར་འགྱུར་ཞོངེ་ ། བསམ་གཏན་ལ་མངོནཔར་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། གས་བ 
མས་འདའྩ་ཆུལ་ཕྷོ་རམས་སམ ། རྒྱལ་རཱིགས་རྣམས་སམ ། བྲམ་ཟཾ་རྒམས་སམ ཆའྭ་རིགསྣ་ནམས་སམ ། ། དམངས་རིགསྣ་དམས་ ་དཔན་བཞུན་དུ་ངོད 
པར་པྱད་ལ་ ། གལ་ཏེ་དེ་དགྭ་ཀང་སམས་ར་གཅིག་པས་ཉན་པར་བུད་ན ། ། དདགྲ་ས་ད་འདད་པའོཡོནཏ་་ྤཐསཅད་ལི་ུ་བ ལྟ་བའི་སེམས་དང་ལན་པ་དང་ ། ། 
བསམ་གཏན་ལ་མངོན་བར་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །རིགསྭ་ཧྲིབུ་བདསད་གང་ལ་ལ་གཟུངས་སྔགས་ནོམ་སྣང་བའ་ རྨ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཧན་པར་པྲད་རོདེ་ ། ཤཾན་ཞག་བདུན | 


ཡཿ ༄༅། །ུ་པགཞནི་དས་ས་མས་བར་ད ། ། ལྕཾས་ཁ་ཏེ་ནོ་དུ་ཀྱེད་ན ། དེའཾ་རིགས་འྲ་བནཔ་ལ་འདེདོ་ཆགས་ལསོགས་པའི་ ཉོན་མོངས་ག 
-.༥ © ཐི ཁྲི་བུད་ཨེད་ 


<¬ 

@ །དུན་ལས་འདས་ཙིབརདུ་ ། རང་ག་སཱོན་ལམ་མ་ག ཁོར་བ་ནགའོརབའི་ཆེ ། ། བསད་འ་ཐོ་བ་ང་བཟ་མ ་ 

@ བུ་གང་ལ་ལ་གྲཐངས་སྔགས་ཉི་ ིམ་སྣང་བའོ་ཕྨེད་ཞེས་བུ་བ་འདོས་ལ བདུནདྭ་ [་ཇི་གྲང་མོ་ལསྲ་བབས་ནས ས་ས ། ཇུསོ་བདང་ །རཊསྱ་བས ང་ ཤོ་ ཨུང 
འབུད་བར་ཧྱེད་ན ། དཔ དདདགགི་ོུ་བདདངདམོ་ས་ཁ་དུནཏམས་བམས་བད་ ༼ཨེད་པར་འགྱུར་རོ།-. །ཊ ཕོཏ་ 

རླ །དང་ འདང་ ྤ དཡ་བད་བདང་ ] ཡུས་འྱགུར་བ་དང་ ། ཚུལ་འཆོས་པ་དང་ ། འ འཆོང་བ སཱ ། ཨུས་ད ཧཧྒ ༽ 
 མསྦ་བུབ་བ་མེད་པར་འབྲས་བ་འགྲུབ་པར་འགགུར་ཏེ ། དགབ ` (ཞེས་བུབ་འདོ་ནོ 'ལྟར་ཛྫ་འཕྲུལ་མ་བ་ཡནནོ། །ཏདྱ་ཐཱ ] སད 


མང།རས་ཏ ། པི་ལོ་ཀྷ་ཨཏེ ། ཨེ་ལེ ། ཀིཏེ་རྨིའཱ་ ། རླ་འཚ 
རུགདླུབ་ཕྲ་ཏིཌཧཱན ] བིནངུ་ བི ཅི ༦ ༣ན་རྱཾ རི སྲ གཅ ས་བདཏ ཨཱན་མདྩཾ་ཧཾ ། ཨད་མ་ཏ ། ། ཧཱི 
ནཾ །གཏཅེ་ ། ཀྱུསུམ་ཏྲེ ། ི་་། ཧཏ་སྲ་བུ ། ཧཏ བ་ས ནས་འ ལེ ུ བི ཀས ། ཨོཾ་ཧཏ ། ཀླུ་ས་དེ་གེ །ཧྭཏ 
ཏད ས་བ ཧ་ཏ་བྲཱ་ར་ཛ ། | ཏ་བ་བཛྲས་ ། ༡ རྦི ། ཧཏྭ་དྷར་སཱི་ འ་ རོ ཨར ] ཧྭ་ཏི་ཧེ་ཧ ། ཉ་ག 
ཌཱ \ ཨ་ཁ ། ཨན་ཏ ། ཛུས { གགེས་ཆིབ་འདོ་ པློ ཏི ། ཧ་ ཞའུ ཇྦཱག་རྭཱཱ །  ་ 
ད་གས ོང ཨིམས  ྣནོི་ 
བྱཅོན་པའ་ཕ་ པས་འ ཕ་རལ་གནན་པ་དང་ ། སུལ་ལ་ 
བརན (ལོ་གནེན་ར ་གནེན་པར: སི་སི ཞེ །ད་ས་ག ཅིལས་སམ ། སེམས་ལ་འདོད་པའི་ཀུནཏུ་སྤོར་བདག་གོས་ག ཅད ནམོ་གསན།། 


པྲ །སདྦ་སགསྦ་ཧི ར་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སྙན་ བ་ 
༧ །བའྲ་བབ། ཟི | དེཡཿབ་བ་མསསྐད་བསམ་བཔའ་ཆནཔོའོ་མའི་བྲུགས་ཅོ་ 


ཟྷ 
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རྟ 
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རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཉི་ས་ཤས་གཟིགས་པ་དང་ ། མངའ་བརླས་པ་ན་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། 
གར 





གྲཟུམས་སྔགས་འདྷཾརོོ་ལེརྦ་བོས་པ་བཞིནདུ་སངསྐྱ་རསྲ་ཏྲི་ཞོངེཤི་མཇད་དུ་སོངནས་ 
་སྩོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཆོས་ཙི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅང 


ཕྲག་མང་པོ་དང་ ། ལྷ་ཧྲེ་བ་ཁྲུག་ཁྲིགེ་བརྒྱ་སྟྲོང་ཕྲག་མང་པོདང་ ] ལྷདང་མཾ་རྣམས་ངོ་མཚར་རེད་རཾངེ་ ། 


འཇིག་པརབཙད་པའ་གྲཟངས་སྔགས་འདིནོ་བདག་ཅག་གིས་སྔོནམ་ཐོག་ལགས་སོ 


བཀུར་བུས་ནས་ ། གཟུངས་སགས་འདྲ་ཐོས་པརྦ་གུར་ཏོ། །ཐསོ་མ་ཐག་ཏུདེ་དག་གི་ཨོ་མཚན་ནུད་པར་རུར་ཅིེ་ 


ཀྱང་ ། སྒྱོརབ་བྲོས་ཤོག _ །དེར་གལ་ཏེ་བདུད་པུ་བྲ་ཕགབྱར 
དདང་ ། ཞཱ་དང་ཨ་གཞན་དག་གགེ་འདེདབ་འུ་ཛོང་བ་དགགས་ད 


སོགས་པ ། བུངྲ་རཱབ་སེམས་དཔའ་བཱབྲ་འྭ་ཁྲིག་བྷར་སྟོང 
རྨད་དུ་བླང་བ་ཆཱེད་པར་གྱུར་ནས་འདོ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སངས 
།མཆཾགཏུ་ངོམཚར་ལགས་ཏེ ། འདེདཔས་ཀུན་ཏུ་གདུང་བྷ་ནམ་པར 
་མའོ་བུམོ་བརུད་ཁི་བཞི་སྟང་གེས་བསན 

། ཕོ་མཚནབུང་བརྲ་གུརཏེ ། ཐམས་ཅད་ཀང་བ་ན 
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མེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཚོོས་པའི་བུདྨ་ནུབ་ལག་ཕོརམི་ལོགོ་པརྒ་སུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཚུམ་པ་ཀའི་མདགོ་གིས་མ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་འཕང་བ་བཞེས་ཏེ ། བུང 
མས་པའི་འ གས ་ོང་པོ་འདྲིགད་་བཀའ་བུལ་ོ། ¿ །ཐེའིགེས་ཙྲོ་བུ་ཨེ་ཏོག་ཙུམ་པ་ཀའི་འཕེང་བ་འདི་དང་ ། གཟུངས 
 ཙཱགས་ཧིཨ་སྣང་བའི་ཕྨརཞེས་བྱབ་འདི་དང་ ། བདེན་པ་དངྡ་རེས་སྭའྲ་བན་པའི་བཟོད་པ་དྲ་ཟུབ་ཞིག ། འདེད་པ་སྤེགོ་གོ་འདོ་ལྟ་བྲ་སེལ་བརྡ་བེད་པ་འདེ་གཞིས་དང་ ། 

| ཆོ་ས་ཧྱི་སྒོ་ ཕརཁྲརལ ། དའི་བཀས་དེ་བཞིནག༨ཤིགས་པྲ་ གྲ་ཀླ་བུབ་པ་ལ ། གནེདོ་པ་རུང་ངས ། བླ་ོཉཔ་མངལས། ། ཐེས་དང་བདེ་གུར་རེག་པ་ལ་ 
གནས་སམྭ་ཞེས་ཡང་ཞུས་ལ ། དེ་ལ་འདྲ་སྐད་དྲ་ུདོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཙམ་པ་ཀའི་མདག་ཞུ་བར་མཛད་ལགས་ཏེ ། བྱཙན་པ་བཅམ་ལཱན་འདུས་ཚོག་སུང་བ་མ 
མངོན་ལགས་སམ ། གནད་རངྲ་རྭངངམ ། ཁྲོདྲ་ཧིའཁོརྦ་གཱས་པར་ཤནལགས་སམ རཱ ས་འཚལ་ལགས་སམ ། ཆོསྤོ་ཀིས་གནས་པ་ལགས་སམ ། ཆོས་པ 
།བརོན་པ་ལགས་སམ ། སངསྤྱ་རསྲ་ཁི་ཡལ་ཐམས་ཅད་ན ། ཤོན་མོངས་པ་སལ་བར་བྱིད་པ་དེ་དག་དང་ ། མོསྦོ་ཧྱི་སོ་ལ་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་དེས་དད་པ་སྩལ་ཏེ | 


ཡཏ། ༄༅། །དེནས་འདེད་པ་ནོག་གི་འོད་ལུ་བུ་ས་ལ་བར་བྱིད་པ ། ཆོས་ཙྱི་ཨའོ་གྲ་ས་སགས་མྤྲ་བ་མུབས་ཆེ་བ ། པན་སོནམེ་བ ། འདེད་བའེ་འདོད་ཆག་སྲ་བསས་ 
9 ཅད་ཀྱུན་ཅུ་ཟྲད་པར་བཙོད་པ ། _གཟུ་གས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བཅོད་པ་ནས ། མ་རིག་པ སྨ་སན་པའི་པང་པྲོ་བམ་ས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇམོས་བའོ་བར་བྱ་གད་པ། 
༧ སག་བསལ་གི་ཁཱར་འདོར་བར་བཙོད་པ་བླསར་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཅིཤ །འཕགས་པ་ཤནེ་ཏྱུ་ཧས་པ་ཆན་བོའ་ཆེ ཀཱ ི་མའོཾ་ཧོངེཔྲ་ཞེས་བ་བའི་མདོ། དྱ 
ཟུ _ །དམ་པོ་གསྟུ་མ་པ། །དེས་འདྡི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུནཔ་བཅམོ་ཝཱནའདས་དེ་བཞིན་འཚལ་ལགས་སོ། །ཨང་དེའི་ཚ་བང་རབ་སྨེམ 
དབའ་བྱ་དདྲ་བཱཾས་ཚོགེ་འཐུན་པར་འདྲེ་དདྲ་རེས་གསོལ་ཏེ། བཅུན་པ་བཅནོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཤཱ་ཤཐུབ་བདེལ་བ་ །'བདང་ །ཕགབྱཧིབ་དང་ ། མམདགགབ་དང་ །བསྙེན 
# བཞུའ་བཅྱིབ་དང་ ། འཇུས་བཅན་པ་དེ་ལ་ཡང་བྷཝ་བའྭི་ས ཱུ །ད་ཧོདྲདུ་བདག་ཅག་ཀང་མཆོ་བར་འཚལ་ཏ ། དེ་གནཱནེ་ དེས་ག ན་པོ་སངངྱ་ཆས་ 
ུལ་ཐམས་ཆདན ། ཉེནམོདས་པ་སལ་བར་བཅོད་པའོ་ཆོས་ཅི་གེ་བདག་ཅག་གིས་མཉན་པར་བི་ལགས་སོ། །དགསའ་བྐ་ཞིན་གཡེགས་རམ་པ་ཀི་མདག་དེབ་དདག 
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རིགས་ཧིབུ་དགྲ་བམས་ཅུད་ལཱན་ཅེ ན་ཆགའྲན་ཡར་བསས་ཅང་མངས་ཁཆེསཔོའ་ཡས་བནདང་ ། ཏགསདང་ ། མདོག་དང་ །དྭ 
དོང་\ སྲ རི ས་ཀ ྲས་ཅི་སཱིང་པོ་ པོ་ལ་སོགས་པ ། བརླསལ་དཔའ་བེབྲ་ཁག་ཞག་བྱ 
ངས་ 


་ཕྲག་མང་བ་ཐྲམས་ཧྲད་ཚ། ཧན་པའོ་ལས་བྲང་དང་ ། གས་ནང་ ། དབྲོཌེས་དང་ ། པཱོད་ལམ་ དག་མ་ངོན་པར་སཱཁ་ན་ས་ ། ད་བཞིན 
ཟུ དས་བམས་ཅད་ཚ ས་བ ད་དང ། ས་དང ། ཏགས ལན་གསུ་མ་དུ་ཿ བག ། དས་དག་མཤངངིནས། ། | 
མང་ ངད་འདེར་ ན་ཏ སས་བ སྤ་བུ་དམ་པ་ད་དག་ 'ཕིན་པཙམ་རྒྱེ་མོད་ལ ། སངབ་རྒྱ་ ས་ཅི་ཞང་མ་མད་འདོ་མསས་འདྲད ། བཅམ་ལཱནའདས་ལ་མཆོད་པའི་ལསྲ་བའྲ་བོར། 
མྣ་འཅམ་པ་ཀའ་ཆེར་མངོན་པ་རའབེབས་པརྦ་གར་ཏོ། །དེདག་ཁངསལམ་གྱུ་ཛ་ིི་བགལ་བ་དང་ ། ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ། ཁྲ་ཐབ་བག་ཁ་བ 

དེར་ཉེ་བར་དོང་ངོ་། །དངོནས་ཆང་བཅེམོ་ལྡནའདས་ཅི་ཞབས་གཉིབ་ལ་ཕག་འཚལ་ཏྲ་བགོས་གཅོགཏུ་འ། །བཅྡནདེསན་ིབ་བདྱ་ཆབ་ཡགས་ཅན་ོང་ 











3༡།¬9༅ །ལོདངྲ་བབས་ཅིག་ཆོས་ཅིས་གནས་པའི་གཏམ་ཀུན་ཏུ་སློད་པར་མཛད་དོ། །དེའེ་ཚེ་ལྟ་བོགས་ན་གོང་ཁེརྦ་རུདངྒྱ་ཧར་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོད་པ་ཐེ་མ་དག་གས 
9 ར་གང མྲི་ྱི་ས་དཀིག་འྲ་དྲས་ཀིི་ ་རིང་མ་སགས་སས་གོག་པོ མཆོས ༤ གཅིག་སད་པ་སེ་སདགང 
དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བརོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སབསྦྱ་ཆས་རིདབང་རུལ་པོ་ཞེས་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚེ་ཞོང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཅང་སྙོན་ཏོ། །འཁོར 
+ དེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོས་ཁླི་ཀང་པོ་མཞེས་བ་བ་འདུས་ཏ་འ འི །དེས་སྙང་གི་ནམ་མཁའ་ལྭ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་གངས་མད་དཔག 
72 ~¬ དཱ ¬ ༽ ༩, དུང དུ ཧྭ ༤༽, 
 ཏུ་མེད་པྭ་ཉྭ་ཕུགས་ཅོ་ཕོགས་མནས་ ། བྱང་ཕོགས་སྲུ་འགོ་བ་དག་མྲ་པོང་ངོ། །དནས་གངདྲུ་བརྡ་ན་བ་སམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པ་དདག་འདོང་བའྲི་ཕོགས་དེ་ལ་བལས 
33 ཏཾ དེས་དེར་སྣང་བ་ཆེན་ཕོ་མྡངོ་ནས ། དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྐདགངྱ་ཆལ་པོ་ལ་ཤོདས་སྤུ་ཞུས་སོ་ཞེས་བ་བནས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་དབང་རྒལ་པོ་དེང། །ཧང 
༧ རུབ་སམས་དཔའ་ས་མ་ས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱེས་ཀྱི་གང་པོ་ཆ་ལ་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། །ཞེས་བ་བའི་བར་སྔ་མ་་བཞིནནོ། །རིགས་ཧྲིབའ་དྷོ་སྟ ། གྲོང་ 





ཨ@ཾ 


༡༠།ཁེརྦ་རྭ་དངྱ་རཱར་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོད་པ་པྲེ་མ་དག་གིས་ཡོངས་སྲུ་གང་བརྒ་གུར་པའི་པེ་མཁོ་འྲབ་དེ་དག་ཇི་སེད་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཧི་ེང་ངེ་སྲེད་འདས་པ་དེན ། འཇིག་རྟན 
ཾཊམས་མི་མཁད་ཅེས་བུབ་ཡོད་ད རཀུ༥༽༨| ན་གསང །དེ་ན་དྭ་ལྟ་འདུས་པ་ཆན 
པོ་འོདོ་ད ། དེ་ནད་བཞི་ནགཤེགས་པ་ད་ཆོསྲ་ཀྱི་ཚུལ་རིང་དུ་གནས་བར་མཛད་བའྲི་ ངོརེདང་ ། དཀན་མཆོག་གསུམ་ཚི་གདུངྱ་རན་མོ་གཅུད་པའི་ཕོར་དང་ ། ཆོས་ཤིས་གྲན 
་བ་ཉིདྒྱརན་མི་གཅོད་པའི་ཕོར་དང་ ། བདུད་ཀྱི་སུལྷ་ནམ་པར་འཇིག་པར་མ་ཛད་པའ་ དང་ ། སྭ་ཙླ་ཧལ་མཚན་བླསང་བར་མཛད་པའོ་པོར་ ] ཐེག་པ་གྲསུསྣ་ནམ་པར་ 
།གཏན་ལོ་དབབ་པ་བསྟན་པའྐ་སོའི་ཆོས་ཀྲོ་རམ་གངས་རབ་ཏུ་སོན་ཏོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁང་རིན་པོ་ཆའི་ཏོག་ཆེས་བབུའི་གྲྭ་ཐུངས་སཱགས་བཤད 
ནས་གཤགས་སོོ་ཞེས་བ་བནས ། དེ་བཞིན་ག ཤིག་ས་བཿ ཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྷོ་དྲམ་དང་ ། ཤན་པོས་ཆེན་པྷ་ནམས་ཆིའདུས་པ་ཆན 


།བོ་ཨོང་དག་པར་འདུས་པ་ཨཛད་ནས ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ང་བཞོ་དང་ལྔན་པའི་གུནགསུམ་དང་ ། ཚངས་པའོ་གནས་བ་དག་བསྟན་ཁངད་དུང་འཁོརོ་སདསྐྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ 






ཀ 


ད 


ཟུ 





༧ རཾ 


བཟ །ཞེས་བུ་བའི་བར་ཇྲིསད་སརགསྲངས་པ་བཞིནནོ། །རིགསྔ་ཅྲིབྲ་འོདོ་ང 
་སཱའགྲོ་བར་པྭཱོ། ། དར་ཉ་མའྲ་ཤུགས་བུ་སྭེང་པའ་ སྦ་ཆིས་གནས་པྱ་ཀླུ་ནམ་བར་འཇོག་པར་མཛད་བའི་ དོ་རེར་ 


།ཨི་མཇདས་དང་སྟང་གི་ནམ་མཁའ་མ་འདེས་པར་གངབ་ཞིག །དེ་བཞིན་གུཤགས་པ་མཆོག་ཏུ་ལཱནཔ་གསུངབ་ཤྭ་ཀླབབ་པའི་ཆོས་བསྟནཔ་ལ་དམོས 
གི་ལྤེའུ་སམས་ཅནྷ་ནམས་ཁིལས་ཟད་པར 


རེ ༤ ཡཱུ / དཾ ༤ ༦ ༤༨ རྭ ༨ ལ་ 
,འགྱུར་བའཾ་གཟུངས་སྔགས་ལ་དས་དད་པ་སྦྱིནཔར་མཛད་དེ། _ །དེར་སྟོང་པ་ཉིདེ་དང་ཇེས་ས་འཐུན་པའི་གཟུངས་སྔགས་མྤབ་སོབས་ཆབ ། ཕན་ཡོན་ཆ་བ ། འདད་པའི 
འུདོོ་ཆགསྲ་བམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བདཔ ། གྲཟུགས་ཧི་འདེད་ནག་སྐ་བམས་ཅད་ཀུནཏུ་ཟད་པར་བེད་པ ། གཟུགས་མེད་པའི་འེདད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར 
་ང། ། ང་དལ་དང་ ། ལུག་པའོ་ངྷེ་རྒུལ་དང་ ། དའོ་ཧྭམ་པའི་ངྩྱ་ཧལ་ཟམས་ཅད་ཀུན་དུ་ཟད་པར་བུད་པ་ཞེས་བྲ་བནས ། ཟད་པ་ཤས་པ་སྐྱེས་པའི་བརྡ་བུད་པ ། 
དར བྦམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་བུད་པ ། སྡུག་བསྔལ་གྱཁཱན་ཐམས་ཅད་འ ་བར་བུད་པ་འདིབསཌ་བར 


བྲ ཤཾས་པ་རོགས་བརྡ་པད་པ ། མ་ནགེ་པའྱིམཱ༔ ཐོ 


༧།ཨཛད་དོ། །ཏྱངྟཱ ། ཇྲུཨ་དེ ། རླུམ་དེ ། ཨ་ལྷི་རྙུམདེ ] པྲ་བྷསརྷུ་ཨ་ེ  སངྦ་ཀཱ ཤུ་དྱུམ་དེ་ ] ཨ་བི་ཁ་གྲྭ ། བེམན་ཁུ་ཐྷ ། ་བ་ཛྲིཀུ་ཁ་ག 
ཨ་བཱཨོཧཁྲ་ག ། ཨཿནྱཧ་ཁཾག །བུ་བོད་ཏྲིཀཱག །ཨ་རོཙ་ཁག །ཨནྡཾས་ཁྷ་ག །ལ་ཀཾ་ཁྷཾ་ག ། ཤི་ཁི་ཁྲ་ཐ ། བི་ཏིས་རོབ་ག །ནྭ་ཀུམ་ཁ་ག ། 
ཨཱ་ཊྟི་ཁ་ག །ཤོཏུ་ཁག །སྤ་ན་ཁ་ག །ཇི་ཱ་ཁ་ག །ཀཱ་ཡ་ཁ་ག །མན་ཁག །དཱཔ་ཁག ། ཤྲལ་ཁག །གནྷར་ཁྭག ། རསཁ་ག །ལར 
ཤ་ཁག །རྙརྨ་ཁཾག །ཅ་ཀྱ་དཱཏུ་བ་ག །རུ་པའྨཏཱབག །ཙཾ་ཊླ་བཾ་རྙཱན ། ཇྷཱ་ཏུ་བག །ཡཱ་བད ། མདོ་དྷཱ་ཏུ་འག །དྷརྨདྷཱ་ཏཱུ་ཁ་ག །ནམ་པོདེ་ཚཱནདྷཱ་ཏུ་ཁ 
གྷ ༣ བིདཕྲ་བི་ཧཱ་ཏུ་བག །ཨ་བྷརྲ་ཏཱ་ཁྲག ། ཏེ་ཛྷིར་ཊཁྲཐ ། བྷཧྙཾདཱ་ཊཱ་བག ༽སྭ་ཏཱརླཾ་བསྨཨཁ་གྷ་ཡ་བཏ ། བེརི་ཀཁ་ཧྲཾ། ཡུབད་མཱཱགཁ་ཧྷ ] ཆུ་བ 
བ་ ༨ ཨྭ་ནནན ། བཞན ། ས་ནུད་ཏ་ནན ། སྔར་ཀ་ར་ཅན ། སྐར་སང་ཀ་ར་བྲི་ ཤྭ་ན ། ཨ་ཀིནཙ་ནནན། ཀླ་ཏ ། ཀ་ཏ ། ཨཱིལ ། མིའོ ། ཨ་ཨཾ་ལེ ། 


།ཨོཾ་ཨཱིཨྭསཱ་ལ་སྭཱ ། རིགས་ཅྲིབ་སོད་པ་ཉོད་དང་ཇས་སུ་འཐྲན་པའི་གཟུངས་སྔགས་དེནའེད་ཡོན་ཏེ ། མྲག་སེབས་ཆ་བ ། ཕན་ཡནནབ ། འདོད་པའི་འདོད་ནགས་པ 











༠ 
ཁི 


༠༠ །ཅད་ཀུན་ཏུ་རད་པར་བྲེད་པ ། གཟུགས་ཤྱིའདད་གས་ཐམས་ཅད་ཀྱུན་ཏུ་ཟད་པརར། པ་ཤེསྲ་བབནས ། སུག་བྲསལ་གྱི་ཁུར་འདོར་བརྡཀད་པའིབ 
ཞིོ། །ལོལ་སང་སྒྱ་རྭ་སྱ་ཀོ་ནོང་མི་མཇད་དུ་སངཞིག །ཏི་བགས་དེབྱཞནག ཤེགས ས་དབབདལ་གཞོད་་ང་མྲ་ཞེསེ་བནས། ། གང་ལ་ལ་སདསྤ་ཧུས 
ཤྱིཿ དིརྨེ་རོས་ཨ་ལགས་པའི་འཁོར་ལེ་བསིེར་བ་ད་ལ་ཡང་ ། དེ་གཞིན་གཤེགཱཔ་རིདགང་རྒྱལ་པོ་རྡེས་ ། ཾ་མཁཾ་ཧོད་ཕའོ་ཆོས་ཁིས་གནས་པྱ་ཀུའི་སུལྷ་ནས་པར་འཇ 





དངརེས་སུ་འབུན་པའི་གྲཟུགས་སགས་སྤྲང་སྟོབས་ཆ་བ ། པན་ཡོན་ཆེ་བ ། འདད་པའ་འདོཆགས་བསས་ཅད་འུ (ཏཱ་ཟད་པར་དུད་པ ། གཟུགས་ཅོ་འདོད་ཆགས་ཐམས་ 
པར་བེ་པ་ཞས་བུ་བནུས་ 1 ཐ་བླམལྱ་སི་དརྦ་བསས་ཅུདའདོར་བར་པད་པ་འདི ལགས་སོ ། སྤུ་བབའི་བརྡ་ས་མ་བཞིནན། །དེ་ནས་བུདྲ་ཆུབ 
ཆེནསྭོ་སོས་ཀླིཀང་པེ་ཆས་འདྲོ་གདངེས་གསོལ་ཏོ། །བྱཙནཔ་བཅིམ་ལྔ་ནའདས་སྭོཔ་ཉིད་དང་ངེས་སའྲཔནཔའོ་གྲཟུངས་སྔགས་ཧྱི་ཨོན་ཏན 










“༠ ཚི་ཕན་སོ་ནདུང་ ། སྟོར་བིདཱ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བདག་གེས་བཟུང་ལགསན ། བཙུན་པ་བཅམ་ཝཱནའདས་སདབྱ་རསྲ་ཀྱི་ཞིད་མི་མཆད་དེའ་མཆིབ་ལ་བ གག་འཇིགས་ལགས་ས། ཟུ 
བཙུན་པ་གཅོམ་ལྡནའ་དག་དྲ་ཅིའི་སླད་དུའེན ། ད་ལྟར་བཅཱམ་ལན་འདས་ལས་བདག་གིསེ་མངན་དྲུ་བས་ཤངེ་ ། མདོནདུ་གཟུང་ལགས་ཏེ ། ¦ 
ནན སྐམས་ཅན་ནམས་མ་ཆོགོ་ཏུ་འདད་ཆགས་ཅི་ཤས་ཆེབ་ཞེསབྱཧིབནས་ བུད་མདྲ་ཧིཉིས་པས་དག་བའྲི་མུ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལས་སོངས་ས་ མས་པ་དག་དང་ ། དན་སོང་བ 
དག་དང་ ། སུམས་ཅན་དམུལ་བུ་པའོ་བརའ་བུང་ཞིང་འབུང་པརའྱ་སུརཔའི་བརྩསྲསདམའཀོ །དེ་ནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རོ་ བངྱ་ཧུལ་པོ་རེས ། བང་ཆུབ 
གམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྤོས་ཧློགང་པ་ཆ་ལ་འདྲིགདྲརེས་བ འྭ་སཱ་ལ་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་རེན་གསུམ་ཡོདདེ ། གྲསམྱ་ཧས་ཁད་པརྡ་ནམ་པན་མཛེས་སོ། ། 
གུས་ནཾ་གདུང་བར་མེ་བུད་ད། །རྭ་ཀུང་དུག་ལ་ཆུ་སྐམ་པར་མོ་འྱ་གུར་རོ། །ཆནགསུ་ཨ་པོ་མཁས་པ་དང་ ། བཟོད་པ་དང ། བསམས་པས་བསྐ་འད་པ་ནིལུང་གེས་མ་རིག 
མའྱ་ཆུ་བོས་ཅང་དབང་པྲོ་དག་གདུང་བརྡ་མིི་བེད་དོ། །ཟིས་པ་སྩས་པ་ཆུན་གསུམ་ཆིས་ཆུ་གདོག་ལས་ཐར་པར་བྱེད་ཇིང་ ། སེམས་ཅན་མད་པ་དང་ ། ཕུང་པོའོ་ཁྲེར་འདོར་བའི 


༧༠།༄༅། ༡སོས་སྟོན་པརླ་དེད་དོ། །ཅྲོད་ཅིས་མྱ་ས་བའི་ཆོས་ལ་བ་ོད་བྲ་ནམ་པ་བྱར་གསུམརབྱ་ཏུ་བྲ་ཤོམས་པ་ཡེན་ཞང་ ། འཇོགས་པྲ་བུམས་ཅད་སངས་པ་ ། 
ཧང ཅན་མར ། ཁུས ཨི དགན་མས་ཅནས་པར་བར་དདོ། །བ་ཅག་ཏུནི 
དབང་བུགཅིནཔོ་དང་ ། ཁ་ཅཱུག་ཏུན་བྱཙ་བོན་དུང་ ། ཁྲ་ཛགཏུན་སད་མེད་ཅྲི་བདུང་ ། ཁ་བོགྲངུ་ཝའིཞྲས་བུ་དང་ ། ཁ་ཆུགཏུགནད་བོན་དང་ ། ཟླའི་དབང་ང 
དང་ \ ལཱས་ཡོནདར་ ། ཁ་ཅེགྱ་དནིུ་ལར་ལས་ཨཿབའི་ལཱས་བུདདང་ ། ཁ་ཙགྱེང་ནཨནཔའི་ལུས་བུད་དང་ ། རུལ་རིགསྣ་པི་འ་བདདང་ །དེབཞིདདུ་ཁ་ཅག 
ཏྱགས་ཟེས་བུད་དང ། ཁང་ཏན་ཉན་ཐོས་ཙིལས་བདདང་ཞསླ་བཟནས ། ཁ་ཅོགཏུ་ནིསཔྒྲ་ན་ལཞིང་མང་པོར་བན་པའབར་ཚིུས་བདདུ་ནཇ་མུང་བར་ 
± དེ ༣ སབྱྦྱ་ཆྲཱ་ྷ་ཞིང་ཉོནཨོངས་པ་ཅ་ནདག་ཏུ་དུསྟ་ཏགཅུ་གངསྦྱ་རས་ཙི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དག་པརྡ་པད་བ་ཡུནན ། ཇི་སཱ་སམས་ཅནྷ་རམས་སོྲོས་ པན་པར་བྲད་བའི་ ` 
འ  བཞི་ཚོག་སྨུ་བར་བེད ། ཐིགས་ཅྲོད་་དམི་པད་བའི་ལྲངས་ཁུར་བསྟན་པ་ཞེས་བབ། ། སེམསྦ་ཅི་ཚོར་བ་སྤྲ་བ་པ་བམས་ཅད་མཌན་བཞོ་ཡེ་ཤས་ 
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འདུ་བ ། བདུད་གཞིའདུས་བར་བེདཔྲ་དབལ ། དཀོན་མ་ཆོགགྲམགྱ་གདུང་གིགགས་མེད་པྲ་སབ་པའྲི་བི་མ་བམས་ཅདནས་པར་འཇིག་པར་བེདཔཞི་འད་ཟར་སྤབ 
བུ ༨ སྐམས་ཅུནྷ་ནམས་ཡས་བུམས་ཅེད་ཟད་བར་འྱགརབ་སུབ་པ ། ཆམས་པ་ཆནཔ་དང་ ། སེམསཅནོངས་སུ་ལུན་པརབད་པྲ་སྤབ་པ ། ཧིང་ཇ་ཆན་པེ་ 
དང་བསམས་བཞིན་དུ་དནའ་གྲོར་སྒྱ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་འ ོབབྭ་མབ་བ ། སམསཅ་ནྲ་བམས་ཅད་ཆི་གེ་མས་སང་དག་པར་དག་འི་བར་བུདཔྱ་མབ་པ །སྒ 
ཅནྡབསས་ཅུད་ཙི་ལ་མ་དན་པ་དང་ ། ལྟ་བུ་དནཔ་དང་ ། འདེད་པ་དནཔ་དང་ ། ཨོན་ལམ་དན་པ་དང་ ། རྡེག་པ་དནཔ་ཕྲིར་ལྡོག་པར་བུད་པ་སྦྲབ་པ ། སེམས་ཅོན་ཐཱམསཅ 

དུན་འགོལ་སངེས་པརྡ་ནམ་པརྡ་པར་བརྡ་བྲདཔ་སྤྲུབ་ར ། ད་ནྐགྲ་ུ་ཅད་ང་་ར་པབེདང རྲི 
ཅད་ཟད་མོ་ཤེས་པྲ་སུབ་པ ། སེརྨ་ཉྷ་བམི་བ་ཅད་སལ་བར་པུད་པ་་སྦྲབ་པ ། ཏངེངེ་འཱཛོནྷ་ཆི་པུ་བོདང་ ། མ་ངོན་པར་ ཤས་པ་ཐ་མག་ཅད་ཨོ་ཟད་པྭ་སབ་བ ། 

སམ་ས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་དད་པར་ཕེད་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལམི་ལ་གཞོག་པརྡ་པད་པ་སྦྲབ་པ ། ཧན་ཤྲོས་དང་རྱྱན་རྱོ་ྲེག་པ་གྱུ་ སྔ་བ་བནས། 








༠༠ ༦༧ །གླ་ན་མད་པའི་ཡོངས་སུ་མ་དན་ལས་འདས་པའི་བར་སྦྲབ་པ་འཇིན ། མཾ་ཟད་པའྲི་མབས་ལུང་བྭསན་བཞུག་བུབ་ཡིན་ཏ ། གམས་ཅནྡ་དམས་ཐོག་ 

བཙམྦ་ཧི་མོད་ལ་ལསྤ་ཧྭཾམོབ་པ་དང་ ། སེམསྤ་ཧྱི་སྤིབ་པ་དགེ་བའྲི་ཆ་བ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཅིབ བ་པ འཕངས་པ ། ཡངས་སུ་མ་སཱད་པ ། མ་ཟད་པ་ ། མ་སྔངས 
པྣ གླངའྲི་ཀུང་གྲི་པམའི་མོད་སད་ཀངམ་ལྲས་པར་ཐད་པར་འབྱུར་ཏེ ། འགྲབས་བུ་འྲ་ག་པར་མོ་འྱགརརོ། །མཚམས་མད་པའོ་མེསྨ་དམས་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་པོང་ 
བའོ་ལསྣ་དམས་དང་ ། འཕགས་པ་ལྭ་སྲུ་ར་པ་འདབས་པའོ་ལསྣ་དམས་ནོ་མ་གཏོགས་སོ། །ག་སྭ་ཀྲི་བུ་གང་ཁ་ཁ་མོ་ཟེད་པའ་ ང་བསྟན་བྷ་ཞེས་བ་བའདི 
ལུན་ཅིག་ཚམ་སེམ་སྔ་ར་གཅིག་པས་ཉན་པརྡ་བུད་ནུ ། དེ་ལ་དགའ་བ་དང་ ། དད་པདང་ ། ཤེ་བརྟ་ཏོག་བ་ཀུནཏུ་སཱད་པར་བུད་ད། །དེའ་ལ་ད་ ། 
སམསྦ་ཅྱི་ཤོབ་བདག་བའི་རུ་བྲ་བམས་ཅད་ཅིབ་གགས་བད་པ ། འུ་བངས་པ་ ། ཡོངོས་སྲསྭ་ཙཱདབ ། མ་ཟད་པ་ ། ཨ་སྦངས་པ ། གླན་འླ་ཀངགྱི་བམ་ལེདྱ་ཡང་མ 
ཁུ་ས་པར་ཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བུ་བནས ། བབྲབས་བ་འྲ་བབ་པར་མའྱགར་བའོ་བར་དུ་འགུརར། །དེ་དགེ་བའྲོ་ར་བ་ཛྷིལ་བཱ་ཀུན་ཏུ་ཧཱོད་ཐང་དུང་ ། གལ་ཏསྦྱིན་པའི | 
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བ་ལེལ་ཏུ་ཕིན་བ་ཀྱུན་ཏཱ་ཆོ་མ་པར་བེད་ན་ཡང་ ། དེ་སངསྤྱ་རུས་ཐམས་ཅད་ཅོས་བིནྱ་བོསྣ་རབས་པར་འགུར་གོ །བང་ནབ་སམས་དཔའ་དང་ ] རྩེན་གྱི་རྒྱལ་བདང་ ། དགྲ 

མོས་ལ ས་ས་ས །དེའི་ཁོམ་ལངས་ཧཱོད་ དོན་མ ཞེས་རབངའ་ང་ „ །ཡུས་དང་ ། དག་དང་ ། ཡིད་སེར་ འིརྲཾ 

མ་དང་བལ་བས་ ཞི ། ། སྣོད་དུ་ཚུར་བའི་སྦྱིནག ཨཱ་ལ་བརས་པ་མད་པའི་ མསྦ་ཧིས་མི་དམོགས་པའྡས་ཆིྦྱཾན་པདྦིནཔར་བྱད་ཞ ། ཐན་ཡན་ལག་གིདམ 

བམག་ཡས་སཏབར་ང ང་བར བྱད་ན་ཡད་ ། -དེ་ ང་ལྷ་མ་ཡེན་དུ་བཅས་ ྐ་་ཏནསས་ཅར་བརནད་བབར་ ཐུས ] མཚམས་མད་བྲ་པད་པ་དང་ ། བསགས | 

 བ་ལྭ་སུར་པ་། དྲ ཏགས་སོ། །ག དས་ཚད ་པཱན་པ་ལ་བརོན་པར་པེད་པན 

ྣ ྲ རཱ  འབགས་དྲམབ་པདའ ། འབགས་པས་བནཅས་བླ་དབས་བདང་ ། རྣམ་པརདག་པ་འྲོ་ཚུལ་འམེས་དང་ ། བ་ཟོད་པ་དང་ ། དས་པ་ལུ་གྲན 
། བརྒྱ་ཁྲིདང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། འཇིན སང་ ། སའ འོས་སྤུ་ཆུར་པ་དང་ ། རྒྱལ་རིགས 
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བྷསྣོད་བ་ཡིན་ཞིང་རེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷུག་པ་ར་ཆགས་པ་མད་པསྭ ། ཏོཾན་མཚན་འདས་པར་བྱུད་ན། །དདེ་བར་གཉིདྲ་ཉིས་ལག་པ་དང་བད་བརསད་པར་འགྱརརོ། །གནོད་ 
ཙཾ པྲ་དང་བ་དང་ ། བཟུའུ་བ་དང་བཏུཔབ་མོདངེ་མང་བ་དང་ ། ཧཱངྡ་ཛལ་གནས་པ་དུང་ ། སེ་ཨས་ཧཱནྲ་པམས་ཅད་ལུ་ཕན་པར་འདོདབ་དང་ ། ཅོ་ལ་བ་དོན་ཡོད་པ་ར་འྱགར་རོ། 
 པི་མའྲི་དཱསྐན་འཆིབའ་ཚ ] ཕོགས་བྱས་ནས་སངས་རས་བཅེམ་ལྡན་འདུས་དག་མཐོང་བར་འགུར་ཞིང་དེ་དག་ཁང་དེལ་སྩས་བླུ་དམ་པ་ གས་སོ་ལགས་སོ། །ཁྱོན་ཚུལ་ཁཱམས 
སྩོན་ཨད་པ་ཡོན་གྱི་ ། -དེད་ཀྱི་ཤོད་ཡོངས་སྐ་དག་པ་དག་ཏུ་ཚུར་ཤོག །དེར་དེདྱ་ཉིས་ཁོད་ས་བྱར་ལྷ་ན་པར་གཞག་པར་བཀོ་ཞིས་ལུང་ ཐོན་པརྱ་གུར་རོ། །དེ་སངསྐྱ་རས་མཐོང་ 
བའྱི་རུས་འཕགས་པའ་དགའ་བདང་ ། དདཔྱས་བར་འྱུར་རོ། །དེ་འནི་བའྲི་དྲུས་བྲས་ནས་ཀང་སངསྤ་རསྲ་ཀིཞིང་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་དགཏུ་སྤེ་བརའ་ཆུར་རོ། ། 
ད་དེར་ཡང་མུར་དུས་བྱའ་ཐོབ་པར་འགུར་རོ། །དེ་ས་བྱསལ་གནས་ནས་ ། སུར་དླུ་བནམད་པ་ཨངདགཔར་ཚོགས་པའྲི་བངྒན་ རའཆོངྱ་ཧའོ།། །སྒྱས 


། །དང་ ༣ བྲམ་ཟེ་དང་ ། ཇིའྭ་རིགས་དང་ ། དམངས་ནགེསྲ་བསས་ཅདྲ་ཆིས་ཕག་བུ་བའི་འས་སྤྲ་གམབ་ཤོན ། གཞན་ལ་མི་ཡཱོད་པ་དང་ ། བདག་ལམི 











༧༧།བུ་དེནི་མོ་ཟད་པའ་ི ཐུགས་ལུང་བསྟན་པ་འདྲ་ཐས་པ་ཙམ་གྱི་ཨོད་ཁ་དགལ་ཏེ་བྱ་རོ་ན་ཁྲགསྭ་ཁི་ཕ་རོའོ་ཏུ་ཕུན་པ་ལ་གམས་པརྡ་པད་ན ། དེ་འདི་ལྟ་སྟེ ] སྦྱིན་པ་དང་ ] ཧྙན་པར། 
ས་དང ན་པ་དང ན་གནང་ན བདང ང་དམ 
¦ ལེོུ་དབང་པོ་དུང་ ། ཀུའི་དབང་པོ་དང་ ། གནད་སྤྱཾན་རྱ་དབང་པོ་དང་ ། ལྷུ་མ་ཡཾན་གྱི་དབང་པོ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ཞྡཾང་ག་དབང་ཁོ་དང་ ། མོཾ་འམ་ཙོའོ་དབང་པོདང་ ། 
|༈འཕྲེ་ཆྒན་པོའ་དབང། དང་ ། མའ་དབང་པོ་བམས་ཅདྲ་ཀྱིས་དད་པར་བུ་བའ་འོས་སྱུ་གུར་བ་ཡིན ། མ་ཆོད་མའ་འོས་སྤུ་ཚུར་པ་ཡན ། ཕྱག་བྱ་བའ་འས་སུ་གུར་པ་དང་ ། 
དྲན་པུན་བུ་བཞུ་འོས་སྦུ་གར་པ་ཡིན ། མདོན་པར་དགུའ་བརྡ་བ་བའི་འེསོ་སྤྱུ་རུར་པ་དང་ ། རྭགྱུ་ངཱ་བྲསར་བའོ་འོས་སྤུ་གུར་པ་སིན་པ་ནས ། མུར་དྲུ་བན་མེད་པ་ཡང་དག 
པརྡ་ཚོགས་པའྲི་བུང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་བརད་འགྱུར་རོ། །སྐེས་བུ་དེའི་མོ་ཟད་པའྲི་ཐབས་ལུངབསྟན་པ་འདྲི་དོས་བྲ་རམྱའི་མོད་ལ་གལ་ཏེ་བ དེ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་གམས་པར་བུད་ན ། དེ་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་དང་དལ་བ་དང་ མི་དཤོགས་བདངལན་བ་དང་ ། འཕགས་པས་བྱིན་ཧོས་བླརབ་ས་པ་དང་ ། ཆོས་ལ 





རྱཾརྡངྷ་ཀ་ན་ནོད་པ་ཡང་དག་ཕུར་ཚོགས་ར་འི་བུདྨ་རུབ་མངོནོ་པར་ཛོགས་པརའཚང་རྒྱ་བའི་བརདུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིནདུ་སྱེས་བུ་དྲ་མི་ 
ས་པ་ཙམ་གི་ཨོད་ལ་གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ཆྱ་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཕིནཔ་ལ་གོམས་པར་བདན ། མུར་དུ་འཛགས་པག་དུན་རྱིག་བརླབས་པ་དང་ ། 














གཏཞནདང་ ། རྣམ་ངའ་ཕྲར་པ་དང ། གཟུགས་མད་པའོ་སོམས་པར་འཇྲག་པ་དང་ དི ཏིང་ན་འཛྲནྱེཧ་ སདོང་ ། གཟུངས་ཨྱི་སྤོ་དང་ ། 
ཕྲག་བརྒྱ་སྣོད་བྲོབ་པར་འགྱུ ༨་རེ། རཱ །དཱས་བམས་ཅད་དུ་སུངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཅོས་དགོངས་ ་པར་འགྱུར་འོ། །དེ་ ཀའ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ནས་མའ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད 
ཀྱི་བར་ཧྲོས་བསམས་པར་འགྱཆར་ཞིང་ ། དད་པརྦ་བ་བའོ་ཤང་སྲུ་གུར་པ་ནས ། མར་དུ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ོ་གས་པར་བང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི 


༄༅། རདམིགས་པའི་བཟད་པདལ་བུམ་པར་འགྱུར་ཏ ། དྲེས་ཁང་དེའི་ཡན་ལག་དང་ ། ཉིང་ལག ཊྭ་པུང་ཞིང་བཅདན་ཡངསམས་་ཉིས་སྐད་རྔིག་གཅིག་ཀྱང་ཁྲོ་ 
སྤྱད་པར་མི་འགྱར་ཞིང་ ། ཁྲོ་བ་བྲམས་ཅད་སཱངས་པར་འགྱུརརོ། 


།ལྕའི་དེབང་པོ་ཟྦམས་ཅད་ནས་མའོ་དབང་ བཱམསྭ་དདྲ་ཏཱི་བརྡ་ཧཾས་དད་པརྡ་བྲ་བའི་འས་སྤུ་ར་པ་ནས ། 


ཟད་པའི་ཝྦབས་ཡུང་བསྟན་པ། 

ཆོས་ལ་དམགས་པའ་བསམ 
༢ €< \--\ 

བཟོད་པའི་སྡོྷྭཝབྲ་པཾ་ 


༠།བར་དུ་ཡང་འགྱུར་ལོ། །རིགས་ཅྲིབུ་གང་ཁ་ལ་མོ་ཟད་པའྲོ་ཝབས་ལུང་བ་སྟན་བ་ཞེསྭ་བ་བ་འདེ་ལན་ཅིག་ཙམ་སེམས་ཚ་གཙོག་པས་ཉན་པར་བདན ། དེ་ལྭ་ལཱག 
' པའི་ཡེང་དགའ་བ་དང་ ། དད་པ་དར་ ། ཌེ་བརྡ་ཏོགཔ་ཀུན་ཏུ་སེད་པར་པྲེདང། དེ་ལས་ཀྱི་ཐྦབ་པ་དང་ ། སམས་རྱི་ཨྣབ་པ་དང་ ། ཆོང་༦ ཤྤྲབཔ་དང་ ། ཤེན། 
: ཨངས་ཛའྲཾ་ཐོ་བཾ་པ་དག་བའྲི་ཐང་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཁིབགཾགས་ཐཱད་པ ། ་འཕགས་པ་གོ་གོར་མ་བསན་པ ། མ་བད་པ་ ། མ་སྦྱངས་པ ། གངྒའཾ་ཀླངག་མུ་མ་སཱེ་ 
 མྭ་ཁཱས་པར་ཟད་པར་འགྱརཏ ། དེ་ལ་འྲགས་བུ་འགུབ་པར་མོ་འྱགུར་ཊོ། །མཚམས་མེད་པ་བུད་པ་དང་ ། དམ་པའོ་ཆོས་སང་བེར་ཕྲེད་པ་དང་ ། འཛགས་པ་ལ་སྲུར 
ར་འདབས་པར་བེད་པའི་ཁ་སྣ་དམས་ནིམ་གཏོགས་སོ། དདགིཆའ་མགས་བས་རྱང་ །ས་རབ་ཙོཾ་བ་ལལོ་ཏུ་ཛིན་པ་ལ་གོམས་པར་བྱད་ན ། དེ་སདས་རྒྱས་ཐམཱ 
རད་ཀིསྦ་ཧྲིནྱ་ཧཱསྣ་རབས་པར་འགུར་རོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ། རངྱ་ར་བ་དང་ ། དྲུག་བཅོམ་པྲ་བམས་ཅདྲ་ཅིས་བིན་ཆེསྣ་རྲབས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
།དཔེནང་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བརའགུར་ཚ། །གང་དག་གས་ད་ལ་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱི་དབང་པོ་ལགས་པར་སྦྱང་བར་ྲས་པ་དང་ ། ཤན་ཏུ་མབར་ལོན་པར་འྱུ 







- 


༄༅། །བའོ་ཆས་ད་བུ་།ག་དའ་སམས་ངང་སེམས་ལ་སྤ་བང་བདགུ་གི་ནངུདསུ་བརའགུར་རོ། །དཱ་ཆོས་ཐམས་རད་ལྔ་འུགས་པར་འབྱམརཞེང་ཛེ་ཚོས་མད་ད 
དང་ ༣ ཐི་ཆོམ་ལྲས་ཧལ་བར་འགྱུར་འོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོན་དུ་བཅས་པའི་འཇོག་རྟན་རྱོས་ བ་བར །དྲ་ཡབི་དབང་པྲ་བསས་ཅད་དང་ ] གཞདོ་སྤྱིརཾ་གྱོ་དབང་ 


པོ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡན་ཙི་དབང་པོ་དང་ ] ནམ་མཁའ་ལྔང་གི་དབང་པོ་དང་ ། མོ་འམ་ཅའོ་དབང་པོ་དང་ ། མའི་དབང་པྲོ་བམས་ཅད་ཅིས་དད་པརྡ་བ་བལོ་འོས་སྤྲ་གུར་པ་དང་། 


རྲན་པར་བྲ་བའོ་འོས་སུ་གྲུར་པ་དང་ །, མངོན་པར་དགའ་བུར་པྱ་བྲའ”ི སྭ་སྦ་སུར་པ་ད༨ ། ཨཉོདོ་པའོ་འོས་སྲུ་ཟུར་པ་དང་ ། ཕུག་བ་བའོ་འོས་སྲུ་ཚུར་པ་དང་ ། རཏ 


བསསངབའི་འོས་སྤུ་རུར་པ་སྒོནནོ། །དྲ་ཕོ་མའོ་དས་ནའཆེ་བའོ་ཆེ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གོམ་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དག་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སསྐྱརས 
དྲ མྲི་ཝནའདས་དེ་དགྲ་ཁང་དེལ་ཕྱག་རྐོང་བར་མཛན་ཅཾང་ ། དེལ་འདི་སྐུད་དུ་སྙབ་བུ་དམ་པ་ངེད་རྱི་སངསརུས་ཅི་ཞིང་ཡོངས་སུུ་དག་པར་ཚུན་ ཤོག་དེར་གན།པར་བྲོས་ 








ཤོག ༨ དེར་རདྲ་ཀྱིས་རིགས་པས་ས་བྱརུ་ལ་བཞག་པར་མཛད་དེ། །ཞེས་ཁྱང་གསུང་བར་འག་གུར་རོ། །དེ་སངསྐྱ་ཆས་མདང་བ་དད་ ། འཕགས་པའ་དབའ་བ་དང་དད 








༧༧།བ་དེག་འཆེ་བའི་དུས་བས་ནས ། སསྦ་ཆུས་ཀ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོངཔ་མ་ཡིནཔ་ད་དག་ཏྲུས་བར་འགར་རོ། །དེ་དེར་ཡང་སུ་བདླུ་ཐོག་ཅུདེ་རིད་པོ་མོ་ཐོགས་པརྡ་བན། 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྲོགས་པའི་བངྱ་རུབ་མངོན་པར་ཚོཤས་པར་འཚོང་རའོ། །རིགས་ཅི་བྲུ་མཾ་ཟད་བའོ་རྨབས་ལུང་པ། ན་པ་མན་པོ་འདི་ན་དྲ་ཝར་ཕན་ཡོནཆ་བ་ཡན 
ནཾ ༣སངསྤྱ་རས་ཅི་ཞིང་མོངོས་སཱདག་པླ་བཅུ་ས་ཅུད་ནས་སྣུདུ་ཅིད་བོད་བ ། མན་མས་མེད་པ་བེད་ང་ ། དམ་པའི་ཆོས་སོང་བ་དངུ་ ། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་དང་ ། ལྟུང་བའི་རྩ་བ་བྱུང་བའི་སམ་ས་ཅན་གང་ཨ་ཟད་པའྭོ་སཱངས་ བསསནཔ་ཆེན་པོ་འདི་མོས་ནས ། བྱམས་པའི་སམས་དང་ལྡན་པ་དང་ ། སེམས 
| ཅན་བུམསཧད་ལ་སཱང་བྱཆ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་ ། མཉམ་པའ་སེམས་དང་ལྡན་པདང་ ། ཕྲ་མ་མྭཾ་པད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ཚོག་བྱགལ་པ་མྱེཿ 
བའུ་སེམས་དང་ཝན་པས་ལབངུན་དུ་གནས་པར་ཕྱེང་ཅཾང་རྟགཏུ་སངཱས་རྒྱས་རེས་སུ་པྲནཔ་སྒོམ་པར་ཧྲེད་ལ ། ྒནལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཆོས་གསོ་ཕྲག་པ 
|གཅཾག་ཏུབགསེ་ནས ། པུས་ ཁྭ་ལེ་བགཉས་ཀས་ལ་བླསུགས་ཏེ ། ཐལ་མོ་སྦར་བ་བཏུད་ནས་མངུན་དུ་མངོནདུ་གངས་རྒྱས་ཡེད་ལ་བྲད་པས་མེ་ཟད་པའ་སྦབས་ 





༨༡།༄༅། །སྲང་བསྟན་པ་འདྲི་དན་པར་བེད་ན ། ལ་བདུན་འདས་ནས་དའི་ལས་དག་པོ་འམས་ཅདམ་ལུས་པར་ཟད་པར་འྱགརཞིད་ ། སྤདུས་པར་ གུང ༣ ། 
པ་ རོག་ཅིབ་མིདད་པའི་ཐབས བྱང་ན ལཾ དི ལ་བདག འྭདདགར ག་འངོནངར་གདད་པའི་དའམདགཟིནཞིག་མོཟང་པའྱ་ས ད 
ཙཾ ལུང་བསྟུན་བ་འདི་བོས་ནསྲ ། ླཔད་ནིན་མ སྤུམ ༈ ༤ཚུན་ལན་གསུམ་བུས་མོའོ་ལང་གཉིས་ཀ་ས་ལ་གཙུགས་ཏུ་བལ་མོ་སྦྱར་ནས་མདུན་དཱ་མངོན་དུ་ 
4 སུདརྦྱ་རས་ཨོད་ལ་བུད་བས་མ་ཐེད་བའྲོ་མབས་ལང་བསྟནཔ་འདྲོ་དན་པར་བེད་ན ། གད་མདད་རིས་ླ་དུན་པ། དབང་སུག་རེན་ བ་པར་འྱསརར། །ཕིསྐ་ཁངསུན 

མདཱ་པ་ཡང་དག་རརྡ་ཛོགས་པའ་བང་ནབྲ་ ཅབརདུ་རང་ཤི་ ན་ལམ་མྲ་།ཏོགས་པར་འཁོར་བརྡ་བུད་མདྡ་ཅོདངས་པ་ ཐ་པར་མོ་འགྱུར་རོ། །ཁོད་མངོན་པར་འདད་ 
£ ¡པ་འི་ཐུདྲ་ཨེད་གང་ཞེས་བྱ་བནས་ ། ༨ ས་་མངོན་པར་འ་ དཔའི་བུད་མད་གངུཞེས་བུབའི་བརུདང་ ། ནོརྦ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཟུད་མེད་གང་ཞེས་བུབའ་བར 
དང་༣ སདནབ་ཡད་བའོ་བུྱས་སོབའི་བུད་ནདགང་ཞེས་བབའི་བརནང་ ། བུམངནཔར་འདེད་པའི་བུདམེད་གངཞེསྤ་བབའེ་བརདྲེ་བས་བས་ནས ༈ བོ་འཆོར 





༧ན།བྲསུང་བརབྲུད་ཅིང་ཤན་ལན་གསུམ་དབེན་པར་མཚན་ལན་གསུམ་དབེན་པརབས་མོའོ་ལྡེར་གཉིས་ཀ་སུ་ལ་བཙུགས་ཏེ ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནག། ། མདུན་ 
ཨད དཔས་ནི་དདར བླིད རྭ་མྦེབས་ཡུང་བ་སྟན་པ དགུ བུ ཧས ཇི བཅུག ཉ་བུ་འཛུའི་བར་ ི་ ག་ཨ ནུམངོན། 
༈སྐུ་མུ་ན་ལཱས་འདས་པའོ་བར་དུཡང་ ། རང་གྷ་སནལམ་མ་གཏིགས་པ་རདེ དྲ འྭ་ཐོབ་པའྲ་པ་མ་ད་ཤིནན། ཤཾན་ཟེད་པའི གྲབ་སན་པ་ཆེན | 
དམད ལྟར་དོན་ཆེ་བ ། ། དྷེ་ལར་ཕན་ཡོནཆེ་བྭ ། ཁོད་ཅིས་ 1 ་ ༥ ཤ་རྭ་ཌབཱ་ཡ | བླབས ཧཱིཏ་བྲ ། ཕྲ་ཧ་རྔྲ་ཡ། 
རྡིར ༣ ། ༥ཱན་ཏཱ་ཡ་བྲས ། ཁལ་གྲུཨ ། དབགས ། གིགས ། དུར་བྱ „། ཟྫུན་ཏ་བུ་ཡ ། རྷན་བྱཨཱ ] .ཨུ་རུ་ པྱ་བུ ། ཨ་ནིན་ཛྱུབ་ཡ། 
།མར་བྲ་ཡ ། ཨ་ཐྷི་ཚུབ་ཨ ། པྲ་ཏིས་མ་བདེ་བཡ ། བྷཱ་མི་པྱཨ | བེདེ་དཱཱ་བྱ་ཡ ། མ་ཧཱ་མི་ཏྲི་བྲམམ ] མོབཱ་ཀ་རུ་ ཌྫ་བྱཡ ། པིཏེབཱི་བྲ་ཡ ། སཏཱ་བུ་ཨཾ | 
'དྷརྨ་བྲ་ཡ ། ཏ་མ་བ་ཡ ། ཨཱ་ལ་ཀྲ་བ་ཡ ། པྲ་ཏི་ཐཱ་ས་བྲ་ ། ཕས ། ག་གན་བྱ་ཡ ། མཱ་རུ་ཏབྱ་ཡ ། ། ཤུཧྱ་ཏཱ་བྱ་ཡ ། པ་ཏིཏ་པ་ཡ ། ཁའ་ཕྲོམ་མཔ། 








༢ ༄༅། །བྱ་ཡ ༣ བྲིསྭུཔི་ཧི་ཏྱ་བཱས ། ཨནི་མིད་ཏྲབ་ས ། རྭ་ཏྱབ་ཨ ། ཧོང་བ་ཡ ། ཀོན་ཙྷནཱ་བྱ་ཡ ། ཨ་བྷ་ས་མ { ཨ་ཆཱུན ། ཨ་བ་ཧ །ཙཙཱ། 
ཙྭཙ་ ། ཙར ། ཙྭསཱ་རབྲོམཱ་ ། ཙ་བིཙ་ཀཱཛ ། ཙརབྲི་ྲ་བུམ ] དྲོམྦཱ་ཐ་ཡ ། ཧྷིསཱས ། ས་མདྱཏ ། ཙབས ། ཡ་བི ། ཨ་ཧཱ་བཱ་མ ། ¥ 
དཔྲི་མྤ་སྭ་ཀྲ་ ག་བྲིས ། བུཔ་ཤམ་བྲི་མུ་ཨྭ་ནྭ་ཧ་ས་བཾ་ཨ ། ཨ་ཧ་པབོ་ཨཱ་ ། ཨཱ་ར་ཕཱ་ར ། ། བྲི་སུ་ཨ་པ་ཤམས་ལི་ལ ། བྲི་མཱ་སྭཱཧ ། རིགས་ཉོ་བུ་མི་ཟད་པའྲ་སྦབས་ལུང་ 
¢ བ་སྟན་པ་རྨན་པ་ མཔ་རྷཾརིའཛི་ཨེན ། ཡོན་ཏན་ཆེབ་ ། སོར ། ཕན་ཤོན་ཅ་བ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ེུད་པ་ ། སྤམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་པན་པར་པད་པ་ { 
ཚི སྙེམས་ཅནྡྲ་བམས་ཅདའའུ་བརྡ་བུད་པ ། སྣང་བར་བྲེངཔ ། ། ེ་བར་ཞི་བར་པྲིད་པ་ཡོན་ན། །ལངལ་ངའིབ་ཀས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཤཱཐུབ་པ་ལ་ཞུ་བའྲ་ཕིར།ཨོཾམཁུད། 
རཆ གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དོཔྲ་ནཾག །དེ་ནསྡུ་བསསཅད་དངྡ་ལན་པའི་འཁོར་དངོ་མཚར་པྟོད་ཅང་ ། ཤིནེཏུ་གའུ་བ་ཐོབ་ནས་འཛྷིསད་དུས་གསོལ་ཏོ། སམས་རྒྱས་བཅོམ་ 
 ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཐྱིསིབ་པ་མི་མངའ་བའོ་ཡི་ཤེས་གཟིགས་པདང་ ། འུར་བསྙན་པ་གང་གིས་སམས་ཅནྡ་རམས་ཅིལས་ཧྲསོབ་པ་ ། དགེ་བའི་ར་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་བགེགས 





ཤོ 
༧ 


༩།བྱསདབ་ ། ཆུང་དུདང་ ། འཐོང་དང་ ། ཆེན་པོ ལྲུས་པར་བས་པར་ཁྱ་གར་ཞིང་ ། མུརདྱུ་བང་གོལྱ་ཧོི་བདེ་བ་ཡངྡ་ཇེས་སུ་འཐོབ་པར་འགུར་བའོ་ལུང་བསྟན་བ 
ཆ་པོད་ལྟ་བུ་དེ་བཞིནག ཤེགས་པས་བསྟན་པ་ནི་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །དེའི་ཆ་བུང་ནུབསམས་དཔའ་བློམ་ཧྲོ་གང་པོ་ཆེས་ཆདདུ་བློདོ་པ་འདིསེ་ཆད་དུ་བ་རོདོ་དོ། ། 
འཇིག་ཏེནབམས་ཅད་སྒོལ་བརྱིདེ་པ། །མཾ་ཟཾདྲ་སྲབས་བཤད་ཇྟལ་བལ། །ས་མས་ཧན་དག་ག་ལསྡ་རམས་ཀྱུན། །ཟད་བཅད་གཤས་པ་མ་མཆག་སོ། འཁོར་བར 
རུང་གས་ལས་གངདག །བགྱས་པྷ་རམས་ན་རོངེདུ་ཝངོ། །སྣུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སོལྦོ་ུར་ཅིང་། །བསོདོནམས་གཟི་བ་རིདྲ་ལན་པར་འགར། །སིད་པའྱི་རམཚོ 
སྐེམ་བཅུང་ཅང་། །སྡོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱསིད། །གང་ན་ དཱེན་པ་བཞུགས་འགྱུར་བའི། །ཞངེ་དགྭ་ཏུནོ་སཱར་འགྲོ་བརྱོདེ། ༨ ། །སྔག་བསྔལ་སྣོད་གྱ་འཁོར་བ 
༣ ༥ཉེས་དམགེས་མང་པོ་མྲགངནསྲ་ཁང་། །ཧོན་མོངས་ཐམམ་ཅང་སེལ་བཅིད་ཅོང་། །དང་ནུབ་དམ་པ་ཐབ་པར་འགྱུར །སེམས་ཅན་གང་ཚུལ་འདི་ཤེན་ན། ། 
,བླབ་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། །ད་བས་བཀྲུར་སྟི་བྫས་མའནན། །དཔལ་ཀུན་ཐོབ་པའ་བརྒྱདྲ་བ་ལགས། །བྱཙུན་པ་བཅམོ་ལན་འདས་མི་ཟང་པ་འི་སྦུབས 











རད།༄༅། །ཡྭ་པབ་སྟན་པ་ཆེན་པོ་འདི་བདག་གིས་བཟུང་ལགས།ཏ ། མོཾ་མཛེད་ཚི་འཇིག་ཏན་པི་ཁམས་སུ་བདག་མཆ་ལགས་སོ། །ཨང་དའོ་ཚ་འཁེར་དནྲུང་ ༢༣ 
༠༠ སེམས་དཔའ་སེམས་དང་ཁ་ཆེན་བོ་ཏང་རེ་འབྲིན་དག་ལས་ལསནས་ ། དེང་པོ་མ་ལྡན་པྲ་གངས་སེད་དང་ག་དུ་མེད་པ་དག་གས་ཚོག་འྲ་བྱན་པར་འོུ་གྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། ། 
ར། བཙུན་ང་བཅོས་ཝན་འདུས་བདག་ཅུག་ཁང་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཤུཁྭ་ཐུབ་པལ་བྷཝ་བདང་ ། རག་ཙིབ་དང་ ། མཆོདཔ་དང་ ། བསྟན་བཀུར་བཅི་བ་དུང་ ། འབུ 
༡ པ་ཆེན་པོ་བྷལ་བདང་ ། ནི་མཁཱ་ན་པའི་ཆོས་སྤིརམྲ་གས་སྡོན་ཆདམུ་ཐོས་པ་ཤན་པར་འཚལ་ལགསུན ། བཅོམ་ལནའདུས་དེར་བདག་ཅག་མཆོ་བར་གནང་བར་མཛོདད་ 
གསོལ ། དཙར་ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་རིདབངྱ་ཧལ་ང་རེས་འདོ་མདཅེས་བཀའ་མཏེ། །རིགས་ཨྱིབ་དགྲ་བམས་ཧདྲ་ཝུན་ངགེའྲུ་བྱན་པར་ངྱ ཧྲ གནྲ་བ་ཆྭ་བདདང་ ། རུད 
 ཕམ་དྭང་ ། རྟགག་དང་.] དབྲུབས་དག་དང་ ། དབང་པུཀ་ལ་དབང་བུས་དེང་ཞིག །དེནས་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལོས་ཙི་གང་པོ་ཆྱ་བརྡ་ནབ་སེམས་ 
| ༨༨༦ མས་ངང་ ༢ཆེའ་པོ་གངས་ཨང་ངང་ག་ང་མཁ་ང་ ལར་བ་ར་  ཚཛ་ལན་རང་ ཨས་༢༠༨་འགྲོགས་ཤང་འཐན་པར་བརྒྱ་བྲན་རྱོ་ཆ་བྲད་དང་ ། སཱོདྭལམ་དང་ ། རྟགས་དང་ ། 





། 


དངབས་དགདང་ ། དབང་ཕུག་ལ་དབང་བར་བདུག་ཞོད་མངོན་པར་གླུལ་ནག ] བཅོན་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རོ་དབང་ཆམ་བོའ་ཞབས་གཤིས་ལ་མགོ་བོག་ཐག 
འཚལ་ཏ ། ལན་གསུུམ་བསོར་ྱ་བས་ཏ ། དེཆ་ཤ་ཆས་སོ། ། ག་ཡུད་ཙམ་ཅོས་མྲོ་མཇད་ཀྱ་འཇིག་ ན་ཙ་ཁམས་འདརྡ་ཕོན་ཏ ། དེ་དགུ་ཧིན་པའི་མོད་ལ་སངས 
རྫི རསི་ཨཛད་འདིནི ། བཅོ་ལུན་དུན་ཤཿབ་པདེ་ལ་མཆོད་པའི་ཁསྱ་བབའི་ངོར ། སོས་ི་ཆ་ཆནཔ་མངན་པར་རབ་ཏུལབ་སེ ] འདྷིའ་སེ ། ཙན 
དན་ག་ཤར་ཁ་དང་ ། ཙན་དན་སྦྲལ་རྱ་རནཱང་པོ་དང་ ། ཏ་མ་ལའ་འདབ་མ་དང་ ། ཨ་ཀ་རུ་དང་ ། རྒྱས་དང ། དུས་ཨི་ཇས་སུ།་བང་བའི་ཙ་ནདན་ཙིང་ཨའི་ 
ཆར་མངོན་པརརབ་ཏུ་ཕབ་བ། །དེ་དག་དབཞིནགཤེགས་པ་ཤྭ་ཁྲ་བབ་པ་གལ་བདེར་དོང་སྟེ ། ཕཱོནནས་ཁྱང་ཐམས་ཅད་བྱར་བྲིནྲ་ཤི་མབུད་ཅིས་བཅམ་ཝཱན་འདས། 
ཉྱིཞབས་གཞོགལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ ནགས མ་བྷགརབ་བསུ་ནསྭ་སོགས་གཅོག་ཏུ་འཁེད་ད། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ནི་དེའོ་བརྡ་དུ་ཡངྱ་རྦལ་ཕོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ 
པ་དང་ཐངས་གཅུག་ཆསྲ་ཏིས་གནས་པའ་གཏམ་ཀྱུནཏུ་སོད་པར་མཛད་པ། །ཡངའའི་ཾ་ནུང་བོགས་ལགས་ཅ་ལགས་ཆ་སང་སྐྱ་དསྲ་ཀྲི་ཞིང་འཛིནས ། སང་སྐྱ་ཧུས 











༼ 


'གི་ཞིད་གྲདའི་ཀྲང་བཞི་བཅུ་ཆ་གཉིས་ཧི་བྲམ་སད་འདས་པད་ན ། སངས་རས་ཧིཉང་གིགས་མ་ཝ་དང་པྣུན་པར་གནས་པ་སིིད་པོའྱོ་མེལ་མཚན་ཞེས 
དོ །ས་གྱིརང་ོ་པྱི་རལ་མཚན་དན་ ས་ཡུ་སས་ཁ སས དི ་སཤེས་ད་བྲ་ཚགས་རལཔྲ་ཞག 
བྱ་བ་བཞགས་ཏ ། འཚྲོ་ཞོང་གཞེས་ལ་འཁོར་བཞེ་པོ་རྣམས་ཅོ་བསམ་པ་རྙོལ་བ་བཞནདུ ། སམསྲ་རནྦ་རམས་ལ་ཆོས་ཅང་སན་ཏོ། །འཁོརདེ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སྤུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྣང་དའི་ ཧིང་པོདཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ན་༤༢་པའི་པོར་འདུས་ཏ་འདུག་པརྡ་གུ་ཏོ། །དེས་ཀྱངཿེན་དུ་རྣམ་པར་བལྟས་ས། རླད ད 
)སྙེང་གི་ནམ་མཁའ་འྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེནལྤོ་གངས་མད་དཔག་ཏུ་མད་པ་ནུབྱ་ཕོགསྣ་ཅི་པོགས་མནས ། ཤར་ཕོགས་སུ་འགོ་བ་དག་མཐུང་ངོ། ། 
$ | རས་གངད་བྲདྲ་དཱུབ་སམས་དཔའ་ ་སེམས་དཔ འ་ཆན་པོ། དག་འདེང་བའི་ཤར་རྲུག་པརབ་པར་བྟཊས་ཏུ། སད་དེ ན་པོནམོནས ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཛེ་གླུ་རཁ་པོལ | 


༢ །མེངསཤས་སྡེའིསྲ་བུ་བནས །དེ་བྲཞིནག ཤེགས་པ་ཡ་ཤེས་དཔལ་བྱ་ཅེ་གས་རལ་བོ་དིས །བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཅེན་ ལུང་བའྟི་ཉོར་བའོ་དེཔལ་ཁ་འདྲིགདངེས་བཀའ་ཕྩལ་ཏོ།།ཞེས་བ་བའི་བརདང་ 1 
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༦8༣༦ ཝི༦༦ ༦ 


༡༧། རོགས་ཀྱི་བུ་ གརྦ་ཕོགས་ྱོ་པོགས་ཆ་སཛསྨྱ་ནུས་ཧྲཿཞང་འདྲོ་ནས་སབསྦརགྲ་ཧི་ཞིང་གླངའྲི་ཀངབཞི་བྱད་ཆུ་གཞིས་ཆྱི་བམ་ཧ་ འཕང་ནས ། སགས ལད ༢༦ ༨ 
,གནས་པ་དེན ། འཇིག་ཏེན་ཧི།བམས་མི་མ་ཇེདྲ་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ ། དེན་སངསྤྱ་ཆས་བཅམོ་ཝན་འདས་དབཞིན། ཤིགས་པྲ་ཤྱཀླ་དབ་པ་ཞེས་བ་བབཞུགས་ཏ ། 
¡< འཚོཞར་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སོན་ཏོ། །ཞེས་བླ་བའི་བར་དང་ ། དེའི་ཚེ་དེན་དུཿཔ་ཆནཔ་ཡོདོད ། དསསབཞཞགཤིགས་དོསཆེརས་  དཀོནམ་ཆོག་གསུམ 
གྱི་གདུང་རཾང་དུ་གནས་པའ་མཛད་པའ་ཕྱོརེ་དང་ ། ཆོག་ཀྱིས་གནས་པ་ཉོདེ་རྒྱུན་མཾ་གཅད་པའ་ཕྲོརེ་དང་ ། བདྲུདྲ་ཀི་ཨཱལྷ་རམ་པར་འཇོག་པར་མཛད་པའྲི་ཤོར་དང་ ། ཆོས་ཀྱི 
རྒྱལ་མཚན་བ་སྒེང་བར་མཛད་པའི་ ་པཱུར ། ཐིག་བ་གསུམ་ནམ་བར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པའྲི་སོའོ་ཆོས་ཨྱི་དམ་ཐུངས་རབ་ཏུ་སོན་ཏོ། །དེརདེ་བཞིན་གཤེགས། 
པྲ་བམས་ཅད་གཤེགས་ནས་རནེཔྒོརཏགཅས་བཟའ་གཟུངས་སྔགས་བཤདནསྲ་བངད དག་ག ཤིགས་པར་མཛན་ད། །ཡང་དབྱའིནག་ཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་བབ་བ་དེས། 
]བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེས་པྩོ་རམས་དང་ ། ཉནྡྲ་གོས་ཆན་པྷོ་ནམས་ཅེ་འདྲུས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འདུས་པ་མཛད་དོ། །དེར་སེ་སེ་ཡང་དག་བར་དོིག་པབཞི 
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ལམྲ་བམས་ཅད་མ་འདེས་པརགང་བ་ཞིགདེ་བཞིནགྲ ཤེགས་པ་མཆོག་ཏུ་སནཔ་གསུང་བ ། ཤཱ་ཀྱ་ཐཱབ་པའི་ཆོས་བས པས་ངོམས་པ་མདད་ཞེསྱ་བབའི་བར་ཇོ་ལྟར་སཱར 
གསུངས་པ་བཞིནཏ ། རིགསྤ་ཅྲི་དྲ་འོད་པའི་བཀསད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཤ་ཊ། བ་པ་ལ་ཤུ་བའི་པར ། མི་མཇེད་ཅི་འཛ ཏིན་ཧྱི་ཁམས་སུུ་འགྲོ་བར་སྔོན ། པཾར་ནི་མའེ 
ཧཱིང་བོའོ་ཆོས་ཅིས་གནས་པ ། ཀའ་ཡེུལྷ་རམ་པར་འཇོག་པར་སཛད་པའ་འདོདཟེརྒལི། འ་གམས་ཆནྡྷདམས་ཀི་ལས་ཟང་པརའབུར་བའ་གཟུངས་སྔགས་ལ་ངས་དད་པ་སྤན་པར 
མཛད་དོ། །དར་སྣོན་པ་མད་པ་དང་ ། རྗེས་སྤུ་སྲཔན་པའི་བཟོང་པ་མྲབ་སྣོབས་ཉེ་བ ། ཕནཡོནར་བ ། འདོད་པའོ་དྲཔ་ཆགས་བཐམས་ཅད་ཀླུན་ཏུ་ཟད་པར་གདཔ ། 
གྲཟུགསྭ་བི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་ཟད་པརྡ་བུད་པ ། གཟུགས་མདུ་པའོ་འ དོ་ཆགསྲ་བམས་ཅད་གུན་ཏུ་ཟད་པར་དྲུད་པ ། ང་རྒྱལ་དང་ ། ལྷག་པའོཾ་ང་རྒྱལ་དང་ | 


<` 


`༄༄༅། །དང་ལྡན་པའི་པཱནྐགསུམ་དང་ ། ཆངས་པའི་་ ˆ“ “་གནས་པ་དག་བསྟན་ཐང་ ། དྲ་དུང་འཁོར་སངསྐྱ་རུས་ཅིཞད་ཨོཾ་མངད་ས་དང་ ། ནམ་མཁའི 





ངའོ་ཧྤཨ་པའོ་ངྱ་ཧལ་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་ཟད་པརྡ་བེད་བ་ཞིསྲ་བ་བ་ནས ། གད་པ་ཤེས་པ་སྤྱད་པའཾ་བར་བྲེད་པ ། མྭ་སྙ་བ་ཤེས་པ་རོགས་པར་པད་པ ། མ་རག་པའ་མུན་པའི 







༧༧།ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་བར་པྱད་པ ། རྡུག་བསྔལ་གྱཾཁཱར་འདེརབརྭཀད་པ་འདིསུར་བར་མཛད་དོ །ཏདྱ་ཐཱ ། ཤན་ཤ་བ ། མ་ཤན་ཤ་བ ། ཨ་བ་ 
ཤ་བ ནྭ ཐཱ་ཊཱ་ཏ་ཤ་བ ། ཙྭ་ཀླུ་ ཀ་བ་ ། ཤ་ཏ་ཤ་བ ། གྷ་ན་ཤ་བ ། ཇོ་ཧཱ་ཤ་བ ། ཀཱ་ཡ་ཤ་བ ། མན་ཤབ་ ། ལྟ་ཧྷ་བཾ་རྷ ། ཙཀྟ་པྲིད་ཏཾབཾ་ཀླ་བ ། ཤཱཏྟོ 
ཨཱ ༣ བཀྲ་བ  གྷན་ཏ་ཛ་ཉད ! ཛོ་བཱཡུ་ཊཱ་བ ། ཀཱཡ་ཀཱམཀ་བ ། མན་ཨོ་ཛྭ་ཀཱ་བ | ཨཱ་ལེ་ཀ་ཛཱ་ཡ་ཊླ་བ ། ྤྲིངསང་མ བྱ ། ཨཱུང་ག་ར་ཁ་གྷ 
ཐུ ། སམུར་པ་བུ་སྭ་ཊླ་ཐ །ཤམ་ཀཱན་ཊཱ་ཐཱ ། ཀླ་ཡ་ཀརས་ཀླ་མ ། ཤཧཏ་ཧྱ་ཏསྣ་ཏཱ་བཱ་ན_„། ཏོའཱ་ཏེ་ཏ་ཏོན་ཨཱ་ཛ་ ནན་ཏན ། ནྭ་གྷ་བ་ནི་ན་ཏོན ། 
ཨ་ཁ ཨཾ་བཱན་ཏོདཁྱ་སཾ་སྣཱའ ། རོགས་ཆུདུ་སྒོནཔ་མེད་བ་དང་ ཙཿ རྫཾས་སྤུ་མཐུན་པའི་གཟུངས་སགས་དེ་ནི་འདེ་ཡོན་ ། མཐུ་སྟོབས་ཆ་བ ། ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ ། འདོད 
པའོ་འུནདུ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུནདུ་ཟད་པརྡ་བད་ང་ ། གཟུགསྭ་ཤི་འདོད་ཆགས་བམས་དད་ཀྱུན་ཏུ་ཟད་པར་བེད་པ་ཞེས་བ་བ་ནས ། སྔུག་བསྲལ་གྱ་ཁཱར་ཝམས་ཅདའདོར 
བའྲ་བེད་པའོ་བར་ཡནནོ། །ལཾངིལ་མོ་མཇདྱ་ཁི་འཇིག་ཏེནི་ཁམས་སུསཔཞིག །ངའི་བཀབ་ར་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེཅྲ་ཐུབ་པད་ལ་གྡེ་ནོད་རྱ་རུང་ངམ ། བསྐྱོད་པ་ཡང་ 


ས་རབ་བ ར༽ གབ གའཔ་་མ། ༥ །འདྲི་སད་དྲ་ཞུབ་པོགས་ཉྱི་ཤགས་མ་ རྒྱས་ཀྱིཿཞིང་འདིནས ། སངས 
ཤད ༣༠༅། །ངམ ༣ བས་དངབདེབུན་རགཔ་ལ་གནུས་སམ་ཞེས་ཧབཞས ད་ལ་འདྲི་ད་དྲུ་དབ་ཕྲོགས་ཙི་ཡོགས་མན ། སངསྤྱ་དུས་ལུང་འདུནས་ ། 
ཀ་ཁ ་ིགི་འིསི་་ག་ིིིིས་ིབསམཆོན་ཅ་གསོ། ། 
ཤཱ གངསྦྱ་ཆས་ཅི་ཞོང་སཱོང་པོའྱོ་ཆུཔ་མཚན་དན ། དེ་བཞོན་གྲ ཤིགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའ་སམ་སྐྱ་རས་སྲ་ཤ། གྷ སི ས་བཙ བ་བ 
4 ཏེ ༣ འཚོ་ནིང་གཞེས་ལ་འཁོར་བྱའི་པྣ་རམས་ཅི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་སམས་ཅནྷ་རམས་ལ་ཆོས་ཐང་སན་ཏ། །དེ་བཞནགགས་པ་དས་ཐང་བད་ སསའ་ོ་འཚོལ 
ཙི བརྩེས་ཝཱནའདས་ལ་ཡོངས་སྲུཞ་བའ་སད་དུ་བཏངབ་ལགས་ན „] བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་ཇི་ཤུང་བམེམངའ་ལགས་སམ ། གནོད་བྲ་ཆུ་དདམ ། ཏུད བ་བོ 
བ་མ་མཆིས་ལགས་སམ ། གནོད་པྱ་རུང་དམ ། དམ་པའ་ཆོས་ཉན་པར་འཚོལ་བ་ལགས་སམ རཾ དོས་པ་བཞིན་ ཆྣི ཙི བེབབཅོས 
ནན་ཏན་ཧོང་པོར་བཙོད་པ་ལགས་སམ ། ཆོསྭ་ཅིས་གནས་པ་དང་ལན་པར་གནས་ལགས་སམ ། ཏདྲ་ཡོསངས་རྒསྱ་སྔ་ཞུ་འདར་བདྡུན་ཡྲ་སུལ་དང་ ། ཤུ 








\©« 


༄༅ 





༠།།ལགས་སམ ། སཔསྦ་ཆས་གཅོག་ཤི་ཡུལ་ལགས་སམ ། འདྡེདྲྲ་ཧི་ཆོསྦོ་ཚེ་བར་ཁྲ་ཟོགས་པ་མ་མཆས་པར་བསརོ་བར་མཛད་ལགས་སམ ། གང་ལ་ལ་སབསྦྱ་རཱས 
ཧྲིལ་འདིརེ་ཆོས་མ་ལགས་པའི་འཁོར་ལ་བློསོར་བ་དའྲི་གདད་མངད་བཞནགཤེགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཡ་ཤེས་དཔལ་བ ་གསྭ་རྒུལ་པོདས། 
ཤི་མའཾ་ ང་པོའི་ཆོས་ཅིས་གནག་པྱ་ཀའྡོ་ཡུལྷ་ནམ་པར་འཇིཤེ་པར་མཛད་པའི་འེད་ཟེར་ཐོ་ལེའུ་དང་ ། སྐམས་ཅནྷ་དམསྭ་ཧིལས་ཟད་པར་འགགུར་བཞི་གྲཟུངས་སྔགས་འདིལ་དག་པ 
།སོལ་བར་མཛད་ཅངེ་ ། ད་ནས་ཡང་སྨན་པ་མད་པ་དང་ཇེས་སྲུ་མྤབན་པའི་གྲ་ཟུངས་སུགས་མྲབ། བོས་ཆེ་བ ། ཕན་ཡོན་ཆ་བ ། འདོད་པའ་འདེདྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཀུ ་། 
ཟད་པར་བདཔ ། གྲཟུཤས་ཀྱི་འདདོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་ཟད་པར་པུད་པ་ཞེས་བབ་ནས ། སྦག་བསལ་ཙི་ཁྲར་ཐམས་ཅད་འདོར་བར་པྲད་པ་འདིདས་བླསར་ལགསས 
སོལ །དནས་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་སྣང་བའི་སཱཾངཔདཔལ་དེས་འདི་གང་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 








ཞེསྤ་བབའོ་བེན་གསོལ་ཅཾགཅེསྲ་བ་བ་ས་མ་བཞནནོ། ་ སཿ 
བྱནཔ་བཅོམ་ལྡནའད་སྨོན་པ་མིད་པ་དང་ ། རེས་སྲ་མཐན་པའི་གྲཟས་ཝགས་ཧིཕན་སོན་བདག་གོས་བཟུང་ལགས་ན ། བྱནཔ་བཅོསོ་ལྡནའདས་སངས་རྒྱས་ཚི 











༅།༄༅། །ཞིདཨོཾ་མཇད་དེར་མཆི་བ་ལ་འཇྔིགས་པ་འབའ་ཞིག་མནིས་ལུགས་སོ། །དེཅའི་མདྡདཀེན ། དྭ་ཝུར་བཅོམ་ཝཱནའདས་ལ་བདུག་གེས་མངོནདྲ་པོས 
༥ ཤདེ་ ༨ མངོནདུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ལགས་ཏེ ། འདྷིལར་སངསྦྱ་རས་ཤི་ནིངམི་མཇདད་ན ། སམས་ཅནནན ས་མ གྭདཱ་ལཱ་བ་མི་བཟད་པས་སྣུག་བསྔལ་ཐོབ་བརྡ་སུར་པ ། 
ཙྩ མཆོག་ཏུ་འདེདོ་ཆགས་ཅི་ཤས་ཆེ་བ ། དྲམས་ལེངདང་འདྲབ་དག་ལགས་ཏེ་ཞེས་བབ་ནས ། བུདྨ་མད་ཤི་ ས་པས་དགེ་བའ་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་ཡས་ཡོངོས་སུ་ཉམས་པ་དག་ ང། 
།དེནས་ད་བཞིན་གྲྭ ཤགས་པ་ཡྲེ་ ཤེས་དཔལ་བར་གསྦྱ་རུལ་ 
¬ཀོ་ནྲ་འོ་ཧེས 


.ིངའི་ལ་ 


༦ 


༤ 








དེས ༣ བྱངྲ་རུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྣང་བའིས་ལོ་པས་ལུ་འ རཾ བྲ 
་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཀླ་དྲུབ་ཕྲག་དྲག་ 


ཡུན་ཙམ་ཁོནས་མནརསེད་པར་མཆོབར་འྱགུར་བའོ་སད་དྲའོ་ཞེས་བ་བའི་བརྡ་ས་མ་བཞནན། དུ 
པོ་བ དྲི་ད་ཆེསབཀའ་སལ་ཏོ། །རིགས་ཅྱི་ལན་ཟབོ་ཅིག །འན་ཟོབཅོག 

དེམ་མཿདདར ། བྱའྱ་ཆུལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལངུག་ཆ་བྱདྲ་ཐིས འུ རྲ་ར་བཞེ་འཇིགས་པར 

ཅུ་སེམས་བྱསིདདུ་མ་བཅུག་གཨ ། དེས 





ཞག་དགུ་ལྭ་གདེ་དཞི་པ་བརམའ་སེདསྐྱ་ཧས་ཀྱ་ཤོ 
ཀུནཏུ་བསྟན་པའི་རྒྱནགྱིས ། སྦྱབས་གསུམ་དུ་གྲོབ་ལ་རྣམ་བརམ་བཀེདདམ ། གླན་མིད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བངྒ་ད 


༠། འདྲི་གདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅུནཔ་བཅོསོ་ལནའདས་དེད་ལུ་ལགས་སོ། །ཛཱི་དགསསབདེ་ལུ་ལགས་ཏེ ། དདག་གིསླ་ཀ་པེབ་ཕག་དགར་བཞ་ལདདག་དི 
པར་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའི་ ཆག་བརྨ་དག་ཅོབ་མབཟྟནྱ བཀད་ལགས་སོ། །ཟཤས་ཧྱོད་འནན། ོད་ཧིསྣེ་དདེབཞི་པ་བར་མ་དུན་གངོནཆར་པ་ པགསའསན་མ་ 
ན་གཞག་དའི་ །ཐམས་ཅད་འྭའུགས་པརྨ་ཐུར་རུངེ་ ། ཡི འཁྲུགས་ན་ ཞས་ཡང་ཞག་བདུན་ དུ་ཆར་པ་ ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་ འཔབས་པར་པད་པའྲི་གུང་པོ་ཆའི་། ན་ལོ་དག 
དང་ ། ] རྟའི་ཀླ་ཆན་པོ་དག་དང་ ། སྦྲུཅོ་ཟླ་ཉནཔ་དོགབསུནཉེས་ ནེས་འདྭི་མྐད་ ཅསགསྟོ །བཙུནཔ་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་དེལྟ་ 'ལགས་ཏ ། ཕྔོནྷོ་ཧྱཾ་སཱན 
ལམྱ་ཧ་བྲེ་བྲག་ཤོས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ས་བཀའ་སྩལ་ པ ། ངས། པྲ་མདེནམདགས་ཞད་མབ །ཁྲོཏདའང་བརུད་ ། བན་ཨམས་དཔལ་དབ་ད་དདས 
གསོལ་ཏོ། །བ བྱརན་པ་བཅོམ་ལྡན་ ལུནའདས་འཛི་ ལཱ སཔོར་ནོག ཨེན་པྒོ ཞི པོན གཨཆིག་པརྩ་གངའ ། ནས་སེས་བ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅནལ་ལ་དེར་མཆས 
ནས གནམ་གཤསས ྲ་རིངརསསནམོད་གས་ནོ་ཅོན་བངརིགས་ིང་ོིསམ་་ས་ན 


















ི །བ་བཅམ་ལ ྭོ་ལནའདསདེ་བཞནནུསཁས་པས ། དེ་ནས་གཏང ནོ ། 
- ོཉ་དིྡ་ཐང་མ་མཆོས་པ་ཆེས་པལ་ཆརྡ་བོབ། འགུར་ལུགས་པང། ། དེར་སམས་ཅནཤོངས་སྤུ་སྨིན་པར་ྱརི་བའོ་སད་དྲུ་ཆོག་ཅྱི་པགྱ་ཆ་གང་གིས ནེ་བཞིན་ག ཀླག 

ཤཿ པའི་སྙོབས་བསྒྱད་པས་ ། ི་ག་གསནསབནཆ ང་མ་ཡས་སུ་མིནབརགཅོད་པའི་རོས་ཨྲིཔཤྱ་ར་ཆསམདད་བཞིནག ཤེགས་པ་ལས་དདག་ཡས་སྲ་མོས 
4 བར་བཅོདལགས་སོ། །དེནས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བྱཆེ་གསྩྱ་རལ་ཕོ་དེས ། ] བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྣང་བའཾ་ སཱོར་པ་དཔལ། 
¦ གདས་བཀའ་སྒུལ་ཏེ། / ¬རྔགས་ཚི་ ངས་ལུང་བསསནཔ་རིན་པོན་རིག་ཝགས་ཀྱིརྟན་ཅེས་བྱ་བ་ཁྲོད་ རྨོཡ་སྦྱིན་པར་མཛད་པེ། འཕག 

ཡས་པ ། ཤྭ་མའ་ཧ ིེསད་བད་ འི་མདཾ ། བམ་པོ་བཞེ་པ། །ཏཧྱཐཱཱ ། ས་ཏཱཱར་ཌ་ཤམ ། སསན གས ། ཨ་བརྫན 

༥ སྒཱ་རང་གཤཤ་མ ྷ ÷+ བནོ་དྷན་ཤ་མ ། ། ས་མ་བོ་ས་ད་ཤམ ] ཧཱ་ཏྷཱིནཤ་མ ། ་ཐྲམ་ ། ཨ་བདྲེ་དཱ་ཤ་མ ། སང་སར་ཤ་མ །བོད 





ཇྱི 


ཐུ 


རྙཾན་ཤམ ། ན་མྭ་རུཔ་ཤ་མ ། གྲ་ཌཱཡ་ཏན་ཤ་མ ། སྤ་རྷ གས ། བེ་དྷན་ཤ་མ ། ཏགས 
ཛ་རཱམ་ར༩ ཤ་མ ། ཡཱ་བད་སྤམནྭུཾ་ཏ་ ཤ་ཨ ། ཡ་བད་སྐུབྲྱ་ད་ཀ་སང་ཐི་ ཤཨ་ཨཱ་རཱའུ་ མ ། 
ཨྱ་བྟསནཔ་དེབ་ནདེད་མས་བ་སཅསྡ་བགོ་པཅ་ཚོག ། སེད་པ་རུང་དུ་དང་ ] འཕྲིང་དང་ ། 
བར་འགུར་ཞིང་ ། གཟུགས་དང་གཟུཤས་མེད་པའི་སོད་པའྱོ་རུབད་བའི་ཉེན་མོངས་པྷ་ནམས་རབ་ཏུ་ཞི་བར 


ཉད་ཁང་ལྡུག་པར་འགྱུར་རོ། །རིག་སྔགས་རྟུན་ཡུང་སྟོན། 





_ རྣམ་པར་སྤོམ་པར་བྲདན ། དགེ་བའོ་ཕྱོརྒ་ས་ཐམས་ཅདཡས་ཡོདས་སུ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་ ། 


ར་ལ མི་ཁ ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡིནནོ། །ཧོན་མིངོས་པ་གླངའི་་ཀླང་གི་ཧྲེམ 

དྭ་ཀང་བྱསལ་བར་འགྱར་རོ། །འགྲོ་བ་ཝཱར་ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡིད་ཀི་ཉེས་པར་ དཔ་སྔོན་ཆདྲ་བུས་པ་འྲགས་བུ་མཐར་མྲ་རིན་པ་དང་ ། མྲ དངས་པྲ་བསག 
བ་ནས ཧྱ བུས་བུ་མཐར་མྭ་ཧིན་པ་དང་ ། མ་ཧཱ 

པུ ལུང་སྣུན་པ་འདཱ་གེང་གིས་རིས་འྲ་བུན་པརསམས་རྩེ་གཅིག་པས་མཉནནས་ཉིནཞུག་བདྡུ་ནད་ལས་གཞན་སྲོ་བདོ་པརཆོས་འདི་ 


། ཨཱ་པཱ་དཱ་ཤ་མ ། གྱ་བ་ཤམ་ ། ཛཱ་ཏི་ཤམ ། 
འད་ནོག་སགས་ཅིགངསུནོཔ་ཿ པ་མིན ངུ 
རབ་དུང་ ། སོད་པའྱི་ཆུ ཉོན་མོས་པྱ་ནམས་རབྱ་ཏུ 








བགགས་ྲེད་པ་དང་ ། ཞེར་ཡོངོས་སྲ་ཧམས 


® 
ཤཿ 


ལྭ 
ཨེ 





༅༅། པར་ཕྲུད་པ་དང་ ། སྦུག་པའི་ཝེ ངོ 
རྫེཾིཾིཾིེིིི་ ། མོ་དགེ་བྲ་བམས་ཅད་ལ་མངོནདར་དགའ་བརྡ་བད་པའི་སྣ་ 


དཔོས་པོ་དང་བལ་བརྡ་བྲད་པ་དུང་ ། ལས་ལ་ཀུནུཏཱ་གྲནོདོ་པར་བདཔ་དང་ ། སེམས་ཀུ་ནྭཏུ་འུག་པར་བད་པ་དང་ ། དག 
'ིའོབ་སདེདག་བམས་དད་སྲ་བབ་པརའྲརམའུསབ་པར 


ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ ། མཚོམས་མད་པ་བྲེད་པ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་སོང་བ་དང་ འཕགས་པ་ལྭ་སུརཔ་འདེབས་པ་དང་ ། ལྟུང་བཞི་རྩ་བཟུང་བནས་གཏོགས་ས། ། 


དེ་དགེ་བའྲི་བ་དྟེལ་བུ་ཀུནཏཱ་སྫོདཔརྦ་པདདེ ། གལ་ཏ་སྦྱིན་པའི་ལ་ལོོ་ནུ་ཕིནཔ་ཀྱུན་བྭཱཛོན་པར་བདན ། དེ་སངསྦྱ་རུས་ཐམསྲེ 
ཞསྭ་བབནས་ཕར་གྲསངས་པ་བཞན ། ཚུལ་ཁྲ་ 


ད་ཚིསྤ་བིནྱ་ཧས་ནབས་པར་འྱ་གུར་དོ། ། 


བང་ནབ་སེམས་དངའ་དང་ ། རྱིན་གྱི་རྒྱལ་བ་དང་ ཟླ དྲག་བཅོམ་པྲ་བསས་ཅད་ཅིས་ཁངྲ་བིན་ཅིསྣ་ནབས་པར་འྱགརའོ། །དེ་ཁྱིམ་ལངོས་པྩོད་ཟད་མཾཾ སུ་པར་ཡང་འགུར 
ཞི ས་དང་ ། བྲ་རོ་ན་འྲ་གས་དང་ ། བཟོད་པ་དང་ ། བསམ་གཏནདང་ ། ཤེས་རབ་ཅིལ་རོསྟོ་ཧིན་པ་ལ་གནུག 
པརྦ་དདན ། ལྷདང་ ། ལྷམ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇིགེ་ཏན་ཅིས་མི་ཇོ་བར་འགསར་སོཞསྲ་བ་བའི་བར་དང་ ། ནྭྭ་ལཱའི་དེབང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་བབ་ནས་ ། མའ 


436 





སུབསཆས་བཅོམྡོ་ཕན་འདས་དགུ་མཐོང་བར་འྱུངའོ། །སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་ 
འོས་པ་ལགས་སོ། །ཚུར་ དྲ་བེབསྦྱར་ཨོཞིར་མདོས་སྲ་ག། ར་གནས་པ ལོ 
བར་འགྱུར་ན། །དེ་སངས་མུབ་ཨ་ཐུང་བདང་ ། འ་པགས་པའོ་དགའ་བདང་ ། དད་པ་དེས་འཆི་བའོ་དུས་བས་ནས ། 
བར་གྱུར ། དེ་མངས་བཅ་མབ་པར་པུ། | རེང་པོ་མྲོ་ཐོགས་པརླ་བཱ་ན་ཨེད་པ་ཨང་དག་པར་རྫོ་གེས་པའ་ 





ཨེཅ ཚེལ ཿ རླ 


གྱཾ་སཱོནལམ་མྱརྒྱས་དེ་དག་གིས་སངསྦྱ་རས་ཉཞངེདར་མོ་ཤོདེ་རད་བ། 


ཏ༣༅། །སྤྲབན་པའི་དག་གཞྲིཝ་བྲ་ཐམས་ཅདལས་སོངོས་སུ་ཉམས་པ་དག་ཨིནནོ། །དེ་ཅཾའི་ཕོར་ཞེན ། འདི་ལྟར་དེདགནི་ཕོགས་བྱའི་སངས་རས་ཅི་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ནས་བོར་བ་དག་ཡན་ཞིང་ ། མཚམས་མེད་པ་ཕྱུད་པ་དག་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་སྔངོབ་དག་དང་ ། འཕགས་པ་ལྭ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དག་དང་ ། ལུང་བའ་ 
ཀྱེེ རིང་ལོརོ་སྦཱག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་དྲཀ་པོ་རབ་ཏུ་རྩུབ་པམས་སྲ་ཡྱོང་ངོ། 
། ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཤྭ་སྲ་བབ་པུའ་ལེན 


རྔ” བ་བྱུང་བ་ ཤ་ཡན་པའ་པོར་རོ། ། 'དགྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཤོས་ངན་སོང་གསུམ་དྲུ་ཕན་ 
དེ་དག་ངོན་སོང་གསུམ་ལས་ཡོདོས་སྲུ་ཐར་པ་དངུ་ ། ཡོངོས་དུག་པ་ད ་བ་བྱརའི་ལས་ཅིལམ་ཡང་དག་པརྨ་བུངས་པའྱ་རེདང་ 
རཾ གོ །གང་དེ་དགུ་གི་སྔནྩོ་ཧདུད་པའོ་དབང་པོ་ནས ། ཤེས་རབ་བོ་དབུང་པོའོ་བར་དང་ ། སྦྱིན་པ 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལ་གམས་པའི་བརདང་ ། སྣཾན་ལམ་ལ་གམོས་པ་དང་ ། འཁོར་བས་ཡོངས་སླ སོ་བ་ལ་གམོས་པ་དང་ ། བུང་ 
་གས་པརྨ་གུར་པདྲེ་བམས་ཅད་ནདན་སོང་གྲི་མུག་བསལ་ཤམས་སྱུ་ཡོང་བལ་གམས་པས་མ 


ཏྟ, དྲང་ལཱན་པ་ལ་གམོས་པ་ནས 
རང་མོས 


ལྱོ་ཐཾ་བ 





ཁེ 


- 


ལུས་པར་བརྗད་དོ། །མ་ལུས་པར་བརྗད་ནས་ཅང་ ། སངག་རས་ཅི་ཞིང་དེར་སྒུས་ཏ ། ད་དུང་ཡང་ཉེད་པར་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་གྩྱི་རྨུས་དེ་དག་གྲཟགས་མོ་སུག 
པ་དུག་དང་ ། མུལ་ུམིཤག་པ་དག་དང་ ། སན་ལ་གདང་བལ་བ་དགདང་ ། བཟའ་བ་དུང་ ། བླཏདཔབ་དང་ ། གོལུ་དང་ ། མལ་མདོང་ ། རནདངྦ་བལ་བ་དེག 
ཊྱཐར་ཏ་ །དེ་དག་དར་ཡང་ཚོ་ཐུང་བ་དག་དང་ ། ཡིད་གཞུངས་པྲ་རུངབ་དགདང་ ། ཟློ་རུང་བ་དག་དང་ ། ལངོས་གཱདོ་དང་ ། ཤེ་བན་གོད་པྲ་དཱང་བ་དག་དང་ ། 
དགེ་བའི་ཆུ་བྲ་རུང་བ་དག་དང་ ། བསོད་ནམསྤ་རང་བ་དག་དང་ ། གུབ་པྲ་དངབ་དག་དང་ ། བུ་བྱ་ནུང་བདག་དང་ ༽ བུ་བ་དན་པ་ལྔ་འུགས་པ་དག་དང་ ། ལྟ་བ། 
ངན་པས་ཟན་པ་དག་དང་ ། བསྟན་ཆས་ངན་པ་ལ་དད་པཿ ཤདང་ ། སྩན་ལམ་ངན་པ་དང་ལྡན་པ་དག །ནད་མང་བ་དག་ཡན ། རྣམ་པརགཡེང་བ་མང་བ་དག་ཡན ། 





འཇྲག་པ་ལ་ཕྱོར་བ་མང་བ་དག་དང་ ། ཤེས་པར་སྤོད་པ་གསུམ་མང་བ་དགདང་ ། ལྟད་མེ་དེང་ ] ལྟས་མང་བ་དགདང་ ། གཟུ་ཁུ:མསུ་ཅན་དགདང་ ། རུུ་བ་པ་ 
རག་དང་ ། ཞོ་སྡང་དང་ལྡན་པ་དག་དང་ ། མོཾ་དགེ་བ་བེརུའི་ལས་ཅིམ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་ ། དཀེནམ་ཆོག་གསུམ་འགེག་པར་ཕྱེད་པདག་ཡིན་ཏ ། སངསྐྱ་རསྐ་ཧོ་ིང་ 
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ཨེ. ཆ་༦་ ྲླ 


༦ 


༠༢ ད དེནསམས་ཅན་ནིཔལ་ཆེརངན་སོང་གསསུམ་དུ་འགྲོབ་དག་ཡེནན། ། ིགསུ་སིདདེརརིགཕགས་ཨིཉནུངསུནཔཆན་པའདདེ་དགུ་གིསྨ་བོས་པྱ | 
ཙམ་ཙུ་མོད་ལ་ད་དག་དེས་པར་འཕྱེད་པའི་ཆ་དང་མྤབན་པའོ་དགེ་བ་དག་གི་ཀུན་ཏུ་སྨོརབས ། དན་སོང་གི་ལམ་དག་ལས་སྒྲོལ་བར་ཕྱེད་དོ། །དེ་དག་ཡྤོན་བྱས་པའོ་དེད་པའོ 
དབང་པོ་ལ་གམས་པས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ནས ། ཤེས་རབྱ་ཏུ་དབང་པོའི་བརལ་གནས་པསྲ་དགུའ་བར་འགུར་བའི་བར་དང་ ། སཱོན་ལ་མ་དང་ ། འཁོར་བའི་སྤོནདང་ 
ཚངས་པའི་གནས་པ་བསོམ་བ་གམས་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིནནོ། _ །ཐྲོས་པ་ཙམ་ཆིས་དདག་གི་མའཕལ་བར་འགགུརརོ། །ནད་མེད་པ་འཕེལ་བ་དང་ ། ལངས་སྤོད་དང་། 
ཤ་བར་པྩོད་པ་འཕེལ་བ་དང་ ། དགེ་བ་བ་བ་འཕེལ་བ་དང་ ། དག་བའྭོ་ར་བ་ཡང་དག་པར་སྦྲབ་པ་འཕེལ་བ་དང་ ། ཤེས་རབ་འཕེལ་བདང་ ། བུམས་པ་འཕེལ་བནས། 








བཏང་གོམས་ཅི་བར་འཕལ་བ་དང་ ། ལགས་པརྦ་ཀས་པའི་ལས་འཕེལ་བ་མཆོན་ཏུའྱགུར་རོ། _ །ློས་བཙ་མ་གྱོསདེ་དག་བྲམས་ཅང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ པར་ 
འགྱུར་རོ། །གང་དག་རཾགེ་སཱགཱ་ཀྱི་རྟནལུང་བསྙན་པ་ཆནཔོ་འདེབཀུ་པཔྟཾར་བྱས་ཏ་ཉན་པརཁྲེད་ཙང །ཉསཞད་གག་སགླ་མྡི་་མརསྡེསྱར་གཅོག་པས 
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མཆག་གསུམ་ལུ་སྱབས་དང་སྣོནལམ་ཆི་ཤྱུགས་ལ་མདན་པར་དགའ་བ་དག་དང་ ། ཆོས་ཀྱེསེ་གནས་པ་དང་ ། དཀེན་སཆོག་གགས་བི་གདུང་གསུལ་བར་བིདུ་པ་དགུདུསྣ། 
ན་གང་དག་ཏུ་དེར་སྔོ་ནརྒཾ་སྐྱེ་གནས་སོང་བར་འགྱུརབ་མཚམས་མདཔ་ཁྱད་པ་ནས ། ལྕུང་བའྲི་ཆ་བ་བུང་བའུ་ངར་དག་ན་མེ་གཏོགས་སྤོ། དཱ 
སུདྦྱཆས་ཙི་ཞོངམ་མཇེདའདོར་ལུས་ ཤིངས ་བར་འྱགརབ་དག་ཡིནཏ ། གང་དགག་འིགེ་པའོ་ལས་རོབ་ཏུཆནཔོའའྲེབས་བྲུ་ནམ་པརཧཱུན་པ་སྔོན་ནད་ཡོངས་སུཊ་སྷདཔའི་ 
སྤམསཅནད་དག་གིས་རིག་སགསྦ་ལོཉེན་ལུང་ཉོནཔ་ཆེན་པའདྲི་བསོན་ཡང་ཡོན་ཏུནད་ལྟ་བུ་དདུག་ཐབ་པར་འགགུརའོ། །ཐོས་པཛ་མྭ་ཧཾ་མོལ་མངད་དག་གལས་ཙེ་གློབ 
བདག་ཏུ ད་པ་མ་ལུས་པར་ཡངོས་སུ་ཟད་དརའ་གུར་རོ། །སྤམས་ཅ དེ་དག་གས་ཁུང་དེར་ཆོསྤོ་ཀྡི་ནམ་གངང་འཛོ་མཐའ་དག་བྲི་བརྲ་བའོ། །ཡང་དྭག་པར་རྫོགས 

¡ འ་སེངསྐྱ་ཆུས་བདུན་པོ་དག་གོ་སངསྐྱ་ཆས་ཀློས་གཟུགས་བདུན་ཡང་བའ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱསྲ་ཐཱབ་པའི་ཉེན་ཐོས་ཆོས་ཅིས་གནས་པྲ་དམས་ྱི་ཀུན་དགའ་ར ད 


ར་མ་ོ་བནཔིམསད་ི་ ། དགེ་བ་བྱརའི་ལེས་ཙི་ལམ་དང་ལྡནཔ་དག་དང་ ༈ གས་པར་སྲོད་པ་གསུམ་དང་ལྡནཔ་དགུདང་ ། དཀོན 


།དཱ་ནས་-ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ ; 


< ། 





བ་སོ །དདྨིན་པདུག་་རབདུ་གཞག་པརླ་བའོ། །དུསཅས་སུགསྡོ་མུང་ོ་ཞེམ་པ་་མངཿནོ་པར་བུ་ོན་པར་བའོ། །ཆོསམ་༡ 
པར་བུའོ། །དེར་སཱམས་ཅན་གང་དགད་ཀིན་མཆོག་གསུམ་ལ་དགའ་བ་དང་ སེེ མཆོག་ཏུདགའ་བཅེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་འཐོབ་པའོ་གནགད་ཡོད་ད ། དེ་དགུ་གིས་གང་ 

བླ་སལ་པྲ་བེ་བྲ་བག་ཁིག་བྱར་སྟོངཕྷ་མང་པོར་པནསོང་གསྭུ་མདཱ་སཱག་བ ཿལྭ་དག་པྲོ་རམ་པ་༢ ཆོགསྭ་མོང་བརའྱགུརབ་དེ་ཡང་དགས་མཐདྱན་པར་འདི་ཉིད་ལ་མོའེ་དོད་པའ་འབྲུག 
བླུ་མདོན་པར་འགྲུབ་པརའྱ་གུར་རོ། །ཁ་ཧོག་ལ་ནིཡན་རཾངེངྲུ་དད་ རེ | དམདདྲིསནི་མིད་བཞི་བྲསའཔརས དག་བང་འོོས་ས་ཟད་པར་འགུར་རོ། །བྲ་ཅཾག 
གན་ཡནལག་བཅད་པས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགུར་རོ། །ཁ་ཙཱགྲེནར་ཟད་པས་ཡོངས་སྲུ་ཟད་པར་འ་གུར་རྩོ། །ཁ་ཙཾག་ག་ན་འཁོར་ཞག་པས་ཡོངས་སྲུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག་གི་ན་ལེངས་སཱོད་པ་དང་ཉེ་བརྭགོདཔ་དངྲ་བལ་བས་ ། ཡོངསྤ་སུ་ཟད་པརའྱ་གར་རོ། །ཁ་ཅིག་གི་ནི་འཁོར་དང་ ། བྲན་དང་ ། ལུས་ལ་གནད་པ་མཱད་པ་དང་ ། 
པབ བཙོན་རར་བཞག་པས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགགགར་རོ། །ཁ་ཅིགེ་གི་ནི་མི་སཱནཔ་དང་ ། ཉེས་པར་སྣབའི་ཚོག་ཐོསོ་པས་ཡོངས་སྲུ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ ། རྔོགས་མཐབན་པ་ལ་ད 


༦ ཏིའུ $ ཏཾ 


དག་གིས་མོ་དགེ་བའོ་ལས་སྣོནབུས་བྷ་ནམུས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འྱགུར་རོ། །རིགས་མིབ་རིག་སགས་ཅི་གཞི་མུང་སྟོནཔ་ཆེནཔ་འདི་ནིངེ་ལྟརདེན་ཆེ་བ་ཡེནནོ། །ཏར་ཐཱ། 


ཁ་ག་པ་རཱཱི་ཛཱད ། ག་ཏ ། གར་བ ། གཱག་ཏཱི ] ཀླ་བ་ཡོ་གི. །རྨ་ཏྲུ་རེ ། ནས ཤི ། ས གི རཱ ‡ 
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བཚ ། ནིནདན་ཛཱུ་ཤེ ། སམ་ཀཱ་ཛཱ་ཤི ། ཨ་་ཧ་ཤ་ཡྱ་ཱ་ ། བྲི་བ་བྭ་ཛཱ་ཤི །ཤ་ཌྷ་ཛ ། | སེའྱོརཾ་ 
པི 'པ་ཀོ་ཤ ་ ཊ ས་བ་རིནན ` ། ད་ས གི ། པྲ་ཏི ཐི ས་ད སེ 
། ཞ་ར 





ལ་ཙུན་བམ ། ཀྷོ་དཱནཱ་རྭ་ཀཱ་ཤཀསཔེ །ཨཱ་ཤ་ཁ་གེ ། ནམ་ཀུནཛ་ ། བྱི་བ ། ཀླན་བནེ ། ཨཱ་བྷ་བན ། ས་ཨཾ་མ་ཀརེ ། ཤཱ་ ཤི 
ཧཱ་རཾ་ཀོན་ ། བཿ ཡ་ནྲ་མཁཾ ། སཱ་རྭ་ཀ་ཀོལ ། ནཱ་རཱཡཿ ཚུ ། | །ནྲ་ད་བ་ས་ན །།ཡོཨ། ། ཨ་བ་ཨཱ ། ཨ་ར་བ་ཧ ། ཛར་ ། ཨ་ར་བུ་སམ་གུཁ་ན་ས་ར་ཇ | 
ནྨཾཱཧྭཾཱཧཱ  རིགས་་ཀྱི་བུ་རིགེ་སྔགས་ཅི་རྟེན་ལུང་སྟན་པ: ན་པོའད་ནོ་ཡོན་ཏན་ཆ་བ ། ཕན་ཡོནཆ་བ ། གམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བེད་པ ། ཁྲས་བྲད་པ ། 














༦༣༦ ཆུ © 


༣༦ 


༠༣།༄༅། སྣངབར་བྱེད་པ ། དྲན་པར་ཀྱེད་པ ། ཤེ་བརི་བརྡ་བེད་པ་ཡོནྟཏ ། དེ་ལ་གང་དག་སྤམས་ཚེ་གཅོག་པ་སན་བར་བྱེད་ཅིངེ་ ། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ 







བཞིནེདུ་སྲབ་པརྡ་བྲད་པའོ་སེམས་ཅནད་དག་ནི་ བཞིནག་ཤེགས་པ་ཟམས་ཧདྲ་ཧྲིསྔ་བནཧོར'རབས་པརའགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དབ་ཆེན་པྲེ་བམས་ཧད 
དང་ \ ཀྱེན་ཙོ་རྒྱོལ་བ་བམས་ཅད་དང་ ། དྲག་བཅོམ་བྲ་བམས་དྲ་ཅིས་བིན་ཤིས་རབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅདན་ལཱའི་དབང་པོནས ། མོའོ་དབང་པོའི་ 
ཤེས་པ་དང ད་པར་བུབའ་འོགས་གར་བ་དང་ །ཕུག་བུ་བཅ་འསོས་མཔ་དང་ ། མཆོདཔའ་འས་སུ་ཆརཔ་སིནནོ། །ཤིན།་བྱསང་བརླ་བ་བའིའོསསུ་བུ 
པ་ཡིནནོ། །སམས་ཅན་ད་དགྲ་ནྲ་ཕོ་མཁི་དུས་ན ། འཆཾ་ འི་དུས་ཅི་ཚྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་བ་མ་ལ༔ གས་བྱདུ་ཀུན་ནས་མདུནན་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐོང་ 
བར་འགྱར་ཏ ། སངསྐྱ་རུས་བཅམ་ལྔན་འདས་དེ་དག་ཅང་ ། དཾ༥་ཕྲག་རྐྱོང་བར་མཛད་རོང་ ། འདེ དྲ་དྱ་ཀེ་ཡོན་ཏན་གཾསེ་ པ་དག་ཚུ་ར-ཤོག །ངེད་ཀྱི་སངསུ་རྒྱས 


རྱཞོངཡོངོས་སྲུ་དག་པར་གནས་བརྡ་ཆོས་ཤོག །དེར་ངེདྱ་ཏིས་ཏུད་ས་བྱད་དག་ལ་གཞག་པརྡ་བའོ་ཞེས་ཀང་གྲསངབར་མཛིད་དོ། །དེ་སངས་རྱས་མཐོང་བའིདགའ་ 
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ཡ།བ་དང་ ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ། དད་པ་འཕགས་བདེས་འཆབའྲ་དྲས་བུས་ནས་ཁཇསངསྤྱ་ཆས་ཅིཞོང་སྟོངཔ་མ་ཤོནཔ་དགྱཧ་ས་བར་འགྱུར་ཞིང་ ། དེ་དེར་ཡངས་ 
བྲུ་དག་འྲ་བོབ་པར་འགྱར་ཞངེ་ ། རྨུམདུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་ཆུང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ ། ིགསའ་་ི་ཏིན་དབནོན་མཆི་ནཔོ་འདི 
ན་མས་ཅནྡ་དམས་ཙི་ལས་ཟུད་པར་ཤུབ་དང་ ། ནཱམ་པར་གུལ་པོབ་པརྱཧབདང་ ། བྨ་ཤོལ་ཚི་བདེབྲ་ཐོབ་པརྦབ བའི་ཕིར ། དེ་ཆུརདན་མབ་དང་། ཕས 
བཡནཆཾས ། ལོང་ལ་མོ་མཇད་ཅི་འ་ཇིག་རན་ཙིཁམས་སུ་སཛོཞིག །དའོ་བཀས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཤྱུ་ཀྲ་ཐུབ་པ་ལ་ཡང་ཞུས་ཤིག །དུ་ནས་དང་ཆུད་སེམཊ་ 
དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོ་སྣང་བའི་སྣོད་པོ་དཔལ་དས་འདྡི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བྱཙན་པ་བཅོམྭཾ་ལཱནའདས་དེ་ལརའ་ཚོལ་ལགས་སོ། །ཡང་དའ་འེཁོརདེར་བདྡ་ཆུད 
སྣམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྲོ་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཀྱང་ཚོགེ་འཐྲུན་པརའདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅུན་པ་བཅེམོ་ལན་འདུས་བདག་ཅགྲ་ཀང་དེ་བཤིནགྲ་ཤིགས 
པ་ཤཱ༡ཟུབ་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་ ། ཕྱག་བརྱོ་བ་དང་ ། བསྙེན་བཀུར་བརྱིད་དང་ ། འཇུས་པ་ཆེན་པོདྡ་ཡང་བལྟ་བ་དང་ ། ཧིམའཾ་ཧཱོང་པོའོ་ཆོས་ཅིས་གནས་པ་ཀྲུའི་ཞེལ 


| 


། 
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༄༦། །རཱམ་པར་འཇིག་པར་བྲདེ་པའི་ཞེད་ཟེ་རྒ་ཧི་ལེའུ་སམསུ་ཅནྡནམས་ཅིལས་བས་པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་པྲོསོ་བར་འཚོལ་ཏ ] བདག་ཅགཉྱདཾ 
2, རོར རྡོལས་ལངས་ནས་རིང་པོ་མ་ལགས་ ། སྔ་མ་ཡང་ཀུན་ཕྱིན་ལགསན ། ནཔ་ནྱསོདགཤདཔ དང་སན་ཨིབམ་ས་ཨི་ཨངེད་དར་བདག་ཅག 
༧ ཀྱང་མཆེབ་པགནང་བར་མཛད་པར་གསོལ ། དྲེ་ནས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཡྲ་ ཤེས་དཔལ་བ གསྒྱ་པལ་པབས་འདྲི་ཀད་ཅེ་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །རཾགེསུ་ཀྱི་བུ་དག 
ཤཱཾ། ལླེད་ཅག་བྲམསཅད་ལྷན་ཙགེ་མཐུན་པར་སྲེད་མད་ཉྱིབུའི་མདོག་དང་ ། རྟགས་དང་ ། གཟུགས་དང་ ། དཕྱིབས་དུང་ ། པཱོད་ལམ་དང་ ། ཆ་བུད་ཅོས་ཁུད་དང་ 
༧ ཞཱིགེ ༣ བུ་ནཔ་བཅམོ་ལྡན་འདས་དྭེལར་འཚལ་ལགས་སོོ་ཞེས་ཧང་གསོལ་ཏེ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་སྣང་པོའ་སོང་པོ་དཔལ་བྲང་ཆུབ་སམེས་ད 

 སེ་མས་དཔའ་ཆན་པོདོ་དགྲ་བམས་ཅད་དང་ལནཚོགཏུ་མེད་མད་ཅིདའི་མུདགོ་དང་ ། རྟགས་དང་ ། གཟུགས་དང ། དྲ་གིབས་དང་ ཤ་དང ། མ་བྱདཱ་དུ་བདག 
༼ོ ¡ ནིདེ་མངོན་པར་སྦལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ ས་དཔལ་བོགསྭ་ཆལ་པོའ་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏ ། ལན་གསུམ་བསྟོར་བྲབས་ 










༧༥།ནས \ དེ་ནས་ཆས་ཏེ ། སུད་ཙམ་གནགེ་གིས་སངས་རྒྱས་ཨི་ཞིངེ་མི་མཇེད་དེར་ཕིནཏོ། གསསྐྱ་ཆས་ཧི་ཞོང་མོ་མཇད་འདིརི་དེདག་ཕིན་པ་ཚམ་ཆི་མོདོ་ལ་སངསྦྱ་རས་ཀི་ཞོང་། 
མི་ཨཆནཐསས་ཅད་དུ བཅོམོ་ མོ་ཝཱན་འདས་ལ་མཆདོ་པཿ པའི་ལེས་བ་བའི་ཚོརེ ། འཛལ་བའྱ་ནཔོ་ཚགས་མྱོ་ཆརཔ་མངོན་ར་བཏུལབ། དགྲ་གིངབི་བས་། 
མ་འདིག་ལ་བ་དང་ ། སུཡས་ག་ད་ཞིང་ག་ལ་བདེ་འགས་སདངོ ། དོང་ནས་ཀྱང་བཅྕཾམ་ལྡ་ དས་ ཨཱཁླ་ཐབ་པའ་ཞབ ཞུབས་གཉོས་མམཤོ་ངས་ཡག་ཚ་་ ཕོགས 
གཅུགེཏུ་འཁོད་དོ། །བཅོམ་ལནའདས༔ དདདསམས་ལ་ྲམཤས་ཅམ་ ཧཱང་པོ་དང་ཐྲབས་ ཅི ཙི་གནས་པའི་གཏམ་རབྱ།ུ་མཛདད། དའི་ེ་བད་ཤ་ 
ས་ས ིི་ སུད་འདས་པདེ ན ། སས ་ ས་པ་ 'ཤེས་བུ་བ་ཡོད་ད ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ྡ་ཡིགས་་དང་པནཔར་གནས།པདེན ། དེ་བཞོན་གཤེ གས་པ་དྲག་བཅམོ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོག ས་པའི་སངསྐ་རྱས་དཔལ་མེ་ ཏོག་ག་ གི་ངེ་ཕོ་ཞོས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ 
ཞེདེ་གཞེས་ལ་ཆོས་ ཀྱང་སྙོན་ཏོ། :་ རོདེརྦ་པངྡ་རུབ་ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་མནང་ནམ་མཁའི་སོརབོིས་བ་ཆོག་མཉན ཤོ ་པརྦ་ཧུར་ཏེ་འདུག་གོ ། 








༧ ༠། །དེནས་བྲངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོནས་མཁའི་སོང་ཕོས་ ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བལལས་སོ། །དེས་ཀང་དེར་ནས་མཁའ་ལྭ་བུང་ 
༢༥ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྲོ་གངས་མད་དཔགཏུམད་པ་བང་པོགས་ཧི་སོགསྒ་མནས ) ཁ་ལགསས་འདང་བཅ་ཐངཔརྱ་ུཏོ། །དེས་ལྷེ་ཕྱོགས་སུ་རྣམ 
རཾ པརབྟཉས་ཏེ་ཨཱཔབ་ཆན་པོ་མྦེམོངནས ། དེས་དེ་དི་དག་ཤིགས་པདཔལ་མ་ཏོག་གི་སརཔོ་གལུ་བརགས་གྲུ་བལ་མོོསརབ་རབ་ཏུ་བཅུད་ནས་འདྲི་གད་ཅས་གཟལ 
ཧཱ ཏོ ༨ བྱཙུན་པ་བཅམོ་ལཱནའདུས་པདག་ཏདེད་འཛནི་ཧློ་ནལ་འབྱོརལས་ལངས་ནས་རིང་མོ་མ་ལ ཏེ ། བདག་གསེནསེང་གིནམ་མཁའ་ལྭ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྲོ་གངས་མ་མཆསེ ། དཔག་ཏུམ་མཆོས་པྲ་བ་ཚོགས་ིཡཱ་མནུས་ ] ལྕཾ་པུགོས་སྲུ་མཆ་བ་དག་མཐོང་ལགས་སོ། །བྱ་ཙཱན་པ་བཅོམ་ལན་འདས 
རླ ཧཱ་པགོས་སྣུ་ནམ་པར་བྟཝས་ཏ ། སྣང་བཅན་ རྨ ངོནུས་བདག་འ་དྲ་གུམ་དུསམས་ཏེ ། འདིལྱ་རུ་ནིགང་ལགས་ མ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བ ན་གཤེགས་པ་དཔལམ 
༧ །གགྷི་གེངེ་ཕོ་རཾས ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པོནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཛ་ ས་ཅྲིབ་སངསྱསྲ་ཉཞིརིས་ གས་ཐིག 





༧ཤ།མ་ནསངསྦ་ཆས་ཧི་ཞིང་གླངའི་གུང་བྱསདྲ་རུའི་ཕཱ་མ་སཱད་འདུས་ནས ། སཔཔྦྱ་རྩསཀྱིཞིང་མི་མཆེད་ཅེས་བ་བ་ཡོད་དོ ] །འདྷི་ལུར་ནོགས་མ་ལ་དང་ལྡནཔར་གནས་པ་དེན ། 
དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམི་པ་ཨང་དག་པར་ཚོགས་མའོ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀུབ་པ་ཞེས་བྱ་བདྲ་ལྟར་བཞུགས་ཏ་འཚོ་ཞཾངེ་གཞེས་ལ ། འདུས་པ་ཆནཔོ་ལ་ཆོས་ཅྱོ་ཆཱུལ་ཡུན 
རིང་དུ་གནས་པར་བྲ་བའ་ཕོར་དང་ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཆོ་གདུང་གི་ཆོས་ཁིས་གནས་པྱ་རུནམི་གཅད་པརྦ་བ་བའི་པོར ། དྭ་ལར་ཐིག་པ་གསུམཧྱ་རམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ 
བསྟན་པའོ་སྒོའི་ཆོས་ཀྱྱི་རྣམ་གྲངས་རབ་ཏུ་ ན་ཏོ། །སཿསྦྱ་རས་ཀྱོ་ཞོང་མོ་མཁནད་དེར་བདུང་ཁོུ་ཡུལྷ་ནམ་པར་གཞོག་པ་དང་ ། དྲི་མ་ཨེད་པར་མཛད་པའི་ཕྲོརེ་དང་ ། ཆོསོ་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བའྲི་ཕྱོརེ་དང་ ། ཆོས་ཧྱོ་མཱུལ་ཨུན་རཾངདུ་གཞག་པའི་པུར ། གཇསྱ་རས་ཧིའདྲུས་པ་ཆནཔོ་བུང་བརྒ་གུར་ཏོ། །དེར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད 
ཅིས་རིནཔོ་ཆའི་ཏོག་ག་གྲཟུངས་པཱགས་གསུངས་ཏེ ། སངས་རས་ཅི་ཞོང་ཡང་ཡོངས་སྲུ པུད་ནས་གཤེགས་ས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀླ་བབ་པ་དེ་ཡངྱ་བང་རུབ་སེམས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྩམས་དང་ ། འནྲ་བོས་ཆེན་པྩོ་རམས་ཀྱི་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྦྲབ་པར་མཛད་དེ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པརརྙིག་པ་བཞི་དང་ ། ཡང་དག་པར་ལྡན 








བུདུནུད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ 


ིགདེབཞིག་ཤེགས་པ་ ཤུབ 


བཞི་དང་ ། ཧིམའི་ཧོང་པོའི་ཆོན 














༢༧།བམས་ཅདྲ་དན་པ་དང་ལན་དག་དང་ ། བཅོན་འགུས་དང་ལྡནཔ་དགདང་ ། གཏོང་བདང་ལྡན་པ་དག་དང་ ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དག་ཏུགྱུརརྱིག །དེའི་ཚེ་བུདཱ་ཆུབསེམུས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔགངས་དག་ཕོོགས་བྱརུའི་སེངས་རྒྱས་ཆིཞོངདགནས་ཡང་དག་པརྲ་ཞུགས་པ་དདགྲ་ཁང་ ། གྱྱར་སིམིན་ ད་འདའོ་ནེངདྲུརུད་པརྒ་གུར་ཅིགེ །དེ 
ནིདདུའུ་བོདནུས་གང་རང་རང་གིདག་བའྲོ་ཕོགས་ལ་སྟོབས་ཇྔིལྟ་བ་དང་ ། ཇོ་ལྟེརའཚམ་པ་བཞིནེདུའུ་ཁོདནས ། བསམ་གཏན་བྱད་པརྒ་གུར་རགེ་གཱམ་དགདས་སོ། །བསམ 
གཏནིད་པ་དདག་ཁྲ་ཅོག་གི་ཁུསལས་འདོ་འདྲིའུ་བུདཔ་རན ། འབུ་ཨར་ཧོ་མར་མྟལ་བྲུ་བུང་ཛཾ་ཞིས་བ་བནས ། ཁ་ཅག་གིལུས་ལས་འདོད་འདི་ལྟ་བུདཔརན ། ཟླ་བ་དང་ 
ཞི་མ་པྱེ་བ་ཕྲག་ངརྒྱསྟོང་མང་པོའོ་འོད་ལྟ་བུརུ་བྱང་དོ་ཞེས་བྱ་བའ་བརད་པཱརརོ། དནད་ུར ་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་དམས་འདུ་།པས་སསས བྱསོ 
མིཾ་མཇེདད་སང་བ་ཆེན་པོས་ཁུང་པརྦ་གུར་ཏོ། །དྭ་ཝརགངདགྲ་ཕོགས་བྱརུའི་སྲངས་རྒྱས་ཨིིང་ཐམས་ཅདན་སོམས་པར་ཞགས་པར་གུར་ལ ༈ པོན་ནད་དེརྦཡིན་པ་ནིཨ་ཚན 
སིང་མ་གནདཔ་གནང མའ་རེནངད་འདགྲན ། དྭ་ལཱར་ཏིངད་འཛོན་ལས་ལབས་ནང། ། སང་སྤྱ་རསྭ་ཏི་ཤིད་མི་མཆད་དོར་ཆས་སོ། །དེར་ཕོནནདྱ་ཀང་དེ 
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ི །བཞིནགཞེགས་པ་མཐོང་བར་འགྱར་རོ། །འདུསཔ་ཆེན་པོདེ་ཡངམཐོད་བར་འགྱར་དོ། །གཟུངས་སྔགས་དེ་ཡང་ཐོསོ་པར་འགྱུརརོ། །སྙྱིལཨོ་ 
ང་དུ་འདུག་ནས ། རངའང་གི་དགེ་བའི་ཕུགསྤ་ཅིབསམ་གཏནནམ་པྭ་ས་ཚོགསྲ་ཀིསྡ་ཆེ་བར་འགུར་ར། །རིགས་ཧིི་བྲ་འོདྲོ་བངད་ལུར་ཏིངང་འཛིན་ལས་ལདས་ཅིས ། 

ཙ །རཾགས་ྱིུ་ཁྲོད་ཧྱིས་གྱང་སངས་རྒྱ་ཧ།ཀྱི་ཤོངེ་མོ་མེཆད་དར་འགྲོ་བར་བྲའོ། །ནིགས་ཧིབུ་སངཔྒྱ་ཆཱས་ཧི་ཞིངེ་མི་མཆེད་དེ་ན ། ཡུང་སམས་ཅནདག་མཆོག་ཏུ་ཚྭ་བང་བ་དག 
ཤྩ ཡེན ༣ ནད་མང་བ་དག་ཡེན ། ཧཱོ་ཆུང་བདག་ཡེན ། དགེ་བའིི་ཚ་བ་ཀུནང་ཧད་པྲ་དུང་བ་དགུ་ཡིན ། བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དགཡོན ༈ དགེ་བའི་རུ་བའྲི་བབ་ཚོལ་བྲ་ཆུང 
° བ་དག་ཤོན ། འཇིགཏརུནཔ་རོལ་ལ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བདགཡོན ། ལངས་པྲོད་དང་ཤེ་བར་པྩོད་པྲ་དུང་བ་དགུ་ཡོན ། འདད་པ་ལ་འ་རུམས་པ་དག་ཡོནེ ། མེ་དགེ་བ་ཧོད 
£ བདག་ཤེནེ ། ཕྲུགདོག་དྭང་ལྡན་པ་དག་སོན ] ངོ་ཚོ་ཤེས་པ་དང་ ། ཁྲེལ་ཡོདོཔ་སྔངས་པ་དག་ཡིནཏ ། དུ་དག་ཕལ་ཆར་མ་དགབ་བྱ་རའོ་ཡེས་ཙི་ལམ་ཡུང་དག་པརྨ་དངས 
 །ས་ངན་གོངདུ་འགོ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ད་རིའྲོ་ལོརཞེ་ན ། དེ་ན་གདདག་འདྲནམར་སྤོད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་དདག་འཆེ་བའི་དྲེས་བུས་ནས་ ། དེ་ཉོདེད་ཞིག་པ་བྲེད་པའ་ི ' 





ཅི 








གནད་སྨྱིན་ཞེས་བྱ་བནས །ིག་མྲདཔའི་ཞུས་ུས་རཞསྤ་བ་འི་བརདགུས་བརའགུརབའི་པར སྡིགེ་པུ་ཧླད་པའི་གནོད་སྐྱེཞེས་བྱབ་ནས ། ཡུས་སྲུལ་བེཞོསཐ་མི། 
བུར་དདག་ཧུང་ ། དེར་སའི་བྱརདྲ་ཙི་མདངས་ཕགས་ནས་སོངས་སུ་སོད་པར་བྲད་དོ། །འུ་དང་ ། སཱནདང་ ། མེ་ཏོགདང་ ། འབྲུས་བུ་དང་ ། འདབ་མདང་ ། རྡེ་དམུས 
གྱི་མདངསུ་ཕྲོགས་ནས་ཁང་ཡོངས་སུ་སཱོད་པར་བྱིད་དོ། །དེ་ནས་སྐུབཾས་དང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེར་དེ་དག་མངལ་ནགནས་པའི་མྡོ་རམས་ཅིམདངས་དག་འཕྲོག་པར་བེད 
རྡོ ༣སྨ་ནམས་སྨྱས་པཿམ་ཆི་མོད་དགལ་མུརདུམདངས་དག་ པའང །འྭ་མའ་མེདངས་དག་ཀྱང་འཕྲོག་པར་པྲད་དོ །བཟའ་བ་དང་ ། བཏུང་བའ་མདདས་ 
དག་ཀང་འཕྲིག་པརྦ ད་དོ །དེར་དདག་གོསེ་མོ་མངལ་དྲུཞུགས་པའི་མདངས་འྲ་པགས་ཤིང་ ། སྐྱེས་པ་ཛུམ གྱི་མོད་ལ་མདངས་ཕྲོགས་པསད་དགྲ་ཁང་མདངས་ལ་མ་༢ག 
ཅིང་ \ བཟའ་བདང་བཏུང་བཤམས་པ ། ཡོངས་སྭ་བྱང་ཟིན་པ་ལ་ཡོངས་སྲུ་དོད་པརྡ་བདད ། རྒྱུ་དོས་དེན་མོ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ནབ་དག་དང་ ། ཆོ་ཐུང་བ་དག་དང་ ། 
དྲནཔ་ཉམས་པ་དག་དང་ ། དགེ་བའྲོཾ་ཆ་བྲཐསས་རད་ལས་ཡོངས་སཱ་ཉམས་པ་དགེ་དང་ ། བསོདནམས་དང་བལ་བདག་དང་ ། འཇིག་ཏནཕ་རོལ་ལ་འཆོགེས་པར་མ་ལྟེ་བ 








448 ཀྱི་སྦྱོར་བ་འམ ། སནཧ་པྱོར་བས་ཡུས་དང་སེམསལ་གནོད་པརྲབ་བརསོ་ནུས་པ་ཡོངས་སྱུ་ཞས་སོ། །གང་ཞོསྲ་ཀངམ་འམ ། མངལ་ན་ཡོདཔ་དང་ ། སྐྱེས་མྲག 
པ་ད་ ། འ་མོ་འབྲང་བ་དང་ ། བཟའ་བ་དང་ ། བཏུང་བ་ ཐསྲ་སྭ་ཡོད་པ་ལ་གནད་པརྡ་བར་མྲི་ནུས་བ་ཡོདས་སྲུ་ཞུས་སོ། །གང་གོསྲ་ཀང་མདངས་འཕྲོག་པ་འམ ། ཡུས 
དཀྲུག་པ་འམ ། ཁམས་དྲ་ཀུག་པརྨ་བབ་མི་ནུས་པ་ཡོངསྲ་སྲ་ཞུས་སོ། །གང་ག་པིརེ་སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་བ་མལ་པར་མངལ་ན་གནས་པ་ཡོངས་ས་ཞུས་སོ། །ལུས་དང་སེམསལ 
ཨ་པརམཛོམ་བཙམས་རར་བདེ་བར་མའོ་མངལ་ནས་གནད་པ་མེད་པར་འྱ་གུར་བ་ཡོངས་སྲུ་ཞུས་སོ། ། བདེ་བར ལ་མ་འྲ་བངབ་ཡོངས་སྲུ་ཞུས་སོ། །བདེ་བརབཟའ 
'དང་བཏུང་བ་ཡོངས་སྭ་པུད་པ་ཨོངསཿཞུས་སོ། །གནོད་པྱ་རུང་བ་དང་ ། ཚ་རཾངེ་བ་དང་ ། བློ་དང་ལྡན་པ་ཞེཾས་བྱ་བ་ནས ། དགེ་བ་བླ་དའི་ལེས་ཨི་ལམ་ཡང་དག་པདླབད 
པའི་བནདང་ ། སྦྱིན་པ་དང ། དུལ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྔོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བདང་ ། འཇི་ །རུན་ཕ་རེལོ་ལ་འཇིཤས་པར་ལྟ་བ་ཡིནཔ་དག་ཁང་ཤོངས་སྤུ་ཞུས་སོ།། 
ངས་གསང་སྔགས་གང་དག་དང་ ། སྨནགང་དག་གིས་སེམས་ཅན་ད་ལྟ་བུ་དག་ཡོངས་སུ་པཱན་པར་མཛད་པའི་སྩོད་པའི་ཤེསངསགས་དེ་དགན་གང་ཡོན ། ཧཱནའ་དག་ ནགང་ 

















449།༄༅༅། 


ཙ༅། _།སོ་ནེ་ཞེ་ན ཟླ གཟུངས་སྔགས་གང་གིས་དས་སེམས་ཅནྱབ་བྲ་ཁགྲ་འིག་བྱྱར་སྟོང་དཔག་ཏུ་སེད་པ་ཡོངས་སྣུ་སིན་པར་མཛད་པ་དང་ ] ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲོན་པ 
„ དྲུགལལ་བཀོད་པ ། རྭག་པ་ཡོདོ་པའ་ །བས་ཞི་བ་གསང་ཝགས་ཅི་གཞིའོ་གྲཟུངས་སྔགས་ལུང་བསྟན་པ་ ན་པོ་འདི་སྔོནྱ་ཧོ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའོ་སེངསྤྱ་ཆབ་དེདག་གོསྲེ་ཁང་ 
༧ ང་ལ་བསྟུནཔར་གྱར་ཏོ། །རྟགཏུ་བཙྱོན་འགྲས་དང་བརྟུལ་བ་བརྟནབ་དས་རྟག་པར་རྒྱནཏུ་ཚོ་རབས་དེ་དང་ ། དེ་དག་ཏུ་མངལ་ནྲ་བ་ཡོད་པའི་བད་མེད་ལ་རིག་པ་ཡོད་པའི༔ 
ཤོ ཞིབ་གཟངས་ཟཤས་གསང་རགས་ཅི་གཞིངགི་སགས་འདེས་བྲས་བབསཔ། །བུད་ཨེད་དེ་མངལ་ན་བུ་ཤོད་པ་དང་བཅས་། 


སྦྲ 
།བུད་ཨེད་དེ་མངལ་ན་བུ་ཤོད་པ་དང་བཅཾས་ཏེ ། སྦྱབས་གསུམ་ལ་ནམ་བརག 
ཆདྱ་ཀངྒལ་འམ་ཤེས་བ་བནས ། བདུད་དམ ། བརྗེད་བུད་དམ ། མ་དེད་མོ་ཨ་ཡེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡ་ཅིས ། མའི་མེངལ་ནབུ་ཡོདཔ་དང་བཅས་ཏེ 
ཛྲས་བའས་ ། རྣམ་པར་གཙེ་བ་འམ་ ། མུས་དྲ་ལག་པ་འམ 
ˆ འཇིག་རྟེནྲ་གིབེརྦ་ཧིསྲ་ཁང་མདྦད་འཕྲོག་པ་འཨ 


ངཿ 
ཞག་ག །རྱོན 

། རྣམ་པརམྲོ་ 
ཁམས་དྲགུག་པ་འམ ། སེམས་དྲགུག་པར་བབར་མྲི་ནུས་སོ། །ལྷ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི 
། སྨནདང་སྔགས་ཧཾ་སྦྱོརབ་བྱ་བརཨཾ་ནཱས་སོ། །དེ་དག་གས་མངལ་ནྲབ་ཡོད་པའི་མྣ་དམ་པར་མཐོ་མ་བཙམས་ན ། མྔ་རམ་ 


མཐོ་མ་བཙམས་པ་དང་ ། མངལན་བུ་གནས་པ་ཡང་སྔན་ཧོ་ཆེ་རབས་དྲན་པར་འགུར་རོ། །ནིངམཚམས་སྦྱོར་བའོ་ལྲས་ཁྲིས་དབང་པོ་ཟམས་ཅད་ཡོབས་སྐུ་ཛོགས་པ་དང་ ། 
གཟུགས་བཟང་བ ། བལྟ་ན་ཝག་པ ། ཁ་དོག་བཟང་པྱོ་ཆས་པ་མཆོག་དང་ཝན་པ་དག་དང་ ། ཤནྙཱ་ད་ན་བདག་བདེ་ལགས་སམའོ་ལེནུས་བུངཞིངང་ཛད་རེ་པ་ཆ 
པ་རི་མས་དང་ཝན་་དགྲྱ་། །དེ་དགུ་ལྕས་པཙམ་གོ་མོད་ལ་ཡང་ལ་ ། དབང་ཆེ་བརྡ་གགས་པ་རའེ་ལ་ཡང་འཁོར་བྱྱརུང་ཡོད་པ་དགྲམངབ་དང་ ། 
རེས་སྭ་ཝ་བརྭ་བད་པར་ཀུན་ཏུགནས་སོ།།དདགམ་དང་མོམ་ཡོན་པ་ཞེས་བུབའི་བརགང་གང་གིས་བརྡ་ནམ་པར་མཐོ་བཙྲས་པ་འམ ། རྣམ་པར་གཙོ་བ་འམ ། ལུས་དྲགུགཔ 
འུམ ༣ ཁམས་དྲགག་པ་འམུ ། སེམས་དྲ་འུག་པརྦ་བར་མི་ནུས་སོ། །མདཔས་བང་བར་ཡང་སྔོནས་སོ། །གསང་སྔགས་དང་སྣན་ཤིསྲ་བབྷནམ་པར་མཐེ་བཙམས་པར 
མྤུམུས་སོ། །གང་གཾ་པཱར་སེམས་ནུན་དེ་དག་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ཚེ་རབས་དྲནབ་དང་ ། འཇིཤ་ཉེན་པ་རལ་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་དང་ ] བྱམས་པའི 











སྐམས་དང་ལྡནཔ་དང་ ། ཧཱངེཆེཆེན་པོ་དང་ལྡནཔ་དང་ ། གཏོང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྗེས་སུ་དགའ་བ་དང་ ། བཟོད་པ་དང་ ། ཡོན།ཏནདང་ ། 










། །བརྫོནའགྲུས་དང་ལྡནཔ་དང་ ] དབེནཔ་ལ་དགའ་ཞིད་བསྐས་གཏནལ་མདོནཔར་བརོན་པདང་ ། དགེ་བའོ་བེཤེས་གཉེནལ་མདོནཔར་དགུའ་བདག 
-༠ དང ། དྡེ་ཐོབ་པར་བྲེད་པའྲི་སྦཱག་བྲ་སལ་མང་དག་པར་ཟད་བར་འགྲོ་བ་འཕགས་པའ་ངེས་པར་འཐྱིནཔའོ་ཤེས་རབ་དང་ལན་པ་དགྲྲུ་གུར་ཏོ། །སམས་ཅན་ཉ་བརྡ་ཞོ་བེ་ལ 
ཤྩ གནག་པཉནོམཛོསལྤ་ང་དོ་སུཛདདག་ལ ། ལྷ་དང ། ཀླ་དང་ གནོད་སྦྱིནརྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་བྲ་བར་བརྩོན་པ་དག་ཡན་ཏེ ] མདེ་དག་ཁང་མཆོག་ཏུ་འུཁོའབ 
ལ་སྤོནདུ་ལྟ་བ་དང་ ། བུངནལཙ་བདེ་བུ་དོལ་དགུ་ྲ་བར། །དེ་དག་གིས་གལ་ཏེ་བུནསེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་མོགོས་པའི་བུངྲ་རབ་ཏུ་སམས་བྱསདན ། ངེ་དགེ་རིས 
མཐཱནཔ་ད་ནིདྱ་ཅྲིསྱ་སུར་དྲུ་བདྲ་རུབ་ཐྱིསེམས་མ་བརད་པར་བྱང་ཆུབ་སམག་ མའིཏངང་འཛིན་ཐོབ་པར སུངཏོ། །ཇི་སཱེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ག་པ་ལ་སེམས་བསྟེད 
ནུ ༣ དེདགུ་མུརད་སབ་དང་ ། འཇིགས་པ་དང་ ། རེས་སྱུ་བྲན་པའི་བཟད་པྲ་བང་པརྦ་ཁུརཏོ། །ཇེ་ཉེ་སམས་ཅནུདེ་དག་ཅད་ཤན་ཐསོ་ཁི་ཝིག་པ་ལ་སེམས་སྱདཔར ། 
[བྱེད ། སེསསྦ་ཧནན་དག་ནིས་མྲབནཔ་ཤོདྲ་ཐིས ། བདེནཔ་དང་ཚེས་སྲུམཐཐན་པའོ་བ་ཞོད་པྲ་ཐབོ་པར་བུད་དོ། །སམས་ཅནད་དགྲ་བམས་ཅད་ཅང་ངན་སངོགསུམ ། 


ཟླ 


༧༧།དང་བྲལ་བ་དང་ ། མཐོ་རིས་སྭ་འགྲོ་བ་དག་ཏྱུ་གུར་ཏོ། །རིགསྤ་ཏྲིབ་བས་ཐབས་ལ་འཇྲག་པའྲ་ པབལ་བརྟུལ་བཞུས་སམས་ཅན་དག་ཡོངས་སྲུ་ཉིན་པར་བས་ཤིང་ ། བླ 
ན་མེད་པ་ཡང་དྲག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བརྒ་ཕཱ་༡པས་གཔར་བླསབས་སོ། །རིགས་ཤྱིབྲ་རིག་པ་ཡོད་པ་འི་་- ” སྦབས་ཞི་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཅེན་པོ་འདིརོརོ་ལྟར་དོན་ཆེ་བ 
ཨོཾ །རགེས་ཧྲིབ་ངས་སམས་ཅན་ནད་པ་གད་དག་མཐོང་བ་དེ་དག་ རླ ༡ལ་རིགེ་པ་ཡོད་པའོ་སྦུ་བསྐ་ཞེ་བ་ལུང་བསནཔ་ཆན་པོའ་དིསེ་སྣན་སིང་ཧྭཱ་ནིར་ལྦ་བླབ 
ས་ནད་པ་ལ་ཐྱཾན་ན ། ནད་ཟམས་ཅད་རབ་ཏུནི་བརྩ་གུར་ཏོ། །གངནྭ་ན་ྡ་ྷ་ིར་མད་བར་ཡང་ ། ངསེ་དའི་མདུནདུབ་ཟའ་བདང་བྱཏུང་བ་གང་ཡིནམ་ལ་རིག་པ་ཡོད་པའེ 
བསྐ་ཤི་བྲ་ལུང་བ་ཙན་པསྲ་བབས་ནས་ནད་པ་ལ་བིནནནད་ཐམས་ཅད་ར་ཏུ་ཞོ་བརྒྱསརཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་མེད་པར་རྒྱརན ཟླ ངས་སྣན་བཀུས་ཏེ་བར་བ་ལ་རིག་པ་ཡོད 
ཁཾ བསྐ་ཞཾ་བའ་གསང་པགས་ཧོགཞེ་དག་གིས་བབས་ནས་ནད་པ་ལ་བོན་ན ། ནང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བརྡ་ཚུར་ཏོ། །རགེས་ཀྲབུ་ངས་ཐབས་ལ་འཇྲཤཀ་པའི་སྦྱོཆབ་ལ། 
ཅུལ་བདས ། སམས་ཅན་ནམས་ཡོབས་སྭ་སྙིན་པར་བུས་ཤིང་ ། བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གེས་པའི་བྲོང་ཆུབ་ཐང་ཡང་དགཔར་བསྒྲུབས་སོ། །གདན་ཤིངལཱན་ 
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༅༅། ཁུ །པ་དག་ཨེ་ཏོག་དང་འབྲས་བམི་སེབ་དར་ཡང་ངས་ཇིག་པ་ཡོད་པའྲི་མབས་ཞི་བ་གསངསགས་ཧི་གི་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཆར་པའྲི་རལྲ་བབས་ནས ། ཤིཾདདག་ལ་ 
བཏབན ། ཤངད་དག་ལ་མང་པོརྨ་རུ་མད་ཤང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བ་དག་དང་ལྡན་པརྱ་གུར་ཏ། །དེ་བཞིནདྲུ་བ་ནམ་ཤིང་དང་ ། རྒན་འྲ་བམ་དུག་དང་ ། འྲབ་དང་། 
སྣཱན་དག་གི་བར་དག་ལ་ཡངྱ་བས་སོ། །གངན་ཆར་མོ་འབབ་རདྲ་ར་མད་པདད་ཨང་བསྔ་རུས་སྦལ་གྲོ་སཱོང་ལ་རིག་པ་ཡོད་པའེ་མབས་ཞིབ་གསང་སྔགས་ཙི་གཞོ་འདི་ བབསནས། 
ཤཱ ཤིཾ་ཙམ་པ་ཀའི་འདབམས་དྲིས་ཏ ། ཀླུ་རྒྱ་མཚོའོ་འེ་གྲམ་དུ་བཞག་ན ། ཆར་ཆེན་པོ་དང་ ། ཆཱ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་འཁྱུང་བརྒྱ་ཧུར་ཏོ། །དེརྦ་རྲ་ཉན་པོ་དུངབས་སམས་ཅན་ 
རྣམས་ཉི་ཁྱིམ་དང་ ] ཞིང་དང ། ཀུན་དགའ་ར་བའི་བེར་ཆུད་ཟ་བར་གྱརན ། དེརཡང་ངག་སྫལ་རྱི་རྒྱལ་པོའི་ནོར་བུ་ལ་རིགཔ་ཡོད་པའ་སྦེབས་ཞི་བའ་གསང་སགས་ཅོགཞུ་འདེས 
བབས་ནས ། ཀླུའི་གནས་ས་བཞགན་ཆརྦ་རུ་རབྱཏུཞི་བརྒ་གར་ཏོ། །གདནངུས་མ་ཡིནཔརྦ་རུང་དང་ ། ཉིམ་དང་ ། དྲུས་ཨ་ཡནཔརཔནདང་ ། མུནབ་དང་ ། རྡུལ་གྱཾ་ཆར་པ 
དང་ ༣ གྲང་བ་དང་ ། རྔོ་ཐ་དང་ ། དུས་ཧྱཾནཆཾ་ལག་ཏུ་འབྱུང་བའཾ་བར་དང་ ། དམག་ཚོགས་དང་ ། ཟླ་བ་དང་ ། ཤི་མ་དང་ ། གཟའ་དང་ ། རྒྱ་སྐར་དང་ ། ཟླ་བ་དང་ ། བླབ 





454 





སུད་པདང་ ། དུས་ཚོགས་དང་ ། ལྷ་ནམས་ཨང་དག་པར་འབུང་བ་མ་ཡིནཔའོ་བརལ་པས་སྡིངྡ་ཇེས་སེམསྤ་དནྡྷ་ནམས་ཅི་ཆད་དུ་ཞག་བདྡནཔ་གཅིག་གི་ཞི་ནམཚན་དྲུ་བུས་བས་ནས ། 
འོ་མ་དང་འབྲས་ཆན་ཚྱི་ཁ་ཟས་ཟ་ཞང་ ། ཚངས་པའོ་གནས་པ་བསོས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས ། རག་བ་ཡོད་པའྲི་སྦབས་ཞི་བྲ་ལང་བསྟནཔ་འདི་ལས་གཞན་མོ་པད་པར་ 
བརོད ། ་ཧིན་བདྡུན་པ་ལ་གལ་ཏེཡུལ་ཡོངས་སྤུ་མ་སྐདས་ན ། རངའ་མདུནདུརང་ག་དམ་བཅས་པས་མ་གནས་པ་ནནོ། །དར་ཡང་རསྔ་རི་ལམ་པ་སྦྲུལ་གྱཾ་སཱིང་དང་བཅས་ 


པལ་རིག་པ་ཡོད་པའྲི་མྦབས་ཞི་བ་ལུཔབྷསན་པ་ཆན་པོ་འདིས་བྲབས་ཤིང་ ། སྲུག་སྙནམ་ད་ནའོ་འྲབས་བུ་དག་དང་བསེས་ཏེ་ལྷ་རགསར་བཞག་པས ། དེངངུསེ་ཨ་ཡེན་པའླ་དུང་ 
དང་ ༣ ི་མ་དང་ ། པཱོནེདང་ ། མཱར་དང་ཁུབྱ་བིརམབ་དག་དང་། གང་བ་དང་ ། དྲོ་བ་བྲམས་ཅད་ཞོ་བརྩ་གུར་ཏོ། །ཡང་དག་པའི་དུས་ཚོགས་དང་ ། ཟླ་བ་དང་ ། ཧཾ་མ་དང་ ། 


༤ྲ 











གཟའ་དང་ ། རྒྱ་སྐར་དང་ ། ཟླ་བ་དང་ ། ཟླཾ་བ་ཕྱད་པ་དང་ ། ལ་ཡང་དགཔར་དྲུང་བར་གྱུར་ཏོ། „ །རགསྱ་ཧྲི་བུ་རས་ནགང་ན་སེམས་ཅན་དག་མཚནདང་ ། བཀྲ་ཤིས་དང་ ། ྒ 





སོ་སེར་ལྡན་པ་དག་དང་ ། ལྟ་བ་ཛཱིན་ཙལགྷོཏྱཱཧཱར་པའི་བཟྱ་གིས་མས་ཅནད་དག་ལ་ངེས་ནིག་པ་ཡོད་པའྲི་སབས་ཞི་བ་ལུང་བསནཔ་ཆེན་པོ་འདིའོ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །གངདག་གང་ 


༠! ༄༅། །དུསམས་ཅན་ནམས་ཅིས་ཐོས་པ་དེ་དང་དཨོནམོག་བང་དུ་དག་ཏྲུ་གུར་ཏོ། །དགེ་མཚནདང་ ། བླལ ཤེས་དང ར ལྟ་བ་ངནཔ་བྲམས་ཧད་སཱངས་ཏེ ། 


༦ 


ཀཾ ཆོས་བམས་ཅདྲ་ནམ་པར་འ་ 


-༠༡ དེ་ཧིན་ཆད་དགེ་བའི་ལེས་དང་ཨངདག་པརྡལནཔུ ། ལེགས་རར་བས་པའི་ལེས་ཏོམྡབའ་དང་ ། སོནལམ་དག་མང་བརས་པའི་ཕུང་པོ་དགུུ་གུར་ཏོ། །རིགས་ཅི་བྲ་དེ་བཞིན་དུ 


དུསྔ་བབས་ལ་འཇག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟུལ་བ་དག ། སེམས་ཅནྷ་དམས་ཡོངས་སྲ་པྭནཔརྦ་བས་ཤིང་ ། ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་པྲ་དཱག་གཾ་བར་ཡངས་སུ་ གོས་པར་བས་ཏ ། བླ་ན 


ཀ་མ 


་མད་པ་ཨང་དག་བརྡ་ོགས་པའོ་བང་ནུབྱ་ཀང་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སདས་རྒྱས་སོ། །རིག་པཡོད་པའ་སྦུབས་ཞི་བ་ལུང་བན་པ་ཆེན་པོའདུ་དེ་ཉརས་མས་ཅུན་ནམས་ལ 
གཅས་སྤས་བེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་ཕན་ཡོན་མང་བ་ཡིན་ཏ ། སམས་ཅནྦ་བམས་ཅད་ལ་ཕན་རརྡ་པེད་པ་ ། ནད་ཐུམས་ཅད་རབ་ཏུནི་ 
བླམས་ཅད་སྲང་བར་ཕྱད་པ ། རབ་ཏུ་བྲའར་པར་ཕྱེད་པ ། ཏྣམོངས་པྲ་ མས་ཅད་ཞིབར་པུད་པ་དང་ ། ཕུང་པོ་དང་ ། ཁམས་ཟམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ ཤེས་པར་ཕིད་པ ། 


ར་པཱན་པ་ ། བུད་མེད་སྦྲཨ་མ 


ཕྱེད་པ ། ཕྲབས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྲེད་པ ། བུང་གྲོལ་གྱཾ་བདེ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐ ཏོགས་པྭ་བད་པ ། སེམས་ཅན་ཐམས 


༠ ཅད་རབ་ཏུདད་པའ་བྱད་པ ། ཆོས་བམས་ཅདྲ་ཧི་བདེ་བར་ཕེད་པ་ལ་འཇྲག་པར་པྱད་པ་ ། བདུད་དང་ ། ཕས་ཅྲི་ནོའ་བྲ་ཐམས་དད་ཆོས་དང་འཇྲནཔས་ཚར་གཅོད་པར་པེད་པ ། 
བྲདདྲ་ཧྲི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འདུལ་བརྡ་བྲད་པ་ཡནནོ། །རྡཾགས་ཤྲཾ་བཱ་རིག་པ་ཡོད་པའི་སྦྲབས་ཞཾ་བ་ལུངབསནཔ་ཆེན་པོའ་དེ་ནོ་བངུངྡ་དམས་ཚར་གཅོངད་པར་པྱད་ཅང་ | 
ཤོན་ཨོངས་ པྨ་ནམས་ཕམ་པར་པད་པ་ཡིནཏ རཾ ལྷ་རྨམས་དགའ་བརཕྲད་པ ། གནོད་དུནྡྲ་དམུས་ཡེང་དག་བརམུ་བརྡ་བུད་པ ། ལཱ་མ་ཨེནརྣམས་རྣམ་པར་འཇོམ་པར་ཕྱཾད་ང་ ། 
ནས་མཁའ་ལྡོངནམས་དངང་བརྡ་པརཔ ། མོ་འམརྲ་ནམས་དང་པར་པུད་པ ། ལྟོ ཆེ ན་པྷ་རམས་རྐྱབ་ཀྱོས་ཕྱོགས་པར་པྱན་པ ། འབྲབ་པ་དང་ ] འ་ཐབ་མོ་དང་ ། མཱ་གེ 

ང་ \ འ་མིབ་དང་ ། ནདདང་ ། ཕ་རོལྦ་ཧི་དམག་ཚོགས་དང་ ། དུས་མ་ཡིན་པའོ་རུང་དང་ ། ཆར་པ་དང་ ། ནདྲ་བམས་ཅདྲ་ནས་པར་འོ་ཐེར་བཾད་པ ། གང་བ་དང་ ། 

རྲོ་བ་དང ། ཁ་བ་དང་ ། ཚབ་དང་ ། རུུ་བ་པ་དང་ ། རླུད་ཧྲད་ཕོ་དང་ ། རེག་པར་དཀའ་བའི་དངོས་ཕྱོ་ནམས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མྱད་པ ། ཆོས་ཐམས་ཆདྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བབར 


བརྨ་འད་པ ། སངསྦྱ་ཆས་ཅི་བྷསན་པ་ཏྟོན་པར་བྱེད་པ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གོི་གདུངྱ་དཱམཨི་འཆད་པར་བེད་པ ། འཁོརབས་སྦྲག་པ་རྣམས་དབུགས་འབྲིན་པར་དྲེད་པ ། 








༄༅། །ཟད་པ་ ཤེས་པ་སྙད་པར་པྱད་པ ] མོ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་རང་ཞི་མངོནསུམ་དུ་བྱད་པ མ་རིག་པའྱི་སྱེན་པའྲི་པང་ལོ་མས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིག་པར་པེད་པ ། 
' བསྔལ་གྱོ་འར་འདོར་བརྡ་པད་བ་ཡིནནོ། །རིགེ་པ་ཡོད་པའྱི་སྦབས་ཞི་བལང་བསནཔ་ཆནཔ་ནོའདི་ཡོནཏེ ། ཏ་ཐཱ །མ 
༩ མརྨནཊ ། ཞླ་བྭ་ཐུ ། སནྡདཱ་ཐ ། ནྣའྭ་ཊ ། ནད་རྩ་ ། བ་ས་ཏཊ ། ཁ་གྲནཌ ། ཨ་ཊནཊ ། སྐུ་ན ། 


། 
སྤྲག 


༣ ༄ 

ཆླྲ ཨྭཐྭ་ཊ ། ཟཱ་སྭ་ཟླ ། ཛན ། 
= པའ་ཀུནཐ ། ནྲཱ་ཙཱནཐཾ ། པའ་ཀླྲན ། ཨུད་ 
ཊ་རྷ་ནཱཊ ། བནཱ་ཊ ། ཀུན་ཛནཱའ ། ཙ་བྲམ་བྷ་རནཱཤ ། ཁ་གཱམྭ་ཐ་བ་དྲ ། བྱཱ་ཀརྙནཊཱ ། སིང་ཧྲར་ཁྲནཊ ། སྭ་མཱ་ལྷ་ཧཱཊ ། ཤིར་ཀུ་ས་ཀློན་ཐ ། ཏལ་སྭ་རྩཊ། 
ཁྭ་ཏླེད་ཀཱ ། བ་ཏི་རྭ༡་ཏ་མ་རྔཛ ། དཅནྲབ་ཏི ། སྙན་ཏིརནཛབ ། ཨ་མོ་ཧོར་གཛལ་མ་ཏྲོ་ན ། ཨ་ཏི ། རབ་ཨ་ཏྲིནཱ་ཟ ། ཨ་ཧ ། མནྷ་ཏིནཱ་ཀཱ ། ཨ་ཁ 
£ ཨཾ་བཱན་ཏོ་དུ་ཁ་སྭཾ་སྣཱད ། བཅེསོ་ལྡན་འདག་ཅིས་བསྟུནཔ་འདི་བསྟན་ཕན ] འཁོར་དེར་སྲོག་ཆགས་བྱད་ཕྲག་དྲཀཧུ་ནི་རྗེས་སུཿམཐུན་པའཾ་པྲ་ཞོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། དཀྲིག 
“ པ་ཕྲག་རཱུཀཧུ་དག་ཀྱང་སྨོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་རྒྱར་ཀོ། །ནིགས་ཧྲི་བྲ་རིག་པོད་པའི་སབས་ཞི་བ་ལུང་བསན་པ་ཆན་ལོ་འདོ་ ། རེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཤཱཧྱ་བུབ་པ་ལ་དས 


༧ 





༥༨ 
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ཁྱོད་གྱིལ་གནས་བསྒུར་ངོ། །དེར་ཡངའི་མའི་སེང་ཕོའོ་ཆོས་ཆཅིས་གནས་པ ཀུའིལྷ་ནམ་པར་འཇིག་པར་མཛད་པའི་འདོ་ཟེརྦ་ཧཱཾ་ལེའུ་ ། སེམས་ཧནྒ་དམསྨ་ཐིལས་ཟད 
པར་འགུར་བའི་གྲ་ཟངས་སྔགསལ་ང་དུད་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་དོ། །རིག་པ་ཡད་པའྱི་མབས་ཞི་བ་འདི་ལེད་ལ ། སངངྦ་རསྤ་ཀྐནིང་ཨི་མ་ངེད་དུར་སོང་ཞིག །པའི་བཀས་དེ 
བཞིནགཤེགས་པ་ཤྱཱཀྲ་ཐཱབ་པ་ལ་གནོད་པྲ་དུང་ངམ ། བསྐྱོད་པ་ཡང་ངམ ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་ཀྱང་ཞུས་ཤིག །འདེ་སྐད་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ན་སངསརྒྱས 
ཉྱ་ཞིངའདནེས་སངས་རྒས་ཊི་ཞོང་གླངའི་ཀུང་བྱརདྱུའ་པཱ་ཨ་ཉེད་འདས་པ་དན ། སཛསྦ་རཱས་ཧི་ཞོང་ནཱིགས་མ་ལ་དང་ལྡནཔ ། སྨ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཕགས་པ 
ཆེ་བུབལཛོདེ ། སང་ས རཞེབཞིནགཤེགཔ་པདགབཅམ་པ་མངག་པར་ངགས་པའ་ཡསྐཆསདཔལནག་གོང་མཆེས་བབ་བཞགསཏེ ། འཆིང 
གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ སསངསྐྱ་ཆས་ཉ་ཞོང་དནས ། བཅོམོ་ལན་འདས་ལ་ཡོངས་སྲུ་ཞུ་བའྭ་མདུང ། བདག་མངགས་ང་ལགསན ། 











བཙུན་པ་བཅམ་ལན་འདས་སུནམི་མངའ་ལགས་སྐམ ། གནད་པྱ་རུང་ལགས་སམ ། ཁྲོད་ཧོ་འཁོར་བ་འཆོལ་བ་དག་མ་མཆིས་ལགས་སམ ། གནོད་བ་དག་ཆུང་ 








༄༅། །ལགས་སམ ། དམ་པའི་ཆོས་ཉནཔརའཚལ་བ་དག་ལགས་སམ ། ཇྙལར་ཆོས་ཐོས་པ་བཞིན་དྲུ་ཆོསདེ་ལ་ནན་ཏན་ལིང་པོར་བྱཧོད་པ་དག་ལགས་སམ། 
ཆོས་ཉིས་གནས་པ་དག་གིས་གནས་པརབྱཧད་ལགས་སམ ། ཁྲོདྲ་ཀིསཔསྤྱ་རསྦ་བི་ཞོང་འདིན་བདད་ཁྲི་ཡུལ་དང་ ། ཀླུའོ་ཡུལ་བཅོམ་ལགས་སམ ། ཁྲོནཾ་ཀྱི་སངས་རྒྱས 
ཉྱི་ཡུལ་གཅིག་པཱ་ལགས་སམ ། འདིནདགས་པ་མ་མཆིག་པས་ ། འཁོར་ལ་རུབྱའུབོར་ལགས་སམ ། གང་གཱ་དག་སངཔྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་འདོརའཁར་ལབྦསོར་བརམཛོད 
པ་དེ་དག་གེ་ཆེདྲདད་བཞིན་གྲ ཤིགས་པ་དཔལ་མ་ ཏོག་གི་སཱོང་པོ་དེས་འདོརིི་མའི་ཧང་པོ་ཆོས་ཏྱིས་གནས་པ ། ཀླའ་ཡེལ་ནམ་པར་འཇོག་པར་མཁད་པའོ་འོད་ཟེརྒ་གི་ལྡེའ་སམས་ 
ནྷ་ནམས་ཁྱིལས་འབུངབའི་གྲཟུངས་སྔགས་ལ་དད་པ་སྩོལ་བར་མཛད་ཆོང་ ། དེ་ནས་རིག་པ་ཆེན་པོ་དོད་པའི་མྦབསཞི་བ་ལུང་བསན་པ་ཆེནཔོ་མྤབུ་ཆེ་བ ། ཕན་ཡོན་ཆ་བ་འདི 
བསྒརལུགས་ཏེ ། སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བརདེཔ ། ནདཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱཧདཔ ། ཤོན་མོངས་པ་བུམས་ཅད་ཞི་བར་བྱོད་པ་ཞེས་བབནས ། སྡུག 
བེལི་ཧྲཾ་བཱར་འདེར་བརབ་ཁོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རིག་པ་ཡོད་པའི་སྦབས་ཞི་བྲལུཔབསན་པ་ཆནཔོ་འདི་ལགས་སྟོ་ཞེས་ཐང་གསོལ་ཅིག །དེ་ནྲ་བམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརད 
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༧༠།ངོ་མཚར་ཐོབ་ཇིང་ ། རདདྲུ་བུངབ་ཐོབ་ནས་འདི་མད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཅོ་ཆོས་ཐམས་ཧད་ལ་མ་ཐྦོགས་པའི་ཡེ། པ་དང་ ། གཟེགས 
པ་ནིངོསཚར་ཏོ། །མཆོགཏུ་ངོཨཚ་རཏོ། །དེ་ཝཱ་ལགས་པས་ ། དྭ་ཝརད་བཞིནག་ཤེགས་པས་བདག་ཅག་ལ་སྔོན་མ་ཐོས་པ་འདྲི་ལར་ཟབ་པ ། རིག་པ་ཡོད་པའི་སྦྲབས 
ཞི་བ་ལུང་བསན་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕནཔར་བད་པ་འདེའོ་ནབྟསནཏ། །གང་ལ་ཡོན་ཏནའད་ལྟ་བྲ་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་མད་པ་དག་མཆིས་པ་དེ་ལ་མཁསར་བོངཆུབ 
ཚོལ་བརྲ་པུད་པྲསུ་ཞིག་མངོན་པརབཚོ་ན་པརམ་བྱཧདེ ། དེྱ་བྲརབ་སམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་སང་པོས་འཛྙི་སདྲ་རེས་གསོལ་ཏཀོ །སམས་ཅན་གང་སྲུ་ངག་འཁོརབས་སྨག 
རེ \ བྱང་གྲོལ་རྒྱེ་བད་བ་མཛོན་པར་འཚལ་བན ། བཅོམྭ་ཝཱནའདས་་ཀྱི་མཚན་ཡོངས་སྲུ་བ ས་པ་དང་ ། ཚིགེ་པ་མཆེས་པའྱི་སབས་ཞི་བའི་གྲུ་ཟངས་སྔགསྤ་ཉི་ཨིང་ཡངསྲས 
བསྒྲགས་པྲན ། དགའ་བ་དང་ ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བྲ་དང་ ། གུས་པས་སེམས་ཅནྷནམས་ཀྱ་ དཱ་ང་ཆེན་པ་དང་ ] དགེ་བའི་སོགིསྣ་ནམ་པར་འཕལ་བརའྱ་གུརལགས་སོ། ། 
དནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དཔལ་མ་ཏོག་ག་ཧིང་པོས་འདྲི་གད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགེསྦྱ་ཧྲིབ་དེད་བཞིནན། །ཞོད་ཡིས་ཇྷི་གེད་སྨས་པདེ་བཞིན་ཏེ ། རིགསྤ་ཀྲི་བུ་ངྱ་དང་ཆུབ་ 

















ཤ༧།༄༅། །སྣམས་དཔརྦ་ཧརཏེ ། བརོ་ནཔ་འདིས་སླངང་སྤོད་པ་ན ། སྨོནལམ་འདྟིལ་བུ་བཏབབོ། །བདག་བྱང་དབ་ཐེབ་ནས་སེམསུཅན་གང་སྲུ་དག་ཕོགས་ 
-༥ བཅུའི་ ངསྐྱ་ཅས་ཅི་ཞེདྲ་ཐམས་ཅད་ན ། སྨྱིན་པ་ལ་བརྫོན་པའེ་བསམ་བ་ཅནཞེས་བཅབནས ། ཤེས་རབ་ལ་བཙོན་པའལ་བསམ་པ་ཅན་ཞེསྤ་བཟའ་བརདག་གས་བདག་གི 
ཤཾ མིང་སྤྲུགས་བར་བུདུཅིད་ ། སྔ་མས་ཅནྲ་བམས་ཅདྲ་ཁིས་སམས་པརཌད་ན ། དེ་གལ་ཏེ་དེ་དག་ལྭ་ལདང་ ། ལྷ་མ་ཡོནད་བཅས་པའི་འཇིག་ཏནན ། སམས་ཅནལ་ 
ཧུ ལ་ཕ་ཐསྟཊཱ་པིནཔ་ དངདེདགགི་བརཆུང་ཡིདབརྡ་རས་པ་ཞིག་ཡོདན ། སྨས ནདདག་གིདག་བའི་བོགས་འཕལ་བབྱས་ཏད་མར་གར་ཆག །སྔོནཱརྱིལས་ཅི་འབྲས་བིུ 

རྒྱནནཾ་མ་གཏོགོས་སོ། །བདགྱ་ཀང་རྟཞིགླ་བ་ནཱ་མད་པ་ཡང་དག་པརྔརོགོས་པའྲི་བཅྡ་རུབ་མངོནཔར་རགྲོས་པ་བའཆངྱ་མར་མྦྲ་ཧར་ཅིག །གང་ཡང་བྲང་སདྲ་བུ་ལ་མངོན་པར 

དགའ་བ་ཞེས་བུ་བནས ། བཟིབོགོ་བཞེས་མའོང་འདང་ ། གང་བུད་མེད་སྦྲམ་པ་ཞེས་བྱ་བའཾ་བཔབདགལ་ྱག་འཚུལ་བརྡ་བདྲ་རིད་ སམས་ཅན་བམསྦ་རདྱ་ཧཾས 
ˆ །དགའ་བདང་ ། གུས་པ་དང་ ། དད་པས་བདག་གོ་མོངེ་མོངོས་སྲུ་སྒོགས་པར་བྱེད་ལ ། གལ་ཏེ་མ་འམ ། མངལ་ན་ཤོད་པ་དེལ་མོ་འམ ། མི་མ་ཡིན་པ་སྔང་བའོ་སེམས ། 


= མབོ་འཚོམ་བརྭ་པད་དམ་ ༽_སྩན་དང་ ] གསང་ཧཱཿ སྤ་ཀྱི་སྔ་རོབས་ཅར་རུང་སྟ་ཁུས ལུཿ 'ཀུན་ཏུ་འ་ཁུག་པར་པད་དས ༈ སྦམས་གྱུ་ནཏུ་འླ་འུག་པར་པུད་དམ་ཞེ 
བཙས་བཙམྲ་ཧི་བར་ལ་ཡང་ཟ་ན་ཡུདཅོས་རིག་ཙམ་ཡང་དམས་པརས་ འཚམ་པརྲ་ད་ན ། བདག་རེཞིགྭ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོ་གོས་པའྱི་བྲ དབ་མཛོན་པར་ཛོགས་བར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་མ་གྱུ་ཚག་རེས་སྔོནང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔར་རྱུར་པའི་སོནལ་མངེ་ལྟ་བུ་བཏབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུད་ལར་ཡངས་མས་ཅནགང་དག་སངསྤྱ་དསྭ་ཧི་ཞོངྡམས་ཅདན ། སྡུག 
བསཁ་དྭ་ལཱ་བཱས་གཟཾར་བ་དག་ཁང་ཞེསྤ་བ་བནས ། ཇྷི་ཏརྦསར་བསནཔ་བཤོནེ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཧོིས་དགའ་བདང་ ། གུས་པ་དང་ དད་པས་བདག་གམང་ 
མངས གསཔར་སདབ་མས་པདྨ་གབསལ་དདག གད་མོ དམ་པར ཅང་ཏེ ནདུ་མ་ཡོནན། །སྦྱངས་པ་མ་ཡནན ། སྔེནྲ་ཧོ་ལས་ཅོྲབས་བྱྱ་རཱནཨ 
ཏགས་སོ། །འཕགས་པྲ་ ཤུནངྡཱ་ཆུག་པ་ཆེ པའ་སཾ་ཧྒམའ དཞིས་བཞི་མད ། བོམ་པོ་ལྟ་པ །དེས་འདྲི་གདཅཾས 

གསལ་ཏོ། །བྱཙནཔ་བཅོམོ་ཝཱན་འདས་སངསྦྱ་ཆས་ཉོ་ཤོངམ་མཇད་ན་ངོམཚ་ར་ལགས་ཏེ ། དེནསམས་ཅནྡྷ་དམས་མཆོག་ཏུ་སངབ་གྲཟ་ལམས་ཅན་ ། ཆུ་བ་པ ། ཕྲག 
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༠༠ ༄༅། = ༤ རེ ཁྲ 
༼་ག་ཤ་ི་་བསགའས་ བླ ོ། 
]སྐབས་མདངོ། །སུུས་དཆོགས་པ་མེ ས་བདག ཉེས་པས་ཅི་ཡངམ་སཱན་ལགས་སོོ། །བཅོམ་ལཱན་ རྭསྭཱབ ། ལག་པརྟལྟ་བདུག་ལགས་པས། དར་ཁ་ཅིག་གོས་ 
ཤ པུ་འམ ། བར་་ཆད་བྲེད་པརྡ་ནུས་པ། ད་བའོ་ཚོངས་པའི་གནས་ཇ་ལགས་པརབྱྲསོམས་ཤིང་ ས་ཕུན་འདུ་ ཅག་བཀའ་སླ་ལ་བ་ ། རིགསྲ་ཅྲི་བ་འད་ནི་གྲན་ཨ་ཡིནངགོ་ 
ཨམ ། གརུ་ཆདུ་བདརནཔ་འདི་ོགནས་མདདེ། །དིགས་ཤི འི ༨ འགོས་པན་དམ་དསཡར་ོརདེནོ་དུ་འེསཅ་ 0 

བཟོད་པ་དང་ པ།ཿ ཛཱ ཤུག །རགས ཀིཐུ་ཁྲོདོལ་གསང་སྔགས་ཤང་ ཤིས སབ དམོགས་པ་མད་པའི་ཚངས་པའི་གནས་པ་ཤེན བ་ ཧྲ རིང བོ་བཙླ 
ཿམབ༤ ། དྲན་པ་དང་ ། རབྱཏུ་དང་བྲ་བོབ་པརྡ་བད་པའོ་ཟ །སགངདག་གས་པང་བ་ཐམང་ཅད་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་ པ་ ཙར སོཿ ཛལེགས་པར 
ཟླ \ བོོཧ ། བླབ ། ཨེལ་བར ། ཨོཾ་ལྭསྭཱ གྲིགས སསད་པ ༈ གང་གིས 

གནཱ་ཀླ ། ཤམཡག་ རྔེ །པ་ཆེན་པོ་སིན་པར་མཛད་ 

། ད་་་་ 












(ལི ། ཧིཧུའེ ། བཾ ། ན་རཛཊ ། ཡ་བནྡ་མི ། མོདེ་ཏེ ། མྲིདཏྲ་རཱམེ ། མོདེཏ་ཁ སཇསྭ་ཏོ་ཛྲམཱིཏཾ ། སརྦཀཱ་མམིདྲ ། ནམ 
བི ཀི ། ྲྲྲ་ | དོ ་ ྒ 'ཀའ་ཁྲབ་མར་ལུ་ལན་ 
བླས ། ག་པ་གཤིར། ལ་བ ྒུ་སུན ། བྲབས ཅད་དད་པར་། ། རྒོངས་པར་ཕྲེདུ་ཆཾང་ ། སཱང་བའོ་སྦྲལ་དག་དང་ ། སྣང་བའཾ་གནེད་ 
སྦྱིན་དང་ ། ཟྲུལ་བུམ་དང་ ། སྲལ་པོ་དོང་ ། བདུད་བེ་བ་བྱྱརསོད་ཡང་རུང་སྟ ཕུངབའི་སེམསདརན་པའི་དམས་ྒི་ །གིས་ཅོ་ཡངཔུད་པར་སྲི་ནུས་སོ། 
ི་ོ རྒརུ་གགེ་གོས་བམས་ཅད་ ཞུ་མད་ཁོན་ལ་ ད་པར་འགྱར་རོ། །གེལ་ཏེ་ནུ་ 
རག་པྲ་ཧན་ཧོཾསྤྱ་ཧམ་ཆོ་བཞི་ཡོངས་སྲ་གངབ་རྒ་གུར་ཅང་རུང་ ། སྐྱོར: གཅིང་ལོནས་རབ་ འདག །འདིལེ་ ོག་ད་ཡསམོལའཛིགནོ་ཁས་མོ་མཛད 

།ཡང་དེའ་ ཚྱ་བབྱ་ནབ་སམས་དཔའ་སསས་རརར་བྲལ་ང་། ཡགྱུསདབ་སཆིྨ་ ཟུན་བར་འདྲོ་ནྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ ། །བ་ཚུནབ་བཅམྭོ་ལན 




















༧༠:!༄༅། 
དང་ ་\ ཤ 
ལགས་ན ། 


<¬ 


༧ཾ སྨྲརབའི་ཆ་བྱདདང ] རྟགས་དྭང་ } དགིབས་དང་ ། ཡོ་བདདང་ ། 
„ དེདག་ཕྲམཱསུ་ཅ 
ནམམཁའ་དིངཔ་ལ་། 


།འདས་བདག་ངག་ཀྱང་དབཞིན་གཤེགས་པ་ ཤྲ ཁྲ་བབ་པ་བྱལ་བ་དང་ ྭ 
ནིམའཾ་ཤོང་པོའོ་ཆོས་ཁྱིས་གནས་པྭ་ཀུའྱ་ཡུལྷ་ནམ་པར་འཇིག་པར་མཛད་པའི་འདོ་ཟ འསེམས་ཧནྷམས་ཆོལས་འབྱང་བའི་གྲཟུངས་ཝྔགས་ ངམཤན་པར་འཚལ 
བྲ ཙཱནཔ་བཅོམ་ཝཱནའདས་གཡ་ཏདཔ་བདག་ཅག་ཀྱང་མཆིར་གནངབ་ལྟན ] སཿྦྦྱ་ཧས་ཧྱི་ཞོངམ་མངདདུ་བདག་ཅག་མཆོ་ལགས་སོ། །དེནག 
¦ བཅེམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དཔལ་མ་ཏོག་གི་ཡིང་ དེས་འདྲི་ནེདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏྲོ། །རིགས་ཅྲིབྲ་དཱག་ཁྲིད་བམས་ཅད་སོ་སོ་ནག་ ། གླིངབཞི་པའ་འཁོར་ལོས 
| སྩོད་ལམ་ཆེསེ་ལྷནགེ་མཐུན་པར་དེང་ཞིག 
དྲ་ཀླིད་བཞཾ་པའི་ ༽བར་ལས་སྦྱར་བའཾ་ཆ་བྲད་དང་ ] རྟུག 


སྭ་དང་ ། དབྲཾབས་དང་ ། ཡོ་བྱད་དང་ ། པཱོད་ལམ་མངོནཔར་སྱཱཡནས་བྱར་རུབ་སམས་དཔའ་ | 
ཤས་པྲ་བམས་ཅདདེབྲནེགཤེགས་པ་དབལ་མེཊགགཾ་གངཔོའ་ཞེབས་གཞིས་ལམགབོས་ 


། ལུག་བྱསབ་དང་ ། 


དྷ བ་ཏནབ ཀུར་བགྱི་བ་དང་ ] འདུས་པ་མེནཔོ་བལྟ་བ 
རྱ་ཧཾཿ ཧྱ 


།དཱ་ནས་བྲངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་གེ་བ་ཕག་བྱྱདདྲ་དུ་བོ 
'པག་འཚལ་ཏ ། ལན་གསྭམ་བྷེསབྲ་བུས་ནས་ནམ་མཁའ་འ 

















ཌྱ 


ཀབདོད། ྱང་དུབ་སེམས་དུཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་པོར་རེས་ཡང་ ། རིནཔོ་ཆ་ལསྭ་བས་པའི་པྨདའ་དབ་མ་སྟོད་པ་བདུན་བདུཊ་དང་ ། དཔུང་གི་ཚོ་གས་ཡན་ལག་བཞོ་པ་ཡང་མངོན་པར 
སྦུལ་ཏ། །ཧོད་ལམ་དྡེ་ལྭ་བུས་ད་ནས་ཆས་ཏེ ། དེ་དག་ཐམས་ཆད་སྐད་ཅོག་བངྡ་རོག་གཙུགེ་ཤིས་སངསྤྱ་རསེ་ཀྟེ་ཞིང་མི་མཆེད། དར་འཁོདད ། བཅོམ་ལན་འདས་ད་བཞི 

རཏ །རུད་ལམདྷ་ལུ་བུས་དནས་ཆས་ཏུ ། དེ་དགྲ་བསས་ཅད་གང་ཅིག་ཐང་ཅོག་གཙགེ་གིས་སངསྦ་དས་ཆེཞིངམི་མཇེད་འདོར་འཁོདདེ ། བཅོམ་ཝན་འདསདེ་བཞོན 
གཤེགས་པ འུྭ་ཐུབ་པ་དང་ ། བུངྒྱརུབ་སམས་དཔའ རྣམས་མཆད་པའི་ལས་བ་བའི་ཚི༣ ། སངསྐྱ་མས་ཀྱི་ཞོངན་མཁད་བམསང་དུ་ཁ་ཅོག་གིས་ནགསར་ཧྱི་ཕཱ་མའི་ 
ཆར་མདོན་པར་རབ་ཏུ་ཕབ་བོ། །བཅམ་ལནའདག་དེ་བཞནགཤེགས་པ༅ྲ་བུབ་པ་དང་ ། བྱང་དུབ་སེམས་དཔའྲ་ནམས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བབའི་ཕོར ། ཁ་ཇིག་གིསྣ་ནི 
དྲངས་ཧྲ་ཕྲ་མའོ་ཆར་མཛོན་པར་རབ་ཏུ་ཕབ་བོ། །བཅགེ་གསེ་ནི་སོྲ་ཀི་ཕ་མའོ་ཆར་མངོན་པར་རབ་ཏུ་ཕབ་བོ། །ཁཙོག་གསྐ་ནྡཾས་ཏིག་ག་ཆར་མངོནཔར་རབ་ཏུ་ཕབ་བོ། །ཁ 
ཅག་གསུན་གསར་སྐདདགུ་མངོན་པར་རབཏུ་ཕབ་བ། །ཁ་ཆོག་གིས་ནིམ་ཏོག་གེ་དོ་ཤལ་དག་མངོནཔརརབ་ཏུཔབ་བོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནདེཔངྡ་རན་གྱི་རུན་དག་མངོན་པར་རབ་ཏུ 
ཕབ་བ། །ཁ་ཅགེ་གས་ནརས་དང་ ། རས་བཅོས་བྲ་དང་ ། གདགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚནདང་ ། བ་དན་བྱི་མར་མངོན་པར་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟེ་ | དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས། 








6 ༄༅༅། །སངས༔ 


ཏྲ 


ཅང་ཡང་ཐག་ 
ཟླབ་པ་གཡལ་བ་ ཱུ ཁཱ 
ད པ་ཤཱཀཐུཐབ་ག་ལ་བད་ལནས་སྲ་མ་ཏོགཙམ་པ་ 
རཿ །ལྟ་བཤམས་པའི་འགྲོ་བའི་ལམ་སཱམ་ག ། 


8༦༦ ཛེ ༦ 


རྒྱས་ཨཊཞིང་མོཾ་མཇེད་འདོ་ལན་གྲྭསུམ་བྷ་གརབྱ་བུས་ནས ། 


ཟྲིན་དང་ ། སུད་མདོ་ཅྲིབ་དང་ ། ཟློང་ངཞ་ 
མོ་ནངེ་བར་འདུག་གཾ་ །དནས་བངྲརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 

དེ་ལགོས་སྲུ་པལ་མོསྦར་བ་རབཏུ་བཏུདནས་འཁོདད། 

'ཀལི་འཕང་བ་དག་གཏུངཏེ \ པ་ 


།དནས་ 
མཉམ་ནིདྲེ་ལཱནཔ་འགོ་ལ་ཕན་མཛད་བོད། །བ 


'བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་རྐི་མེ 
ཕའི་མོ་ཚོགས་སྲུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ཁང་གསོལ་ཏོ། 


།ཐེག་བ་ཆེན་པོ་འདུས་པ་ཆེནཔོའོ་མདོ། ། 


དུད་དངྭ་ཀ་རམས་མུར་དུའདུལ་མཛད་བོདོ། 


ཕྱགོསགེག་ཏུའཁོད་པརབྱར་ཏོ། 
ཤཱ ཌིམའྭཾ་ཡོང་པའོ་ལྲེ་འུ་ལས །ཕ་ཧའི་ལྲའུ། ཆེས་བ་ཆོགས་ ྱལལོ་གགཅན་བང་ོཨ ས་མཐོ ། ཚཛངས་པ་ཆེན་པོ་དོང་ ། བྱར 
བིན་དང་ ཀི རླིང་བཞི་པའི་འཁོརལས་སྒྱར་བྲ་གངས་མད་དཔག་ཏུ་ ད་པ་མདོརནས ། མཆཾགྩོའུ་ངོ་མཚར་དྲུ་གརཏོ། ཱ 
པོ་སངསྐྱ་ཆསྭ་ཁི་ཕོ་ན་བཞི་པོ་དདག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གྲ གགས་པ 
པོ་ནྙི་མའྲཾ་ཤཱགས་ཀྱི་སང་པོག་ཀང་ ། ཿབཞིནགྲ ཤེགས 
།རྐང་གཞིས་དམ་པ་འགྲོ་བའོ་སྣངབ་འཛོན། ། 
།འདུལ་ངཀའ་འགྲོབ ཚིདི་མོསཟ་ མཛད 


།པཱན་ལས་ལངས་ནས ། ཧ 





'ཡུན་རིངེ་འ་བར་མཛད་ཁྲོདོ། །བསམ་གཏན་སྒོ་འདི་དག་གས་ ཧྭ་སཆོག་ལྡན། །ཞིངཨངྦ་བམས་ཅད་ ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་མཛད་ ལ་བ་ལས 
! ངེ <` <€. _ ¦! ཡཱ ། འེ རར །རྒྱ། བ་སེ ། 
ྲགིཾིེིྲེིྲེཾི&ྲཾངཾ་ | 

| 

།་ིས་གུངམེནམུ་བར་འྲག་བྱསལ། །རྒྱལ་བས་ཕན་ཆོན་བདག་ཅག་ཕཧར་མངགས། །མད་ཅི་ཆོས་ི་གཉེར་ལ་གོ་རང་ 





སནཏོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པད་བདགའ་དིར་མངགས་ལགས་ཏེ ། དེབཞིནགཤེགས་པདྡ འདོནོསའི་ཧཱང་པོའི་ཆོས་ཅིས་གནས་ 





ཉ། ༄༅། །པ་༣ ཀླུའི་ཨེཁྷ་ནམ་བརའ་ཇིག་པར་མཛུད་བའི་འདོ་ཟརྩ་ཅི་ལྲེའ་སེམས་ཅནྡནམས་ཅིམས་འབུང་བའི་གཟུངས་སྤུགས་འདི་འཆད་པ་ལ་ ད་པ་སྦྱིན་པར་མཛད ` 
- ༤ངེ་གནོད་པ་རུང་ངམ ། བསྤྱོད་པ་ཡང་ངམ  ། སྭབོས་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ ། ཞེས་ཀྱང་ཞུ་བངམཛད་ལགས་ན ། བཅམོ། ནའདས་ཅོ་ཧཱུན་མེ་མངའོ་ལགས་སམ ། 
ཤཱ  གནོད་པྲ་རང་ལགས་སམ ། །ཤོདྱ་ཧི་འཁོར་བའ་ཆོལ་བམ་མཆས་སམ ། གནད་པྲ་རུང་ལགས་སམ ། ཆོསཉན་པར་འཆལ་བ་དག་ལགས་སམ ། ཌི་ལྕརཆསོ་ཐོས་པ་བཞིན 
4 དུ་ཆེ་ས' ལ་ནན་ཏན་ཧངཔར་བྱསོད་པ་དག་ལགས་སམ ། ཆོསོ་ཀྱེ་གནས་པས་གནས་པར་བཙོད་ལགས་སམ ། ཁདྱ་ཧ་སངཾསྐྱ་རས་ཅི་ཞིང་འདན་བདུད་ཅི་ཕྲལ་དངྱ་ཀའྲི་ཡལ 
བཅམ་ལགས་སམ ། ཁཱདྲ་ཧིསངསྦྱ་རས་ཧྲིཡུལ་གཙག་པུ་ལགས་སམ ། འདྲནྲེ་གོགས་པ་མ་མཆིས་པར་འཁོར་ལ་བླསོན་ལགས་སམ ། གདཧྒྱ་ཧས་ཧྲིཡལ་འདིན་གང་ 
སྲུ་དག་འཁོར་ལ་བླསོར་བརའགུར་བདདག་གི་དནོད་དེ་བཞིནག་། ་པམ་པཀའི་མདགདེ་འ་དང་མ་ོངཔོ་ཙགནསཔྲ་བྲིསཔ་འཇས་ལའི་འདེའ་དྲ་ 
གཟུངས་སྦགས་འདིལ་དད་པར་སྤྱོན་པར་མཛད་ལགསསོ། །དེནས་བདེནཔ་དང་ཇེས་ས་མྤདུན་བའི་གྲཟུངས་སྔགས་མྲབ་ཆབ ། ཕནསནོཆ་བ ། འདོད་པའི་འདོད 











༡༡༠ ཆགས་བམས་ཅུད་ཟད་བར་བཙིདཔ་ ། གྲཟུགསྲ་ཀྱི་འདུད་ཆག་གྲ་བམས་ཅད་ཟད་པར་བཙོད་པ ། གཟུཿ ས་མེད་པའའདད་ཆགས་བམས་ཅད་ཟུད་པར་བཧིདབ ། ངཿ 
དང་ ༣ ལག་པའོ་ངྱ་ཧཁ་དང་ ། དའོ་སཱམ་པའོ་ངྗེ་དལ་བམསཅད་ཟད་པར་བྱགིད་པ་འདོ་ཡང་བསར་ལགས་སོཞེས་བ་བཇྷོལར་སར་བཤད་པ་བཞིན་ཏ ། བདེནཔ་དང་རྗས 
སུ་མཐཐུན་པའི་བའོདཔ་འདིནོ བྱུ་ནུས་ཚརག་ངོདཔ། ། ཀྲུ་རྣམས་ཕམ་པར་བརྱིད་པ  ལྷ་རྣམས་དཤའ་བར་བཛྱིདཔ ། གནེ་སྦཾནྨརྣམས་ཚོམ་པར་བཟིད་པ ། 
ལྷམ་ཡིན་རྣམསརྣམ་པར་འཇོམས་པར་བཙིདེ་པ \ ཤུ་རགསྣ་དམེས་དགའ་བརབཙོདེ་པ ། དམངས་རིགསྣ་ནམས་མཆོག་ཏུདགའ་བར་བཙདེ་པ ། བུད་མད་ནམ་ས་འདོད 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་བརོདཔ ། མངདྦུ་ཤོས་པྲ་ནམས་སྒོ་བར་བཟིད་པ ། ནལ་འཕོར་སྩོད་པ་རྣམས་མངོན་པར་དགའ་བར་བརྱོད་བ ། ནདྲ་བམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར 
བརྱིད་པ ། འཐང་པ་དང་ ། འཐུབ་མདོང་ ། མཱ་གེ་དང་ ༈ དུས་ཨ་ལགས་པའི་ནདདང་ ། ཕའལོ་ཙི་དམག་ཆོགས་དང་ ། རུང་དང་ ། ཆརཔ་དང་ ། ཆུ་བོ་དུང་ ། གང་ 


བ་དང་ ། རྲོབ་བྲམས་ཅད་རྣམ་པརཞི་བར་བརོདེ་པ ། ཁ་བ་དང་ ། ཚ་བ་དང་ ། རཾ་མོ་པོ་བདང་ ། ཆུ་བ་པ་དང་ ། ཧུདྱ་དུད་པོ་དང་ ། རིག་པར་དགའ་བའ་དངོས་པྷ་ནམས 


༩།༠༠༅། །རབ་ཏུ་ནི་བརབཆདཔ ། མོསྤོ་ཀྲི་ཚུལ་འབ་བཔ་བིད་པ ། ཆོག་ཧྲིཚོཾལྱ་རུནམ་འཆད་པར་བྱརིད་པ། ། སངསྦ་རྒས་ཅི་བསནཔ་རྟན་པར་བཅིད་པ ། །འཁོ། 
- སྭ་གཱག་པྷ་ནམས་དབུགས་འབྲོན་པར་བཅདཔ་ ། ཟདཔ་ཤེས་པ་སུབར་བཅདེ་པ ཤཀ བཤེས རིག་པས བ་། (འཇོམས་པར 
ཚོ བྱཧཾདོབ ། །བག་ཨཱལྦ་ཨའརའད བར་བགྱོདཔ ། དཔི་ུངས་པ་བད་པ་ད བསགསྟའ་ ཏྱངྷཱཾ བཱ་ ཨེ་སབ ཟེ བྭེ 
ཟླ ཨི ཝིཏྲིདཱ ། པཱི་ཊོབ་པརྟཾཐཱར ། ] ཨཱ་པཾ་ ། འཛའ ཏེ་ཛ ཏིར ` ་ ཁ་གྷ་པ་རི་བཱརེ ། ཨ་ལ དི་ལླུ། 
སྣཱ་མ་པཱཿ ལྷམ་པ ། ར་ཛེ་རཛ་པ་རྙིད་རེ ། ལ་པའི ། ག མགི་ཨ་པ་རྟིགར ། ཨ་བོཙ ། ཨ་བོ་ཙ། རློད མ་ལ་མ་ལ་མི་ལ་མ་རཱ་ལྭ་ནལ 
„ ལེམ་བད་སིཏ་བུཏང་ཤ གསེ་བྱུའུ་ཏུང་ ། གྷམ་པ་རིབཱའ ། ཚཀྱ་གྲྭ་ཧེ ། ཕྱ་བགས་རླིགར། ཤོ ཤོད་ཏྲ་ག་ཧ ། པ་རྷིཾ་བཱ་རེ ། ། གླུ་ནགྲ་ཧེ ། 
' རྒུ་ཊཧགྲ་ཧ ། པརྟཾ་བཱ་རེ ། ཌི ཧཱག་ཧེ་ཛིཧཱ་གྲ་ཧ ། བརྡིབ | ཀཱ་ཡ ། ། ཀཱཨ་གྲ་ཧ ། འི ། མ་ནྲགྲ་ེ ། མནྲ་གཱ་ཧ ། པ་རྷི་ ། སྤ་དྲཀ་ཧེ ། 











པ་རྭིབཱ་རེ ། 
སཱསུཿ་\ 


ལདོ་པ་བ 
པ བྱག 





སཱརདཀྲ་ཧེ ། -བ་རྷིབ་ར ། བ 
ཟཱ་བ་གྲ་ཧཔ་རི་བྭ་༢ | 


གགས་་ྱོ་སང་པལོ་ རད ་ འྭ་སྩལ་ཏོ། 


པ 


ཛྭཏཱ་ག ། ཛཏི་གྲ་ཧ ། 


ཛཚྭ་རཱམ་ད། ། ཛོ་རཱམར། 
ཤུ པད རཱམ་རཌྲ་ག་ཧྱེ ། ཛྭཾ་རཱམར་ཁྲག་ཧ ། པ་རྭཾབ་ར ། ད་ཁ 


བཟཔའྲིདའ་ ཡཱ་རཱ་པཱ་རའྭི་ཛྲིགཧེ ། ཛག སའི ] བ་རཾབཱ་རཾ ། 


པེ་དཱ་ནཱ་གྲ་ེ ] པེ་དྲ་ནྭ་གདེ རྡི ། ཏི་ཱ་ག་ེ ཏྲིཾཤཱྦ་ཧ ། བ་རིབཱ་རེ ཨ་བ ། ཨ་བ་ 


ནཱ་གྲ་ཧ ། པ་རཾ་བཱྭ་རེ ། 


གུ་སན་ཏུཔ་གཧ ། དུཁ་སཱན་ཏཱཔྲ་གཧུ། 
། ཨཔཱ་ཏབཾ་བྟེ ། སྐུ་ཨ་པ་རྦ་མཔ་མ 


རཱཔ་ 
སྩེབ་བློ་་ངིར་་ ། སམ གནག ༈ བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའི་མདག་དེས་བདེནཔ་དང་ཇོས་སྲ་མྤདན་པའེ 


ནི་ད་བགས་སོ། །བཅམ། མྔོ་ལནའདྤ་ཅིསྲ་ལིང་ལགས་སོ། ཞིས་བུབ་གནང་ངོ། །ས་སྦུརས་ཅཞིངསོསདད་བཅ 


ས་ཞསྲ་བབ གྲ་བོན་ཏ བསམ་གཏ གཏུན་ལ ཨ་པ་གིས ཏོགསསོ། གོ ལྡནའདས་ཀྱོསེ ། 
རིགས་ཀྲི་བུ་འདཾ་ དརང་སན་འདོའར་ ལ་བཞུགས་ལྷའ 


སྲངདདང་ལྡན་པའ་འེཁོར་ལཱགག་པས 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོ་མའོ་ 


སགོས་ས་བྷནནདཞྐོར་རང ། ཚག་འ འབྲ་དང་བཅས 








རར 


4 


སརྒོནློས་ཏ ། ཚཱ ། ནཱ །ཚཱ །བོཛ།ཛཱ། སྔརྦཔཱ་ཧཾཾ ཨ་ཁོན་ཏཱཏ ། གང་ས་རྭ་དུའ་སྤད། བྱརནཔ་བཅོམ་ལྗནའདག་དབཞིན 
གཡིགསཔན་ ་ ། དགེཾིྲ་ བསླང་། སད རོ་ནི མའི་ག གས་གསལ་བཞི་འདི་འགད་སོ། ཞེན 
བཅས་ནས ཤུ་བ ཆོདབནབ་སན་པས་བཀའ་སུམ་པ ཧུན འས ང་ལེགས ད་ནི་ག །སུནཔདེ་ཞན 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་བ་ ཿ གས་པའི་སངསྐྱ་རསྣ་དམས་འཇུགེ་ཏེན་དུ་འབུང་བ་ཉུད་པར་དཀའ་འོ། །དེ་བསྱ་༡ངཤཾ་མའོ་སྣཱནཔྨདའ་གྲ་ཟུངས་སྔགས་འདྲི་ །ཉེཊ་པར་ 
དཀའ་འ། །རྡིགས་ཧྲོབ་ད་བཞིནགཤིགས་པ་འམ ། དེ་བཞན་གཤགག་པའི་ནེནྲསོསྤ་ཉིསྲེ་ཀང་རུང་ ། གང་གསེེ་ཀང་རོའོ་རྒྱལ་པརོ་རེབ་བམ ། རྒྱམཆོ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏུན 





སྭོ། ༣ནིམའ་སྨན་བླངའི་གྲམངས་སྔགས་འདྲེནརྭ་ལརཟབ་པ་ཡིནན། །རིགེས་ཧྱོ་བ་ཁུན་ཅིས་ཉིམའོ་པན་པྨདྨའི་གྲེ་ཟུངས་སྔགས་འདྲི་ཟུར་ནག །ཀུན་ཆུབ་པརྡ་ཆིས་ཤག 


དང་ཕནཤོན་བྲ་ངོད་པརྨ་དུས་སོ། །རམའྭཾ་སཱམཔྨཔའགེ་ཟུངས་སཱགས་འདོའོ་ཡོནོཏནདང་ཕན་ཡོན་ནི་བསལ་པ་འམ ། བསལ་ཁ་ལུས་ལྷག་པར་ཡངརུང་སཾ ། བརྫོད་པར་མནུས་ 


། 








༢༩། ༄༅་ །འཁོར་བཞཾ་པ་དགལ་ཡང་རྒུས་པར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཇིག་དང་ ། དེར་སེམས་ཅནནམས་འདོད་ པའི་འདུདོཆགསྣ་བམས་ཅད་སྲོང་བར་འྱགརཞིས་བབནས་། 
བབི་གསགས་ཅད་མང་པདང་ ། བདགས་ཡུ་ུསཔང་མདདག་ ང་རབ ། ཛེ ནདདི་སི་བདབསམན་དཔའ་བྲ་ྲ་གང་ཆོས་འཛི་གད་ཟེས་གསོལ་ཏེ། ཏོ ། ཤིང 
རི་པིན དྲ་ཀྱིས་བཅོ ± ཤི ་པུས་བརེ། ས་པ་ལགས། །ྱདངམདོངགནོད་ིནགཙིི་བ་ དྲ་ཧིས་དབངདུ 
མཛོད། །རྒྱལ་བཤོམ་རབ་རཡི་ཤ། སམཆོགགོ་འདའེད་བགས། གཞུན དོའཛ། །འཇིག་རན་ཀནན་སན་བུ་ཉྲ་ིརདག་ལ་ 
ཤྭཝརམཛེས།  སའན་ཆསཆནབླས་ོཿངམ་ར་ག དཀེན་མཆོག་གསུམ་ཆི་གདུང་དང་ཆ ཌལ་ཡཱན་རིང་གནས་པས་མཛད། །བོད་གཅག 
།ལ་མ་ཆོད་པིརྦ་བྲངྦ་རབ་སེམས་དཔའ་དམས་ལགས་པ། ངྲ་བངྲ་རུབ པུ དུ ཞོམ་སོགགསུསང་ ཉེརབ་ལགས། །རྒྱམ་བ་ཁོདནྲ་ཝཱག་བྲཝལ་བམས་ཅད་ 

འི་ཆེས་སྟོན་པ། ཁན ཤེས་བྨ་ཆུབ་སྟོད་པ་རབམ ད་ང །གཅིགེ་པསའྱི་ཟཱར་བདྲུདྲ་ཚིས་སམས་ཅནྲ་ནམས་ཅང་ཞི་མཛོད་པ། །ཡང་པདེ་མམམི། 


ཤི ཆི $ 





མཛད་པ་པ། །ཐྲུབ་པ་ཟཱ་བ་ 





།ཟགུ་པ་ཟད་རོང་ལྟ་དང་བལ་བོནམོངས་བསྦ་གུར་བུ། 


དྲ ཀཀ ཨྣྨྣཔ་ 


གངནས་ན་བ་མདི་བའ བའྲོ་གོད་ར་གུ ཤགས་བྲ་འོད །འདི་ 
སད དུས་ཉོར་མངག །རིག་པའྱི་རྐ་མ་ ཚོ རོམཉམ་པས་གཞས་པར 
སོ་དད་གསནནས་གཟངས་ཁང་བྱསར་བ་ལགས། །འླརུན་པ་ 


རྒྱར་དབག་ཚད་ཚམ་མཆཾས་པ ། ཕྱེམས་བ པ་པ་ 
ིས་བོབ་སནསྟན ། རོག 
བདག་འཛི བི ཞན་གཤེགས་ 


དྲ་སདྲ་ཡིསཔསྦ་ཧས་ཨྐ་ཞོརི་དག་འདས་པ་ནག 
ཐ་པ་རོདབངྱ་རུལ་པཞོ་ ཞོས་བཅེ་འཞགསཏ 
དོ་ནྲིམའྭཾ་སོང་པོའི་ཆེས་ཐིས་གནས་པ ། ཀླ་ 


རྩེལས་འཏྱ་བའི་ ཟངས་སཱགས་འདེ་ ཆད་པ་ལ་དད་པ་སྦྱོན་པ་ ་མཛད་ཆོངེ་ ། ག་ལ དོ་པྲ་རུང་ངས 


མྭ་ལྡནའདས་ལྷ་ གསས པའོ བྱ ] རོང་ཏྱེར 

ཧགས་མ་ལཱ་དང་ཝཱན་པདེ་ན ། འཇིགཏནྱི་ཁུམས་གགས་མཁྱོ་རོལ 
འཚོ་ཞོངེ་བཞེ་ ཞས་མཆོས་ཀང། ཌི །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདས 
(ལ་ནམ་པར་འ་ཇིཤེ་པར་མཛད་པའི་འ་ དཟེརྒ་ཧི་ལྲེའྲ་སེམས་ཅནྡྷ་དམས 

། བ ས་པར་འཇིག་པར ཧཱོབ་ བེསདཔ་དདབ་པའེད་བནགང་སདྩོན། 


ཉིང 4. © ཧཾ 


ཨཿ 





༄༅། །གངཞ་བར་མཛད་ལགསན ། བྱ་ཚུན་པ་བཅོས་ལན་འདས་ཅྲོ་གུན་མོ་མདའ་ལགས་སུམ ། གནོད་པྲ་དུད་ལགས་སམ ། ཁུདོ་བོལ་ཁོརྦ་བོ་འཚོལ་བ་མ 
མིསེ་ཡགསསམ། གནོད་པྲ་རུང་ལགས་སམ ། དམ་པའི་ཆསོ་ནཔརའ་ཚུལ་བ་དག་ལགས་སམ། ། ཇིསྟར་ཆོསྤ་ཐོས་པ་བཞནདུ་ཆོག་དལ་ནན་ཏན་ཧིང་པོར་བཙིད་བ་དག་ལགས། 
གམ \ ཆོསྤ་ཅི་གནས་པ་ས་གནས་བར་བཅད་ལགས་སམ ། ཁྱོད་ཅིསངྭསྦྱ་ཆས་ཉི་ཞང་འདིན ། བདུད་ཅིསུལ་དང་ ། ཀཱའྲི་ཡལ་བཅམོ་ལགས་སམ ། ཏདྡ་ཤི་སངས 
རྒྱས་ཀྱི་ཨུལ་གཅོག་པུ་ལགས་སམ་ ། འདེན་ཐོགོས་པྲ་མ་མཆོས་པརྡ་ཆོས་ཀིའཁོརལ་བསར་ལགས་སམ ། སངསྦྱ་རཱསྭ་ཙི ཁ་འདིན ། གང་སྲ་དག་འཁོར་ལ་བསོར 
བརའྱགར་བ་ེ་དག་གི་སོན་དུ ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ར་དོ་བངྱ་རལ་བོ་དྲུའོད་དང་ཧི་མའོ་ཧང་པོའི་ཆོས་ཅིས་གནས་པ རྭ དིསེབནས་པར་འཇོག་བའདའའིརྩར་རེ་ 
སྐམས་ཅནྡ་ནམསྭ་ཧོ་ལས་འ་བུང་བའི་གྲ་ཟུངས་སྔགས་འདིལ་དད་བ་སྦིན་བརས་ཛད་ལགས་སོ། །ད་ནས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ཇེས་ས་བླ་བན་པའི་ ངས་ཝཱགས་མྲ་བ་ཆབ། 
ཕན་སོན་ཆེ་བ ། འདོད་པ་འི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱབདཔ ། གྲཟགས་ཅིའདདོ་ཆགས་ཐམས་ཅདདང་ ། གཟག་སམད་བའོ་འདད་ཆགས་འམས་པད བདའ 





༠ཤ།།བརྱིདཔ ། ངརྒྱལ་དང་ \ ལྙག་པའོ་ངརྒྱལ་དང་ ། ངའོ་ཧམ་པའོ་ངྱ་ཧལ་བམས་ཅད་མད་བར་བཅེ་བྲ་ཞེས་བྱི་པནས་ ། ཇིལར་ཛཱར་བཤད་པའོ་བརདང་ ། སྲུག་བསྩལ་གྱི 
ཁཿང་ བར་བད་པའི་བར་འདི་ཡངབསྨར་ལགས་ཏ ། ཏངྱཐཱ ། རླུཨ་ཏ ། ཇྱུ་མཏ ། ཨ་ཀླི་ཆླུམ་ཏ ། པྲ་བྷས \ མ་ཏེ ། སྤམ་ཀུ་ ཤ ། རླུམ དཿ ཨ་ཛོ་ཁྲ་ཧཾ། 
རེ་མ་ཏཁྭ་ཐཱ ། །ཡཨོཾ་ཧ་ཁ་ཐ ། ཨནར་བཱ་ཁ་ཧཱ ། བུ་བིདཏི་བྷཾ་ཧཾ ། སམྦཾ་རུཁྭ་ཧཱ ། ཨ་ནི་མ་ཁྲ་ཧ ། ལཙོ་ན་ཁྭ་ཧ ། ཤ་ཁི་ཁྭ་ཐ ། བི་ཏིམི་དཁྭ་ཐཱ ། སྲུ་ཀངོ་ཁ་ག ། 
ཨཱ་རཁྱ་ཧ །སྤྲ་ཏ་ཁྭ་ཟླ ། ཡ་དད ་མནཁོ་ཧཱ ། རཱང་ཁ་ག ། ཡ་བད་ བྷོཾ་དཱནཁ་ཐཧཱ ། ཙྭལླཱ་དཱདུ་ཁ་ཧཱ ། ཡ་བདམནོ་བོ་རྙཾཿྷདཱ་ཏཱ་ཁྷཧ ། བྲ་ཐོ་བྷ་དཱ་ཏུ་པྭ་གཱ ། ཡ་བད 
བི གྲ ། ཙཏུ་ཡོདེ་ཏུལ་སྦཱ་ནཁ་ཐཱ ] ཡ་བད་ཨ་བ་ནོ་ཀ་ཁ་ཐ ། ང ། གཱ་བད་མནཱ་ཁྱ་ཧ ། བ་བ ། ན་བི་ཀ་བ། ཨནན ། ས་སྲེ་མུདྲ་དནན ། སྙར 
ཀླ་དཛན་ ། སྔ་མསད་པ་ན་བྲ་ཤཱ་བནན ། „ཨཱ་ཀན་ཙནནན། ཀྲ་བྷ་གྲ ཨ་ལ་ཨ ། ཨིཿད་ལེ | མོ་ལེ་སྭཱཱ ། བཅོམོ་ཝཱན་འདུ་དེ་བཞུནག་ཤེགས་པ་རི་དབང་རུལ 
ོསྱ་འོདལ་སྟོང་པ་ཉིདེ་དང་རྫས་སུ་མཐཱན་པའོ་གྲ་ཟཱངས་སཱགས་བསཱར་བནའདལེགས་སོ། །དེནས་བཅ་མོ་ལནའདེས་ཤཱཅྨ་བུབ་པས་ལགས་སྐཞེསྱ་བ་བ་གནངང་། །སངས་ 














༽རྒྱས་ཉིཞོང་མི་མཛདདྲུ་བམས་ཅདདང་ལནཔའོ་འེའོར་ བོ་ཡགས།པས་བལ་གས་སོ། ས་བབ་བིན་ཏ ] གསུ་གཏུནདཔྲ་ནནཔ་དག་ནོམགཏོགས་སོ། དྷ 
4 ག་བཟུལདསཅོས ། ཧུ་སན་ས་དཔའ། ཨས་དཔའ་; ཆེན་པོ་ལས ཅླབངཔོ་ཆོལ་འདྷིས ་སསལ་ཏོ་ །རིགས་ཧྱི་འདིར་ ངྷ་སྙན་འད་ཉོད་ལ་བྲཞགས་ 


ཙཾ བཞིནདུསམས་ཅནྡྷ་ནམས་ལ་དོནདང་བཅས་པ 


ག་འྲ་བུ་དང་བཅུས་པྭ་ལུག་ཆད་མེད་པའི་སྭོང་ ི་་དེ་དངས་མུྦ་ནབའ་གྲབབས་ཆགསྤྱར ཉོན་པར་མཛནརོ། ། 


རིགས་ཅི་བུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ར་ བངྒྱ་རུལ་པོས ། གི ཚོ་ ཆད དོང དེ་དང ་དོན་པགྲི་ཟས་། _གམས་ཅནྲ་རམས་ཁིསེམ་ས་དང་ 


༈ད་གསིགགས་པརིབརྱལ་ས པའི་ཡཾ་ ཤེས་ཐོབ་པ་དང་ དེ བདུད་བཞི་འདུལ་བྭ་སྲད་པའོ་གནས་དང་ ། ། རོས་ནཱིལ་དང་ ངུ ། དཀ དཀོན་མཆོག་གསུམ 


ུབ་བཚོ་དལཀྱནབས་ཅ་ངབནཔའ་བེ་རུ་ །ཁུདོ་ཅིས་ཅངསནཧེག ། ནསྭ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སོས་ཀློ ཀྱི་གླེང་པོ་རཾས་འདཾྟེ སྐེད་ཅེས་གསོལ་ 


ཚྟ ༨ཏྱདཐ ། ཤར་ངྱ་བཱཡ ། 


ཤཤཀ་བྱ་ཡ ། པཱ ། པ་ཧན་བྱ་ཡ ། དྭོ་བམ ། ཨོནྡད་ཡྱེ་བུམ ། བ་ལྱ་བཱ་ཡ ། ། དྷྱང་གབྲཡ ། སྟ ། རྙན 


༡90[5> ཏིཐཡ་ ། རྒྱནནི་བུ་ཡ ] ཨ་རླཔ་བྱ་ཡ་ ་ཨ ། ༔མྭ་རཱཔྲ་བ་ཡ་ ། མཱ་རྒ་བྲ་ཡ་ ། ཨ་བྷཱི་རུབ་ཨ ། བུཏིམ་བིཏྱབས། ཟླཱམིབུ་ཨ ། དབ་ས ། མངྐ་མཾ་ 

ཀཱརུནབུམ ] ཾད་ཏི་བྷི་བྲ་༥ ། ། ཏྲས རྨ ། ཏམ་བ་ཡ ། ཨཱ་ལོ་བྲ་བ ། པ་ཏྣིག་སྲ་བས་ ] པའི གར་ཀཱ་བཱ ། གགན་བུཡ་ ། ཞཱ 
ཊའ ¦:  པ་ཏྲི་ཏབཱཡ ། ཨ་པ་ཇོཧིདྲ་བཱ་ཡ ། ཨུན ངེ་ཏྭ་བུམ ། དཀབ ། པྲང ། ཨ་ཀིན་ཙནྲ་བས་ ། བོ་བ ། ཤུ „| ཨ་ནོན ། 
ཧུ ། 











བྲོ་མ ། མངོ སྱ སྭུ་ླག་སབྲིཔ ། ཨཧཧདྲོ ་བབྲིན ། ཨུར་ཤས་སསབྲིར་ལ ། བ་པ་བ མགས 
་དདག་ཆས་པའྲ་དུསྱཙིཆོ ། བ བྲསང་བའི་སེདདུ་མོ་ཟད་པའྲ་ཐྦེབས་ཧིང དུག་སཱགས་བཅལ་བནིའད་ལགསསོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན 
ོནབབ་པས། ། ཆདྲ་ལནས་ལུན་ཤས་གྲོདིསཔ་བཀའ་ལལ ། ཙཿ ཟི །འིུརད་བཞི 








ཚི གོ་བ གམས་གྲས་ལ 


དས་ུམ་བད་པའོ་སས་ཆི 


འམས་གྲས་ལས་ཁད་བརའགུས་འིདེགཞིནག་ 


།ས་པ་དག་ཏུ་དང་འ་གུར་ 
'ཤཱཿ་བུབ་པ་ག་ལ་བདེ་འགོས་སྲུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རབ་ཏུ་བཏུདནས་ ། 


གྱ་ཡིག་གུངས་དགས་འདིང་བ 
དད་ྲསགྲ་སཐག་་ོསན ནན ##®{་ ༈ བྲརསི། 
བཟའསཅན་རད་བྲ་བབ་དའྱནརབརས་། སབོས་པྲ་དོགས་པ་མད་བ་དག་དང་ ། སཱབོས་པ་ གོ 


ཐིག 


ཆེད་པའ་བར 
མཿ རཿ ་ 
་སུ་བཅད་པ་འདོ་དེག་གསོལ་ཏོ། །འགྲོ་ངག 








༧ཤ།ཝུག་བསལ་ཅོས་ཁདཅོ་ང། །རོནོ་མོངས་ནད་ཉིས་ཀུན་ཏུགཡདས། །ཆུདནིསེཁས་་མགནོག་འོ་ ཁ་ནས་འྲ་གོབ་སྤྲོལོ་མཛདཱ་ཁོད །དབང་པྱོ་དག་ལྷ་དངོས་ 

ཧྷུར་ཅོང་། །བདུད་ཡིཞགས་པ་ཧན་ཟིན་ལ། །ཡང་ སཱ །འཁི་ འཇིག་ཏུན སྲག | ག་ཅ །མཁས་པའི་མོ་ 

།མ་ས་ཧྣ་ངས་པ་ལུགས་ །བོད་ནའ་ཇོགེ་རྟེན་ཀུནཧྱཾག ན། །ཆོས་ཧྲོ་མ་ག་འཛོགེ་མ 

སྲོངོ་ཆ _།གཾཨས་ཅན་འཁོར་བར། ས་བ བྲས། །འཆིངབ་དམ་ལ་སྲ་སྤལ་མཛད་ 

འདརེ་ནིའ ོགཏུནམགོནཔོ་འོྲོ། བདགྲ་ཅག་ཕོན་རམངགསྦ་ཧོས་ །སོན། བྱཙུན་པ་བཅམོ་ཝཱནའདསནུ་ གག 

སཱེད་འཛུས་ནས ། དེ་གནས ཉན་ས འརྒྱེལ་མ ན་ཞེས་བྱརི་བ་མཆིས་སོ། ། །སངསྦྱ་རྭས་ཁྲི་ཞོང་ ནེདེདྲེ་ན་དེ་བཞིནག གྭ 
ཨནངེ་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། །དགཞིན་གཞེགས་པདེས་བདག་དསྦྱར་ཅཞིངའདིརམཁགས་ལག་གཏཏེ ། དཔལ་དུང་ག། 


ཟད བདྱེ་འོད་ཉིམཁྲོ་ཤིང་པོའི་ཆོས་ཉོས་གནས་པ ། ཀླའི་མུལྨ་ནས་པར་འཇིག་པར་མཛད་པའི་འདོད་ཟེརྒ་ཧིལྱེའ ། སྟམས་ཅནནམས་ཤི་མས་ཞྲ་བཛ་འི་གྲུ་གབས 
9 'འདི་འཆད་པ་ལ་དད་པ་སྡེན་པར་མཁད་ཆིང་ ྲ སྤྱད བི 
༢ སཱགས་འདི་འཆད་པ་ལ་དད་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་ཆིང་ ། གནདཔ་ནང་ངམ ། བསྐྱོད་པ་ཡང་ངམ ། སྟབས་དང་དདེ་བ་ལ་རེག་པར་གཞས་སམ་ཞེགྲ་ཀང་འདི་བར་མཛདལགསན ། 
༧ བྱ་ཙནཔ་བཅམ་ཝན་འདག་ཅ་སན་མ་མངའ་ལགས་སམ ། གནོད་པྲ་རུང་ལགས་གམ། ཁཌཱདྲོ་ཁི་ཁོར་བཱ་འཚོལ་བ་མ་མཆསེ་སམ ། གནདོ་བྱ་རུང་ལགས་སམ ། དྭམ་ 
| པའི་མོ་ཉནཔར་འཚལ་བལགད་སམ ། ཛྙི་ལར་ཆོསྟོ་ཚེས་སྤུ་བསོ་བ་བཞིནདུ་ཨངནོས་ད་ལ་ནན་ཏན་ཧླིང་བོར་བྱ་བིདེབ་དག་ལགས་སམ ། ཆཾསཾ་ཀྱི་གནས་པས་གནས་པར་བྱབད 
ཁ་གས་སམ ། ཁྱཾདྲོ་ཁིསངསྤྱ་རས་ཅིཞིང་འདན་བདུད་ཁྱི་ཡལ་དང་ ། ཀུའི་ཡུལ་བཅམོ་ལགས་སམ ། ཏྱོདྱོ་ཁིསངྒྱ་རཱས་ཉིཡཱལ་གཅགྲེ་པ་ལགུས་སམ ། འདྲེན་ཐོགས 
ཨ་མཆས་པར་འཁོརལ་བསོརཾ་ལགས་སམ ། གདས་ཆས་ཙ་ཞོང་འདིནེ་གང་སྭ་དག་འཁོརལ་ ུར་འྱུརབདདག་ནིོདདིནག ཤས་པ་ཤེག་དཔལ་བྱགད། 
ལ་པོནའོདདངི་མའི ཨིང་ཕོའོ་ཆོསྤ་ཆེས་གནས་པ ། ཀླའི་ཡུལྣ་ནམ་པར་འ །པར་མཛད་པའ་འ་ (མིརྒ་སིལྤེའུ་སམས་ཅནྷ་ནམས་ཏི་ལེས་འྱ་བུང་བའོ་གྲཟངས་སྔགས་འདེ་ལ་དད 











༣ 






༧ཤཔ་སྦྱིནཔར་མཛད་ལགསསོ། །དེནས་སྙོནཔ་ཨེད་པའི་ཚེས་སུཿྦྲ་བན་པའི་གཟུཊས་སྔགས་མྲབ་མ་བ ། ཕན་ཡོནཅ་བ ། འདོད་པའི་འདོདོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར 
ཟད་པར་བརཾདཔ ། གཟུགས་ཀི་འདོད་ཆགསྲ་བམས་དད་དང་ ། གཟྦུགསུ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཐསས་ཅད་ཡངདག་པར་ཟད་པརུ་བྱདེཔ ། ང་རྒྱལ་དང་ ། ལྷག 
= ། ངའོ་ཧྷམ་པའི་རྒྱ་ཧུལྦ་བམས་ཧད་ཡང་དག་པར་ཟདུ་པར་བྱརདེབ་འདོ་ཤེང་བླསར་ལགས་ཏ་ཞེས་བྱརོདེ་པ་ནས ། མ་རིེ་པའྲི་སན་པའྲི་པུང་པྭ་འོམས་ཅདཔབ། 
ཏུའཇམས་པར་བརཾདེ་པ ། སྡུག་བསྔལ་རྱི་ཁྲར་འདེརོ་བར་བགྱོད་བ་ཞེས་བརྱོ་བའི་བེར་དྲུ་ཛྷིར་སར་བཤདཔ་བཞོནེ ྲོ །ཏྱངཾ ། ཤནྲ་ཤ་ར ། ཤན་ 
ན་གབ ། ཨ་བྲ་ཀབ་ཤ ༈ཙྭཱ་ཐུབ་ཤབ ། ཤྲོའ་ཤུབ ། གྷ་ཆ་ཤབ ] ཛིག ] ཀྲཱ་ཡ་ཤབ ] མཱན་ཤ་བ ། ཤྷ་ཏ་བདཾཧྲཚཀུ ། པྲི་ཏཾབ་ཀྲ་ཐུ ] 
¡བ་ཨཱ་བྱ ། ར་འ མོན་ཨོཾ་ཛྭ་ཉྷད ། ཨ་ལ་ཀཛནྭ་ཏ་ཐཱ ། དཱི་ཛཱསང་ཀ་སྭ་ཀྭ་ཐཱ ། ཨང་ཀུར ། ཁྲ་ཆ ། ཤྒུབ་གསུ ། ཀརྡ་བྷཱ་ཀཱ་ཡ ། རླུས་ཞུ 

༨ ཤཱནཏྲབཱསྭ་ཐྭྷ་ཐཱ ། ནཏ་ནཏི ། ན་ཏེན་ ། ཨ་བནིར་ཏ ། ནནྲ་ཕྭ་པན་ཡི་ན་ཏོན ། ཨ་ཁཿཨན་ཏྲོད་ཁ་སྭ་སྭཱ་དཾ ། བཙུན་པ་བཅོ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེག 






ཏཱ 
' དཿ 
ཡཿ 





༦༦ ༧༠༤༦ ཆེ ང 5 


༄༅། བ་ཡེ་ ཤེས་དཔལ་བརུག་སྦྱ་རལ་པོ་རྡས ། སྟོན་བ་ཨེད་པའྲ་ཆེས་སུ་སྦན་པའི་གཟུངས་སྔགས་བླསར་བ་ནོ་འདེ་ལགས་སོ། །བཅམོ་ལན་འཇས་ཅེསྲ་ཁང་ལྷག 
སཞིསྣ་བཟ་གནངོ། །བསམ་གཏནདང་ཝཱན་པྷ་ནམས་མ་གཏགས་པ ། སམསྦངས་་ོ་ད་ིངད། སུ་པའ་གསས་ཅ་ནྲ་བམས་ཅད། ངྲ་པན་ྨ་ནམས་ཅིསྭ་ཀུང 
ནས་བཅཿ་ལ་ 








ལེགས་སོ་ཞེས་བབ་བུན་ན། འདསྲུ་ཧིད ། བང་ཆུབ་སམས་དུཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་སྣང་དའྲི་གོང་བོ་དཔལ་ལ་འདྲོ་གདཅེས་བཀའ་ཕུ་ལ་ཀུ་། 
བི དདི་དིད་ལ་གཞུགས་བྷནཱདུ་དམསུ་ཅནྲ་ནམས་ལ་དནབ་ཟང་པ་ཆོགེ་འྲ་བ་བཟང་པ་ལག་ཆད་ནེད་པ་གཱུནཔ་མད་པ་དངྡ་ཇག་སྲསྤདན་བའི་གཟུངས་སགས་འདྲིར་ཆེན་སོན 
པར་མཛད །རགསྤ་སྲིབ བཞིནག ག་པ་་ཤས་དཔལ་བྱགསྱ་ས་བས།གེབླདོལའཇིམའངབའི་ བྲིན་་རག་ཡགས་ཨ ཉནོ་ལངབཅནཔདེའོད་ཡསའབ 
ཙེ ༨ གུབབྷཛུནཔ་དས་ནིའདོང་སམ་ས་རནནམ་ས་ཁི་སད་བྱ་དང་ཇ་དང་ ། འབོང་དང་ ། ཆན་པ་ཉོན་མོངས་པ་སད་བའྱི་རུ་རབ་ཏུ་ཞོབརའྱུར་རོ། འིན ས་དང་ 
མཱ་ཞི་བརའྱསུར་རོ། །བྷ་སལ་པ་གླངའྲི་ཀང་གི་ཧཱ་ཨ་ཧེད་ཡང་བྷ་ཧོལ་བརའྱ་ཧཱང་ར། །ལས་འབང་བ་དང་ ། དག་བའི་ཕོགས་བམས 


༣།ཅད་ བས་་ོགས་བསི་བརླ་འཛུ་རི། བབབཅོ་ཡུན་འདསདེ་བཞིནཏ །  གཔ་གི་མགསས། ཀྲ ། ཕེ་གྱཔ་རཾཚཱུཾེ ། གུས་ཀསུ།། 
ཤ་མནན་སི་ཀྲ་ཐཾ ། སྐ་བ | སྭཀཱ་ཡ་ནཏེ ། ། ནདཾ་ངུ་ཛ་ ས་ད ༣ ཨྫང་ ཤ་ཡ་ཛཱཾ་ཊི། བྲ 

: སཿ སེར་ཚུ ཛུ ། སུ་ལོ་ལཱ་ཤ སི ལ་ག ཤུ ཛྲ བན ¡,བི་ཏྭབུང་ཏེ ། ཨཱ་པ་མ་པ་ཐེ། 
བྲི་ས ། ཤདྱོ་ར་ཤིག་ལྲ་ཚོ ། ཀྲོ་དྷ་དཱའཾ ། ཀཱ་མས་ །ཨཱ་ཀཱག་ཁ་གནྷ་ཐཱ་ཀྷུ ན་ཀ ། ཨུ་ཙ་བནེ ། 

ངད །ཧརོ་ཀོན་ ། ན་ཡན་འི ། ] སཱ་ར་ཀྲྭ་ཀོལ ། ནཱ་རཱ་ཡུ་ཛཱཿ ། །ཨིཨ་ ། ཨ་བ་ཨ་ ། ཨ་རབ 

སི ! ཡཱ་བྭ་ན ། གི གེ ི་ོ ཝཱ ། བླ་ཙུན་ གསད་བཞན་ཤགས་ལསཤགད བཅགས ། བདག་ཆས་པའི་ 
དས་ཅི་བྲས་བའི་སདྱད་ན་སྔགས་ སོན བནྱསསཔ་བོ་དིང་གས་ཚི། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནེག ཤེགས་པ་ཤྱ་ཀབྲ་ཐུབ་པས་ ། ཚྭ 
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རྤ 


ལང 


༄༅། དང་ལནབ་ཤ་རིའྲི་བུལ་བ་ཀའ་ཛཱལ་པ ། ཤར་དྭ་ཏིའོ་བུ ། ཁདོ་ཅིས་རིག་སྔགས་ཅོ་ཏཱྲ་སིག་ཟུརས་སྔགས་འདི་ཟང་ཞིག ། ཤུ་རད་ཏིའོ་བུ་ ། དེ 
རོགསཔ ག་གི་ག བ་ེད་པད་ཀའ་འ། །དས་ཡརརས་ག་ན་་ག་ས་གས་འདི་ེད། 


སད་བ་བདཀའ་ཞོ། །༤ཤ་རིའི་བུདེ་བཞིནགཤེགས་པ་འ་མ ། དེ་བཞིནགཤགས་པའི་ཉེ་ན་ཐོགྱོགུངརུང་དལ་པ་བྱ་སསྭ་གུང་བཞི་པའོ་འཇིག་ཏུནོ་བམསྭ་ཙོ་སའི་ཁེམས་ 
ཟ་མསུ་ཧདྷ་ཧྙིདཱལ་ཝ་དཱབྷ་ནམས་བྲ་གངབ་འམ ། མཐའ་ཏོགས་པརྡ་དུས་སེ། རགེ་སཱགས་ཉོཏན་ཅི་ག་ཟུངས་སྣགས་འདིའི་སྲ་པའ་ནོ་བླསལ་བ་བྒྱ་རྭ་སོང་གསྔ་ཁརབརོད 
པར་མ་ནཱུས་པོ། ། ག་ས་ས ང་བའི་ད ནོ །ཤཱརདྭ་ཏིའྲི་བཌདོ་ཚོས་འགི་སྣགས་འདི་ཡང་ཟུང་ཞིག །ཀུན་ཆུབ་བར་གོས་ཤིག། 
འཁོརབཞེ་པདོག་ལ་ཨངྱ་རས་པར་སྟོན་ཅགེ །ཡངདག་པར་རབྱཏུ་སཱནཅོག་དང་ ། དྲི་ཐོས་པསྦ་ཐང་སེམས་ཅནད་དག་གོ་ཡེད་པྲ་རུངདདང་  ། འབྲཾརདང་ ། ཆེནཔ་སྤྲོད་པའི་ 
རྒྱརྣམས་དང་ ། གཟུཀྲས་དང་ ། གྲ་ཟླ་གས་མེད་པ་ན་པཱད་པའི་ ནཱ ཇེས་པ་སོད་པའྱོ་རྨཱ་རམས་རབ་ཏཱཞི་བར་འགྱུར་འོ། །བསྐལ་པ་གརྷུའི་ཀླུང་གབེ་མ་སཱེད་༅ང་རྱབ་ཐྱིས་ཀྱོགས 

















ཤཿ བར་བྱགར་རོ། ཀག ་ ལྷག་མ་མེད་པའི་བེརདུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ 
ངེས་པ་སྟ། པ་གས 


ྔ་མྲོ་ རབ་རབ་ཏུ་བཏུདནས ། འི་ག བར་པ དེ ད་དཔན་གྲ་ཅགེ་བུ་ལགས། ར་ནས 
ལིག ི །བཤེས་གཤེནདཔའ་ཡང་དྲགར་འཛིན། །་ མ་ག ཏུ །བད་ོ་དེདདཔན་ག་བ་ཡགས། །དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ༔ དབྱས 
།བ ཤེས་གཉེན་སྣུག་པ་ལེ་བར་འཛཱིན། །ཆོགས་ན་ཆེཿ །དུས་ག ཨཛད་པས། །ལྷ་ནམསྐ་བམས་ཅད མཁ 





རགས་བྱག་ཅང་། ཁའ་ཨངཤེ་བར་འཛོན། །དར་ནོ་འཛོགེ་ཏན་མགིན་པོ་ཤོས། །འདེན་ཁན་ཅེག་ཁོ་ནབསན། 
ཤིས་གཉེན་དབལ་ཡཚཿཔ་ རེ །དང་ལ་ པསེ་ག་འཛིང། །ེ་ །དཔལྔ་རམས་ཀུནཅས་ཀུ་ནྱུ་བྱན། །ནེ་ཡོས་ཤྭཾ་པའོ་དེཔལ་ཞུ་བད་། །བདག་ཅག 














སྟག །མཛགས་པ་ལགས། །བཅུན་པ་གཅོ་ ལུན འདྭསྭ་བྲང་ ོགསོ་ཡགས་མན ། སཿསྦྱ་ཆས་ཅ་ཞོང་འདོ་ནས། སུས་སི 
- རུའ་བེ་ཨ་སད་འདས་ནས ། ཧཱགས་མ་ལ་དང་འན་དེ་ན་འཇིག་ཏེ མས ¡ སསྦྱ་རས་ཆ་ཞིབའདན། པ་ག 
ཤཿ དགཅོག་ཤིགས་པརྲག་བཅོམ་པརངདགའཛོ་ 'པའི་སབྭསྤྱ་རས་དཔལ་མ་ཏོག་ ཛས ཀ་ས ལུ 
± གཤེགས་མ་དེས་བཏག་འདརེ་མངགས་ལགས་ཏེ ། དྲད གྒྲ་ྐིས་གནག་པ ཀའ ཀླུའི་ཡུལྷ་དམཔར་འཇིག་པརྡ་མཛད་པའ་འདོ་ཟ 
ཀཀ ཆར ། གནོད་བ་ཆུང་ཇམ། ། བསྐྱོད་པ་ཡང་ངམ ། ཁོ 
། བསམ་ན དལགས་ན ། བྱཙཛུན་པ་བཅམ་ཝཱན་འདསཧཾ་ཤཱནམ་ཨངའ་ལགས་ས་མ་ ནདྲཔལགས་སམ ། 6: 
བམ་མཆིས་སམ ། གན་དཔྲ་རང་ཁགས་སམ ། དམཔའོ་ཆོས་ཉནཔ་མའཚལ་བཟད་ལགས་སམ ། ཇི་མརཆས་རས་བ སོ་པ་བཞ་ེད། ཆས་ད 


པར་བོདེ་པ་དགལགས་སམ་ ། ཆོས་ཀྱིས་གནས་པས་གནས་པར་བྱསོད་ལགས་སམ ། ཁྱོད་ཀྱི་སཁྲསྱ་ཆཱསྤ་ཀེ་ཞོང་འདིན ། བདུད་ཁྱི་མུཁ་དང་ ། ཀུའི་ཡུལ་བཅོམ་ལགས 
གམ ༨ ཁོད་ཀི ཅོག་པ་ལགས་སམ འདེན་ཐོགས་པཨ་མཆིས་པར་ཆོས་ཀྱིའཁར་ལབ ཤཱོར་ལགས་སམ་ ། སངསྤྱ་ཆས་ཧྷིཞིང་འདིན་གང་སུ་དག་འཁོར 
ལྷ་གར་བར་འྱར་བ་དེ་དག་གོ་དོན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་མེ་ཏོག་གྱི སོང་བོ་དྲ་རོ་དཔི་མའོ་ཧོང་པོ་ཆོསྤ་ཅིས་གནས་པ ། ཀུའི་ལལྷ་ནམ་པད་འཇོཤ་པའ་འོ་ཟེརྦ་ཙོ་ལྲའ 
སེམས་ཅནྷ་རམ་སྭ་ཧིལས་འྱབང་བའི་གཟུཌས་སྔགས་འདེལ་དད་པ་སྫིན་པར་མཛད་ལགས་སོ། །དནས་ཞི་བ་རིག་པ་མ་ཆིས་བའླི་མུས་སུ ནི་བའི་གྲཟབས་སྔགས་མཐཐུཆེ་བུ། 
ཕན་ཡོན་ཆ་བ ། སམ་ས་ཧནྲ་བམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་ཟོད་པ ། ནོད་ཐྲམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིབར་བཙོདེ་པ ། ཤེན་ཨོངས་པ་ཐམཅད་འདུལ་བར་བཅོདཔ ] པུང་པ་དོང་ 
དྲ་ཟམས་རད་ཡོངས་སཱ། ཤེས་པར་བྱཟད་བ ། ཆོསྣ་བམས་ཅདྨ་ནམ་ ་པར་འཕྱེན་པར་བིད་པ ། ཟབས་ཐམས་ཧད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བརྱེད་པ ། བྱད་གྲོལ་གྱི་བ 
ཅད་ཡོངས་སྤུ་པོད་བར་བྱཅོད་པ ། སེམས་ཅན་བམས་ཅད་རབ་ཏུ་དད་པར་བྱགད་པ ། ཆོསྲོ་བམས་ཅདྲ་ཆི་དད་བ་ལ་འཇག་པར་བྱཅོད་པ ། བདུད་དང་ཕསྲ་ཀྱ་རོར 
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ཅད བ་ཐམས་ཅད་ནོས་དངགྲ་བུན་བར་ཚར་གཅདོ་བར་བྱསནོ་བ ། བདུད་ཧྲིས་ལྭ་ཐམསྭ་ཧདྒ་ནམ་པར་འཇིག་པར་བྱ བོདེ་པ་འད་ཡང་བླསུར་ལགས་ཏེ ། རིག་པ 
-« མཆོས་པའྱི་སླབས་ཞི་བ་ལུང་བ་སན་པ་ཆེན་པོ་འདིན ། བདུདྨ་ནམས་ཚ་ར་གཅོད་པར་བྱ་གད་པ ། ཕས་ཙོ་ནོལ་བྷ་ནམས་ཕམ་པར་བྱ་ཧོད་པ ། ལྷརྣམས་དགའ་བར་བཙད་པ ། 
ཤྩོཾ། གནདོ་སྨྱོན་རྣམས་ཡང་དག་པ་ར་མགུ་བར་བྱོད་པ་ ། ལྤུ་མ་ཡི རྣམས་རྣམ་པར་འཇོམས་ང་ར་བརིད་པ ། ནམ་མཁའ་ལཱངྡ་ནམས་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བཙོད་པ ། མོ་འམ་ 
རྒམས་དོད་པར་བརྱོད་པ ] ལྟེ་འཕྲེ་མན་ལྷོ་དམསྐ་རྒྱབ་ཉིས་ཕེགས་པརབྱརད་པ ། ཕས་རྱཾ་རྒལ་བ་རྣམས་འདུལ་བར་བརྱར་བ ། རྒྱལ་རགས་རྣམས་མངོན་པར་དགའ་བར 
བར་པ ། བམ་ཟྷ་ནམས་འཛག་པར་བྱ་ཧོད་བ་ ། ཛྲཾ་འྲུ་རིགསྣ་དམས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་བཅིདཔ ། དམངས་རགསྣ་ནམས་མཆོག་ུདགའ་བར་བྱ་སོད་པ ། བྲདྒསདྭ་ཌདོད་ 
„ ཆགབ་དང་བྲལ་བར་བཙརེ་བ ། བུདཨད་ཐཱ་མ་བ་བད་ལགསྭ་སྭ་ཡོངས་སྲུ་པར་པར་བྱསད་པ ( ། མང་དྲུ་ལོས་པྷ་རམས་ཇྲན་པར་བོད་པ ། ནུལ་འྱེན་ོད་བནུམས་མངོན་པར 
ཿཿ ་དགའ་བར་བརྱིད་པ ། ནདྲ་བམས་ཅད་རབྱཏུཞི་བར་བཅོད་པ ། འཐྲང་བ་དང་ ། འབྲབ་མོ་དང་ ། མུ་ག་དང་ ། འཆ་ངས་དང་ ། ནད་དང་ ། པ་ མྱ་ཧ་དམག་ཚོགས 
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དང་ ༨ དུས་མ་ཡིན་པའྭཾ་རཱང་དང་ ། ཆར་པ་དང་ ། རཱ་བོ་དང་ ། གྲང་བ་དྭང་ ། རྲོ་བོ་དང་ ། ཁ་བ་དང་ ། ཚ་པ་དང་ ། རུབ་པ་དང་ ] རུད་པྲད་པོ་དང་ ། འདུས་ཏེརེག 
པར་དགའ་བྲ་དམསྣ་དམ་པར་ཞོ་བར་བཙོད་པ ། ཆོསྤ་ཁྲ་ཧུལ་འབར་བར་བྱསདཔ ། སུངསྤ་ཆུས་ཅིབ་སྔན་པ་རྟོན་པར་བཅོད་པ ། དཀོནམཆདེ་གསུུམ་ཚོ་གངུང་རྒྱན་མི་གཅད་ 
པར་བྱཅོད་པ ། འཁོར་བས་སྨྲག་པརྣམས་དབྲཤས་འཐྱིན་པརབརྒྱད་པ ] ཟད་པ་ཤེས་པ་སྦྱད་པར་བཅོད་པ ། མྱ་སྩཾ་བ་༨ཤཾས་བ་ནང་ག་མངོནོསྦམ་དུ་བྱསང་པ ། མུནཔའེ 
པུང་པྱ་ནམ་ ༠་པར་འཇིག་པར་བརད་པ ། ལཱག་བྱ་ཡཱལྷ་ཧྲ་འར་འདོར་བརབྱཧོན་པ ། མྤབཆེ་བ་ལགས་སོ། །ཏུང་ཐྭ ། མཱནཱ་ཀ ། ཨྭནཱ་ཧཱ ། ཟ་སྭ་ཀ །ཛ་ལྭ་འ ། 
མ་ཀ །ཀྭ་བྲཤ །མནྷཾཱ་ཤཾ །ནཱཌ་རྩཧཱབཾཾ་པཾནཱ་ཊཾ ། ཁ་གྲནཐ ། ཨ་ཅནཐ ། ཀུནཙུ ། པ་ར་ཀུ་སྨན་འུ ། ནཱཱནཱ་ཐཾ ། པུན་ཀྲནའ ། ཨ་ཐར་ནཱ་ཊཾ ། ཀ་བ་ 
ནཱ་ཝ § ཀུན་ཛཾསཱརཾ  ཨ་མ་ཁ་ནྭ་ཞཱཿབརྡ་བཐ།ཁ་གསྦ་བནཱཐ རཱཀུརྙན ། ཧིས་དཏཱནཱཿ ། སྭ་ཕལ་ཧཱཧཱ ། ཤེ་ར་ཀུ་མང་ཀྲོའུཏ་ཝ ། མྭ་ཏྲུགུརབ ། ཏེ་ཧུ 


ཀྲ་བནཾར་ཛཾཿ ། དཱན་མ་རཱ་ཛྲའ, ། བ་གྷ་ནཔུ་ཏེ ། སན་ཏྟཾར་བ་ཛབ ། མ་ཧོརགྲ་རྭཾའ ། ཨྭ་རིཊ། ཨ་ཏིན། སྣ་རིང། ནབ། ཨ་ཏྣིརྲཀཾ །ཨ་བསྒསཧཱ་ཏྲོན་ཀུ །ཨ 











༧།རྭ་ཱནཔ་ར་བྷ་བི་ལགས་སོ། །ཏུངྒྷཐཱ ། ཐྲུབོ་ཧ ། སྲུར ། ཏ་ལ་རབ ། ཨོཾ་ཡ་ས་ཧ ། ཧྱབུ་གྲཱག ། གགནྭ་ཀ ། ཤུམ་མི་ཏྲ་ ། ཚྭ་བ ། ཏི 
མགུ་ཏོ ཟི ། ཧིང བུང ། ན་ཇི བདུས ིུ་ྡིཿ བར་རོ ཤོན ༈ མྲར་ཏ་ཨདྷ ། ཁ་གྱ ༈ སོ། 
ཛམེདྷ་ཏཱ ཏོ །ར་མདེ་ཏོ་ ། སེ་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ན་པ་ནམ་མཁའི་སརེ་ཕས་སྔང་བ་ཞི་བར་བྲད 


] ས་ལས་མ ། སྟན་ཨྭ་རུ་པདུ་ ། རྷུ་ཏུ་ལ། པ་ན 

ར ༨ གཅིདྲ་ཁོས་ལག་པརྡ་བེད་པའ་བསྟན་པ་འདི་བཀདཔ་ན ། སཱང་བའི་ཕྦུལ་བམས་ཅད་རངག་གནས་སདངནས ། གཏོད་ཆོས་ལེག་པརྒ་གུར་ཏུ ། གང་ཟག 
༈ བླ་ན་མེད་པ་ཡ་ང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བརྒྱ་རབ་ལསྤ་པར་མྲི་ག་སྣ་ནུམས་ནོ་ཨ་གཏགས་སོ། །སྣཱད་པ་ནགང་དག་སྡང་བའི་གཞོད་སྦྱན་ནྣམས། 

ང་ ༨ གང་དགུ་ཝྡང་བའྲཾ་ལ་ཨ་ཡནྡེ་ནམས་དངྡ་ཞེསྨ་བབ་ནས ། སྡང་བའི་ནམ་མཁའལིངན་མས་ཞེས་བབའི་བར་དང་ ། སྔང་བའི་མོ་འམ་ྷཾནམས་ཞསྤ་བ་བའི་བར་དང་ ། 
ཡམས (༨་བར་དང་ ། ཤ་ཟྲ་ནམ་ས་ཞེསྱ་བ་བའི་བར་དང་ ། སྲུལ་བརྣ ས་ཞཾསྲ་བབའ་བར་དང་ ། གངདག་སྡང་བའི་ལུས་སྲུལ་ཕྷོརམས་ཞེསྲབ་བའི་བར་ 








ཤ༣།༄༅། །དག་རངགི་གནས་སུདངོནས ། གཤིད་ིས་འགོ་པརྦ་གུརཏེ ། བུངཆུབ་སམས་དཔའ་བརོད་པྲ་ཕོབོ་པྷ་ནམས་དང་ ། ཡར་ཨི་ོག་པྨ་ནམས་ནུམ་གཏོགས 
༣༥ གོ ༨གངདག་སྔང་བའི་ཨོ་གྲམུའུམས་ཅན་དང་ ། ཚུ་བ་བ་དང་ ། ཧོང་བཚེ་བ་མེད་པ་དང་ ། བནཚུནམི་མྲ་བཱན་པ་དང་ ། རྟགྱཏའོ་བ་སྫོད་པ་དང་ ། འཇིག་ཏུནཔ་འེོ 
ཚཱ ཆོས་འཇཾིགས་བརྡ་མི་ལྟ་བ་དང་ ། མཚམས་མད་པྲ་པེད་པ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་སྔོང་བརྡ་བེད་པ་དང་ ། འཕགསཔ་ལ་སྲུར་པ་འདབས་བ་དང་ ༽ མི་དག་བའྲི་ཚ་བནང་ལྡན 
ཤཱ པ་དེ་དག་ཤང་སཱང་བ་ཞི་བརྩདད་པ ། གཉིདྱེ་ཧྲིས་ལག་པར་པད་པའི་བསྟན་པ་འདིཞོས་པས ། བྲམས་ཅད་མཆོག་ཉུ་བམས་པའི་སེམས་དང་ལཝན་པ་དག་དང་ ། གཱཾངེ་རྔའི་ 
༧ སེམས་དང་ལཱན་པ་དག་དང་ ། ཡིང་བཚེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དགུ་དང་ ། ཁོན་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡནཔ་དག་དང་ ། མོ་འྲའུགུས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དག་དང་ ། 
ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དངྡ་ལནུཔ་དག་དང་ ། འ་ཇིག་ཏེན་བ་ལྔ་ཆིས་འཇིགས་པའི་སམས་དང་འནཔ་དག་དང་ ། དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལྭ་ཡུག་པར གུས་པ མས་ 
༡ དང་ལཱན་པ་དག་དང་ ། ཆོས་ལ་དམགེས་པའི་སེ་མས་དང་ལནཔ་དག་དང་ ། ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དགཏུ་གནས་པརྦ་གུར་ཏོ། །གསོལ་པ་ ། བྱ་ཙན་པ་བཅོམཝྡན 
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འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དཔལ་མེ་ཏོག་ཤི་མིང་པོ་དེས་བདག་ཆས་པའི་ཆེ་ ། བསང་བའི་སྐད་དྲ་གང་ལྡང་བ་ཞི་བརབཆིད་པའི་གཟུངས་སྣགས་དུ་སཱལ་བནོའདེལགས་སོ། ། 
དན་ད་བཞིནག་ཤེགས་པྱ འྲུ་དབ་བས། ཆད་ལནབ་མོད་འགལཆྱིབ་ལ་བཀའ་སྱལ་པ ། མོ་ག དྲོ་མིས་ཐང་བི་བར་བད་པ ། གརིདྲ་བ་ས་འག་པར་ ཏུ 
།ང 





པའི་གྲ་ཟངས་སགས་དམགེས་པ་མེད་པའི་ཚངས་པ་འོགན་པའྱི་རའླ་བནབ་འདྲོ་ཟདིག །མོའུ་འགལ་ཆཚྲབ་དེ་བཤིནགཤེགད་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡང་དུག་པར་ཚོགས་པའོསས། 
རྒྱས་ནམས་འཇིག་ཏེནད་འབུང་བ་ཆུད་བརདཀའ་འོ། །དེ་བསྲ་ཤང་མང་བ་ཞཾ་བརྡ་བྲད་པ ། གཏཾདྡེ་ཁོས་ལག་པར་པཱད་པའི་གཟུངས་སྔགས་དམོགས་པ་མེད་པའི་མངས་པའི་ 
གུནས་པའྱོ་ར་འྲ་བན་པ་འདོ ཆེས་རང་པར་དཀའ་འ། །མོའུ་འགལ་ཆི་བྲ་ཝུང་བ་འི་བར་བུད་པ ། གཉིད་ཆིས་ལག་པརྡ་བང་པ་འདོ་ནོབསལ་པ་བྒྱ་སོང་དུ་ཡས་གཞན་མེ 
ཕྱེད་པར་བསྟུན་ཀྱར་ ། ལྷདང་བཅས་བའི་འཇིག་ནདུང་ ། ཐཱ་ྭཾ་བརྡ་དབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔུའ་ཆེན་པོ་བ།ལ་གནས་པྲ་ནམསྐ་ིས་ཀང་རུང་ ། གང་གསྤ་ཅང་དན 
ག་ཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིད་ནོ་མ་གཏོགས་ཏེ ། ནྷ་ཝུར་ཟབ་ཛཾངེདེ་ལྟར་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་ལ ། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆ་བ་ཡནནེ། །བླན་མད་པ་ཡང་དག 
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-“ །བར་་བེད་བའོ། །མོའུ་འགལ་ཆིབུ་དེ་ལ་བ 


༨ 


ཆུབ་ཉི་ལྔམ་དང་བསམ་པ་ཡོངས་སྭུ་ཛོགས་པར་པུད་པ་ཡོན་ཞིང་ ། སམསྔ་རན་ཡོངས་སྲུ་སན་པརྦ་པད་པའི་སོང་ཇཿན་པོ་ཡང་ཐོབ 
སན་སང་བཞ་བརྡྲ་བྲད་བ ། གཤིདྲ་ཅིས་ལགོ་ 
;ཡང་དུག་པན་ར 
+ བརྱོངོ་བྭར་འགྱུར་བ 


ཨཱཿ ཀྱིར ཞ་པརྡ་པཱཏཔའིགཾཟུངས་སགས་འདྲ་ཟུང་ཞིག །དུསྲ་དུསྲ་སུ་སེམས་ཅནྷ་རམས་ལྱ་ར་ཆེར 
བཏུ་སྐན་ཇོག །སེམསྤ་ཅན་གང་ ག་ཤན་པར་བད་པ་ ཞག་ཀྱང་ཐོས་པ་ཙ་མ་ཆས་ཡོན་ཏནདང་ ། ཕན་ཡོནམང་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། | བྲོ་བ་མང་ལོས་མ་འདོད་ 
༽ ལས་སྱི་ན་མ་པར་ཧཱིན་པའི་འྲབས་བྲ་ནམས་མད་པར་འྱགུརར། །མི་སྣང་བར་འགགར་རོ། འཁོརབའི་སྐོན་མང་པྩོ་ནམ་པར་ཤེས་པར་འགགྱུརརོ། 

འཆ | ཧཿ ༡ངའནུ། ། ཨང་པྨན་ ྱ༅རར། །ད་ 
¡ བའྲི་ཚ་བ་མང་པྱ་སེད་པར་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་མང་པོ་སོ་བོར་འཛིན་པརྡ་བད་གོ །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མངཔོ་ལ་སྤྱོན་པར་བྲད་དོ། །སཱེན་པརབྲེདྲ་དོ། ། 
„ྷ བ་སྐན་བ་ཀུརབད་དོ། །དེས་ན་དེ་དགྲ་བན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོ་གོས་པའྱི་བངྱ་ཆུབ་ལས་ཕྱིརམོ་ གོ་པར་འགུརརོ། སློུའགལ་ཆྱིབགྲ་ང་སཇགས་།དོནངསྲོ་མགའབ་ 
༩ བརྱ་ཧྲད་བ ། དཀེན་མཆོགོ་གསུམྱ་ཧེ་གདུངས་ཆད་པར་པུད་པ་ཡེནནོ། །འདུས་པ་ཆེན་པ་ཐགཔནནི་ ིམེའྭཾ་མངེ་པོའ་ལེའུལས ། གཟུངས་སཱགས་ཧྱི་ལྲའྭ་སྭ 





རིགས་ཆྲིབ་དག་སཇྦྱ་རགྤ་ཀྲའིང་འདིར་རང་རང་གི་དགེ་བའྲ་པིནས་ཅིག་ལ་གནས་བརྡ་བོག་ ཤིག །དེ་ནསྤ་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པདོ་དག་འཁོར་དང་བཅག་ཏེ ། 
 གུནས་ཇིཝབ་བཞནེདཱ་སིལ་མོ་བང་གོས་འཁེདོནས་ ། ཇ་འམ་པ་གྷིནདབ་ཐད་པའི་གྲ་བམས་ལྭ་མད་པས་འཇག་ལ༔ ཅུབླསམས་པ་དག་གིས་ོམས་པརྡ་གགས་སོ། 
ཿ ཁྲཙོག་ནྲཾ་བུས་ལས་འདད་འདྩོལ་བྲ་བང་ ། དུཔར་ན་འཐབམར་སོ་མར་ས་བཙནེནོ། །ཁ་ཅོགེ་གི་ནོ་དཔརན་ཟླ་བ་དང་ཧི་ ེ་བྱྱརྭ་ཱངགི་འདོབཞོནེ 
་པའི་བར་དུའེ། །ཡང་དའི་ཚེ་ཆོདང་ལཱནཔ་ཀུན་ ཤེས་ཀྲོད་དྩོར་འདི་སཱམ་ སྒམས་ཏེ ། སས་སྒྱ་རསྤ་ཀྲི་སྦྲ་བུས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་བའོས་ 


ཀས །དེ་ནས་བཅོ་མྭོ་ལཱན་འདྲས་ཐིས ། པོ་ཤ་བཞེ་པོད་དག་དང ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔ་འ་ཆེན་པོགཞན་དག་ལ་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ ། 
| 


| ཀྒས་ཤ་ང་རཾཾ་ ་བནིཿ་ "པྲ ་སྤབ༨་བརིརོ་བམས་རང་ར་ ་རཀ་པའ་བྲ་ད ་ཛོང་པ་ངང་ རྒག་ཤྷོ་འིར་མྒོ་མརེད་དྲ་བླིའ 
རྒྱས་ལ་བདག་གས་ཞུ་བཛྷཾ་ཏེ་བུས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲཟངས་སྔགས་བཞེ་ ཐམས་ཅདྱ་ཆཱ་ཆར་ཡང་དག་པར་རབ་ ན་པར་མཛདཔ་དང་ ། སངས་་རས་ཏྱཞོངེམོ་མཇད་དྲུ་ངྷོལ 
གན ། ཐེ་ཙོ་མྭ་བམས་ཅད་སྭོང་བར་འརྱར་བ་དང་ ། ཨུ་མ ད་པ ། ས། ལྟད་མོ་དང་བྲལ་བ་དང་ ། 

་ དཱ ' 


༧༠༄༅། ཤེ་ཙོམ་ལུས་དལ་བར་འུརབ་དང་ ། ང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ ། མ་བ 

ལུ ལག ཀད ོ་ ། དེས་མོ་ད་སན་པཀུན བཅེམོ། ྲླྲགེཾྣོ་ 
འདུག་ག དྱརཅི་དེ་བཞིནཾ་ག ཤེགས་པ་ལ་ 

། འདདོདོམ་ ། གསོལ་བ ། རྩོ ༣ ༽ྱནབ་ནབར་ག ཞགས་པརེ་ྲཞི ། ། ུ་་ཅ་འདུས་ག་གཊད 
བའུ་སེད་དུ ། དདགལ་རབས་ཤན ། བྱན་པདེ་བཞིན་གྲ ཤགས་པ་ལ་བདགཞུ་བ་འགའཞིགྲཞ་ལགས་སོ། །བཅུ་མྔ་ལན་འདང་ཅིས་བཀའ་ལུའེ་པ ། ཀོད 
„ ཉདེ་བཞིན་ག མདག ་ོགསཔའི་ངཆ་ལ་དངདཔགཔ་དད་་ གདང ། ངསྔ་ཞ་བྱ་ས་པདེདངདེ་ལུང་བ ན་པས་ ཡེ 
ཚཾཿ ལྷ་དང་བཅས་ ྨ་་་མ་དག་ར་ངོ་གས་པ། ཁོདྡཧསེམས་རངས་པར་བུའོ། །དོནས་བ མ་ལྡན་འདབ་ལ ། ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ི ཆ་ | 


ས།། སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བནཔ་བཅོམ་ལུནའདུསཅིས་གང་ཟགགྲ་བནིམེད་པའི། །ནསེད་པཞོ་ཞས་གྲསཁས་ཡགས་ན ། ཇོ་ཙསྔ་ཆས་དེབཞིནུག་ཞགས་པ་གང། 

 ཟག་གི་ཟཱ་སྭད་པ་ཁགས་པར་འདོགས་པས་འདགས་པར་མཛད་ལགས ། རིི།དད་བཞིན་ག གས་པས་སྩྱས་བུའི་ཟླ་སེད་པ་ནོ་ཨཱན་ཛོངེ་པོར་ཡང་དང་ཡང་འཁརྐ་ནིང་ ། ཡང་ 

ར་སད རནགད་དད་ཞས་གསྱུམས་ལགས་ས། ། །བཅཱེ་ཝན་དས་ཅིས་ཀའ་ལལ་པ ། ། ྐ་་མོང་བསོ་བན་དཔ་ ། ོུཨངང་ལ་བདེ་བཞི 

རླཾས་ཤིངེ་ ། དུས་དང་འཚམ་མརྡ་ཞ་ཿ བཞས་པའགས་སའགས་པོ། ཀོས་ཀོ ཆན་དེ་་གངཤིགདསབགན །གཙུན་པ 

ི ུམི་སན་དསད་ཞིནན་ཞག་བ གསོལ་ཞེས ོད ལ་སོ པ་གས པིས 

ཏོ ༣ ཀའུ་དྱིརས་ དབགས ། སྒུས་གངཿ ིནདང་ ། གྲཟགག་ཧྲ་སེད་པ་དང་ ། གྲཟུགས་མད་པའི་སེད་པའོ། 
་ ན་པའོ འ་ནི ། བམ་བྱ་རོག་པ། །གཞན་གང་སྲེད་པ་ནཾགསུཁ་ ། 








ཅ། ཀྱ གའྲི་སེད་པ་དང་ ། འཛིག་པའིསདཔ་དང་ ། ཆསྒོ་ཁྲོ་སེད་པ་འོ། །ཀྲོའུ་དྷིརད་ལ་འདོད་པའོ་སླེད་པརམག་གངཞེན ། འདོད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བན་ ། 

8༥ འའྲིཔ་དང་ལན་པདིད ་ ། །སིཔདང་ ། ཆོ་ི་ས་པ་ལོ། ཀོད འདོདཔའ་ཡད་བྱ་ནསས་གངུཞིན ། གདོད་ནས ། སིམསྭ་ང་ 
ཤཱ། རྒམས་འདེདོ་ཆགས་ཅེ་ཡངས་སྲུ་གདང་བས་གདུངས་ནས ། འདེེད་ཆུགས་ཀུན་འབུངབས་མ་ད །བ་བྱརཱའི་ལསྦ་ཀྱི་ལམ་ཡངདག་པརྟ་དངས་ཏ་གནས་བརྡ་པང་པའོ། 

¡ རྒྱཾདེདངྱ༦ན་དུས་སམས་ཅན་དྲམལ་བྷ་ནམས་སྣངངོ། །དུད་འགོའོ་སྩེ་གནུས་དང་ ༽ གཤིན་ཇེའི་འཇོག་རྟན་དང་ | གནུད་་ྲུནདབུམ་པ་ཉདེ་དུང་ ༈ །འདོདོ་ཆགས། 
” ཀྱི་རྒྱུས་སེམས་དནྷ་ནམས་འབོ་བ་ཝ་དང་ལན་པའ་འེཁོརབར་སྔག་བསྔལ་རྱི་ཆོར་བ་མོ་བཟད་པ ། རུབ་རྷ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་༠ཨས་སྭ་མོང་བར་འུར་རོ། །སྨྲག་པར་མ 
„ །འགྱཾར་རོ།ཿ །དེ་དག་ངོ་ཚོ་ཤཤེས་བ་དང་ ། ཞྲལ་མོད་པ་ཨ ཨ་གངདགེ་བའི་ཚུ་གདུང་བུལ་བས།  ཟྱམ་ལམན་རས་འགའ་མ་ནོདེ་རྭིད་པར་འགརརོ། །དེ་དག་འདོད 
# རྨགས་ཀྱ་རྒྱུས་ཡང་དང་ཡང་དྲ་ཁུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡྱོ་བོ་ཤེས་པརསྦཔའོ་ ལསྣ་དམ་པ་སྣ་ཆགས་ཞྲེ་བབནས ། མཚམས་མད་པའི་ལསྣ་དམས་ཞེསྲ་བབའ 


༠༩།བར་ཀུན་ནས་སྲོངབརྦ་པད་དོ་ །དེ་དག་ཡང་དང་ཡར་དུདུས་ཨུན་རིང་པོརངན་སོངྡ་དམས་སྭུ་ཚོར་བྲ་ཚུབ་པ ] མེ་བཟད་པ་ཤམས་སྲ་མོངབར་འྱགར་རེ། །ཐྲམས་ཅདྲ་ཧང་འདོད 
མགསྭ་ཧྤྱི་རཱདད་ ། འདོད་མགས་ཤི་གཞིས ། འདདམགས་ཨི་བག་པཉལ་ཆོ་ཡུང་བ་བཏུགས་པ་དགུ་ནཏེ ། དེའྲི་ལོར་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་འདོད་ཆགས་སྔངབའི་ཕོར 
ཆོས་སྟོན་ཏི། །དདད་ས་ནུམསྔ་ཚོ་ཤིས་དམིགས་མདདག་པ་ཁྷ་ུབ་བཞིན། ཐང་བར་མཛད་དོ། །སམས་ཆནད་དག་འདདོ་པྷ་ནམསྤ་ཁིཤིས་དམགས་ཤེས་ནག ། ཡང་ 
དག་པ་ཇྭཾ་ཝ་བ་བཞནདུ་སོསརྟ་ཏོག་པར་བེདདེ | རླན ད་པྷེ་ནམས་ནི་མྭཾ་ཝཱག་པ་དག་ག །ཀམ་པ་ཀའོ་འབྲབས་བུ་ བདག་གོ །འདད་པ༔ མས་ན པ་མདག་གི་ 
རུང་པྭ་ལྟ་བུདག་ག །དུག་གི་བྱམ་པ་ལྭ་བུདགགོ །འདོད་པྱ་ནམས་ན་དླ་ཛི་ས་དུང་འྲང་བུ་དག་ག །འདོད་པྱ་རམ སླི ཐའི་སྟ་ཝ་བདགཡ ། ཆོས་ཞུས་ལབ 
དག་གོ །གདོལ་པའྲི་བོམྭ་ལྭ་བུ་དག་ །ལྕགས་ཧི་བླ་ལཱམ་འབར་བ་ལྟ་བྲུ་དག་གེ །སེར་བ་འབབ་པ་ལྟ་བྲ་དག་གོ ། སྦྲལ་གདུག་པ་ལྟ་བུ་དག་ག _ །དགྲ་དང་ 
འདྲ་བ་དག་གོ །དགེན་པའི་ལམ་ལྟ་བུདག་གཾ །སཱིན་པའྲོ་བོང་ཝཱ་བུདགགཾ །གཤེད་མ་ལྟ་བུ་དགགེ །ཕྱག་དར་ལྟ་བུ་དགེག །འ་དོད་པྲ་ནམས་ནདུར་ཁད 











༠༠༣ ༄༅། །ལྟ་བུ་དག་ཏུ་ཤེས་ཤིརེ་ ། འདོདོཔ་ལ་ཆགས་པ་དང་ ། འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་ ། འ འོ་པའི་ཡོངསཿ །གདུང་བདང་ ། འདོད་པའི་གྲུན་འྱ་བུད་བ་དང་ 
རོ འདདཔྨ་ནམས་ཅིཤིད། བས་ས ། དའདོ་པྷ་ནམས་ལ་ཞེས་ ཡདང་ ། དདོ་ལ་ཞིན་པ་ད སླ སསངས་སགནུངབའ ། བྷབཔ་འཇོབ་བསོ། 
ཙཾ པར་དགའ་བས་གནས་པརྲ་བདད། ། ཆོས་ཡོངས་སུཚོལ་བདང་ ། སྭ་ཧི་གུན་དགའ་ལ་ད་ འབས་དགའ་བ་དང་ ། .ཆོས་ཀྱི་ནོར་བསགས་པ་དང་ ། ཆོསོ་ཏི་སེམསྣ་ནམ 
པར་དག་པདང ། ཆོས་ཙུ་ལམ་དང་ཡངདག་པར་ལན་པ་དངྲ་ ། ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་དུག་ཏུ་འྱགམརོ། །དེ་དག་འཆེ་བའ་དུགྲ་ཅིཚོ ། ཆོས་ཇེས་སྲུ་དགནིཆོག་ཅི་དོའ་ནེམ་པར་ཱུན 
མ་ཆ ཉིས་བླན་པའ་སེམས་ཅིས་གནུས་བདེདག་གང་དདདུ་ནམ་པར་ལུབར་བེ་པདེ་དང་དེར་ཤགོསྔ་བམས་ཅདན ] སངསྐྱ་ཆུས་བཅམ་ཝཱནའདས་བཞུགས་ཏྲ ། འཚོཊའེ་ 
„ །ཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པའོ་ཚོགས་ཆན་པོའོ་འེ།ཁོརདང་བཅས་པ་མྲཔོད་བར་འགུར་དོ། ། ཆསྲོ་ཐོསོ་པར་འགུརརོ། །དེ་དག་ཆོས་དྲ་ཐོས་པས་ཁང་ཡོདེ་མཆོག་ཏུ་དངས་ཏེ ། དེ་བཞིན 
ཚཾཿ གཤེགས་པ་ལ་ལྟ་བརདད། །དེ་དག་འཆིབའི་དུས་བྲས་ནས ། དནསངོ་ཕཱངས་ཤིང་ ¡ སམསྦྱ་རསྭ་ཀྱིཞོང་སྟོང་པ་མ་ཡན་པྷ་ནམས་སྤ་སེ་བ་དག་ཏུ་འགུར་དོ། །དེདདེ་དག 








མཿ།ཡོན་ཏན་ཧིས་ཕྱུག་བ་དང་ ] དུལ་བ་དང་ ། ཡད་དུག་པར་སྡོམ་པ་ལ་མངོན་པརདགའ་ཞོངེ་ ། བསྐས་གཏན་དང་ ། མདོན་པར་ཤེས་པསྡ་དམ་པརྨ་རོལ་ཕ ། བུང་གྲོལ་གྱི་བརྲབ། 
ཕུནསྦུམ་ཚོགས་པ ། རམས་པ་ཆེནཔོ་དང་གངྡར་ཆན་བོས་བྱརནཔ སམས་ཧནྲ་དམས་ཅད་ཡོདོས་སྭུ་སན་པར་མཛད་པ ། སངསྤྱ་ཧས་ཅི་ཞང་ཡོན་ཏན་ཧིསྣ་ནམ་པར་བྱཧན 
པྨ་ནམས་དང་ལྷན་ཅག་འཕྲུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་དེ་དག་དང་ལྷན་ཆོགེ་ཕྲད་པས་དེ་དག་གེ་བག་ཆགས་ཅོ་འོངམཚམས་སྤྱོར་བུའི་ཤོན་མོངས་པྷ་ནམས་ཡོངས་ས་ཟད་པར་འགུར 
རོ དནདེ་དག་ཡོནཏནདེ་ཐུབ་དག་གིས་ཅང་ཤིནེུ་བན་པར་འྱགར་ཏེ་ ། དུཔནན་ཟ་མ་ཏོག་ལ་ལར་སས་ཧྱུམ་པ་ལྷ་ཆོགས་དག་བྱདག་བརྒུ་གར་ཆོང་ ། ཟླ་ས་ཏོག་དེར 
ཡང་རྒྱུན་རྣམ་པ་སྣ་ གུས་དྭག་གཞུག་པརྡ་སུར་ན ། རངེཔོ་མྲོ་བགས་པརདེ་དག་གྲི་རོ་ཅོ་འྲར་བར ། གས་དངྱ་ཧནདེ་དགྲ་བངདེ་འཇབའྲརོ་རབ་ཏུ་འཛེད་དོ། །དངེ་པཾ་མྲོ་བགོས 
པར་སསྭ་ཀྨོ་ནམ་བདེ་དག་གས་ ས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ ། ཁ་དོགྭ་ཏུའེ་བར་འགོ་བརཡང་མིའྱ་གུར་འོ། །ཀའུ་དྷཾར་རེ་བཞིན་དུསེམས་ཅན་གང་དག་འདོད་པྷ་ནམས་ལ་ཉེས 
དམིགསྲ་སུ་ ཤེས་པསཞེས་བ་བནས ། དེ་དག་འཆོ་བའ་དུས་ཀི་མེ་ཞེས་བ་བའི་བརདང་ ། སངསྐྱ་རས་བཅེམ་ཝནའདས་མོང་ཞོང་ ། དེ་དག་འཆི་བའྲ་དུས་བུས་ནས། 








*ཿ།༄༅། །ངན་སོང་གསུམ་སངསྲ་ཤང་ ། སསྦྱ་ཆ་ཧི་སོང་་ཨ་ཡནཔ་ནམས་སྱུས་བདགྱུ་འྱགརཞོཾས་བུ་བའི་བར་དང་ ། དེརདེ་དག་ཡོན་ཏནད་ལྟ་བུ་ 
མའ དག་གོས་གྱང་ཡང་དགཔར་བརྒྱན་པར་འགུར་ཏེ་ཞེས་བབའ་བར་དང་ ། དེ་དག་རིངེ མོ་ཐོགས་པརྨ་ཀཱ། སེད་པ་མངདག་པར་ཚོགས།པྤེ་ལོང་ཆུབ་མངོནཔརྡོགས་པ པག 
ཤི བར་འགྱུར་ངོ། །ུདྱིནདྷ་ཡབས། བདག་གི ནེདང་ ། ཤཞནེ་དོནདང་ ། ཀ་ིས་གའོརན་མདདག་ངར་སྒད་བའ་ར [རབྲ་ཞམ ། རིགས་ཅྱིབུ་མོས་སྒས་དུ 
དུམ་པ་དགུལ་བཏྟེན་པརྦ་བ །བསནཔར་བའ། །བསྨན་བཀུར་བ ། །དེ་དག་ལ་ཡང་གང་འདད་ཕྱ་དམས་ཅི་རོ་མུངབ་དང་ གསད་ ། དེས་པར 
འབྱངབ་ ཐྭས་སྲུ་འི་བར་བྱའོ། །དེར་ད་དགྲ་ཆོས་ཐོས་ནས ། གང་གི་ཛིརྨ་སུར་དྲུ་བ་ན་མད་པ་ཨང་དག་པ གས་པའི་བིརྦ་དབ་མཛནཔ་བོགས་པར འཚོྒརབའི་བརདུ་ 
འགྱུར་མ །སྤྱཾས་བྲ་དམ་པ་རྣམས་ཞེས་བྱབ་ནིི ། སང་སཆྒྱ་རས་དང་ ། བ་སེམས་དཔའ་ནམས་དང་ ། རྒྱནཐི་རྨྱལ་བརྣམས་དང་ ། དྲག་བཅམོ་པྷ་ནམས་སོ། །ད 
- ྟར་འཇྔགེརྟནདུ་ནཱནཔ་ང་འབྱུང་བོཞེས་བྱ་བ་ནས ། སངསྐྱ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐོཞེསྱ་བ་བའི་བར་ཡིན། ། ངན་གེམས་ཅནའམས་ཅད་ལ་ཕན་པརབཞེད་པ་ ། སྤུག 


ཀླ 
ྷ 





སབྲསལྲ་བམས་ཅད་ལས་རདཏྱུ་ཐར་པར་བཞེད་པ་ ༈ འདོད་བའྱི་སྐོནྡ་བམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ཡོནན། །དེ་བས་ན་འདོརེ་ལུད་ཇྙིསིདྭ་ལླག་བྲ་ཐམས་ཅད་ང་གཞན་མ 
ཡནཱ་པར་གྲསང་བ ། མོ་མཉམ་པ་མྲང་པར་གྲསང་བ ། བྱམས་པར་གསུངབླ ། པཱཾང་ཕབར་གྲསཔབ ། སེཨསྲ་དནྡ་བམས་ཅལ་ཕན་པར་མཛོད་པ་ལས་འདོདཔ་ནམས 
ཧཱཤེས་དམོགས་ཡང་དག་པ་ཇ། ་བབཞན་ཉན༩ །མཉནནས་ཉང་ཚུལ་བཞནདུ་ཡད་ལ་བོས་ཤིག་ང་ །ཧིས་པཱནསོང་གསུམ་པྲོ་བུ་མས་ཅད་ལས་ཨོངས་སྲུ་བར་བར་འྱསུར ' 
ནི ༽ ཆུདུ་ག་ནསེདརམའབར་གསཔའིབེམདནས་ྲོགས་པབའནར ར་རོ །ནདེའི་་བྱ་་ི་ཊིིམརཐམུས་ཅད གཏོགས་པའི 
ས་ཨན་ད་ཐམས་ཅད་ཅས་མྲུགནགཅིགའུའདི་ནེད་རེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོ་མྲ་ལཱན་འདས་ཅིས་འདད་པྲ་ནམས་ཅིཉས་དམིགས་གང་བདག་ཅག་ཤོག་སས་ཆ་གཅིག་པསྡུབ། 
པར་འགུན་བར་བཤད་དུ་གསོའ ། ཐས་ནས་ཅང་སྟྱོབས་ཇྙིཏཱ་བ་བཞིནད་འགྲབ་པར་བཅིལགས་སོ། །བཅམོ་ཝལན་འདས་ཅོས་བཀའ་སཱལ་པ ། རྒྱན་བཞིས་སེསས་ 


-ཏན་དག་གོ་འདད་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟ ། བཞེ་གང་ཞ་ན ། གཟུ་ དཆགས་དང་ ། དབབིབས་ཅི་འདོད་ཆགས་དང་ ། རེག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ ། རྣམ་པར | 








༠༩ ༄༅། །གྲོལ་བྲ་མ་ཡནཔའི་ཚ་བའོ་འདོད་ཆགས་ཉིས་སོ། ཟགས་ཅེ་འདོད་ཆགས་གང གསུ་ཀྱི་འདོདོ་ཆགས་ཞེས་བྱབ མཁུས་པ 
-2‹ ། ཅུ །བྲུལ་བམ་ཡིནཔའཅ་ 'པ་ནཾ་ཟེད་པའི་ཆཱོལ་དང་ ། ་འ བོ ། ་་། བཞིན གགས སི་དོམགས། ཞས རཾ 
ས་དཔ ཅིས  ོ 


` 
ཤྩ དཱ ༤” 
ྷཱིའགི་་ ་ཀ་པར་ཊ ན་པ་ མབ་ནྣིར རྣམ་པར་བརྟག་པངགའ་ལ་འདྲནོ་བྲང་ དགི་གྲུཟུགས་སོ། 
འདན + ་ དེས་ད སའྲི ཨེད་ཧིག་ཟུགས་དག སྐགངནས་ ། 


། 





པོའོ ༣འད་ནོདགའ་བརྡབ དཔའཾ། 
ཇི མཚུནམད་འཇིནཔདག་དོན ། མདོནདགས་སུ། པ་དག་ཡིནནོ། །དེ་ལ་དེ་ འི དོང ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་ །  དོལ་ུཔར་མ་པཨ་བ | 
# །བ་སྤྱེད་པར་ཧྲེད་པ སྭ ། དམགྲགག་བབྲི་་བྲ་བས་མཅང་རས་ོངསྲས་ཉམས་པར་འརྱར་ ། །མ་ཁས་པྲ་བམས་ཅངྱ་ཀིསྣ་ནམ་པར་ ང་བརྡ་པྲད་པར་འགུར་རོ། །ལུས་དང་། 
༧ རག་དང་ ། ཡོདྡེ་མ་བྲསངས་ང །སཉེས་པར་སོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ད་པར་འགྱར་ལོ། །དེདག་འདེད་ དོ་པྣ་ནམས་ལས་ཇས་པར་འུང་བརྙམ་ལྟ་ཞིང་ ། ངན་སོང་གསུམ་དང་ཡང་དག 














| 





ཡས།པར་ལཱནཔ་ཨོནཏ ། ༈ འཆི་གའི་དྭྱ་བསུ་ནས་སེམས་ཅན་དམལ་བླ་ནམས་སམ། ། དུད་འགྲོ་ནམས་སམ ། སོདགསྡ་ནམ་སྱུ་ས་བར་འྱགར་རོ། །དེར་འདོད་པའྱ་རྨུདང་ ། ! 
འཇང ་པའྱི་ཅནདང་ ། དོ ཞི ད་ན་རོ རོ་སཱག་བསྔལ་གྱི་ཚོ་རབྱ་ཆུ་བ་བ ། བམ་བཞདཔྱངའྱུརར །དེརམཁས་པྷ་དམས་ནི་ ། བུད་མེདདང་སྦྱུས་ 
བཞན ༈ ། མོཾ་མཱགཔའི་འདུ་ 
རྡོ དཱ་ཕ་དཀར་པོ་ཤདེ་ལ་པེདེབ་གུནྱཱ་ཧཱན་བརྡ་བད་ཇེང་ པར་བདད། རྨ་པརྦ་སིད ། ལན་མང་དྲུ་བེདད། །བུདམད་ཧིགྲཟུགས་ལ་ཇི། བར་སུས་པའི་གཟུགས་ལའངདེ་བཞིན་ནོ། དྷ 
རེ མི མདདཞིནན སག་དང ནིན་དམུས་པའིབང་དདཀར ༈ གཡད 
བ་དང་ ། ལཱགས་ཤུན་དང་ ། ། རྨྱང་བདང་ ། ཤདྡ ག་ནད་བར་ནདི་ལ་བས་ཤིང་རིག་པར་བུས་ལ ། ལས་སླ་བ ་དངས། མས་ཤནཏུ་གནས་པ་ཡུན ། 
)ཤཇུ་བསོམས་མདང་ ། ཤནྡཾཊནདལ་བས་པ་ཨིནཏེ ། འི མས་ཧོ་ཉོནསོངས་པའྲོ་ཀོང་ཡང་དག་པརགཅདོཔ་དང་པོའོ། །ཡང་རྩུས་གོང་ གྲད བདི་ཞདེ་ལ་སམས་ 


པདང ། ལགས་དང ། ། རྒྱུས་པ་དང་ ] ཤ་དང་ ། ཁྲག་མདཔ་དང་ ] རུས་པརང་ ། མིའོ 










ཡཉ།༄༅། །ཡངདག་པར་གཉོད་བརྡ་བདད ། ཧཱཱན་ཨཚམས་སྤུ་ར གྲག་ཙམ་དུལ་དན་པ་གཞོག་པརྡ་བུད་ཅིངེ་ ི སྤེམས་སྒོམ་པརྲ་པེན ། ལན་མངདུ་བེད་དཞིས་བ་ད 
༨ ནས་༽ དའི་སེམས་ ཞན་དུགནས་པ་ཡན་ཏེ ། ཤན་ཏུབྱསྒོམས་པ་དད་ ། ཤི ཤིནཅུ་ཡང་ལྱ་བུས་པའི་བར་ཡེནན། ། དྡེལ་དེའི་སིམས་ཤནོཏུ་སྦྱངས་པ་ཡོན ྣ ར་ཤིན 
ཤྩཾ སྦྱངས་པ་ཡིན་ཏ ལ་ས སམས་ཤིས་སྱངས་པ་ཞོནྲོན ། སུད གམ་དནསཔརནབ ཟོ ་ ད་ད་ཡང ན་པ་མ དྲེ་དུང་ཟད་ཡང་ 
སས དྲེ་རུང་ཟུད་དམགས་པར་ སད་པ་སིནཏུ །འདིནོ་ནསདང་༔ ས་སུ ངས་པའ་ སཀོང་རམ་པར་ག ཙིད | འདོང ཆགས 
རྣུམ་པར་གཅདོ་པའ་ཆོས་ ྱ་སྒོ་གཉིས་པའོ། ། ར་ཨང ཤིནཏཱ་དས་པ་ཤན་ཞུན ལཱམ་པའོ་དྲ་གས། ཤ་པ་དང་ ། དབུགས་ཕུང་བྷ་ནམ་པར་ཞི་བར 
རཆ བདྲ་རིང་ ། འཇྲ་པར་ཨང་མྭོ་པུད ། དཔར་བ བྱེད་པོ ཨ་པ་ཡན་ཞི་ན གབ ནད་མང ཞིགནས་ལྭ་ཆེས་སུ་བྱ་མོ་ནལ ། འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ 
ཤན ། 'ད་བས་དམིགག་པཞོ། ི་མ་པབ་མམམ་པརགདཔ་འས་ཅོག་གྱོས་ བཞིན །ཡབགངགེ་སེམས་ནོད་བྱ་སུརདུཞི་གནས་དང་མྨབཱན་པར་འབྱུང་ 


གཤ།བ་དེ ༥ མགྲོ་དདྲོ་ཆོ་འཚོགས་མརྒྱ་སྨ ཤུག་གོ་འབྲས་བྲ་ཙམ་ལ་གནས་གཅིག་ཏུསམས་བར་གཏོད་པརླཔད་ཅིང་སྒོམ་པར་བྱད ། ལན་མང་ ཤད ` །རཱེར་བུ་གའོ་བྲར } 
དཔོདར་བདཅོང ། ལར ' ངདྲུ་དྲེད་དོ། །དེར་མངྱ་མི་ལ གྱཆོདམ་གངོ་གི་ མར ། བུ ། མན་དབེདདེ། །དེར་གུ ། གསུམ་ 
'པ་ཞེསྲ་བ་བནས ། མགོའ ད་ླ་པམས་ཅད་། གང་གིའི་གརདུམང་ ཤ་པར། སྭ་སྭ་མཐོད་བརྡ་བེད་གོ། །ནེ་དགྱ་ཀང་རཱང་གིས་ཁེར་བན་ཡང་དགུ་པརྡ་ཆེས་སུ་མཐོང་ 

་བར་པྲདཔ་ནས ། ཟཐམས་ཅདནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ནིད་ སོངབའོ་བདྡང་ དད །ད་ལ་ལུས་ཤན་ 'སྦྱཕས་པ་དང་ ། སམས་ཤིནཏུ་ཐཱངས་པ་འདྲིདཤོ་གནས་ལ་རབ་ཏུ 

བཟུནོ་པ་དང་ ། འགོག་པ་ལ་དམགེས་པ་དང་ ། ཧོན། ངོས་པའི་ཀོངནམ་པར་གཅདཔའི་མོས་ཅྱིན་བ ཀྲོ །དེ་ནས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཀོའུ་དྲོརེས་འདྲ་སད་ཅེས ¡ 
གསོལ་ཏོ། །བྱ་ཙུན་བ་གོམ་ཝཱན་འདས་རཱི་ལེགས་ ། འདུས་བསྲ་ཅིདྲིངས་ཀྱིཡ ཤེས་མ་ཚང་བ་མ་མཆོས་པྷ་དམ་པར་ནའའེཏན། ནམ་མཁའ་དངངེས་ཁིཡང་དག་པའ་ 
མྒབའ་ཅནལགས་གམ ། རིགེས་ཅྲོབ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདུས་བྱསྲ་ཧྲིདྲལྱི་ཡང་དག་པའོ་སྔདའ་ནོ་ནམ་མཁའ་དངའྲར་དྲེ། ། འདེན་ཡེང་དག་པརརང་གོས་མོང་བྲ་བབ་ 











པ།༅། །ལ་འཇྲག་པའོ། །ཧུན་ཤེས་ཀྐོའུ་དྲི་དས་ཤུས་པ ། བྱ་རུནཔ་གཅོསོ་ལཱནའདས་ངོ་ལགབ། ། ནམ་ཨཁའརང་གི་ཤེས་པ་ལགས་སུམ ། འོནཏེགཞན། 
-94 གྱོ་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པར་འཇྲག་པ་ལ་མཁས་པ་ལ ། བཅཾམོ་ཝལཱན་འདས་ཅས་བཀའ་སྩལ་པ ། མོསྤ་བམས་ཅདྲ་ཀི་དྱེབངེས་ལ་འཇཀ་པས ། འདྭསྭ་བུག་ཅོདྲེབབས་ཐམག 
ཤྩཱཿ ཅདརང་གི་ཤེས་པ་ལ་འཁྲཀ་པར་བཆོད་པར་བུའོ། །ཇཾལྟེ་མཞེ་ན ། གང་གཟུཤས་ཤིནཏྱཱ་ནམ་པར་ ག་པ་ལྔ་ནམ་པར་སྒོམ་པར་ཕྱེད་པ་དེ དེ་བཞི ཤག ཤིགས་པ་མདོང་བར | 
རླ འགྱུར་རོ །གང་མགོའོ་ཐྡད་པའྲི་རུས་པའི་ཕེ་མ་མྲཐངནས ། ཟླམས་ཅདྨ་དུང་གསྦ་ཁེར་བརྡ་མྤདོངབ་ པས་གཟུགསྦ་བམས་ཅདྷ་དནམ་པརག རས ] མཾག་པཾ་རྣམ་པར 
།་ ས་པ་ལགྲ་དགསཔླུ་ད་གཅི་ང་སུང་བདཔ་ྱགརད ོེ །དེཿ མཁའིསང་བ ད་ལ་བདངརོས་པར་བེད་ 7 ། ས་དང་ཡགུས།ས་སས་ཛ། 
ཅདྭདུ ། ནན་མཁུའ་རྕེ་རླུནའི་མདོག་ཝཱ་མདག་པ་ཡང་དག་པརེས་སུ་མཐངངོ། །དེའོ་ཡདེ་ལད་བཞིནགཤིགས་པའ་གྲེཟུགས་འབུང་དྭ ། དེས་ནམ་མཁའདེ་ལ་དུ་བན 
ཚཾ  ིྲིཟུགས་ནྒྲགརངོ། འི གངགིཚྱ་ིནས་གངང་གརང་ལེབར་ ཞྱི་བོགས་དངྲ་འགོས་མཚམསྲ་དམས་ཅདདད་བཞིནག་ཤེདས་པའི་གཟུགས་མཛོངངོ། །ཡངད 


༢༧།བཞེན་གཤེགས་པའི་མཆན་ཧིས་བྱརྒན་པར་མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འ ངངོ་། །དེསོགས་དང་ཕོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་གངདང་གངདུ་ལ་བརྡ་པུད་པ་དེ་དང་དེ་ཞིང་དུ་སངས 
ས་ླིས་རལྱཅིགམཚ་ནསའདྲོ་ ཆད་དང འདའདི་གངབ་ཤིྱར་གོཏྷཝྦན་ཞེང་གཟུཔ་འབ་ཞིག་ནམངར། ད་དང དགངས 
པའི་ཆ་དངམྔ་དུནཔའི་དེག་པའྲ་ཚེ་བུ་བསགས་པརྱ་རུར་པ་ཞིག་ན ལེ དུསུ གངདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་སས་ནས་མཁའ་གུན་ཏུ་བྱསད་ ། གང་དུདེ 
།ཡོདསྭ་སུ་ཟད་པར་འྱ་ཧུར་བ་གདག་གིསྐ་ཞུ་ཤོར་མ་ཆག་སམ་མོ། །ར་འདྲི་གསང་དབཞིནག་ཤིགས་པ་ལ་བདག་གིསྤ་ཞུས་ཟིན་ཏྲོ་ལས་ཡང་སམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ 
སུདདེལ་འདིགདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏུ། །ནམ་མཁའ་རྟོག་པར་གསུངས་པ་ས །རྟོགཔ་དེནོངམ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་མོང་དང་ཏོག་པ་དག །དེ་དག་བྦམས་ཅད་དངོས 
པོ་ནུད། །ཆོསྣ་དམསྤ་བམད་ཅད་ཇིཡེང་ནད། །འྱགུརབ་མད་ཅིང་མཚན་ཏིད་མེད། །མཚན་ཏིདེ་མེད་པརབྟཏགས་པ་ཡིས། །མཚན་གཞི་གུན་ལས་རབ་ཏུགོལ། 
པདྡེསོ་ནསནུརྦ འོང་བའི ༠ "འྲས་བུ་འཛྲབ་ཐོ། །དེའི་གཟུགསྦ་ཀི་འདོད་ཆགསྣ་དམ་ནྷིལག་མ་མ་ལུས་པར་འགུར་ནོ། །དེ་བཞིནདུ་གཟུགས་མེད་པའི་འདོད 
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༡ གྲ ༅། །རགས་དང་ ། མུ་རིག་པ་དང་ ། ངྱ་རལ་དང་ ། ནད་པ་ལྷགམ་མ་ལྲས་པར་འྱསུཔརོ། །ཡང་སུ་ལ་རིསེ་མདཱན་པརདེས་པར་འདྲེད་པའི་ཆ་དང་ ན་པའོ 
༧ དོན་བ ༥ འཉིས་ས་ཅས་ོབོངན །དའདན་ཡོད་གསན་ཞེ ། དདོད་དཞིན་གཤེབསས་པའོ་མདོ་དགགཞིས་གྲང་སོར་མ་ཆག་སམམ། །དེ། 
གལ་ཏེ་ཕོགསྲ་བམས་ཅདདུ་ལ་བརུ་བདན ། ཟསསྤ་རད་དུནཨ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་མཐོང་བདའྱཁར་ཏེ ། ཆུངངུར་ལྟ་བརྔ་བྲད་ན ། དེ་བཞིནེག ཤེགས 
བྱརུངདུཉོདེདུ་མཐོང་དོ། །ཆོད་ཨད་པར་ལྟ་བརྡ་པུད་ནདབཞིན་གྲ ཤེགས་པ་ཚད་མད་པར་མ་ཐོང་ངོ་། །རེ་འདོ་སྲ་མདུ་སེམས་ཏེ རྭ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདིག་ལས་གཤིགས། 
སྭཱས།ི །དེའདྲ་ཞུམདུག་ཞས་ཏ ། དེགུཞིན་གཤགས་པ་ནིག་ལསྦ་ཁངམ་གཤེགས་སོ། །གདདུ་ཡང་ཤོ་གཞདད། །དེ་གངུད་མངད་བཞིནག་ཤེགས་པ་བྱའད་པ་ཨི་ 
དམགས ། བྱནཔ་མེ་དམིགས་སོོ། །མང་དེ་འདི་དམ་དུ་སམས་ཏ ། ཡུས་ཀྱི་རུ་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་དསེམས་ཚམ་པས ། སུས་ཇི་ལཱརྨ་དམ་པར་བཏུགས་པ་དེ་བཞིནདུ་ཨང་ 
མཐངདོ། །དགཤིས་རངི་སེ་ན་ཙོསགནས་ དད །བདག་གིས་སེམགྲ་ཤིས་སཇསྐྱ་རས་མཐོང་པོ། །བདག་གོ་སེམས་ཏིད་སངས་རས་སོ། །བདག་ག 


ཙཾ 


4 








རཾ 





514 


ཤིན་ཡུས་སོ། །སམས་ཤིདྲ་ཀཔ་ནམ་མཁའ་འོ། །གདག་གི་སེམས་སྱི་ནམ་པརྟཏོག་པས་སངས་རྒྱས་མཐོངངོ་། །སེམས་ཉིས་སམས་ཨི་ ཤེས་སོ །སམས་ཧྱིས་སེམས། 
སིམ་པ །གམས་སུ་འདྲུ་ ཤེས་པྷ་དམས་ནི་ཞེསཔ་མད་པའོ། ར །ལེག་པན་ཧོངེ་པྲོ་མེད་པའོ། །ཆོས་དེ་དག་ནི་ཤེས་བ ; 





མེད་བའ་ཕོར་ཡང་དག་པར་བང་བའོ། །སུས་སྔོནྲ་བངྒརབ་ཏུ་སམས་བྱསྲདརིང་ ། ཤེས་ཕབ་གང་གིས་སྣོང་པ་ཏོགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཆིས་སོང་པའོ་ཧྲམ་ནས་ མགེས་པ། 
དམདགཔརྡ་བང་གའོ། །སམས་ཆོན་ང་ནུམས་བ་ྱ ང་ཟ 0 ཐོས་ཀྲི་ཐིག་པ་པ་ཨོནཏ ། ར་ཚན མདའ་ག 
ཐམས་ཅད 'པར་བསྒོམས་པས་ སྲ བྲ ་རེས་པར་འབུད་པ་ཡོའོས་སུ་དག་པ་ཡོན ཀླ འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཡོངང། སྲ་དྲག་པ་ཡན ། མ་རག་པ་ཡོདས [ 
སུདག་བ་ཡནནོ། །དེལ་སྟོང་པ་ཏིད་ཅི་བསམ་པསན་ ། སྟོང་པཤིདེདང་ཚེས་ས་སྤབནཔའི་བཟེད་བྱ་ནོན་པོའོད་ལུ ། པུས་བད་དའི་འྲེབས་བུ་འ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ 
མེདདོ། །གལ་ཉེ་ང་ནམ་ཨའ་སྣོངཔལྷ་ནམ་པརྨ་སོམ་པར་ིནན ། ལུས་ཤོནཱ་སྦྲངས་པ་ཡོན ། སེམས་ཤིནཏྱུ་སྦྱངས་པ་ཡོནཏ ། དེར་སྟོངཔ་ཤིང་ཁེ་རྣམ | 


| 





¡ 





ཨཿ།༄༅། 


རྟ 


།པར་ཐར་པའོ་སྒོའཐོབབོ། །དེའི་འྲེབས་བུ་ཚེས་སུ་འཐེབ་པ་དཀའ་བཡང་མདད ། འདི་ནོ་སྟོང་པ་ཧིདེ་ལ་རབ་ཏུ་བརོ་ནཔ 
° པའོ་ཉེནམངོས་མའོ་བ་རབས༔ མ་པ་ཅན རོ བུན དདེ ། ཤྲ བིདེ་ལ་ར ཞུབརྩན་ 


༈ འགོག་པ་ལ 
དུ་འོ་གསུན་པ དི ། འཁོརརྡ་ལས་ལྷ༔ ང་མི་བ ལ་དག 
 བཅྱ་ར་དགུ་ནི་ ། འི་མདོ དཔར་བ ་ རཔཞིདདངསུམཐུན་འོད བདོ ་ 
# དེ་བེའིནུད་དོགཆགས་སོ་ཕག་དགྱད་ནི། དེ དང་ད བར་གར་པས་་པོབ་པརྒས་ོ། །སྲོག་ཆགས་ 
” རྒྱས་མངེན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངའཛིན་ཐ་པརྱ་གུར་ཏ། 
ཌྨ( ཅ་བ 
ˆ པ་དེལ 


བཝག་ཉི་ཤྲུ་ནིདེརད་ ར་ས 
གུད་དུ ས་མ གཱི ང་བ དག་བ 
ཞི་ཡང་ལན་པ་མད་ངར་ཟག་པ༔ མི་་དགར་ཏོ། ། མས་ཅ་ནད་པ་ །བསོ་ལཱན་འདསྲ་ཅོས་བཀའ་པལ། 
'སམས་ཡང་དག་པར་གནས་པར་མའལེདཚངེ་ ། རབ་ཏུ་དད་པར་མི་པྱེད་ ། ོ་པསྡི་དལ་ ས་ཅང་དུར་ཁྲོད་དུཿ བརབུགོ་ 


གཞན་ཡང་སུ་མ 
ྲད་ 


5|6 





[ཟཱག་ནུད་པ་དང་ ། དཀར་ཞིང་རབ་ཏུ་དཀར་ལ ། དུང་གིམདགོ་ལྟ་བའི་ད་གོད་དུ་མཐོང་བརྱ་གུརརོ། །དྲེ་བམས་ཅད་ལ་ཡང་དང་ཨང་དུསོ་སོར་བརུག་པར་བུ་སེ ། གང་དང་ 
གདད: འསེམས་ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་གནས་ཤང་ ། མ་ག 'ལྷ་དམ་པར་གཡང་བརམ་འྒསར་བ་དེ ] ཡད་ཧོས་བཟུང་ནས་ཤོད་ལྭ་བུ་ཞིངྲེ་ ། བྒསོམ་པརྱ་བསན ། ཟག་པ་ 
ཐྤམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱར་བའོ་བར་དྲུ་ཐམས་ཆད་འགསུརར། །གེམས་ཅན་སྲུ་ལག་པའི་ངྷྱ་ར་ཅན་ཡོན་པདེས་ནི་ཤ་ནས་རངེ་པོ་མ་ལན་ངའ་མ་རྡོ་ནམ་པར་བསོས་པ་དག །ཚུལ་ 
བཞན་དུ་བཟུང་ནས་ཡོད་ལྭ་བ ། ཟཾནྲ་ཧོས་བླརབ་པར་བྱ, ། སོས་སོ །ཇིི་ཝཱར་ཡོདེ་ལྭ་བས་པ་དྭ་ཉར་བངག་གོ་ལྲས་ལ་ཡང་དག་པར་མཐོར་བར་འགགུར་རོ། །འདི། 
` ལ་པྲ་བག་ཅཾ་ཡོད་དེ ! ཇྭི་ལཱར་དྡ་རམ་པར་བསོས་པའམ ༽ རྣམ་པར་བརྣགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྲེ་བྲག་མད་པར་བདག་གི་ལུས་ཀང་གཞན་གོ་ལྭ་སྲ་ཁིལ་དང་མྲ་ཚུངས་ཇ་ར་ཡང་ 
(དག་པ་ར་རེས་སུ་མཐཾར་ཞོང་ ། དེ་བདག་གོ་ལུསདེ་ལ་བམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཛེས་སུ་བོན་པས་གནས་སེ་ཞེས་བབནས ། ལྤུས་འདྲ་བསས་ཅང་བནགས་པའི་བརདུ་ 


།མཐདནིང་ ། ཁ་ཙཾག་ནྡཾནམ་པར་བསོས་པ ། ཁ་ས གས་པ ། ཁ་ཅིག་ནྣཾནམ་པར་དམརཔ ། ཁ་ཅིགེ་ནྫཾརས་པར་ཟོས་པ་དང་ ། བམ་པ་དང་ ། ཤ 





ཐ:;།༄༅། །ཡང་དག་པར་ཆེས་སྲུ སྤབངངོ་། ། མ་པར་དམར་བར་ཡང་དག་བརྡརེས་སུམཐོང་ངོ། །ཧྤུན་བུའོ་རོགེསྒ་དམས་ཅིས་ལྟེ་གོང་བར་ཡང་དག་པར་ཆེས་ས ། 
2 མཐངོངོ་། །རང་ག་ལུསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པའི་སྲོན་བའ་རཞསསཀིས་གང་ ཞངེ་ཟ་བར་ཡང་དག་པརྡ་ཚེས་སྭ མྲཔང་རོཞཾས་བ་བ་ནས ། ཤྲའག་མེད་པ་དང་ ། 
ཚཾ དཱཀར་ཞིང་རབ་ཏུ་དཀར་ལ ། དུང་གོ་མདོག་ལྟ་བུའི་རྱེས་གོང་དང་  ས་ི་བ་དྱ་ཆོསབདང་འྲ་བའིབར ང་དག བརས ། དེ་ཞིདེ་ལྭ་བེད་ཅོངེ་དལ་ 





ྒ་ 
„ ཧྱིན་ཙཾསེ་རློབ་པར་བྱད་ ། དེ་ལྭ་སམོ་པར་ དྒོ །ཤིན་པར་ཇི་ལཱ་བར་མཚན་མོ་ཡང་ བཞིནནོ། །མཚན་སོ་ཇྙིལཱ་བརཉནཔར་ཡངད་བཞིནཏ ། འགྲོ་བ་དང་ ། འགྲེང་། 

བདུང་ ། འདུག་པ་དང ། ཤལ་བ་ནརང་གི་ལུས་དཡངའརུས་གོངགི་ཕུང་པོ་དཀརཞོང་རབ་ཏུད་ཀརལ ། དུང་གི་མདོག་འྭ་བླུ་རུས་པ་དདུ་ ། ཝགས ཤཱདང་འབྲེལ་བྲ་ཨོད་ 
& ལེ་བྱེད་ཧཾང་ ། བོན་གཾསེ་ བ་པརཧེད ། མ་པར་ཁྱེད་དེ ། དཔེར་ནམགེ་ མས་པས་ཡང་ད་ །པརྡ་རེས་སུ་མཐོངབ་བཞན་ ༈ཾ །ཇི ར་བདག་གྲི་ལཱས་ལ་ཡངདག་པ་རས 
༼ོ སུ་མཐོང་བདེ་བཞིནེདུ་གང་དང་གངདུ་ཝ་བ ེད་པས་སའི་རྙས་པར་དང་ ། ཤདངེདང་ ། མོངེདང་ ། དུང་འདྲོའོ་སྐྱེ་གནས་བ་གང་རྔཾ་ཨཐྦངོབ་ཐམས་ཅད་དུ ། རུས་པའབུཔ། 





-ྐ 


པོ་དཀར་ཞིང་རབ་ཏུ་དཀར་ལ ། དུང་གི་མདོག་ལཱ་བྲུ་དང་ ་པ་དང་འཕྲེལ་བརེ་ལ་བར་ཡང་དག་པརྡ་ཆས་སྟུ་མཐོང་ོ། །གངད་འཆག་པརྡ་པད་རོང་འགྲོབར་ཕྲད་བྲ་ཐམས 
ཅདུདྲ་་པའི་བང་པོ་ལ། རཾ ། རྔས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་གནོནཔར་ཕྱུད་ཛིངེ་ ། འདག་ར་ཡིད༽ ཉལ་བ དེ ། དཔརན་དའེ་མོ་སྡུག 
པའི་འདུ་ཤེས་ཤནཏུ་བ མཱ་ཤང་ ། ཤན་ཛུ་ཞིད་ལ་ཟུད་ལ་༨ཤིནྭཏུ་ནན་ཏནྱབས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རོསཿ ན་པང་འདོད་པའི་འ དདོ་ཆགསྣ་བམས་ཅད་སངས་པར་འགྱུར 
ཏེ ༣ རིདམྨྲ་བུན་པ་གཞན་ལ་མ་ཡནནོ། །འདིནྷ་སངོ་པ་ཧོད་དང་ཆེས་སྭསྤྲ་གུན་པའི་གྲ་ཟངས་སགས་ཡནེ་ཏེ ། དེན་ཡང་ཕོགས་བཞིའློ་རང་འདུས་ནས ། རུས་པའི་ཕེང་པ་འདོམ 
ལཱས་པར་ཕེ་ཨར་བེན་པ། + །ཇིལཱརརང་གི་ལས་ཙྲརས་པའི་ཕང་པོ་ལྭ་དུང་འདུས་ནས ། མ་ལུས་པར་ པཱ་མར་པུད་ཇིང་ ། རྣམ་པར་འཇོགེ་པར 
བྱེད་པདེ་བཞིན་དུ་དྨང་འདུས་ནས་ ] གཟུགས་ཧཾ་མཱས་ཐམས་ཅད་དང་ ། སྭ་བམས་ཅད་མ་ལས་པརྩ མརྦ་པེད་ཅངདེ་ ། རྣམ་པར་འཇོག་པར་བདདཞོས་བ་བ་ནས ། བདག 








གམ་གཞན་ཡང་རུང་ ། དེའི་ཨོག་སཱར་གཟུགས་སྲུ་སང་བཅི་ཡེང་མ་འབྱུང་སྙ ། ནམ་མཁའ་ཕྱེ་རྫུ་པྟལ་བླ་སྟོངཔར་བརོང་པར་བུ་བལ་མོས་པར་ཕེེད་ཧང་ ། ནམ་མཁའ་ལ 





319 ༄༅༠་ 


༅༅། བྱིན་གྱས་རློབ་པརཕྲད ] སྒོམ་པར་བྲད ། ལན་མང་དུ་ཀྱད་དོ།  །ཇིཏྙར་དེ་འདི་སཱམ་རུསམས་ཏེ ། ཡང་དཔྱོའོ་པརབྱ་བའི་ཕོར ནམ་མཁའ་ཁདགོ། 
སདཔ་ཞདེལ་ཧེདཅིན་ ྡ ར་འོག་སེར་མོར ཿ ོམ་བར་ས ། ཡནམངརུ་ིད ། སོ ུམ་ ། མང་འོདཔར་བ་བ སེ་པར་ཕྱད་ཕཾ། ཁྭ 
དེགོ་སེར་པོ་ལ་ཇྙིུ་བདེ་བཞན་དུ་ཁ་དོག་དམར་པེ་དང་ ། དེབ། ནུད་བདག་དཀར་པོ་དང་ ། བཙོད་ཀཞེས་གུབ་ནས ། ཤེལྦ་ཆི་ཁ་དོག་གི་བར་ལ་མོད་བརྦ་དདདོ། །དེབཞི། 
དུ་ཡང་གཟུཤས་སཱ་སྣང་བ་དང་ ། ས་དག་ལ རྦངན་ཅསླ་རོབ་པརྦ་ཧེད་པ་ལ་ཞེསྱ་བབ་ནད། ། ཁ་དག་སྔནོ་པོར་མོས་པརྱཔད་དོ། །ཤཞེས་བུ་བའི་ 
.དེ་བཞིནེདུཁ་དགོ་སེར་པོ་ལ་ཞེས་བུ་བ་ནས ། །ཁ་དོག་དམར་བདོང་ ། དེ་བ 


(ཞས་བུ་བའ་བར་དང་ ། 

; འེ ཞིནདུ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་ ། དེ་བཞིནྲད་ཁདགོལ་བརྒནདུང་ ། དུ་བཞིནླད་ཤེལ་ཅོ་ཁ་དོག་གི་ 
།བརདུསྐ་བྲམ་ཅད་ལ་ཆུར་ཤོད་ལྱ་པདད།ཡང་དག་པར་ སོ།།རབྱ་ཏཱ་སཱོར་བརྲ་ཧྲད་དོ། 

༩ ཙསང་པོསྣ་རབ་པརྦ་དད། །དེསྐ་དང་པའོ་མྲེ་ 











།སའི་ །ཁམསྤ་བམས་ཅད་ལྱ་ཆཱ ཤིལྱ་ཧི་ཁ་དེགྷ་ལྟཱ་བཧཱཾནྱསས་རོབ་པརྦ་པྲདྡ་རོང་ཕེསྭ་ཡངས་སོར་བཞ | 
སྭ་ གསར་ཕྱད་ཙཾངེ་གང་འདོད་པ་གཡོ་བར་ཕྱེད ། རདཏུགཡོ་བར་བེད ། འགུལ་བརཔད ། ཀུནཏུ་རབ་ཏླུ་འགུལ། 


520 





བརྭ་བདནས ། གང་འདེད་པ་ནས ། ཇི་ཙམ་དུ་འདད་པདེ་ཙ་མཿ རྱ་ཏུ་གཡོ་བར་བུདདུ ། ཞེས་བུ་བའི་བརྡདའ། །ད་འགུལ་བར་ཕུད་པ་ན་ཡངས་ཆེན་པོའི་དེང་བཅབ་པ་འདི། 
འགུལ་གསེ ། འའའུགརབྱ་ཏྲུ་འགུག་ །གཞུནམ་རླན་དལ་ཁ་དག་བ ཚོགས་པའིསེཏྲ་ཨཝ་དང ། པྨད་དང་ ། ཀླམདདང་ ། པྨདདཀར་པྲོ་ནམས་ཤིདལ་བེད་དོ། ། 
ཡང་དག་པར་ཤེག་སོ། །རབ་ཏུ་སཱར་བཱརྦ་བེདང། །ཐྲིན་ཙེསྟེ་རཱོབོ་པར་བེད་དོ། །ཕོགས་བཞིར་སེརྦབུ་བསིལ་བ་རབ་ཅུདངབ་དགུ་ཏུ་མོས་པར་བེད་དོ། ། ད་ད 
འཆག་པརྦ་དད ། འདུག་པར་ཕྱད ། ཉལ་བར་ཡང་ཕྲེདདོ། །ཡང་ཕོགོས་བཞིརེ་ཁ་དོོ་སཱ་ཆོགས་པ་རྐདཔོ་མྡོ་ནམས་ས་བིན་ིསྣ་དོབ་པར་བུད་རིང་ ། དེའི་སེངད་ 
འཆག་པར་བུད ། གནས་པརྡ་ཏྲད ། འདུགཔ་བབེད ། ཤུལ་བུར་ཡད་པུད་དོ། །གཞནམངད་དང་བརྡ་ཧེད་ཅོངེ་ ། ནམ་མཁའ་དག་པ་དེ་ཚོད་ཡོདེ་ལྭ་བདུ་དོ། །ཡངདག 
པར་ཤདལ་བུདདོ། །ཡང་དག་པར་ཤེས་སོ། །རབ་ཏུ་སྤོར་བར་པདད། །ནམ་མཁའ་དག་པརྦ་བིནྱ་ཧ་རབ་པར་བེད་དོ། །རང་གྲིལས་ཡང་བར་ཡདུལྲ་དད་དྲ། །ཡང་ 
བརརའཏྱ་པྱོར་བར་བྱེདདོ། །ཡང་བརདྲནས་རོབ་པརྦ་བདད ། དཔརན་ཤོད་བལ་གི་འདའ་དའམ ། རས་བལ་ཆི་འདའ་བྱ་རུང་མངངས་འདེག་པར་ཐུད ། འཇོག་པརྡ་བེད། 












༄༅། །ཁྱེར་བར་ཧྲད་པང་བཞིནདུ ། དྲེ་ལུས་འདི་འོདེལ་ཡང་བར་ཡིད་ལ་པྲད་དཞིས་བབ་ནས ། ཡང་ར་བིནུཅས་རབ་པརཐུད་དཞས་ བའི་བར་དང་ ། 
༩ དང་ཕད་ནས་ནམཁའ་ལ་གནས་པའི་བརད་མནཏེ ༈ ནམ་མཁའ་ལ་འཆག་པར་ིང་ ། འདྲུག་པར་ཕྱད ། གནས་པར་ཧུད་ ། ཉལ་བརཡང་ དཔོང །མཾའཾ་ལམས་ལེ 
ཚྭ ཧཱམེས་བརུའཇུག་པར་བེདདེ ། དེའི་ཡུས་འདོའཕོབ་ཁ་དོག་སྣྲུན་པོདོང་ ། སེར་པོ་དང་ ། དམར་པོ་དང་ ། ལེ་བརྒནདང་ ། ཤེལ་ིཾ་ཁ་དོག་ལྟ་བྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ 
ྫ འབྱུངབར་བྱད་དོ་ །དེའི་ལུས་ཅཾ་སོདནས་ཨེ་འབར་བརྡ་པད་ཅིངེ་ ། ལཱས་ཅི་ཨཱད་ནས་རུ་གང་མོའྱོ་རནདག་འབབ་པར་པུད་དོ།་ལྟུ།ཡབབ་ཧེདདོ།།ཞུསྱི་དནཊ་མེ་འབ་བ་ཧཅིང་ ། 
ཨུས་ིདནསྭ་མཐུངས། ན་དག འབབ་པར་བེད ། རབཱ་ཏུ་ བབ་པར་ཕུད་ད། 5 །དེབཞིནདུསའ་ནང དབར་དཔུད་བནས ངཱ རམདང་ཟ་བདག་པ་ཞང་ 
།ལག་པས་ཤུག་པར་བུད་དོཞིསྲ་བྲབའ་བརདང་ ། ཚངས་པའོ་འཇིག་ཏནྱ་ཧོ་བརདྲ་ལྲསྲ་ཅིས་དབང་སྦྱུར་བར་བྱད་ད་ཞིས་བུ་བའི་བར་དུའོ། །དཧདེ་སངས་ཏ་ཡང་གཟུགས་ཅ 
ཚི འདྲ་བདང་ ། ཇི་ཧིད་པ་ཡངནན་སྔེནསོདང་ ། ཡངན་ནི་སར འོསད་དགསོོ། འབད ། མཁནནི་ཁ་ཉིཁ་ཅ་དར་དད་པའདངོའེ ། དེ་འདྲབ་དང་། 
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དེ་ནད་ཁོ་ནམ་བོབོབརྦཔད་དོ། །དེ་འདི་སེམ་དུསམས་ཏེ ། དེ་བཞིན་ག ུ་པ་ཉིདལག་འོ་ཧཱམན ༈ དེས་དྲེ་བཞིནེག ཤེགས་པ་ཉིདམདོངངོ། །དེ་པོགོས་གང་དང་ 
གསོན ནོར་ཝཱབཱརབད ལོགས་ཐམ་དདེའ་དཞིནག་ཤེགས་པྡརརི། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་གྲཟགསྤ་དངྡ་ད་ཡོད་ལྭ་བྲས་ན ། ཆུང་དྲ་ཉིདམཐོང་ 
དོ་༥ ༨གལ་ཏེ་ཚད་མད་པ་གདེ་ ལྲ་བསྔ་ནཞེས་དབནག། ། ནམ་མཁའ་ནམ་སྤ་པྲད་ བཞིན ཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་མྔའཛོརོ་ཞིས་བབའི་བར་དང་ ། དོ་འདི་སྐམདུ 
།སྐམས་ཏུ ། གངདུ་ཡང་དེ་བ ག་པྱ་པོན་ཁམ ། ,བཞུད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡ་དང་ ' ༼མས་གསུམ་པ་ཐམས་ཆད་ཙོལས་ཅི་ ནེ ། སེམས 
 བའཞག་གཞས་པ་བདང ། ས་པར རྟག་པ་དུ་བཞིཊ ཁྲངོ་སྟེ ། བདག་གིས་ཕང་གི་སེམས་ཅིལ་དོག་རྲ་དད་པ་དྭང་ ། གཟུགས་བྲ་དོད་པ་དང་ ། རྔ, 
¡ འཕྲུལ་ཐ་དད་བྷ་དམ་བ་ ཆོས་མ །གདུག་གི་གེ་མས་ནོགྲ་གསྐ་བ་དད་པ་དང་ ། རྫ་འཕྲུལ་ཐ་དདཔ་དང་ ། ཁ་དགྲོ་བ་དད་པ་དང་ ། འཇུག་པྲ་པ་དད་པ་དོང་། 
བྟགཔ་མདད་ །གམསྟ་ནྙི་ཚོགས་སླ་གབ་པའོ། །སམས་ན་ནམ་མ་ཁའདཔའདསཔའོ། །སེམས་ནྡོ་རངདུ་ཡང་དག་པར་བརྫོད་དོ། །རྤུང་བྲམ༥ 
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༅༅ ཅད་ཀྱང ངོས་ཕོ་མེད་པའོ་ མ་སྟེ ། འདུན“ ་སོ་བོའི་སྙེ་ཕོ་དང་; ནམོང་བའི་བེ ན་པ་དངྡ་ཛེསྭ་སྭ་མ། པའི་གྲ་ཟྫངས་ གས་ཧི་དོན་ཡོནྟཏ གང་། 
-× ཞིནག་ཤིགས་པ་ཙམ་པ་ཀལོ་མདོག ིདཔའ་མེ། ། འདིི ་ི་བང་ུམ་བའ་ཡ དེལ་ས་འིོ་བདོར་བུན་འང་ནན་པའ་མདནཔ་དང་རས་ 
ཙཾ ནྭདུན་པའི་གནངས་ཝྣགས་ཙི་དནོ་གདུཞེ་ན ། ནགྲགས་ཆ་འདདཆགས་དཔ་ །བེིེསྱཅའདོ་ཆགས་མད་པའི། ། རདྲེ་སམདགེ་ཡས་ཏེ ། ནམ་ནཞའི་ 
ད་ད ངང}! ། བྗོདོདུམདཔ !ོ །དེབཞིནདུ་སེམས་ཁང་བརྗོད་དྲ་མེདཔ་སྟ ། གཤིསེ་ཀ་ཡང་བླརོདདྲུ་སེད་པའཾ། །ཕུང་ འདི་དག་ནི་ཡོདས་སུ་གདུངབ | 

དང་བཅས་ ། འཁྲུག་པ་དང་བཅས ] འདྲཾདེ་པ་དང་བཅས ] སྨྲ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིནཔས ། མ་ལ་བདག་གསྣ་དམ་པྲ་བམས་ཅདདུ་ཀྱུན་ཏོག ་པའོ་སེམས་སྦངས་ནས། 
„ གངནམ་མཁའ་སང་དཊས་པར་འགུཞིང་ ། ཉོགོ་པྲ་བམས་རད་ལས་ཡང་དག་པརྨ་བུང་ཁའི་དྲེཔོད་པ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུམགོར་མ་ཆག་གྲམ་མ། །འོནོ་ཡང་དེ་སེམས་དང་པོས 
༧ ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་ནས ། དེ་ཡང་མངོན་པརརགེ་པརྲ་བྲས ། རྣམ་པར་རཾགེ་པ་ཟམས་ཆད་སོང་ཞིང་ ། སྦྱེད་པར་མོ་པྲདད།། །སམས་སྐྱས་པ་འགག་ལ་དའི་མྱསས 





| 
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བ་ཡང་སྤྱད་བར་མི་ཐུད་དོ། ]དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་འགགས་ན་སེམས་ཀྱད་འགག་པས ། .ཡུས་དང་ ། དག་དང་ ། ཡེད་ཀྱི་ པེད ཤིནཏུ་སྦཔས་པའི་འགག་པའི་སྐོ ས་པར་འཇུཤ་བ་། 
ལ་འངཀ་པརྦ་པད་ད ། དའ གུ ཕགོནཞུགགཅགགདའ་དད རེ་འ [རད གདོ  ་་ོུ་་པཞི་འགགཔི་ལས་ གཔ 
སྣད ཁྱ ང་མང་ ཁི་བར་ང་འདུའ་བརྩ་། ། སམས་གཞིས ནིསེ་པས་རིདཾཿ འི་ཐག་པྲ་བཞས་ཅད་ཡོ ཨོདས་སུ་ཟད་པ་དང་ ། ཚོ་ཨངུ་ཡོངསཱཌད་པའ་འགྱུར་ 
༨ མགོ་མཧམ་དུ་ཡོདས་སྲུ་མདནལས་འས་པར་རུད་དེ ། འདྲི བྱོབ ་ིན་བཐག་པ ཨེད་པའི་བད་ ིབྱའཛན །པའི་གཟུངས་སགས་ 

ཧཾ ཡིནོ། དེ ་ ། སོ་སེའོ་སཱྱ་བཾ་དཱང་ཐཱ་ ཨ་ཨ ེ་ དེན་བདང་ཌ ཡསས་ལའིགྭསགི་ དོན་གར་ཞེ་ན ། འདི་ 
རད་འདེ་ མདུ་སམས་ ལྟེ་བུར་རྣམ་པར་བརྟགས་པ ཉའུ དའི་ངོརི་བདག་གིས་ནས་མཁའ་དག་བ 
འདིས ་ སས ླིར- ། ས་མ ཉིགས ཡིག ། ། དེནམ་མཁའ་མབའ་ཡས་ 








༧ ༄༅། །སྭོ་སཱས་ནས ། ནམ་མཁའ་སཔའ་ཡུས་སྩྱ་མཆདདྲུ་ངོགས་པརྦ་བས་ཏེ་གནས་པ་འདནོསོསོའོ་སྩ་བོ་དངྨ་བུནསོང་བའི་ཏིངང་འཛིནཏོ། །གང་ཡུང་དེ་འདི་ ! 
སམད་སེ་མས་ཏེ དུག་གགྲ་གགསནནམ་སངའ ། བདག་གསེནས་མཁའ་གྲཟུ་ གྲགཤསུསཔངངོ་། ངོ། །ནམ་མཁའི་མཚན་ནིདྲེ་ར་ཡོན་ཞེན ། ནམ་མཁའ་ནི་ཤོ་འབད 
ཙཾ པའི་ཨ་ན་ཏིདདོ། །འུན་༅ངནམ་ཨ་ཁའནརང་གིང། །ཀུབ་པའོ། །རླུདདེ་ཡང་འ ་བཅན་པོ་བཞི་ལས་སུར་པའོ། །བདག་གོ་གྲཟྲགས་ཁུང་འབུང་བ་ཆན་ པོ་བཞི་ལས། 
ཌྷ །སྒུར་པ་སིནཏ གཤིས་ཀཱ་མཚ ན་དེ སོ །དེ་འདི་སམ་དུཐ སེམས་ཏེ ; ། གཟ ཊོག་ཡིནནམ | 
དེ ། དེ་འ མནས ིམ ི་ཀིད་ླགབདགསའནན་ མི །དཾཙའྲོ་པོར་ཞེན ། སོ་བམས་ཅད་རང་གཞིན་ིངོོ དཀེས 

རྫ པའི་ཕོར་རོ། །དེ་བཞནདུ་རང་གོ་ངོ་དོ་ཡང་གཞ ན་ཚི་དཔེས་པོས་སཱང་ པོ་དུད་ ། སྐྱེ་བ་ཨེད་པ་དང་ ། འགགང་མེད་པ་དང་ ] འབུུངབ་མེད་པ་དང་, ། གཞི ད་པ་ཡིན 
༧ ནྲ ལེ དའི རད ˆཅི × རར ངརོ། །དེསདེ་ཝར་མཐེངོ་བསྲ་ལིར་ 


ཏཿཿ བབེས་བུས་འཐབ་བོ། 
འདྷི་སམ་དུས མས་ཏེ 






ཇི་སི་ ཟྷེདྲ་ཁི་ཡོད་ལ 
ཐཱམས་ཅད་ནབདག་གི་ དད་ན ། 
ཁྱས་ཇ་ཝཱར་བསྟན་ཨམམོ། 

ད་ལ་གནས་པར་ བྱསྲབ་བཞཊ་། 


དེ་སདྲ་ཙི་དདག་ཡང་དག་ང་ ང་དུག་པར 


།འདིན་སོ་སོའོ་སྐྱེ་བོ་དང་དྤནམོངོབ ། 


གངནམ་མཁའ་སག་ཞས་ཅ མཆེད་གདིས། ་གནས་པ་དེ་ཚི་རང་གིང་བོའི་མེན་ནནིདེཡོན ཡིན་ནམ ། འན་ཏེ། 


སྭམ་དུསམས་ཏ ནསུ་ས་བཞི་ ན་ཉིད་དག་པ བདག་ཡ ག་གི་ངོ་བའོ་མཚན་ཧིདམ་ཤོནནོ་ མ་ནས 
ྙད་ བྱིད ེ ་པ་ན་གདག་ཤོ 5 སོང་བའི མ་མ །འཛྲི་སམ་དུ་སམས་ཏྲེ་ ། ནམམཁའ 
གང ཁེའི  ་ 


ཀན་ཅིནས་མཁའ་ལ་དོའ ་་ དདམ 
ྟལརད་བཞིགགགས། ཧེད་ཡདེ་ལ་བུནྣ་ ར་པཿ 


། ཤེནམོངས་པ་བམས་ཅད་སྔཔས་པའི་དྲེག་བ 


མངད །བརྡྔརསསྭ་ 


མ་བཤོདྲ་ཅིབ་ དུམ 


གདེནཔ་དང་རས་སླདན་པའི་ག་ངས་སགས།ལསྨ་དམ་པརྨ་སོལ་བའ་སཱམཆད་དངཔོའ། །ག ཀུ །གཞུན་ 


ནདནམ་མཁའ་ ཡིན་སམ་ཞིང་དེ། 'འད་ 
 དེ་ནམ་མཁའ་མྲཔའ་ཡས་མུ་མདཔ 


་བཞིན་ག༨ གས་པནྣས 
ཞང {| མཾ ཐཱང་བ་ཧམ་ཧི་མོད་ ད་ལ་ཁ་གཅགེ་འབྲས་བུ་དང་ 
རཿ རར ། བདེན་པ 
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བདག་ཇི་སིད་པ་ཙ་དད 


-# 
ཤཱ 
ྨ 








, ཡད་ནེ་འདྲི་ཀུམ་དུསམབ་ཏ 
༧ ཏི དོ 


རཾ 
བུད་པ་འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱྱཧད་པ་དྲ མཿ །དེ་ཛྲི་སཱརུ་ོན་མོངས་ཿ །ཅད་ལསྨ་ས་པའགལ་ཧཱ་འ 
ད་མ་མགུས་པའ མནག དཅག་དནདལ་ཁགྱན་ནདུགས་པའོའྲག་ང ལ་གནས།པརྡ་པཟས་བུ་བནས། ཌཱ དྲག་བཅོམ་པ་ཤིདེ་ཅི 
དུ་མངོན་དྲ་པེད་ད ། འདེན་སོ་སའིསྩེ་དོ་དངྲ་བཱན་མོང་མ་ཡོན་པ་བདེན་པ་དང་ཇས་སྲ་མཐབུན་པའ་གཟུངས་སྔགས་ལསྣ་དམ་པར་པལ་བའ་ དཱ 
བརདུམ ནདུ་པཱད་དེ ཙི འདྲན སི བད་ུསོངམ་ ཨཔ ས་ ་ིི དགསས་གྲ་གཤས་ལྷ་རག་པར་གརུགས་པས་གནས་པར་མི་བུའོ། གན 


ཉར་བདག་ག་ཏཾག ་ྲི ལྟིལ ཤིས་ག ནྷི་རྐམ་པར་བཅང་པའ་ཕོར་སམས་སྒོ 
ཊ༈ །དེནཐོགས་པའིའདུ་ཤིས་མོདད། །དེན་ན་ཤི་ཡོད་པས ། བདག་གིས་ན་ཤྱ་ནམ་བརབཅང་བའྲ་པར་སེམསྣ་དསས། 


ཿ༩། ༄༅ དངྡ་རེས་སྤུ་སྤྲབནཔའི་གྲཟངས་སྔགས་ལས་རམ་པར་གོལ་བའི་སྩེ་མཆད་གཉིད་པའོ། །ཡངཿ 
།བོ་དཔ་བདག་གི་ རེ རྙིུ་ས་ཉོནམོངས་བྲ་བན་བཅད་པངས་པ་གཞི་མིད་པ་ཞནནས་ཧས་གི 
། ཤྒོནསོདྭསར་བམས་ཅད་ལསྣ་དམ་པརྡ་གོལ་བའོ་སམ་མོ། །དེ་ཇྲཾ་ལཱར་ཉེན་ 
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ཡངར་འདྲི་གམདུ་སམས་ཏ ། ནམ་མཁའ་དག་པ་རདཏུ་དངབ། 
དིད དེ་འདི་སམ་དུ་སམས་ཏེ ། ཧདབཆེན 
མོངས་པྲ་འམས་ལསྣ་མངརྦནཔ་ཞགགས 


སྤེ་མཆེད་གསྒུམ་པའོ། །གཞན 


མཿ མ་མཁའོ་འདུ་ ཤེས་སུ་ཡངམོསསོོ་སམ་མོ། །ཡངདེནུས་མཁའ་འདྲུ ཤིས་ནོད་ལྭ་བདྨ་རིངནཡང་དག་པར་ཤཤིས་པར་གྲེད་ལ ད དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྨོར་བར་བྲེད ། དེལ་མོས་ 
པརྡ་བུད་དེ སྨ དནས་མཁའ་ཤནུ་མངས་སུདག་པ་ཇོ་ལེད་པ་བམས་ཅད་ལ་བདག་ནདེ་ཅིག་ཨངོནཔ་པགྲརོད་པད ། མོས་པརྲཔིད་ཅོངྡ་ཚོགས་པར་བས་ཏེ ། གནས 
དནས་གའོ་སུ་བདདྲ་བན་གོད་བ་བདེན་པ་དངྡ་རས་ུ་སྨབན་པའོ་གྲ་ཟམས་སགས་ཡོ་ནཏ ། འདནོ་དོ་སའོ་སྩེ་གོ་དོང་ཐུན་མོང་བའོ། །ཡང་དེ་འདི་སཱམ་དུ་སམས། 
དྲེ བདུག་གུ་བདག་ཤནཏུ་ཡོངེསྲ་སྲ་དག་པ་ཤན་ཏེ ། དེནམ་མཁའ་ཐམས་ཅདལ་དདུང་བདག་གོ་ཏོག་པྷ་དམས་ཀུནཏུ་ ངོད་པར་བད་ད། „།གང་བདག་གཾས་ནམ་མཁའ་ལ་ | 
རྟག་པའ་དྱའོ། བདུག་ག་འདུ་ ཤེས་ནུ་ནམ་མཁའ་ཡནནོ་སམ་མོ། །འཞ་ཅངའདུ གས་བམས་ཅདནོ་མགབསལྱ་སི་བརགསུངས་ཏེ་འཛིན་གནུའ་དང་བདང་ ། སྔག 
དག་ས་ི་བ་དགོ་པ་དང ། ཞིབ་ཨ་ཡྟ། ། ུ་སདེ་ལ་ཐུག་བསལ་དང་ ། ཀུན་འྱབ་བ་འཤིག་པང་ཡར་གིང་ ོབ་དའིདས་ན ། ཁ་ཅགྱ་རུན 
ཞགས་པའ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ནས ། །ཁ་ཅག་ན་དྲག་བཅམ་པ་འད་ཐོ་བེད་ལ་གནས་པ ། ་ས་གའྭཾ་ལཱ་ཐ་དངྲ་ཐུན་མོང་བ་བདེན་པ་དང་ཚེས་སྐུ་སྤཐུན་པའོི་གྲེ་ཟུམས་ 
















༠༠།༄༅། །སྤགས་ལས་རྣམ་པར་ཧྲོལ་བའི་སུ་བའིསྨྱེ་མཆེད་བཞོ་པའོ། །ཨད་དེ་འདི་སྤམ་དུགམས་ཏེ ། འོན་ནམ་མཁའ་བོམ་པརྡ་བ་བའི་པོར་ལན་མངདུགནས 
-༥ པར་བུའོ། །གང་ནམ་མཁའ་བམས་ཅད་ན་བདག་གིབདག་ཡིནཏ།ནམ་མཁའ་ལ་མོག་པར་བའ། ༈རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་བཙལ་བརྡ་བུའི་རམ་ནག ། ནམ་མཁའ་ཇི 
ཤྩ ཙམ་པར་དའྱོ་ནམ་པན་ཤེས་པ་མཉམ་པར་སྣདང། །དེའི་ནེས་མཐའི་འདུ་ ཤེས་ཐང་སངས་ཤདྲ་ ། ནམ་མཁའ་མབའ་ཨས་མ་སད་པ་ཇི་ ད་པ་དེ་སུདྲ་ཀྲི་རཱམ་པར་ཤེས ། 
2 །པཱ་བྲམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་ས ། འདྷ་ནས་སོའོ་སྐྱ་བོ་དདྲ་བུན་མོང་བ་བདེན་པ་དང་ཆེས་ས་སྲབནཔའི་གྲཟུངས་སགས་སོ། དེ་ལ་གནས་འདོ་དས་དུ་གམས་ཏ \ བདག 

གླིནམ་པར་ཤིས་པའི་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནྟི་དགོས་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ཀུན་འབུང་བཞེས་བ་བནས ། དེ་ཤོདྡ་ནམ་པར་ཤེག་པ་རཱན་ཡག་གི་བར་གནན་ལཱཊ 
£ ཨོ །འོན་གྱང་བདག་གཾ་ཕྱོན་ཆ་ལོག་འདི་ནོ་དགག་པར་བུའ། །གནས་སྐབས་གང་དྭ་སྔག་བསྔལ་ཞེས་བྲ་པ་ནས་ འགེག་པའི་བར་དུ་ཡད་ལ་པུད་པའི་གནས་སྐབས 
` ་དེན་ཁ་ཅོག་འྲ་བས་བུདང་པོ་ལ་གནས་སོ་ཞིསྲ་བབ་ནས ། ཁྲཅིག་དྲག་བཙོམ་པ་ཤིདྱ་ཙི་བརལ་གནས་པ་འདྡས་གའོི་སྐྱེ་བོ་དངྲ་བནམོང་བ་བདེན་པ་དང་ཚེས་སྤུ སྲབནཔའ་ 


མགཟུངས་ སྨགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་སྒྱ་མཆེད་ལྔ་པའོ། །རཾ་འདྷི་སསདུ་སམས་ཏེ ། ༈ བདག་གྲོནམ་པར་ཤེས་བའོའད་ ེས་འདནཏོགཔ་དང་ ། ཟུག་རཱུདང་ ། ། 
|འགྲས་དང་ ། ། ནང་ནིདེ་ཡོན་ཏ ། གཡ་བག་དི་དོ་མདརྲ་ཤེས་པའི་དྲ་ནསད་པའ པཨཱང་བརྦ་བ་གོར་ཨཱ་ཆག་གོ མ་ནས ། ནམ་མཁའ་འདྲུ་ ཉས་ད་ཡང་སྔངས་ཤིང་ ། ། 
ནྣས་པརུ་གེས་པཞི། འ་འ ཤེསྲ་ཀང་སང་བར་ ད་དོ །དེ་ཆིལ་ཡང་དམོགས་པར་ཤྱོ་བེདདྲོ་ དེའི་ཚ་འདྲུ་ཤེས་མདཔ་ལ་སམས་པརཞུགས་པ་ཞིནཏེ ། སུལ་སུར་འདི 
དྱང་བ་ན་སཾ་སེའོ་ ཧཱཾབོ་དངྲ་བཱམམོང་བའི་ཏངང འཛིནཏོ། །བདིནད་ནམ་པར་ཤོག་པནྡིརགྲ་དདང་ ། 1 འགྲས་དང་ ། ནད་དམས་ཡོན་ཏེ ༈ གང་བདག་གས་མ ད་པ 
ཉིད་ཤིད་ལྭ་བ་གོརམ་ཆག་ བྲ མ་མོ། །རཱཞོག་ཨད་ཅེན ། འདུ ཤེསྤ་བམསྤ་དད་དང་བདག་གམ་བདག་གསདདེ། ཀི གདདམདག་དང་དད་གེས་ཚརས་བརྩ་བས།་ ད 
དེ་ནྭ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན། །གནས་ བས་གང་དྲུས་དམས་འདུག་པ་ཡིང་ལྭ་བབ་ར་ཁི་གནས་ 'ཨཱབས་ ས་དེར་ཁ་ཅིསྱ་རྒྱུན་དུནགས་ པའ་འྲཾས་བཱལ་གནས་པ་ནས ། 
¡ ཁ་ཙིག་དྲག་བཅམ་པ་ཉིདྲ་ཅི་བར་ལ་གནས་པའ་དནོས་སའྱད་བོ་དངྡ་པཱན་མོང་བ་བཏེན་འངྨརས་ མྱ ས་སགས་འསྡེ་ནམ་པར་གྲེའ་ བཙྲ་སྐེ་མཉེདདྲུག་པའེ། 1 












མ།། ༄༅། །ཡང་སྲུ་ཞག་འདྲི་སཱམ་དུ་སེམས ། ཆམ་པར་ཤེས་བའི་ཏོར་ཇའཛྲནྱེསིརིམ་བྲ ཤིནཱཏཱཡོངས་སྭ་དག་པ་ཉོནམངས་པ་མེད་པ ། ཅུ་ཡངམད་པའི་སེམས་ཅེས། 
༧ གནས་པརྡ་བའོ་གསནས ། དེ་མྟཾ་ཏགོ་པའྲི་དོལ་ཆིས་ཅི་ཡང་མད་པའི་སེམས་ཅིས་གནས་པརྡ་བྲང་དེ ། གནས་སྐབས་གངངུ་མོ་རྟག་པའོ་འདུ་ ཤེས་ཡོད་ལྭ་པེད་པའོ་གནས 
།སྐེབས་དྲེད །དྲེ་ཆུན་དྲུ་ཞགས་པའོ་འབབས་དུ་མངོནདུ་བུད་པ་ན ། དྲག་བཅོས་པའིདྲ་ཧོ་དརམངོནདྱ་བདཔ་འདི་ནུ་ས་སོའོ་ས་བོ་དངྲ་བུཉ་མོངམ་ཨོ་པ་བདོན་བ་དངྫངས་སུ་ 
. མཐན་པའ་བཟོད་པའ་གྲཟུངས་སྔགས་ལས་རམ་པརྡ་ཀོལ་བའི་སྩེ་མཆད་བདུན་པའོ། །སྐུ་ཞོག་འདསསད་སེམས་ཏེ ། བདག་གིསྣ་རམ་པྲ་བམས་རདྲ་དྲུ་ཆེ་ཡང་མེད་པའྲི་ཤས 
པ་ཡང་དག་པར་སཱངས་ནས ། འདྲུ་ ཤེས་མད་འདྲུ་ ཤིས་ཨེད་མན་སཾ་མཆེདྡ་ཛོགས་པརྦ་བུས་ཏེ་གནས་པརྡ་བའི་ཧཱམ་ནས ། དྲ་རོ་ཡང་མེད་པའི་ལྕེ་མཆདྲ་ཐམ་སྭ་ཅད་སཱངས་ཏེ 
¿ ༼ླུ་གསུ་མད་འདྲུ གེསམེད་མུན་སཱ་མཆད་འིད་ལ་པུདཅིང ། ཡང་གུ་པརམི་ཤེས ། རབ་ཏུ་སཱུར་བརམི་བུད ། བྷིནོསྦ་དབོ་པརཱམི་བཱད ། གློམ་པར་མེ་བུད་ ། སྦྲད 
ར# །པར་མོ་ཐེད་པ་འདིནིས་སོའོ་སྩེ་བ་དང་བན་ཨོངས་ཡེནཔ་དདེན་བ་དང་རེས་སྤུ་སྤབནཔའ་གཟུངས་སགས་ལསྣ་རམ་པར་ཀོལ་བའི་རྩེ་མཆེད་བྒྱསང་པའོ། །དེས་ན་འདོད་པེའི་ 


ཤྲ 
ཨཾ 





༠༣། འདོད་ཆགས་དང་ ། གྲ་ཟུགས་ཅེ་འདོདྲ་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ ། དྭབིབས་ཅ་འདོད་ཆགས་དང་ ། རེག་པའི་འདེདོཆགས་དང་ ། རྣམ་པར་གོལ་བ་མ་ཡནཔའི་བྱཿ་བའི། 
འདེད་ཆགས་ཐམས་ཅད་གྲོང་བར་འྱགར་རོ། །འཕགས་པའི་གར་ཟགྲེ་ནམས་ཅུ་ནྡི་ལགམ་སེད་པར་འགར་རོ། །ས་སའོ་ཙི་བྷ་ནམས་ཁི་ནོ་ཉམ་དང་པར་འགྱུར་ཏ ། རྐྱན 
ཾ་དབང་གིས་ལོས་སྒྱ་བརའརར་ཞིངོ ། ངནགང་གྲོ་རུར་འྱགུར་རོ། །འདེའི་བདེནཔ་དང་ཇེས་སྦམ་བུཉ་པའོ་གྲཟུབས་སྔགས་ཅི་དོནྟང་གཞི་དང་བཅར།པ ། རྒྱས་པ་དང་བཅག་ 
པ་ཡིནཏ ། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚམ་པ་ཀའི་མཇོན་གིང་ང་ལྔ་བང་ནང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཉོ་མེའི་གགས་ཅེ་ཧང་ངོ་འོ་ལག་ནས་བསསུར་བ ། མ་བུ་ཆ་བ་ 
བན་ཡོནཆ་བ་ཡིནནོ། །འཇྲུས་པ་ཆན་པོ་འ་དིངས་བཤད་པ་ལ་དད་པ་སྦྱིཔར་མཛོད་པ་ཡམན། །འདདཔའི་འདོད་ཆགསྣ་བམས།ཅད་ཡངདག་པར་ཟད་པར་བུད་པ ། 
གཟུགས་ཅི་འཇང་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ ། གྲཟུགས་མད་པའི་འདོད་མགས་གམས་ཅད་དང་ ། ངྱ་རལ་དང་ ། ལཱག་པའོ་ངྩྱ་ཧལ་དང་ ། ངྱ་རལ་ལས་ཀྱང་ངྱ་གལ་ཐམས 
ཅད་དང་ ། ཕྲག་དོགོ་བྤམས་ཆད་ཡད་དག་པར་ཟད་པརྤད་པ ། ཡོདསྲ་སུའཚལ་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། བརྣབ་སམས་བྲམས་ཅད་དང་ ། རྒོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། 








༠༦ ༢༥ 


ཚཾ 


(¬ 


533 
དཱ 





༄༅། 


གནད་བ 


།ཨ་རིག་པ་ཐམས་ཅདདང་ འཁཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ ། 


གཟུགས་སུུ་བ་ཐམ་ ངདཆསྭ་བ་བུ་ནས 


ིདབོ་པར་བད ། ཉི་མ བྷ་ནམས་འདུལ་བར་པུད་པ ། 


\ བྲེ་ཚོམ་ མ་དང་ ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང ། བ བུལ་ཞྭགས་མཆོགྱ་ཏུའཛན་པྲ་ཐམང་ཅང་དང་། 


། གསོ་བར་ལྟ་བ་དང་ \ 


༣ ། རྟག་པར་ལྟུ་བ་དང་ ] ། ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་ ། སེམག་ངན་དྲྭ་ལ་བདང་ ། སཱོག་ཏུ་ལུ་བ་དང་ ། 
ཤཱ ཆོན་བཔོར་ལྟ་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། གཟུཿ ། རེག་བྱར་ལྟ ་བྲ་བམས་ཅདྲ་རེསྤ་བུ་ 
¿ འབྱུང་བཅེན་པོརལྟ་བ བླ་ཟམས་ཅད་སོས་ཟུ་ གས་པར རྡ་པ་ཞེས་བུ་བ་ནས རུང་པོ་དྲང་ ། 
འི བདེབ་ གར་།ཅད་སན་པར་བུད་པ་ཡི་ ; །རྔིམེ། 7 
རྣམས་མགུ་བར་བྭདུ་པ ། མ་སི་ནསསྣ་དམ་ས། མེས་པརྱ་ཧཱད་པ ། 


རྟོ ། སྩྱ་མ 


རམས་ཚུ་ར་གཅོད་པར་བྱེད་པ ། _ཀླ་རྣམས་ཕམ་ བརྡས ། ལྷུ 
 ཁའ། ངྣ་ནམས་དངང་བརྡ་པེད་པ ། སིམ ཅི་བ ར པཱ 


རྒྱལ་ གསྟ་དམལ་ མངོན་ སས་ ། 


་བའི་བེར་དང་ ། ། སྩྱེ་བར་ལྟ་བ་བྦམས་རང་ངང་ ། 
དྲ་བམས་ཅདྲད།ཨདཔར་ེདཔོ་བརདང་ ། བུང་ 
ས་དགའ་བར་བྱད་པ ། 


། གང་ཟག་ཏུ་ ཏུ་ལུ་བབྲམས་ཅདདང་ ། ཧེ ། 


(རྣམས་འཇག་པརད ། 





ལབ ༣ ཇའུ་རགསྣ་ནམས་དགའ་བརྡ་པེད་པ ། དམངས་རིགེསྣ་ནམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བདྲ་པེད་པ ] བུད་མེད་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་ཐུད་བ ། མངདུ་ཐོས་བྷ་ནམས ། 
སྩོ་བར་བྱུད་པ ། རྣལ་འབོར་གཱངོ་བྷ་ནམས་མངན་པར་དགའ་བརྡ་དདབ ། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བེད་པ ། འཐད་པ་དང་ ། འཐྲབ་མོ་དང་ ། མུ་གེ་དང་ ། ནད 
དང་ ་ དུས་མ་ལེནཔའ་ཕརོལོ་ཅི་དམག་ཚོགས་དང་ ། དུས་མ་ཡན་པའྨ་རཱང་དང་ ། ཆར་པ་དང་ ། ཆུ་བོ་དོང་ ། གངབ་དང་ ། དྲོ་བ་དང་ ། ཁ་བ་དང་ ། ཚོ་བ་དང་ ། ། 
རྒུབ་མ་དང་ ། རོ་ཉད་པ་དང་ ། རག་པར་དཀའ་བའ་དངོས་ཕྱོ་དམསྣ་རམ་པར་ཞི་བརྡ་པེད་པ ། ཆོདོ་ཀྲི་ཚུལ་འབར་བརྭ་བདཔ།།དཀོན་མཆོགགསུམ་ཙི་གདུངྱ་ནཱནནོ་འཆད 
པཱརྭ་པེད་པ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྟོན་པར་བྱེད་པ ། གཟབས ཀག་པྟ་ནམས་ད་གས་ཁ་ནཔར་བེད་པ ། ཟད་པ་ཤེས་པ་སྱད་པར་པེད་པ ། མཾ་སྒྱེ་བ་ཤཾས་ང་ | 
རྟོགཾས་པརྲཧྱད་པ ། མ་རིག་པའ་ཕངཔོ་རབ་ཏུ་འོམས་པར་བྱེདཔ ། སྣུག་བསྔ་ལ་བྦམས་ཅད་འདོར་བར་ དཱ་པ་ཨཏ ཀ འདྲི་ནི་བདེན་པ་དང་རེས་སྲུ་མཐུན་པའ | 
རཟཾདོ་པ་ཡཾནན། །བསྟན་པ་འདི་བཤད་པན ། དེར་ལྷ་དང་མི་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་ཆོསྣ་དྲས་ལ་ཆོས་ཅི་ོག་རུལ་མེད་ཅོང་དྲི་མ་དངྲ་ཀལ་བ ། ཤེ་བའི་ནོན་མོངས ! 





རྱ །བ་དངྲ་བལ་བྲ་ཐབ་བོ། །དེའི་ཚྲ་ཁགྲ་འག་ཕྲག་ད དྲག་བར་ྭ་དག་ནའནབ་མད་པར་ཟགུ་པྲ་རམས་ལས་སེསས་དམ་པརྡ་མལ་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱེ་བ་ཁྲག། 
ཌྫོོངག་བཅ ིངདབ་དར་རེས་སུཐན་པའིགངས་ས་ བི་བརྒ་གརཏོ། །དེའོ་ རིས་ད དུ ྲི་ག་མད་་དགཔས 

ཌུ རྫོགས་པའྲ་བེངནབཏུགསས་བཅུད་རང །རེུམ་ིག་པར་ཡངྱརི རོ ཧགས སྱ ོ སྣརམས་ལ་བཟོད་པ་ ཐྤབ་པར་གྱར་ཏོ། །ལྷ 
× དང་ \ གླུ་དང་ ། གནད་སྨྱིནྣ་དང་ ། སཱན་པ་དང་ ། ལྷཨ་ཡནང ནད མུ་མཁའ་ཝང་ང་ སྐ དའརྒྱན་པ་མ འཕྲེ་མེན་པོ་དྲང་ _། སིགས་ད་ ། གྲུལ 
བུམ་དང་ ། ཤ་ཟ་དང་ ། མདང་ ། ནིས་མནཔ་ལས་ཅད་ཅས་ལེ ས་ས། ཞེས་བ་བ བ་གསོལ་ཏོ། གནཔ་བོམནནའདསཆ་ཆསདག་པརགཟཔསཔའདས། 
£ སོན ༣སཇསྤྱ་རྲས་བཅོམ་ལནའདག་ཀྲི་ཐོགས་པ་མ་མཆོས་པའི་ཡེ་ ས་མཐོངབ་ན་ངཔསཚར་ལགས་པ ་སོ། བླནདཔ་ཡུངདག་པར་ངགས་པསི་བ་ནག་ལ་ས་ཞིག 
” འདུནཔ་སྐེད་པར་མོ་བཙོདེ་ལགས ། འདིལརདེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ནི་ ཛག སེསྲུ་གུལང་ ། :སསྭུ་ཆུརཔ སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད 
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༤ ༤` ༽ € ༤ <` ་ 
བར་ཞ་བེར་བཅད་པར་གུར་པ ། པད་བྲ་བམས་ཅད་སྦྱིན་བརམཛད་པ ། འཁོར་བའོ་གཟངས་སླུ་གུར་བ་ལགས་སོ། །དེནས་བྲཅེམ། ན་འདུས་ལ ། ཆེ་དང་ལྔན་པ་གུན 
ཤེས་ཀླུནྱཾ་འདྲི་དཆེས་གསོལ་ོ། །་འཆོོ་ནུ་ག་གསམས་དའོགམས་དཔའ་ེ་མིཤས་ཚོ་ིི་་མསསནི་། 


མོག་བསྟནཔ ] ་བྲ་སང་བ་ཅེན་བོ་མ་འྲངས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་པ་ ས་བཙོ་བནང། ། ཤིན་ཧཱུ་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འཇས་པྱ་སབ་པ་ཞེས་བ་བའི་བར་དང་ ། གཟླུད། 
ཟླུགས་གུངགེསྐ་ལུསྲ་གས་བྷ་ནམས་སདེ་བ་གྲུསསྔ་ི་བཅོན་ར་ཐིམས་ཅདྲདུ་མདོནཔར་མོ་དགའ་བའོ་འདུ་ཤེས་དང་ ། མཚནམ་མད་པའ་ཏོངདེ་འཛོན་གློ་ནམ་པར་བར 
ཐཐ „ 


ད་བ་ལ་རེག་པར་བྱཙོས་ན ། མོ་ ཡ་བའ་ཏང་ེ་འ་ཛནི་ལ་འྭ་ར ། མགོ་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། སྭས་་བེས་པ་དེའི་འོན་མོངས་པ་འདོང་ཆགས་ལ 
གགས་པ་བསབས་པརའགྱར་ཞོངེ་ ། དྲེ་ལྷ་དམས་ཅིན་དྲུ་ཚོ་རབས་བདུན་འཁོར་བུར་འགྱུར་བ་དང་ ། ལྷའི་རཱང་སཱིངོདུ་འགྱར་བྲ་དང་ ། དེའི་སེམས་འདོང་རྷ་ནྣམ། 


རེ 


 ཉྱིས་གོས་པར་མི་འྱ་གུརབ་དང་ ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཧིམཆོད་པའི་འོསོ་སྤུཟུརབ་དང་ ། དེད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདའི་མྣི་དམས་ཅོ་ནེང་དྲུ་ཚེ་རབས་བདུན་འཁོར་བར་འགུར་བ | 





པཀ།༄༅། །དང་.\ ད་སམས་འདད་པྱ་དམས་ཆིསགོས་པར་མོྱ་ཆརབདང་ ] མིའོ་དྲང་སྲོངོདྲའགྱུར་བ་དང་ ] ལྷདངུ་མི་ཐླམས་ཅདྲ་ཀིས་མཆོད་པའོ་འོས་སྤུ་གུར 
༥ བ་དང་ ། སུགབྱཧི་བའི་འོད་སྤུ་རཱརཔར་འྱགར་བ་དེ་གང་ལགས ། བཅམོ་ཝཱན་འདུས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ །ཀྲེའུ་དྫིན་མི་དགའ་བརམ་བུད་ིག་ཆོགག །ཀོའུད 
ཤུ ` "“རུ་ཉི་མ་དང་ལན་པའི་གཟུངས་སགས་འདིཉེནའོས་དང་ ། རང་སཛསྤྱ་རསྣ་ནམས་ཉོཨ་ཡནན། །ཤ་མའ་མག་པྨདའ་གྲྭ་ཟངས་སྔགས་འདན་སངསྐྱ་སས་ཙ་མས་མ 
£ འདྲེས་པ་བཅོ་བྒྱ་སདྱ་ཀྤི་རཱསྦཐཱན་པ་དག་པ་ཡིནནོ། །ཀའུ་ཇྫི་ཉུགལ་ཏི་ངས་བླསལ་པ་བྱར་སོངྲད་ཤྲ་མའ་མགུག་གྲཟུངས་སྔགས་འདའ་དགེ་བསན་ཧང་ ། བསྐལ་པ་བྱརྐུད་དན་ཟད 
པར་འགུརའི་ ། རྒྱ་མེན་པའི་དོནབྤམས་ཅད་བརྗོད་པརྡ་ནི་ཨློ་ནུས་སོ། །འདིལ་ལྷ་ མབུཿསཔའི་འཇིག་ཏེན་མོངས་པར་མད་འགུར་ར། སཾ །འདིལ་ར་བཞིནག ཤེགས་པ་དྲག 
བཅོམ་པ་ཨང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའོ་སེབསྐྱ་རསྣ་ནམས་ཤོད་མ་གཏོགས་བར ། མངོནོསམ་པ་གཞན་གང་ཡངཿ དགུ །ཤི་མཁི་མོག་གི་གྲཟུངས་སྔགས་འདི་ནདནོདཔ ཨེད 
པ \ མཐོང་བར་དཀའ་བ ། ཏོགས་པར་དཀའ་བཡནནོ། །ཞིནེདས་ཟད་པའི་ཕུ་གུ་དང ། དེ་བཞིནདྲ་ེ་སྔགས་ཧྱི་ཏེན་དང་ ། དེ་བཞནདུ་མངབ་ཞི་བརྦ་པདཔ།, 


༦» 


པས། གཤིན་ཅིས་ལོག་པརྡ་བེདཔའི་གྲ་དདུས་སྔགས་ནི་དོནདཔག་ཏུམེདཔ ། མདོང་བར་དཀའ་བ ། ཁོ་ངྩོདུ་ནཱད་པར་ཀའ་བ་ཡིན་ཏེ ། འདིལདབཞིན་གཤེགས་པྱ་ནམག་ནིདེ་མ་གཏོགག 
།པར་མདོནསམ་པ་གཞན་གང་ཡང་ཨེད་ད། །ཀློའྲ་རྩི་རུས་གསོལོ་པ ། བླ་ཛུན་པ་བཅེམོ་ལན་འདུས ། གང་ད་བཞིན་ག ཀས་བ་རིདབང་རྒྱལ་པོ་དེས་སྙོངཔ་ཞོད་དང་ཇེསས་ 
མླདུན་པའི་གྲཟབས་སྔགད། ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ པོ་སོས་ཁི་གང་ ཆའི་ལག་ནས་བླསརབ་བཤཀད་པའ་གསོལ་ རཱ བཅོས་ལན་འདང་ཆིས་བཀའ་པྱུལ 
པཱ ཀླའུ་དྩིརདེ་བཞི་ཉཏེ ། གད་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་རི་དབངྱྱ་ཧལ་པོས་འདིརེང་ལ་བླསར་བ་འདུས་པ་འདིངངས་བྲ་ ཀད་པ་ལ་དད་པ་སྦྱིནཔར་མཛད་པ ། སྟོངོཔ་ནིད་དང་ 
རྗེས་སྐུ་མཐན་པའི་གྲཟུམས་སྔགས་ལྔ་དང་བཅས་པའོ་འཇིག་རན་གྱི་མདུནདུ་ངས་བཤད་པར་བྱའོ། །འཛྙིལརའདིའེ་ ཅངས་བཤདན ། སེམས་ཅན་གངས་མེད་དཔག་ཏུསང ། 
པའིངོནྲཔད་ལ་ཤཾནཞིང་ ། འདོར་སེམས་ཅནྒནམབ་ཧོ་མངོན་སམ་དྲུ་མརཔར་འྱརརརོ། །ཀྲརུདིར་དའི་ཕོར་ཁོདཅསྲ་བ་བ་ནས ། བརོམ་ལའདས་དེས་དབརི་སུད་ 
ཅེས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཏེ ། ཀོའུ་རྩཾར་འདི་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་འདོད་ཆགས་ཧྱི་རགས་པས་མོས་ང་ངས་པར་འབྱུང་བར་མི་ལྔ་བས ། གནས་པ་དེ 








ཏ༠།༄༅། །དག་ཡཱན་རིང་པོར་འཁོར་བར་འཐྲིང་བརའ.གུར་རོ། །སྤན་རེངེ་ཕོར་དནསོང་གྲསུམ་དུ་ ག་བསལྷ་གི་མོརབྲ་མུབ་པ ། མི་བཟད་པ་མོངབརའྱགུར་དོ། ། 
རེ དབརྒ་ནབ་སེམ མདབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་སྲོདམས་ཅོ་སིངང་ནཔོ་དསཏ ¡ རད་ས་ད་་ད་བདཔའ་སམས་དཔའ་ ོ་གང་འི་སྣོད་མད་འདོང་། 
དང་།བྱ་སོནཔ་དང་།བངུལ་པ་ཆེནངོས་མུརདྲུ་བན་མདང་ཡང་དག་བར་ཛོགས་པའི་བྱངྲར། །ཡོངས་སུུ་ཆོལ་བར་པད་དོ་ །དེ་དག་སྤན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྱའོ། 
སེམས་ཅནྨ་དམས་དན་སོང་གསུམ་ལོས་བླསལ་བའི་པོར ། རས་པརའཕྱད་པ་དངྱ་ ། རེས་པར་འབྲིན་པ་དང་ ། གཅེས་དྲས་བེད་པས་ཡང་དག་པར་སྦག་བྱསལ་ཟད་པར་འ 
བརྩབ་བའི་ཕོརཆོས་སྟོན་ཏོ། །སམས་ཅན་གང་དག་ཆོག་བ ཉན་པ་དེ་ཤན་པར་དྭདྲརྲང་ ། སྦུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པརའབྱུང་བར་ལྟ་བདེ་དགའབྲས་དྲ་དང་པོ་ཐྲོབ་པར་དྲེད 
རོཞཾས་བྱ་བ་ སྭ ། འྲསྲ་དྲ་གཞི་པའོ་བརྡ་ཟབ་པར་བདའ། །ཡང་ནགལ་ཏེ་གངདག་གཞས་ཅན་འམས་ཅད་ི་དོནངྱ་ཞམདཔག་བག་ཡི་ཤེས་ཡོས་ སུ་བཙལ་བརྡ་བུ་བའི། 
ཧིར ༣ འཁོརབའི་སུག་སྔལ་འཚོགེས་སྱུ ར་བྷ་ནམས་ལ་པློབར་པད་པ་དདག་བ་ནསད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇས་སྲ་ཐོབ་ནས ། སམས་ཅནྷ་དམས་འདོད་པ་དག་ལས་ངས་པར 







¬ 





༣༦ མངཆི་ཨི་ གི 


*།།འབུང་དརླ་བ་བའི་ཕིར་ཆོས་སྙུནོ་པར་མཛད་དེ ། དཔེརནད་ཝརང་བཞིནནོ། །ཀློའུ་དྷི་དད་ལ་རེག་པའི་འདོད་ཆགས་གང་ཞེ་ན ། སེམས་ཅན་གང་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་ལུས 
ཧིས་རག་པས་རེག་པརྒྱརར་དེ་དག་བདེ་བའི་མོར་བྱ་སོང་བས་ལྔག་བླསལ་སྐྱ་བརྦྲདང། །སྣག་བསསལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་མོང་བརྡ་དྲད་དོ། །དཔརན་སྦལ་གདུག་པ་ 
མ་ཕོཁ་ཅིག་ལ་བས་སེམསྲ་ཅནྡ་ནམས་གསོད་པར་པུད ། ཁ་ཅིགེ་དྲདགས་ཚོམ་ཧྱིས་སུམས་ཅནྡ་དནམས་གསོད་པ་རྲཧད་དོ། །ཁཅོགེ་རག་པ་ཚུམ་ཚུས་ས གཅ་ན་ནམས་ 
ད་པུར་བཱུད་ད། །ཁ་ཇིགེ་སྦྱོར་བཙྭསྱ་ཧིས་སམས་ཆནྡ་དམས་གསོད་པརྦ་དད་པ་དེ་བཞི་ནང་ ། སེམས་ཅནཁ་ཙག་ནིམཤོང་བ་ཙུམ་ཙོས་དག་བའ་ཚེ་བྲ་ཐམས་ཅད | 
དགསོན་པརྦཔད་ཅོང་རག་ཏུསདོ་པར་བྲདད། །ཁ་ཅིགེ་ནི་གྷཅག་ལ་གཅ ལུསྱ་ཉིས་རེག་པས་ ་བའིཚ་བྲ་ཝམས་ཅད་ནད་གསོན་ཅིང་རབ་ཏུ་སག་པར་ད་ད། ' གཙིག 
འཇུག་པ་ཙསུ་ཅིས་དགེ་བའི་ར་བླ་བམས་ཅདྲ་དུད་གསོན་ཚང་རབཏུ་སག་པར་བུད་དོ། །འྱགའླའིགཔ་བརྗན་མའི་འད་དརདའི་ གབ་ཚུམ་གིཾས་སྦག་བསལ་སྒུད་པར 
ད་ཚཾཇེ་ ། དེ་དག་སྡུག་བསལ་སོསོ་ཡང་དག་པར་མྱོང་བར་བྱེད་དོ་ །ཀོའུ་དྱི་ཧདེ་ལ་རེག་པའི་འཇདོ་ཆགས་ལ་དེས་པར་འདུང་བ་གང་ཞེ་ན ། ཀྲོའུ་རྨི་རུ་འདོ་ནྲ་རྔས་པའི་ཕུང་ 





















ཤ། ༄༅། །པོ་གཟུགས་གསལ་བ་ལ་སོ་སོར་བཏྟག་པརྲ་བའོ། །ཇི་ཝྟ་རཞ་ན ། གད་དྲུ་གཟུགས་འདོད་པ ། སྡུག་པ ། འ་ཕདས་པ ། ཤིད་དུའོང་བ | འདོད 
7 པ་དུད་ལུནཔ ། རགས་དརའའགར་བྲནམས་མྣདོངནད ། ོ་བུདམཁྱོསབད་གཞདོད་པད་། དྡིཉརས་སོརཡཛིགཔརླྭ་མབཔརབེདདེ ། གྲགས་འདིན་འབུང 
ཙོ བུཅེན་པོ་བཞོ་ལསྤྱ་གུར་པ་འཇིག ཙངྷེ་ནམ་པར་འཛིག་ལྷ་དམ་པར་པེ་མརུའགུར་བའི་ངོ་བཉོདེདོ། །ཇི་ལཱར་ཞེན ། དེ་ལྲ་རུས་པའི་ཕུངཔོ་སྤེ་མེད་པ་དང་ ] ཤ་དང་ ། སེན 
ཤྩ སོ་དུང་ ། ཁྲག་ཨད་པ་དྲང་ ། སྙོང་པ་དུང་ ། ཤིན་ ;དཀ་ར་ཞངེ་དུང་གསངོག་ལྟ་བུ་དང་ ། ླཔས་ཁུལ་བར་ཡོད་ལ་འདབ། ཡངདག་པར་ཤེས་པརྡ་ཧུད་ ། རབཏུ 

སྦྱོར་བྲར་བྲད ། ཧྱཾན་ཤྱིས་རླབ་པརཧྦདད ། དེསད་ཁོ་ནབཞིནདུ་ཡང་དག་པ་ཇོ་ལྟ་བ་བཞིནེམངོ་ངོ། །དེད་ལ་སྟནངངེ་སྤོམ་ལ་ལནུ་མང་དུ་ཁྱེད་པན ། མཆན་མོ་ཇིཊྟ་ 
བེ་བིནཔར་གངདེ་བཞིནད་ཡང་དགར་རཛེས་སྦམླབུང་ཞིང་ ། ངེ་འཇིག་ཏནུ་ཐུམས་ཅདལ་མངོན་བར་མེ་དགའ་པའི་འྲ་ ཤེས་བྱ་ཉདདེ། །དེ་དདི་ལྐམ་དུ་གེམསཏེ༽ 
བདག་ནྲཾ་ད ཤའོ་འཇིགས་པས་གནོད་པར་འ'གརབ་ཡན་པས ། གང་བདག་གས་ཇའོ་ཆོ་འདི་མ་ལུས་པར་བཅག་གོརམ་ཆག་སཱས་མོ། །ཇྭ་ལརབདག་ནིསྐ་ད་ཤའོ་ར་བཆ་ 





ཚ 





རྲེ་བམས་ཅད་དང་ལན་མའྲི་རས་པའི་ཕུང་པོ་འདིལ་སོསོརྟ་དོག་པར་བུད་དེ ། གང་དྲེ་བམས་ཅུང་ལ་དཀར་པོའོ་འདྲུད་ཤིས་ཡ ལྭ་བད་པ་འད་ནརའི་ཞོ་གནས་ས་འགུརག། 
| ༤`༽ རར { < རྔླ་ ༤ 3 རཿ པ་ སཱ 
དེ་འདི་ནི་བདག་གི་མགོའོ་རས་པུའོ་ཞེས་བ་བནས ། ཏོག་བ དེ་བས སི བསོརདགཔར་ དིང རྒིའི 
| རལོ་ཆེ་འདིགཞོག་པརྦ་བབའི་ཕོར་ ། བདག་གིས་གནས་གངངྲུ་ཚག་མཐཛོང་གེས་བར་ཨ་པར་བ་སཱམ་མོ། ྣ། གསད ། ཁ་ ང་ས་གཡིས་ཀྱ་རཱང་འདུས་། 
| པས་མ ཤིའ་རཔོ་མ་ད་གྲི་རཱས་པའི་ཕུང་པོ་འདོ་མ་ལྱས་པར་གཞིག་པར་བུའོ་ཧཱཿམ་ནག། ། ངེ ིཚ་མརོ་ནུངའཇུས་པས་སང་དགྲ་མོ་་པརྦ་ངང ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚཨ , 
དྲུརས་པ་འཇིག་པར་་བུད་རོ། །རླང་གིས་འཕྱར་བར་ཧྲད་དེ། བླ་ྲིག་སིགོིོོརམངད་འཇིག་པར་འྱར་ར། ྗེརར་རང་གྲོ་རས་པའྲོ་ཕང་ 
¡ བ་སོ ་ོ་གརོ་གརར་བཞིན། ། ངོའོ་རེངག་ལྕེས་དེལ་གང་རྭས་པའོ་ཊ ། མ་ 


༠༧། གྲ་ལུས་པར་གྲ་ཞིག་བརྡ་ནུས་ ཤེ་ན ༈ གང་གདག་གསྲ་རུས་པའི་ཕུང་པོ་འདེ་ལ་ ཤིན་ཏུ་སོ་སོར་བརྟག་པརྨ་བས་པས་མ་ལས་པར་གཞིག་པརྦ་བགརམ་ཆག་ཧམནས སོ 


འྱདུ་ཤེས་བུངབ་དེ་སངས་ཤིང་ ། དེནད་ལ་སྟོང་པར་ལྷང་སྐེ ། ] 


༡༠།༄༅། །འདི་ནི་སྟོདཔ་ཉིད་ཅེ་ཡན་ལག་དང་པོའོ།། །འཕུགས་པ་ཤིན་ ུསཔ་ཆེན་པའི་ ཧི ཧཱུད་པོཞིས་བ་བའོ་མད་ ། 

-ན གམ་པ་བདུན་པ། །གཞན་ཡངདེ་ལ་བདག་ནད་སྟོང་པནིདེ་དྲ་མཔའོ། །དེ་ལྔཔརོལ་སིགྲ་ཐུགས་ཅིའད་ཤེས་སའྱུར་ར། །དེ་འཛི་་ལམ་དུསམས་ཏ ། བདག་ 

ཙཾ  གེསྲེ་དུང་འདུས་པ་དེས { གཟུགས དབྱ་ཐུམས་ཅདྲ་ནམ་པར་གཞུགེ་པར་བུའི་ མནས ། དེ་དེ་ལརྭ་རུང་འདྲས་པས་བུ་ལལ་ ིག་ུགས་ལཱངབ་གངཚ་ཡངརུང་བྲུ་ཐུམས ། 

ཤྩ ཱད་ནླཱ ངགིསྣ་དམ་པར་འཇིག་པརྡ་པདད། ྷུ་ནམ་པ་བཱམསྔརུད་དུནང་དམ་ཤུ ལྱ་ཐ་གཟུགས་སྣང་བ་བམོས་ངད་སཱངས་ནས ། ཕྲེ་བྲག་ གཙུ་ཡིད་ལ་བྱང་པ་འདནོ་སངོ | 
ཌཾད་ཀྱི ན་ལག་གཉིསེ་པའོ། །ཡང་དེ་འ དདལམངདུསམསྟར།་ བདག་གས་གཟུགས་སྣང་བ་གང་སྔངས་པ་པམས་ཅད་ནོ་ བདག་ལ་ དཔར་དྲང་ག གཞན་མ 

¿ ཡིཾནནོ། །དེས་ན་བདག་གླི་དང་དུ་ དུ་ཀུན་ཏུ་ཏོགོ་ ་པའིསྣ་མས་འི་ཡང་ཤིན།་དམ་པར་སུལ་བ་མ་ཤིན་པར། །ད། ། ' 

'དེནཉརའག་བཟེདཔཟྲིོམཞི། ། ངདག་ཏིད་འགྲོ་བའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཏོག་པ་སུང་བརྩ་ད་དེ ། འདནོ་དངཔ་ཤོདྲ་ཐི་ཨན་ལག་གསུུམ་པའོ། །ཨརདེའདོགས་སང་སྐ།།་ 


རུ 


ཿ༠།ཅའདུས་བུས་བམས་ཅདུ་ལ་དེ་ཁོན་ཡང་དག་པྲ་རོ་ཨང་ཡོདདམ་སྔམནས ། དེ་ཡངདུག་པ་མངོན་སུམ་དྲུ་གནཔ་དེ་ཤེས་པརླ་བུས་ཏྲ ། ཀུནུའྱབང་བའི་ཆོས་གངཆོ་ཡངརྔང་བྲ་བམས། 
ཅདྭ་འགོག་པའོ་ཆོས་སྲུ་རིག་པར་བྲས་ནད ། དེས་ཁམས་གྲསྐུམ་པྲ་བམས་ཅད དྲ་ཧད་ཡང་དག་པྷ་མ་ཡོན་པར་ ཤས་ཏེ ། དེའི་འདུ་ ཤནེ་ཏཱ་པཱངས་ཤིངེ་ཞི་བར་འགུར་ 





འདི་ནྷོ་སངཔ་ཧེདྲ་སི་ཡན་ལག་བཞི་པའོ། །ཁཅགུ་ནི་འདོར་འྲབས་བུ་དངཔོལ་གནས་པརྡ་བེད་དོ། །ཁཅིགནིཆེས་སྭསྨགཱན་པའི་བཟད་པ་སྒོམ་བརཔྲརྐ་དོ། །ཁ་ཙཾགནོ 
ཇུས་དང་ཧིནརོ་ལཱ་བ་བཞནདླུ་བང་ཆཱབ་ལ་རག་པར་ཕུད་ད། །གང་རྟོག་པ་དང་ ། དྭོད་པ་འབའ་ཞག་ནམ་པར་ཞི་བར་བུ་བའི་པུར ། དེ་བརྩོ་ན་པ་ནྲ་རམ་བརཞེ་བར་འགགུར་ལོ། ། 
དེ་འགོག་པའི་ཧྣེམོས་པར་འཇྲག་པ་ལ་འཇག་པརྡ་དདད ། དེ་བསམ་པ་རྡོལ་བ་བཞིནྲདའགག་པས ། ཌིན་ཞག་གཙུགེ་འདའ་དརྦ་འུདད་ཞོས་བུབ་ནས ། བསྐལ་པ 
།དགྱཱསེད་པའི་བརྡད་འདའ་བར་ཟུད་དོ། །དང་པོད་འཇས་མྭ་བུགྱའུ་སད་ཅིག་མུ་གཡིས་པ་ལ་ཤོནམོངས་པ་ཟུད་པ་ན ། ཚོ་ཡང་ཟད་པར་ཆུར་ན། །དེ་མགོ་མོུམ་པར་ 
ཡོདོས་སྤུམ་དན་ལས་འདས་པར་པེདདོ། །འདི་ནྭོ་སོང་པ་ཉིད་དང་ཇེསྲ་སུ་མྔབན་པའི་གྲ་ཟངས་སྔགས་བརྒཧད་པ་ཡོན། ། སོ་ཕའོ་སྐྱེ་བོ་དང་བྲནམོང་མ་ཡན་པ ། བདུན་པདང་ 











སེལ [རེས་སུ་མྫཧཱན་པའི་གྲཟུངས་སྔགས་མབུཆ་བ ། བནོནཆེ་བ ། འདོད་པའི་འདེདོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་ཧེད་པ ། གྲགགས་དང་ ། 
= གསམད་པའི་གྡདཿགམས་ས་་་ག་བིིགས་ག་ { སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་འདེར་བར་པུད་བཞེས་བྲ་བའི་ཐར་ཞིནན། ལྒད 
ཤྩ པ་རཾ་དབདྱ་ཆཱལ་པོས་ང་ལ་སྟོང་པ་ཧོད་དང་ཆེསྲ་སུ་མཐཱན་པའི་གཟུངས་སྔགས ར བྱང་ནུབ་སེམ།་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོ་ཅོ་གང་ོ་ཆེའི་ལག་ནས་བསྐུར་བ་དང་ ར་ 
ཤཱ པ་འདི་ངས་བཤད་པ་ལ་དད་པ་སྤོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་འདེ་བཤད་པན ། དེར་སེམས་ཅནྲང་བ་འབྱས་ཕག་དགུ་བྱརྲ་ཝ་གཉིས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་གནས 
4 །པར་གྱུར་ཏོ། །འབུམ་ཕག་དཱགྱྭརཱ་ནཾ་ལེནཔ་མད་པར་ཟག་པྷ་ནམས་ལག་སམསྐ་དམ་པར་ ལ་ལྭ། །ཧྔོན་ལབྱ་བྲས་པའི་སེམས་ཅནྲ་འགྲ་འིག་འབུམ་ཕག་དགུ་བྱྲ་ར་དགུ | 
།ནི༣ སྟོང་བཞིཾད་དང་རྗེས་སུ་མཉྤན་པའི་གཟུངས་སྔགསྐ་ཐོབ་པརྦ་གུར་ཏོ། །སགོ་ཆགས་བྱ་རདྲབི་ནི་རང་བུང་ཆྱི་གྲ་ཟདསྣ་སུགས་ཐོབབླགུརཏོ། །དེར་སམས་ཅན་དྲ་འིགས། | 
 ཕྲུག་དྲུག་རུས་ནཾ་ ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ོ་གས་པའི་བྱང་རུབ་ཏུ་སམས་བསྱད་ཇིང ། བླ་ན་མེད་པ་ཡངདོག་པར་ཇྫོགས་པའྱི་བརྡ་རུབ་ལས་པོརམི་ ལག་པརྒྱར་ཏོ། ངཱ | 





\ 


༣གནས་བསས་ཅད་དང་ལྡན་བའོ་འཁོརདེས་ལེགས་སཞུས་བུ་བ་ག 
རྨ 
རྗེས་སྭུ་སླ་བཱནཔ་འོ་གྲ་ཟངས་སྔགས་གང་ ། བྱང་རུབ་སེམས་པའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོ་སང་བདལཀེ་ཧང་པོའི་ལེག་ནས་བ་ ར་བ་དང ། འདུས་པ་ཆེནཔ་ལུང་ པྲརནཔོ་འདེལ 


ས་ཏེ ། ལྷ་ཚས་ཁི་མི་ཏོགོ་དང་ ། སློས་ཁོ་ཆར་མངོན་པར་རབ་ཏུ་བབ་པརྨ་གུར་ཏོ། །རེ་ནས་ཡང་བཅས × 
།བརྙུནཔ་བ དོ་དནའདགང་བཞིནག གགས་པས་ཤས་དཔལ་རྱ་ཅགསྐྱ་ཆབ་པད། ། ལཱན་མཞེད་པ་ཚུ་ 


( བུ ་བཅོམ་ལནའདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀྲའུ་ར་ཉེད་དེ་བཞིནནོ། །ཀྲའུ་དྷིཉདེ་ངེ་བཞིན་ཏ ། ཀློག་དེ 

ཅ་འཁོརོ་འད་ཁ་སྤོནཔ་མ་བ་དང་ཚེས་ས་མྲ་བཱནཞིགྱབས་ཐཱགས་པས་བཤད་པརྦ་བའོ། །ཀློའ་དྱི་རུ་འཁོར་འདོན་སམས་ཅན་གུང་དག་སྔོན་ཡོས་སུ་སུང་བ་བུག་པདུང་ ། ཆོས་འདི་ 

གྐུནྱཀཱ་ཤེས་པརནུས་པ་དག་ཡོད་ོ །ཀློའུ་རྩོ་རརའི་བོརི་ཧོནལ་ཞེསྣ་བབ་ནས ། བཅོམ་ལནའདས་ཚོསདེ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏོཞེབ་བའ་བར་དུའོ། །ཀོའ་དི 
ང་ 





༧༩།༄༅། །བར་མཾ་ལེ་བཾས ། ཡཱུན་རོངེ་བོར་འཁོརོ་བར་འཁོར་བརའ'ྱཧར་རྡོཞས་བུབ་ནས ། མདོ་ཙོགུན་ཏུ་ཏག་པའོ་འདོད་ཆགས་ལས་ངེས་བར་འབུང་བ་གང་ཞེ་ནཞེས་བུ ། 
རོ ] ཞ་དོ་ལེ་ཌྔ་ལྟེར་ཡང་དུག་བར་བླསབ་བརྲ་བ་ཞེ་ན་ཞེསྤ་བའ་བརྡདའོ། འདན་པའི་འདོད་ཆགསང་ ] གཟུུགསྭ་ཤི་འདོདྷ་རགས་དང་ ། ་ 
ཙཱ ཆགས་དང་ ། དྲབབསྲ་ཨི་དང་ཆགས་དང་ ། ནོགཔའི་འདཛིཆགས་དུང་ ། མོས་པའི་འདེད་ཆགས་དང་ ། དདོ་ཆོཀུནདུ་ཏོག་པའོ་འདུད་མགས་གརརི་ཡང་རུངབདྲ་བམས། 
ལཱུ ངད་ནི་འདྲ་བད་ཧིའྲ་དུར་འཕྲལྷ་ཧྱཾ་ཏན་ལསའ་བུངན ། སུས་འདྲུ་བུད་ད་དག་མངོན་པར་འདྲས་བས་ཤིངེ ། སྐུ་ཞིག་ནོ་མེངོནཔར་འདུ་བེད་ཅེ་ན ། རླུང་གིས་མདོན་པར་འཇུབ་ 
3 བྱས་པའོ །བདག་ཤིས་ལས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡདྲཾ་ཏི་འདུ་བྱད་དེ་དག་དང་ ། རླུང་ཡང་རྣམ་པར་གཞིག་པརྱའ། །རྤང་དེ་དགནི་ཁ་དུང་སྣ་དག་ནས་འཇྔག་ཅོངའ་བྱུང་སེ ། | 
„ ཆུང་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་འཇུསྤ་བམ་སྲོ། །རུང་དེ་དག་ཧིདྲ་ཡིས་ལུས་འདྲི་ནམ་བར་གཏོར་ཞིངྨ་ནམ་པར་གཞིག་པར་བའི་སྲི་མ་ནས ། དདེ་ཞུར་སེམུས་ལ་དབུགས་རུབ་པར། 
༧ བྱིདདེ ། དབུགས་གང་དག་འཇུག་པརཔད་བ་དེ་དག་ནི་ ། ཤ་དང་ཁཱག་སྐེམས་པརབྱེད་དེ་ ། མད་པརཧྱེདདོ། །གང་དག་འབྲུང་བར་ཕྱེད་པ་དེ་དགན ། ཤ་དང་ ། ཁྲག 








ཿཿ།དད་ \ ད་ལུས་ཧིཔ་རོལ་དུའ་དོར་བར་བཱད་དོཞསྲ་བ་བནས 1 ཁུས་བྔམས་ཅད་བྲུ་གར་རྒྱམ་པར་མཧྲོང་བྭའ་བར་དང་ ྤྫ རའྲི་སྒོ་ཐམས་ཅདནས་དབུག་འཁྲག་ཅོང་འབུང་ལ ཊ། 
'སྒྲ་དང་ ] སེནམོ་དང་.། ཤ་དང་ ། ཁག་གཞིནས་འབྱུནྲ་རིང་ ། ལུསྭ་ཀྱི་ཙོ་རོལ་དུའདོར་བརྡབནྱ་གིས་རྨོབ་པར་པུད་པའ་བརདང་ ། ཤ་དང་ཁག་ཐམས་ཅང་མ་ལྲས ། 
བརྲལསྐ་ཐམས་ཅདལ་མོ་མཐོང་བརད་པའི་བརང་། རས་གོང་དོ་ཕུང་པ་སངཞང་དཀར་ལ་དུང་གི་མདོ་ལྟ་བུ་དང་ ། རྒྱུག་པས་འདྲེལ་བུར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཧྲོང་བར་བྲད ། 
ཅིངེ་ ༣ ཡོདེ་ལ་ཕུད ། སྒོམ་པར་བྲེད་ལ ། དེ་ཞིད་ཧྲཾནརྩོས་རློབ་བརཇྲད་པའོ་བརདང་ གངད་ལ་སྔར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཅིསེམས་དང་ཇེབ་སུའཕྲལ་བར་ ངབ ྒ 
དྲེ སམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཉམས་དམས་པར་འགུར ། བསབས་པར་འགྱུར་ཞང་ ། དེ་བཞིནདུ་གྲཟགསྲ་ཉིའདོད་ཆགས་དང་ ། གཟུགད་མེད་པའི་འདོདཆགས 
དང \ དེ་བཞིནདུ་དངོབས་ཅེའདོད་ཆགས་དུང་ ། དེ་བཞིནདུ་རག་པའོ་འདོད་ཆགས་དངུ་ ། དེ་བཞིནདུ་མོས་པའོ་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཀུན་ཏུཏོག་པའི་འདོད་ཆགས་འགོང་ 
བར་འྱ་ཆུརཞང་ ། བསབས་པར་འགུར་རོ་ཞེས་བ་བཁིང་༩༩ ` ག་འ ༡༧༩ོསེམས་མཉམ་ངར་མ་དཞག་པ་ན ། ཡདདང་ཡང་དྲུ་རེན་རྙིལི་བུ་ཉེད་པ་དེ་ལྟ་བུར 














། ༄༅། དེརྦརུ་ཚོད་གཅོག་ཙས་དུ་ག ྲས་ཁ་ཅོག་ལ་ཞེས་བྱ་བནས ། རེག་པ་ཁ་ཆོག་ལྷ་ཞེསྱ་བ་བའ་བརལྷ་ནམ་པརཉམས་པར་འྱ་གུརརོ། རོ། །དེ་འ་དོ་ སྤམས 
-„ ཏི དགར་བ ན་པས་འདོད་ཆགས་བཞེ་ བཅས་པ་གངཡིནཔ་དཅང་ལ་མཁུས་པརབ་བཞཿཆོ། །དཔ་རན་དངུས་ནས་བུངབ་མ་ཞོ་པའྲི་ཤིང་བཅད་འའོས་་ 
ཙཾ སྒྱུ་བར་འགུར ཤི དེའནགདར་བསལ་ཤསཔདོ་དན་ སཱ་ཚོགས་རྲི ཧིད ་དས་ཆམ་པར་ང | ཇི་ལྟརརང་གི་ལུས་ལ་ཀེང་རྲས་དཀར་ 
ཌྷ་ཞོངེ དུང་གི་མ ན་ལ ཧ་པས་འབྲེལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རིསྲེ་སྐུ་སཁོང་བརྡ་པན་པའི་བརྐདུ་ ་གཟྲུགས་སྣང་བ་གང་ཇཾ་ཡངརུང་ ། སམས་ཅནནམ ། 





རེམས་ཅམ སསགས མིག་སྟད་སྣང་བར་གྱར་ན ། མམས ད་ས ་ོདི་ རྒྱས་པས་འདྲེལ་བར་ལྷག་ནད་མེད་བར 
མདདུག་པརྫརས་མུཿའང་ ། ལསདའུ་སེམསྣ་དམ་པརག། ཡེངབ། 


རྨ པས་བར་ཡང་མ་པ། འ་ཞེ་གནས་ཡནན། །ངེ དེའི་ཚེ་དེ དརསོ་སེ་ར་མངདུ །པར་སྤོབ ། 
པར་པ ད་དེ ། འདི་ན འཐོད་པའྲི་རེས་པའོ། །སརིདག་ནིསྨ་ནམས་སོ། སྒར དི་འཞོ་གནས་ འདིདགན་དང་པའོ་མྲེར་བོ° རྩས་པྷ་ནམས་སོ་ཞས་བ་བད། 





༧།།པའྲི་ལུག་མྲ་བོང་དང་མྲཚུངས་པརྡ་ལན་པའི་གམས་ཅོབསམ་གཏན་སྦབ་པར་པུདདོ། །ཅའོ་པཱརྙཞེན ། བསུམས་བཞིནད་བསམ་གཏུན་འུ་པརམེད་པའི་ཕུར་རོ། གད 
དུདའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཨང་དག་པར་གནས་ཤང་ ། རབ་དང དྲས་དེ་བྒོམ་པརླ་བ་ ། ལྷུག་ ངོ་གཙགྲེ་པུ་ལསམས་ཤིནཏུ་ཡང་དག་པར་གནས་ཤང་ 
ཏུ་དང་བརྒྱ་རུརན་མངདསདེ་བསྫོམ་པརྱ་བུའོ། ལྷུག ང་གཅིགྲ་དུ་ལ་སེམས་ཤན་ཏུ་ཡང་དག་པར་གནག་ཤང་རབ་ཏུདང་བརྒ་གུརན ། དས་འདིཉརབྱ་ོམ་པརྙ་བསི། 
སོ་སོར་བ 


ས་ རགས་ཤིངེབཤིག་ལ ། ས་སེརབྷཾ།གས་ནས་དམ་པརྦལ་མརྦངས་ཏ ། སསརབྟཏགག །དེང་རྩས་གངོགྱ་པི་ 





མྣ་དམས་ལ་གེམས་ཅོ་འདུ་འཕོད་གང་ཡོནཔ་དྲ་ ། རྒྱུཨེད་པ་མ་ཡཾནེ་པ་དང་ ། ཟད་པ་དང་ ཤེ་པའི་མཚན་ཏཾདླད་སོ་སོར་བག་པར་བའོ། །དེལུར་ཝུག་མཐོང་དང་ཇས་སུའཐུན 
པ་བཟོདཔ་མངོན་པར་ཏོག་པརའྱགརབ་ཡིནནོ། །གྲཟུགས་སྣང་བྲ་བམས་ཅད་ལྔ་རགས་པ་མེད་པའྲི་རུས་གངགྲི་ལམ་ཤིན།ུདཀར་པོལ་འད་འཕོད་པའྱ་རྨདང་ ། སེམས་མཛྱོག 


པ་དང་ཀུནཏུཿམགས་པལ་སོ་སོརྟཏོག་པ་འབུང་བ་འདོ་ནྷིསི་བད་ཇེས་སྦ་ྦདན་པའི་བདོད་པ་མངོན་པར་དོགས་པར་འགགུརབ་ཡིནན། །གྲཟགས་བམས་ཅེདལ་ཆགས་པ་ཉདཔའི་ 
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5] 


(® ཁིང \༦ 


\ཇྱ༦ 


༄༅། །ྭངས་གོང་གི་ཕི་ཨ་ཤིན་དུདཀར་པོ་ངོ་བོ་ནདེ་ཨད་པ་ལ་འདུ་འཕོད་ཀྱོ་རུདང་ ། སེམས་མགོགས་པ་དང་ ། ཤུནཱསོགས་པལགོསོར་རོག་པ་བདག་ཆེད་པ་འཛ 
ན་འཇིགཔ་དང་ཇས་སྲ་མབན་པའ་བཟོད་པ་མངོནཔར་ཏོགས་པར་འགུརབ་ཡོན་ནོ། །གཟུགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའྲི་རུས་གོང་གི་ཕྱེམ་ཤན་ཏུདཀར་པོ་དག་ལ 
བརད་དུ་མེད་པ་དང་ ། སྣས་ཕ་མད་བ་དང་ ། གྲབརབ་མེད་པ་དང་ ། མཤམ་པརགནས་པ་མ་ཡིནཔ་དང་ ། ཅིཡང་མད་པ་འདི་ནྐནོ་བའྲི་ཞི་གནས་དང་རས་སྲུ་མཛདཱནཔའ་ 
བཟེད་པ་མངོནཔར་རྟོགས་པརའྱ་གུར་བ་ཡིནནོ། །དེས་གཞདཔྲ་རབ་པརབུགཞོ་ི་རསགྲས་་འདོད་ཆགས་དག་འདོད་ཆགས་ལས་ཡངདག་པརློམ་འདང་། ཡང་དག་པར 
ལྡང་བར་བྲེདྲ་པ་དང་ ། རྣམ་བར་རྟོག་པ་མཉམ་པ་དང་ ། རུན་མཉམ་པ་དང་ ། དྲུས་གསུསྱ་ཐ་སཐའ་སྔོང་པར་འགགུར་ཞིང་སྲད་པ་གསུམ་ཆོ་མཐའ་སོང་བ་དང་ ། ཁམས 


༨༡༤ 


གྲས་གོ་སོད་པཱ་ལག་ཅིངེ་ཉེ་བར་ཞོར་དང་ ། ཇིམ་གསུམ་སོང་བདང་ ། རྣམ་པརྡ་བར་པའི་སྒོ་གྲུམ་ཐོབ་པར་འགྱུམཞིང་ ། ཀུནཏཱ་པཱོ་རབ་གསྱུས་སྔངས་ནས་རྒུན་དུ་ཞགས 








པའི་འྲ་བས་བ་ཤོབ་པར་འགྱུརརོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་པར་མཚན་ཚི་གཞི་མེད་པའོ་མོསྣ་དམས་བསྡོམ་པ་ལ་བརོནབ་ནིརྲག་བཅམ་པལོ་འྲབས་བུལ་གནས་པརའྱགར་པོ ། 








33 'གཞན་ཡང་སུས་གཟུགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགཅོ ང་དཀར་ལ་དུང་གི་མདོག་ལྟ་བུ་ཆ གས་པ་མད་པྱ་རས་བ་དང་འབབ་པ་བའྲ་རུག་གངག་ཕུང་པོ་ཡ ང་དག་བརྫར་སྤྲད་མཐང་ཤན། 
༢ཇེརདའི་སེམས་ཤིན་ཏུཡང་དགུ་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཏུ ། འགགོ་བ་དང་ ། གནས་པ་དང་ ། འདུག་པ་དུང་ ། ཤལ་བ་ནད་ཏིད་མོདེལ་བུཌོ། །དེས་དེ་ནིད་ཡདལ་བུས་ཤིང་ 
།རྡ་ཤེད་བསྒོམཾས་ལ ། དདེ་བནགོས་བླམབས་ན ། ཤྭ་མདའ་ཞོ་གནས་ཤིན་ཏཱུ་བས་མས་ཤང་ ། ཤནཏུ་སྦང་བ་བུས་བའོ་ཁེ་རདུའ.གུར་ པོ་ལ 


།བངོརོ་བྲ་ཕི་ནང་བདག་མད་པ ། སྟོང་པ་ཏིདལ་འཇག་སྲ ། གྲཟ་གསྡ་བམས་ཅད་ཏྲིརས་གོངགྲོ་བརཔལ་གལ་ཏྭ་སནཔོའ་འྲེད་ཤེས་བུངན་དེསྲ་རུས་གོང་གོ་ཐེུང་པནཔོ་ 
ཡང་དག་པར སྭ་སྤུ་སྤ་དོང་དོཞསྲ་བ་བནས ། གལ་ཏེ་ཤེལ་ཆོ་མདོག་ལྭ་བུའི་ཡོད་ལ་བདན ། དས་གཟུགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ཨཱགོང་གྲོ་ལངཔ་ཤལ་ཆ་མདོག་ལ་དུའ་ 
བར་དུ་ཡངདག་པརྡ་རས་སྣ་མཐོངོངོ། །དེར་དའྷ་རས་པར་ཏོག་པ་འབྲུང༽ ། ཅི་ཡི་དརུགས་སྣང་དཔམ ས་རདྲས་གང་གིཔུང་ཕོརཀ་རཔོ་འང་དག་བར་སུང་ \ རུའི 
ཕིར་ཤེལྱ་ི་མདོག་ལྷ་བུའི་བརད་ཡང་དག་པར་སྣང་སཱམ་སོ། །དེ་འདྲིསམདསེམས་ཏ ། འཛོངག་ཐམས་ཧང་སམས་ཧྲིབས་ཆ་ཡིནཔའི་ཕོརེག་སོབ་ལ་བྷཛན་པ་སཱ ། ཐམས 






།ཅད་སྐ་མས་སྣངབ་ཡིནནོ། །སྤུ་ས་དེ། ར་ཤེས་པ་ད་འཇིག་ཉེན་བམ་ས་ཅད་ཅིམིན་གནས་མིན་ཞང་ཨ་ཆོད་པར་འོག། ཀེ ང་ 
དགའ་བཞི་འདུ་ཤེས་དར་ ། བས་ལཨ་སྦདན་པ་འིའདུ ག་མགོ ། ཅད ནགས ོང པས ཀ་འ སལལ་ 
དཔལ་བ གསྱ་རལ་རོས་གངརལ་བསར་ གནིན དེལབདང་སམསདཔའསའ་སདཟངརས སའདྡིགད་ཅེས་ག སལ བ་ལ་ག གགས་པ་ས གཱ 

ཞི་གནས།ཙི་བསམ་པཅནསསདེ་ེ་་ོ སྒོམས་ནམ་སྡག་པ་སྒོམ་པར་བཙོདེ་པ་ལགས  དེར་མཚནམ་གང་དག་འབུཏ་ལགས ༽ཿ བཅ འས བཀབ 
#ཾ སུ་འདོད ནགས་ཟུད་པརྦ་བབའི་པུརདང་པོ་སོགང་ མ་པརྭཧད་པ་ ཁི་འཕལ་བར་སེམས་གཏད་པརྦ་དའོ། ། དེའི་མེཚནམ་འདིདག་འ་བུ། །འྲ་བུང་ས ། ཇྲོ་དངུམོ་ཝཱག་པའོ་ 
དྲི ོ་ འགུནདདེསདན་དིའི ག་བམས་ཅདགསཞདེ་གན་གདུང་བར་འྱུརར། འ་ནདེབ་མཚནས་ནང་གདར་པོའོ ། །རི་སྣིད་དུ་ཡང་དེང་ཡང་དུ 
ཚཾ སྨམ་པརྦ་པདཔ་དའི་རགྲིས་གཞས་སྤིུངདིས དུདྱད་དེ ། ༢ བླ་བའ་ཟིག་པྲབཞིན། མ་པ་འདིནོདེའི་མཚན་མ་གཞིསེ་པའ། །ཨང་ཕི་པོརེསམ་སྣ་ནན 














༠༨ པར་གཡང་བ་མད་པར་ སྒོམ་པར་པུད་པ་དྲའོ་ ྲ་ལྡེས་བམས་ཅད་རབ་ཏུ་སམ་པརྱ་གུརཏ ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་འོ་མས་བཏུ བ་པ་བཞན་ ཐམ་པ་འདིན་སེམས་ཚ་། ཆིགེ་པ་ནིདྲ་ཧྱི་ ། 
༧ པར་མཛད ། ཐའ ི་ལླ་ས་ཅདརབ ས་པར བྱམསབུམག་ རཾེཾེིེརརངའ ནས 
དདུདཿགས་ཅིས་ཆདར་རོན་མོ མོངས་པ་ཡོངས་སྲུ་གཏུགས་ཤང་ ། མ་རིག་པ ི་ོ དད ཡུས་རབ་ནམ་ཐརདགུན ། དྲསྔ་སས་འདྲ་ད་གོང་ཞྲི་ ས་བོ 
ཧ་བ་ཅོནམ་མཞ་བདནག ། བའྡཾདམ་པ་ དྲབའི་འརྲདསོ་སོར་ པརཔད་དོ། ། དེབཞིནད་དའི་ཁུས་ཐམས་ཅ ཅད་ལསརྲོབ་ འབུངདབར་འགྱུརཏ ། 

འདོ་ནི་ཞིགནས ངས་སྭུ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ངྔོ་འྲ བོརྒྱསུརབའ་ད ་བའི་ཚེ་བ་དང་ ། ཅོ་མདཔའི་བདེ་བའ་གམས་ མས་ ཡོངས་སུ་དག་པར་འྱགར་པོ་ = 
ལྱདུཔསཞི་ནད་ཡང་གཔར་ཤེག་ས།༣ ཡ་ནང ཉད་ནི 'རྟོག་ ་པྲས་རང་གི་དྲཔལ་བནམར་མའི་མེ་ལྕ་མཐོངརོ། །དེ་མཆིག་པལས་ 
 ཡད་དག་པར་འདག་ ཕརྦཀ་བའ་ཕོཿ ཐིའི 'ལནམང་དུ་རང་གྲི་རུས་ གོང་གི་ཕུང་པོལ་ ཡང་ངང་ཡངདྲུ་དམ་པ་ པ་བཞིརྟཏགཏུ་ངབདོ་ཉ་བར་ཡང་ ཡོངས་སྭ་ཏཾག་པས་ སྤམས་དངསེམས་ལས། 








པ༣།༄༅། ང་བའ་ཆོསྣ་ནམས་ཅི་འ་ཇིགེ་བ་མི་མཐཛོངངོ། །དྲེ་ལར་འཁོན་ཞིང་མོ་གནས་བ་ཏོདེནོ་དཔ་ར་ན ། ཉི་ཟེརྒྱཟྲི་རུལ་བཞིནདུ་འཁོར་བདྲ་པེད་ཕོ། །ཇྷི་ལཱ 
3; འ་བས་ཅི་དངོས་པ་ག་ཅད་འ དདུ་ཞསྟ་ག་གོས་མབའ་པདེ་བནི་ འྭདུས་བས་ཧི་ཆོསྣ་ཐམས་ཧད་ལ་བདག་མད་པ། གཞིན ། ག་པའི་མ 
ཤྩ བུར་ཨད་དགར་ཇི་ཉཱ་བ་བཞིནད་ གེས ། དེནཱདེའྲཱ་རཾ་མོའོ་དེག་བའྲོ་ཇ་བྲ་ཕོབ་པའོ། །ཡང་དང་གི་ལུས་ལ་མེ་ ཤི་བ་དང ། ཀུན་ཏུ ཏུའབུར་བར་ཡང་དག་པར་རེས 
དྷ སཱ་མཐྦད པཱ །ཕྱོགས་བྲམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དྭག་པར་རྫེས་སུ་མཐོངངོ། །དཾནཾ འ་བསྔམ་གཏན་དང་པའོ་སེའི་ལྲམ་ཞིན་ ; ། བཞན་དུ་གྲྭ་ཟགསན་སྤོད་པའེ 
@ དག་བའ་རྫ་བ་རྣམས་དང་. ། གཟུགས་ན་པཱོད་པའཾ་འྱབུང་བ་ཆེན་པྨོ་ནམས་ཝབོ་པར་འགྱུརའོ། དེགཞིནེ་གགས་ན་པའི་བདེབ་མནཔས་པུས་ ཐམས་རང་འུག 

པར་འགྱུརརོ། །དེ་བཞིནདུ་དེའི་སོང་ཐནས་ཧངཉ་མའོ་འོད་ཟེར་དགའྱབུངངོ་། །པོགས་གང་དངགད་མྫ་ ངོབ་དང་ ། ཤོདྱེ་ཅོས་བགས་པྲ་བསག་ཅདྲ་དུཉོ་མའོ་དོལ 
འཁོརྩ་ཧི་འོདོ་ཟེརྣ་རནམས་ཅོས་ཁུབ་པར་མཐོང་ངོ། །འོད་ཟེན་དྲེ་ནམས་ལ་ཡང་སྣནཔ་མད་པའྲོ་ཚོལ་གིས་སྣོམ་པར་པྱདདེ ། དེ་དེའི་ཚེ་སྲེད་པ་གསུམ་པ་བམས་ཅད་ལ 
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ཧཱནབ་མེད་པའི་སེམས་ཡིན་ ཌི དེ་དེའི་ཚེ་ཆུལ་གཅིག་པའི་འབགས་པའོ་བདྲནབབཞི་ལ་མོ་དམོགས་པའྱི་ཚུལྷ་ཆོས་ ང་པ་ནོདལ་བྷཚོནབརགྲནས་སོ། _ །དེའི་ལུས་ཐྲར་ ། 
ཅདཱ་ལས་ཧང་དོ་བ་འབུང་དོ། ཀས །ཆོགས་འབྱུང་ངོ། ྣདེྲྲྣྔྣར ོའིདག་བའི་རྫ་བ་ནིནནོ། །མིདམོགས 
པའྱི་ཚུལྱ་ཧི་བདུན་པ་དང་ཇེས་སུ་སྤརཱན་པའི་བ་ཟོད་པ་ལ་ རསྲ་སུ་ པ་ོ་ དེའི ་འབུགས་པའི་དདནུཔ་བཞུ་མེདོནཔར་ཏུགས་པར་འྱུར་རོ། །འགས་ཤྲད་ 
འདྷིནིཉནྨགསྦ་ཧ་མྲོ་ཕཱག་པ་བྲསམ་པ་ཡིནཏུ ། མསྣག་པ་ཤིན་ཏུབྲ་གོམས་པ་དེས་ཞི་གནས་ཐོང་པན་འགགུརར། །དལ་མཆན་མའདོ་དག་འབུངས ། མཚན་མདེདག 
ར་ \ དད་པ་དྡེ་ཝྭ་བུ་དག་གིས་འཕགས་པའ་ལམ་ཡནལག་བྱྱ་ཧང་པའ་བར་ལ་གནས་ཤགིང་ རྨ ེན་མོངས་པ་ཟམས་ཅད་སྲོང་བ་དང་ ། དྭག་བཅེམེ་པཱ་ཌདེལ་འེག་པར་འགགླར་པོ། ། 
རིགས་ཀྱོ་བུ་དྷ་ཝ་བས་ནྭའོདྲ་ཀྲིས་སངས་རས་ཧིཞོང་འོད་ཕེརྒ་ཀླི་རལ་བརཤནྲདོ་ཧྲ་བེག་པ་པའི་གང་ཟགྲ་དམས་ལ་ཡིད་ལ་བྱད་པ་དྭ་ལྟ་བ་ མཆག །མ་པཱཤ་བ་བསྟནཔ་འད 

བཤད་པ་ན ། དེར་སམས་ཅན་དཔགཏུམད་པ་བདེན་བ་དང་ཇེས་སྤུསྤྲདནཔའངེ་ཐོད་པ་ཐོབ་པ་ནས ། རམ་སམས་ཅནདབཀོརུམ་པ འདིན་མམྡ་དོབདདདྲུ་ ཏོ ། 

















ཤྲ ༽དེ་ནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཤིས་ ། གཞན་ཡང་ཀུན་ཤེས་ཀྲོ་དྷིུ་ལ་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་སྔལ་ཏོ། །ཀྲོའུ་དྷ་རཱ་གལ་ཏྲ་བམས་ཅདྷ་ཚཱུལ་གཅོགྲ་ངོང་བསམ་། 
་པ་གཙུག་པ་རྩ་གུར་ནུ ། གང་གས་ཟག་པྲ་ནམས་ལས་སེམསྣ་དམ་པར་ ལ་བརའྱགམ་བའི་ཆོས་གཅོག་ཁོ་ནོསེ་མས་ཅནྷ་དམས་ལུ་བསྟུན་བརྡ་བའོ། - །ཇི་སཱིད་དུསམསྣ་དམ་པར་ 
སཱ་ཞི་བདེ་པདདུ་དད་པ་འི་འྲོབ་ས་དང་ ། ནད་དང་ ། ཟུགྲུརདང་ཡང་སྲིདཔ་གཱ་ཚོགས་གྲུསནས་སོངཞིང་འགྲོ་བ་སཆོགས་བུད་པས་གངུ་བདུག་གས་རངདི་སེམ་ས་བྲཝ་བར་བླུ 
ནིང་\ སམས་ཅོས་ཚན་སུགཟུང་བརབབགོ་རམ་ཆག་སྟམ་ཞིང ། རས་གོ་གསེང་པོདོཇོ་ཆུརསེཨས་ཨི་འད་འདོད ང་འརདབི་ད་ནུམཔར་ཏོག་པརད་པཛ་ 
ནི་ཕུག་པའི་སྦེམས་ཅི་སྨྱོན་མད་བྲ་ཐབ་པ་དང་པོ་ཡོནཏ ། ངནངོནོམ་ཡོནབརྡ་རོབ་པ་ཡིན ། མཐཐོང་བའོ་ཆོས་ལ་བདེབརགནས་པརའྱསར་ཞོང་ ། རྫའི 
གཞན་ཡང་ སྣ་མག་ཏེ ། རྐྱེན་གང་དག་གེས་སམས་ཆིའདུ་འཕྲོད་ ཀྱི་རུ་བུང་བའྲི་ཏུ་ནད་དག་བླསས་ནས ། འཇིག་པའྲི་ཚུལ་ཆིས་སྡད་པར་བྱེད་པ་འདེ་ནལྷག་པའཾ | 
སམས་ཙསྲ་འོང་བའི་ཆེབ་ལ་བདེ་དརགནས་པར་སྨྱོནམེད་པྲ་བབཔ་གཉིས་བ་ཡིན་ཏེ ། ངན་པོན་མ་ཡིནཔ་ཐེགི་པ་དང་ ། དཀའ་བཟེད་པརྡ་བབོར་ཡནེན། །ཨངད་འདོ་གམ 
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ཕག།ག་མས་ཏེ །བདག་གི་གེམས་འདི་ཇྲོསང རྭ་བད་པ་དེ་སཱཾད་དུ ༈ ལུས་དང ཕི ུགནས་བར་འུམ་བན། ། 
ད་ཚ ཅ་ི 'འདི་ སོའི ཧི དིན ། ོང 

གྲིུངཕོའནཔ་ྲ་བདང་ བ་ཆེརབ་མང་བག་བ་དལ། །གང་བདག་གས་དེ་མངོནཔར་ རུཾ རི ོ་ པི གས་འ 

ཞེསྭ་བ་བ་ནས་ ། དེགྲི་རམ་བར་ཤས་བའི་བར་བུང་བ ། སྩེ་བ་དང་འཇིག་པའྱི་རོལྱ་ཆིས་ནུབ་པརྡར། རྐ་པ་འདེ་ནོ་ལག་པའི་སམས་ཆི་མཐང་ ༢ སོ་ལ་བད་བར་གནབ་བར་ 

འགུར་བ་གསསུ་མ་པ་ཡོྟ་ ། སཱོན་མེད་བར་ཐོར་པ་དང་ ། དཀའ་བ་ནེད་འབ་པང་ ། ། ངན་ངོནམ་ཡིནཔར་ བ་པ་ཡཾནནོ་ „ །གཞུན་ཡང་དེ་འདྲིསསྲད་སེམསཏ ། ། 

བདག་ཆོས་ཙོདྲབངས་བམས་ཅད་ངེས་པར་འབུང་བ་དང ཛཱཿ ] ཟད་པ་དང་ ། ། རང་བཞིནདག་པ་དང་ ། ངོ་བོ་ཉེདཨིད་པ་དང་ ། |! ཁྱ་གིས་གནས་བརྡ་བའོ། 

ཞེ་ན ༨ སྐམ་ྱ་བིསམནནིདྲམས་ཅདྱ་ར་པར་ནོ་བའྱི་ཆོྱ་ཐིང་གནས་པརྨ་བཀམ་ནས་ ། །དསམས་ཨཚན་ནོདྡ་ཐམས་ཅད་པདྲི་རྱབ་རྣམ་རཨི་བ་དང་ ། སཾ 








པརབ་བགསོལ ། བརམ་ལན་འདསྲ་ཅིས་བཀའ་སྦལ་པ ༽ ཀྲོའུ་དེ་སུམགགོ་ །ཞང་འད་ནྱུང་ 


ཐུབ་པ 


ཀྱང་རུང་ ། རྣམ་པར་ཟེས་པའི་འདྲུ་ ཤེསྱ་ཡང་རུང་ ། རྣམ་པར་འཐྲོར་བའི་འཇུ་ཤེས་ཀྱང་རུང་སྭེ ། དྲེ་བམས་ཅད་དོནན ནནའདིའེགྲསངས་པ་ཡོནན། །ཀུན་ཤེས་ཀྲོའ ཀྲོའི ། 
རྒྱས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཇི་ བས བ་ཤག་འཛན་ཞེད་བློམ་པར བྱོམ་དང ཛྷཾ་ཀར་ཟས་ལ་མ་མྨདཱན་པའ་འདུ་ ངའ ཡོར 
་ ཆད་ཨིས་སུཟླ་བནབའ བའེ་ 
ཆོས་སྤྲབ་བ་མངགཞནདུ་ཡོན་ལ ། འཇིགཏནྱཧཾ་ ཁམས་དེ་དག་ན ། སུམས་ཅནྡསསྔ་བཇསའ་སིདད་བོང་བརྩབ་བའི་ོར རར ཆོས་ཧ སྤུ་ས་མཐཱན་ པའི 
ཀ་་དོབཞག་ུད་གཞནན་གས་པ་ནོར་ཞིང་། ། པཱོད་པ་གཞནདང་ ། , བཾ ་གཞནོ་མངོནཔརྙ་ཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། #་ ་ 
བུ་ཤད་ན ། ། རུལ་འདཾ་ལྟ་བུདྲེ་རབ་ཏུ་ཤཾས་པར་འགུར་བའི་སྐྱོནསད་པ་དག་ལྔ་ཞེགས་པ་དག་དང་ ། བྱརྨ་དྭབ་སེམ ས་དཔའ་དཞས་དཔའ་ཆ སོདམ་ཆ ཏོང གས་པར ། 











སམས་ཅན་གཞན་གང་དག་ ད་པ་དེ་དག་འདི་ལེ་གུན་ཏྲུ་ནོབས་པརའྱ་གུར་རོ། །ཀློའུའི་ནུས་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ །བྱ་ན་འཆོམ་ལན་འདས་འཇྲིག ན་ཐམས 





སེ 
( 


ཀོར 


༄༅།  །ཅད་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདྲུ་ ཤེས་དང་ ། ཟས་ལ་མི་ྤ ན་པའོ་འདུ་ཤེས་བཤཤ། ༥པར་གསོལ ། _ བཙུན་པ་བད་བརགཤེགས་པ་བཤད་པར 

གསོལ །  ེ་མ་ཡས་སམས་ནླགངབའིོ ན་གསོ ཟ་མ ། མ་ཆ གབ་ས་བླསབས་བ་ མས་དང་ དྲ བའ 
སུནཛར་བ་ཅནྷནསས་དཱ ས་དང་ དད་པའི་ཆུང་བྲ་ཐོགས་བ མས་འཁོརབྲར་ཀུན་ཉྱུ་ནུག་ཧངའཁོར་བྷ་ན་ མྭསྭ་ཧྲི་སནྷཾ་ཧཾ་མཐའ་མི་མངོན་ལགས་ 
སཱ་ོན་ར་དགའ་ལགས་སོ། དེ ཅིའོ་སདདུ་ ཤི་ན ། ཟས་ཙིགྲ་ནཏཱ་སཱུར་བའོ་རྒྱུདང་ ། འདྲགདང་ལཉུ་འ་་ ར་བ་མེད ། དེ་གི 
ག་པས ། འགྲོང་ཝཱ་བའི་འཁོར་བརའ་བོང་ཞདེ་ ། རྟག་ཏུ་སྦག་སྔལ་ རྱིས་ཉེན་པར་གནས་ལགས་ས། །བཅེ་མོ་ལཱན་འདས་ནིསམས་ཅནྲ་བསས་ཅད་ལ་དདེ། 


བར་བཞེད སེམས་ཅན་ཕཱམས་རདལྲ་ཕགས་བར་བ ། ཐཱགསེ་རཆནཔ་བཏཱས་པ་ལགས་ན ། བྱ་ཧན་པ་བཅམོ་ མ་ལནདདའ་ད་བཞིནག ཤིགཔ་ ཞན 














༠: ༡༣ཞིམ་ 


སྐྱ་རལ་པ་དས ། གང་སྐྱ་བོ་མང་པོ་ལ་སཱ ན་པ་དང་ ། ལདར་ཨནམས་ཅི་བརཔ་སནམ་འླིསདདུབླག ། སྨོན་པ་མ་མཆོས་པ་དང་རེས་སུ་བླའུན་པའི་གྲཟུངས 











གྲ 


སཱགས་ཧི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭ་ཛོགས་པརབ༨ད་པར་གསོལ ། བླ ཙན་པ་བཅོམོ་ཝཱན་འདས་འཇིག་ཏནྲ་བསས་ཅད་ལ་མདོན་པར་མོ་དགའ་བཞི་འདུ་ཤེས་བཤག དྲ 
པར་གསོལ ། སེམས་ཅན་རམས་ཅིས་དྲ་ཐོས་པས ། དོ་བྷ་ནམས་་པ་ཤགོ་པབ་ཁྱུར་ལགས་སོན །བཙནཔ་བཅམོ་ཝན་འདས་ཟས་ལ་མོ་མྲབནཔའི་འདྲུ་ཤེ | 
བཤད་བར་གསོལ ། དྲ་བས་པས་སེམ་ས་ཅན་གང་དག་རཱལོ་འཆམས་པྷ་ནམས་ལྔགོ་པར་འྱ་གར་ལགས་སོ། ¿ །སམས་ཅནགངདག་གས་འདོད་བྷ་ནམསལ་ཉེས་དམྲོད ད 
སུ་འཚལ་བདང་ ། རྩོ་རམས་ལ་ཉེས་དམོགསྤ་སུའཚལ་བའི་སེམས་ཅནད་དགའཁོར་བའི་ཕ་རོའ་ཏུ་དྲག་པ་དང་ ། སིད་པའི་འཆིངབ་ལས་སྲོལ་ ་ཁར་བྷཝ་ལགས་སོ། ། 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིས་བཀའ་སལ་པ ། ཀྲོའ་དྷི་ར་ད་དེ་བཞིནནོ། །ཇི་སད་འོད་ཅིས་སྨས་བདེ་བཞིན་ཏེ ། ཛིཊར་བཱྱ་རཱབསམས་དཔའ་སྣངབ་དཔལ་ཅཾཧོང་པོས ། 


ཡདེ་ལུ་བྱེད་པ་བརོད་པ་བཞིན་ཝ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེནྱརི་ཨདུ་ནད་འཛིགེ་ཏན་ཐམ་ས་ཅདལ་མངོན་པར་མ་དགའ་བའི་ འདུ ཤིས་ངས་བཤད་པར་བའོ། །ཟས་ལ་མེ་མབཱན་པའི་ 














འདུ་ཤེསྱ་ཀང་པས་བཤད་པརྦ་བུའ། །ཀློའུ་དྱི་ད་དའི་པོར་ཁོདྲ་ཧེས་ཉོནལ་ཞེསྦ་བུ་བ་ནས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆིས་དེ་ལ་འདྲོ་མདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ཞེས་བ་ ་བའི་བརདའོ། ། 





སཉ། ༄༅། །གློའ་དྷི་ཉ་གང་དྲུ་མདོན་པར་མོ་དགའ་བ་དེ་བསྦྱད་པར་བྲ་བའི་འཇིག་ཏན་གང་ཞེན ། འཇིག་ཏུནན་གཉིས་ཏ ། སམས་ཅན་ཚི་འཇིག་ཏེན་དང་ ། འདུཔད། 
-2‹ ཆོའིཏནནོ། །དཱལ་སམས་ དུངོནདད་མད ཉན ། ར་ས གཏམ་ངན ཀྲག སི སེ ཏ་ ། ོད ། དགས 
ཙཾ །ཟདང་ ༈ ཨྙི་དམས་ཡིནང་དྲུ་ཡུག་བྨ་དམུག་སོ། །འདེད་པའི་ཁམས་ནན་བོད་པ་མངོན་པརྡ་གབ་པ་ཚི་ ཤུའོ། །གུགས་སི་བམས་ནནོ་བྲར་དྲག་གེ །གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཏྱ ཁམས་ན་ན་སདཔ་མངོན་པར་ཐུབ་པ་བཞོ་ས ། གེམས་ཅནྱ་འཇིག་ཏན་ནིདཙམ་མོ། །དེ་ལ་འདོད་པའ་ཁེམདྦ་ཧྱིསེད་པ་མཛོན་པརྦ་གུབ་པ་ཧི་ཤུ་གངཞེ་ན ། སེམས་ཅན 
དམུལ་བ་པ་ཆེན་པོ་བྱཧདད་ ། རརེར་ཡང་འཁོར་བྱརུ་དྲག་གོ །བྱ་དད་གང་ཞེ་ན ། དུས་གསུམ་པའི་ཡང་སོས་ཞེས་བྱ་བ་འཁོན་བྱརུ་དག་པ་དང་ ། ཐིག་ནག་དང་ ། བླསས 
ཞོམ་དང་ ། ངརྲ་འཕོད་དང་ ༥འཛོད་ཆེན་པོདང་ ། ཚོ་བདང་ ། རབ་ཏུཚ་བདང་ ། སམས་ཅན་ མུལ་བ་མནནམེད་པ་ཞེས་བུ་བ་འཁོར་བླརུ་དྲག་པའོ། །སསགྲ་ཅེན་ 
§ །གཞཾམ་དང་ ། དྲ་འབོད་དང་ ། དུ་བོད་ཆེན་པོ་དང་ ། ཚུ་བ་ད་ ཏུཚ་བ་དང་ ། ནད དཱ ས་ཤ 
“༢ གང་དགཡུས་དང་ ། ངག་དང་ ། སད་གས་ཉེས་པར་སྱད་པའི ཧ་དེ་དགཏུ་སྩས་ ཤིང་སྐྱེ་བརའགྱུར་ད་དེ་དག་དེར་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཆོར་བརྫུབ་པ ༽ མོ་བཟད་པ་ཚང་ཆནཔ་སྱོང་ | 


= 





ཟྭ 
ཚཱ 


བར་འགྱུར་རོ། །རེ་དག་གིས་དེར་མིག་གས་གྲཟུགས་གང་རི་མཐོང་ཡང་རུང་ ། ཕཱམས་ཅདཡི་དྭདམིའོ་པར་མཐོད་གི _ །ཡདྦདུའོང་བར་མཚོན ། ཡིད་དུ་ཞི་འཐད་པར་ 
མཐོང་གི །ིངདུ་འྲ་ཐད་པར་ཨ་ཡོན ། གྲཟུགས་མོ་པཱགཔར་མཐོང་གི །གྲཟུཤས་སྦུག་པར་མ་ཡིན ། གྲྭ་ཟགས་མི་ལེགས་བར་མཔང་གི །གྲཟུགས་ལགས་པར་མོ 

མཐོང་ས ། དེ་ལྭེ་བས་ན་གཞི་ངེས་དེ་ངག་སྱག་བསྡལ་རྱོ་ཆོ་རབྱ་ཚུ་བ་པ ། མི་བཟོད་པ ། ཚོ་བ་ཆེན་པྩོ་སིརོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དགགིས་དེརྡ་དངས་སྤ་གངཿོ་འོས་ཡངརང་ 
ཞེས་བ་ནས ། སྣས་དྲིགང་རོ་བསྣམས་ྱད་རུང་ཞེསྣ་བབ་དང་ ། ལྕེས་རོགང་ཅོ་སངས་གང་རུང་ཞེསབ་བདུང་ ། ལུས་ཧིས་ནག་བགང་ཛོ་རེག་ཁྱང་རང་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། ] 
ཡདྲ་ཅིས་ཆསྣ་ནམས་གངརྫིརམ་པར་ སྭ་ཧངྦརུང་སྟེ་ཞེས་དཱ་བའི་བརྡ་བམས་ཅད་ཡོདེདུ་མི་འོང་བར་ཡིནེ་ཚེ་ ། ཡདྡེ་དུའང་བརམ་ཡིན ། ཤེདདུ་མོ་འྔ་དད་པར་ཡོནྱཾཧཾ ། ཡདེ་དུ་ 
འཐད་པརམ་ཡོན ། གྲུགས་མི་སཱག་བར་ཡིནྱཧོ ། གྲྭཟུགས་ཕྣག་པར་མ་ཡོན ། གྲཟུགས་མི་ལུ 








ས་པར་ཡནྦཧི ། གཟུགས་ལེགས་པར་མ་ཡནནོ། །ལུས་རད 
སྤུ་འབརབ་དང་ ། ལྕགས་མི་གྲུལུམེ་བ་བ་དང་ ། ལྕགས་དང་མངེས་འབྲང་བ་དག་ཡིནཏེ ། གཞི་དས་ད་དགདར་གར་སྔེ་ཚོར་བྱ་ཚབཔ ། མི་བཟད་པ ། ཚབ 









565, 


༄༅། །ཏུ་རྐམ་ཞིང་ ། ། ཤྭ་འཱག་དང་བྲལ་བ་དག་དང་ ། རྟག་པར་བཀྲེས་ཤིང་སོམ་པས་གཟོརེ་བ་དག་དུང་ ༈ བ་ཟའ་ཨུ་དང་བལ་བ་དག་དང་ ། མའི དབུགས 
-2« རདྲབ་པ་དང་ ། དབུགས་འབྱུང་བ་དག་དང་ ། གཅིག་པ་གཅིག་རབྱ།ུ་ཝ་བའིསེམས་ སཉན་པ་དགུད་ ཧང རད་པརྡ་འགས་པ་ ག་དང་ ] རྟག་པར་ལུས་དུབ་པ 


ཤཱ དང ༣ ༣ སྤཾན་བསོལ་བ་དང་བུལ་བ་དག་ཡུནནོ། ། །ུ་ཅོག་ག་ཟས་ནྲོ དྲ་གངས། །ཞཅིགགིན ྱི་ུཆས་ས། །ཁཧཾག་ག་ནྷོ་ནག་ཁཱག་ཚ་བཀོ།། 
ཅྭ །ཁྲ་རཱགགི་ ལ་ཀུན་ཏྱུ སུམ་བའོ། ཅ་གནས་ུནཿ། གྷ སྒོལ་བའོ། ། །ཁ་ཛགེ་གིནོ་རུང་ཀུནཱཏྱུཚ་ རུ དང་ ། འདབ 
” མྨ་དཱང་ ། ' འབྲས་བུ་དང་ ། འདོའ་གྲ་ངས་བཞིཁ་ཟས་རབཞུ་འགར་བ །དེ་ཡང་དཀའ་བས་རེས་འགའེ་ནན་ ལྟེད་པར། སགས 


; གི་ཚའི་ཚོདནི་ལྷོ་སྟོརྦ་དབ་དོ། །ཁ་ཅོགེ་གི་ཚེའི་ཚད་ནི་སངོ་ཕག་བྒྱའི་དར་དྲུ་བུབ་སེ ། རྟག་པར་བདེ་བ་དང་བྲལ་བདག་དང་ ། སྣུག་བ རེ དགས ' 
# ་ ཡནན ། གང པན ག་བདེ ༈ྱྣ5་ གྲོ་ཐ་གསུམ་པ་སྭ ། དེ་ལ 


སྨ མཁས་པས་མངོནཔར་མོདགའ་བའི་འདྲུ་ གེས་བསྩེད་པར་བུའོ། །ཀོའུ་རྩི་རད་ལ་མཁས་པས་ཇི་ལྟ་རམའོ་འཆིགེ་ཏན་འད་ལ་མངོན་པར་མོ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་བྱསད་བར་བུ | 
ཞེན ༣ མའོ་འཇིག་ཏུན་འདིན་སེམས་ཅནྡ་ནམས་སུག་བསལྦ་ཆིས་གཟོརབ་དགཡོནེཏེ ། ན་བའི་ཝཱག་བྲ་ཝལ་དུང་ ། ན་བའི་སག་བྱསལ་དང་། འཆོཔའི་ཝེག་བ་ཝལ་དང་ 
མི་སྣཱགཔ་དང་ཕྲད་པའ་སྡག་བསྔལ་དང་ ། ཨཱགཔ་དང་བཱལ་བའྲ ངུག་བྷཝ་པ་དང་ ། རྣམ་པ་སྣ་ཚགསི་ཡངསསཱཚལ་བའ་པྣགབྣ་ཝཾལ་དང་། འྭ་ཁུག་པ་དང་ ། ཁོཾ་བུ་དང་ ། ཟག 
དོག་དང | སུརསྣ་དང་ „། ཕྲ་མ་སྩཱ་བ་དང་ ། ཆོགེ་རུབ་པོ་སྣྲ་བརྡང་ ། བརྣབ་སེམས་དང་ ། གང་བ་དང་ ། དྲོབ་དང་ ། གཅགེ་ལ་གཅགེ་ཀུནཏུགཿེ པར་བྲེད་པའོ་སྡག 
བསསལ་ཆིས་གཟིརུབ་དགཡོན ། དུསྟུ་ཏགྱཏུམའོ་འཇོག་རྟེན་འདིན ། སེམས་རནྨརམས་འཆོབ་ཛེས་སྲ་དནས་སྡུག་བཛུལ་བདང་ ། ླ་བང་བིདེ་ཅ་ གབྲཝལ་བ 
དྱ ༨ འཇིགྷ་ཏནཔ་རོར་ཏུ་འྲགོ་བ་ཚེས་སུ་དམཔའི་ཝཱག་བསལ་གོས་གཟོར་བ་དག་ཡིནུན་ \ མཁས་པྲ་སུ་ཞག་མའི་འངོང །རེན་ལ་འདོདང་སྐྱད་པར་ཧྲེན་རྲཾཿ དགའ་བརསམས། 
།འདིནྭཾ་སལ་མའོ་གྲ་གོ་བ་བཞི་པ་ས ། དེ་ལ་མཁས་པས་མཛོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདྲུ་ ེས་བྱད་པར་བུའ། །ཀའུདརུན་བ་མཁས་པས་ངོ་སར་ལའི་འཇིག་ཉེན་ལ་མངོན། 





ཤ། ༄༅། + ི་ ༈ སླུབ ་ལས་ཅན་ཆེས་པར་། 

ཀཀ ྲ་ ་པ། སགས ཟད་ཕར་མྱ་གར་རིརེ་ ། སྦྱངས་པར་མྱ་ཆར་པ་དྲ་སེདདུ་ད་ དགུན་ཆས ཤིའ་བར་ནི་ྱསརར ལི ོ་སྐམས་ 
ར་བས་འ ཟྷུགབླམལ་དངུ་མྲ་བཱན་ ྲ་བྷན་བར་ཧུད་པྲ་སཱ་ཞིགས མསུ་ཅན་དྭམུལ་བདེ་ལ གའ་བརསམས་ཤིངེ་འདྲོད། ངབ་སྐེད་པར་ ར་ད 

¢ །ཧཱད་པའི་འགྲོ་བ་དང་པོ་སྟེ ། དེལ་མཁས་པས་མ དོན་པར་མོ་དགའ་བའི་འདུ་ ཤེས་བསྐྱད་པར་བྱའོ། བྲ གར་ད སས གེ་འཏོ་འད་པར་ འོ ་ 
4ཾ །དགའ་བའི་འདུ་ ེས་བསུད་པར་བཞེ་ན ། ཀོའུ་དི་ཧྭདཱད་འགྲོ་ནམས་ཅིསས་འདྲི་།ཀར་མཆོག་ ་སོ་ཝོད་ བསད འདྷིལ་ཧྭ ་། སྒའི འི་ཚེ་མའྭོ་མཐའ་ཝ་བྱ་སུད་ཆར་ | 
ཕཱ་བཅམ་མོ། །ཁཆཾ་ནོརཿཅི་ཛུལ་ཚུ་མཉསྲ་་ནང་ „ ཁ་ཅགནྷྱཾ་རླ གྲག་གི་ ཞེསྱབ་བའི་བརྡ་གོ་ །ཁ་ཙཾགནི་ལཱས་དཔག་ཚདྲའ ཁྲེའི་བར་དུ་ཤྤོབ་པ 
༧ །དང་ ༣ འཐྭབོ་པར་འགུརབ་དགགོ །ཁ་ཅིག་གི་སོག་ནྲིསྲད་ཛམ་ཞིག་བབ་བཞེས་བ་བནས ། །་ཅིག་གི་ གཅིགླ་བ་རཞསབབའི་བརྡད་། །དེརདེ་དགལ ། 





ཨི 


9 
བྱ 


8 


ཆོས་ཐུད་བམད་དོ། །དགེ་བ་པེད་པ་མདདོ། །དེར་དེ་དག་ངོ་ཚོ ཤམབདང་བལ་མོདཔ་སྔངས་པ་དགདང་ །  རིྙ་བརླུགགས་པ་དགདང་ ། ། ཧཱིང་བཚེ་བ་མེད་པ་དག་དང་། 


ག་པར་བ ས་གཟིརབདགནཔ ། ། རྟག་ཏུ་སྒྲག་པ་དག་དང་། གཅིག་ལ་གཅིཾག་ཟ་བ་དགདང་ ། དག་བའི་ལས་ཅིལསྣ་བམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྦནཔ་ཿ 
གཏིནུག་གིས།ཌདཱཤས་པར་ཐུ་པས ། 
པ་དག་ཡནནོ། མཁས་པས གད་ཆུབའིགིགི་མ་ོདོདདུགཔརདུག་བླསཔ་ི་ག ས་རེ འགྲེའི 
དེ འདིན་ཉིག་པར་སྦདཔཔཱ། ང་པའི གྲོ་བོ་གཤིས་པ་ཧྭ ཟཔ དེ་ལ་མཁས་པས་མངོན་པར་ནོ་དགའ་བའོ་འདུ་ཤེས་བསྟོད་པ 


གས་ཀྱི་ ཕབྱསགནས་ལའོ་ ཡོང་མངོན་པར་མོ་དགའ་བའོ་འདྲ་ དྲུ་ཤཾས་ ་བསྐྱེད་པར་བྱཞེན ། ལེ ང་དག་གི་འ གཅེད་པར་གའོ། གོ ཡད་པའ སི དགས་དག་ཡོདད ། 





ཙགནིམོ་གང་ཚམ་མོ། །ཁ་ཅིགགིནིདཔག་ཚད་སྟངཡད་པའི་བརྒ་ཡིས་བབི་ཁ །  སགྱངགཅེར་བྲུང་  ཆུ་བ་པ་དགདང་ ། ནག་པ་དག་དང་ 


དང ། 


དནའགྲེར་འགྲོ་བ་དགདང་ ། ། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ གུ་ཝར་ུད་མཤིནསཔགདཟི་ལསདནཔར མ་སྭ་ཕིན་ཅི་ལེན་ཏྲུ་ཟུར 
གོའི་སཱི་གནས་དེ་ ལ་དགའ་བར་གུས་ཤངེ་འདདཔ་ ྐེད་པར་པྲད 
ཀོའུ་ད་ ངི དེ་ དྱིདདེ་ལ་མཁས་པང་ཇོ་ལརཡ་ 


ཁ་ 


ས་ཆོག ། 


ཤཱ མོདགའ་བའི་འདུ་ ཤེས་བ ད་པརབྲ་ཞེ་ན ། འདོད་བྲ་ན་སྤོད་པའི་ལྷརཱག་པོ་ད་དགན་ཡང་སེམས་དནྲ་དམས་འདོད་ ཊཔ་ལ་སྲད་པའི་སཱག་བསལྷ་ནམས ། 
བ་དང་ ། ལངས་སཱོུད་དང་ ། ཉིད་དེ ལོ་མ དས་ཆོས་གདོའ་བདག་ཡིན སྨོན་ནད་ད བའི་ཚོ་བ་བསེགས་པ་མཐར་ཅོས། 
ཀཀ #®་ ༽ མཐདྲ་མལ་བིི་སགབྱརལྷ་དམསྭ་ཉིས་གཟིར་བ་དགམིན རླས་དང་བང་བའ་ཅུག་བམལ་ནམས 
ཀྱེས་གཟཾར་བ་དག་ཡིན ] བ་ དནམས་ཡངོསྤ་སུ་ཟད་པས་འཆེའཕོ་བའི་ཏ ག་བསལྷ་ནམསྤ་ཅས་གཟཾརབ་དག་ཡན ། ༩ ཡང་དང་ཡང་དུ་ངནསོང་གོ་ཝཿ ག་བསལྷ་དམས་ཀས | 
གཟིརབ་དག་ཞིན་ཏུ། དནི་འདོད་པ་ནུ་གོད་བའྲི་ལྭ་ནསས་ལ་མདན་བརམི་དེགའ་བའི་འདྲུ་ ཤེས་ཝ་བ་ཨིནནོ། །གདེ་ནྡོདེམ་པ་ལཱ་པ་ཡིན་ཏེ ། མཐིས་པདེའཛ་ དཔའ་ཁསུག 
དོ་ཐམ་སྭ་ཅ དཔ་མཛདཔར སོགད་བཛིའོར ཤད ཟད་པར །ླུ་དི་སདལ་མདག་བསཇྙསགྲརགསན་དུང་པའོ་ཉ་དམས་ལ་མདོན་པརྡ་སོ གའ་བའི་འུུ་ཤེ སཱ 
ཨ ། སེམས་ཅན་གང་དག་གྲ་མགས་ན་སྤོད་པ་བྱར་དུག། ོད་དག་ཅམ༽ ལའིརིསྨདམ་ཅོན་། ། འིག་ཉེར་འ་བེསས་གཏནདགྲ་ཞོས་པར་བེདེ དེ 





ཤཱ 





༤ 






ཐཿཿ དགྲ་བམས་ཅད་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལུག་བ་མ་བྷ་ནམས་ལས་ཡོངས་སྱུ་སྲ་གོལ་བ་ཡོན ། སྦུགབསྔལ་མང་བོག་གཟོར་བ་ཡིན ། ལྷག་མ་དང་བྲཅས་པར་འགྲེ་བཞིད་ 
རྣམ་ས་རྱིག་གཟིར་བ་ཡུན ། ཕ་རོལ་ལ་མོ་ ་ཡོན ། ངས་པར་འབྱུང་བར་མ་ལ་བླ་ནམས་ཡན ། དན་སོང་གི་སྐག་བྱསལྷ་ནམས་ལས་ཡོང་ ་སྭཱ་སྭ་ཧོལ་བ་ཡེན་ཏེ ། སྡུག 
བྭསཱལ་དེ་དག་གིས་གཟོརེ་བ་ཡོནན ། མཁག་པ་སྭུ་ཞིགདེ་ལ་དགའ་བརསམས་ཤདི་འདོད་ དོ་པ་སྐྱད་པརཧྱད ། མཁས་པས་དེ་ལུར་གཟུཿ སྭ་ཧི་ཁམས་དེ་ལ་མངོནཔ་མེདགའ་བའི་འདུ་ཤིག 
བླིད་པརླ་། ། གཞན་ཅི ད་ན་ག འོན་པ ཇྲོས་སྲ་གོལ་བ་མ་ཡིན་བར་གནས་པ་འཕགས་ 
ཨྱ་ཧི་ཆོ ། སྣགང་སལྷ་ནོམས་ རྱིས་གཟོར་བ་ ཞིང དེ་ཡོདས་སྭུ་ཚོགས་པ་ཀུནཏུ་ ཚོལ་བའི་སྡཾག་ཐ ལལ་དསས་རིབ་ག ་གཟཾར་བ་ཡིན ། མྲ་ལས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཏིངེང་ 
འཛིན ི་ལ་དབངརྲི་པད་པའི་ བསྣལྷ་དམས་ཅིས་གཟར བཡནཏ དེ་དགརངྱ་ཧུལ་བ་དང་པཱན་ ངི འཛནལ་དབང་ ར་བ་མེད་པ་ནིདྱ་སྗཾག་བྱསལྷ་རམས་ཅིས 
དབ་ཞིན། ག་གས ོད དོྲིམ་བྗེསསྨ་ནམས་ཅོས་གརིརབ་ཡནནི། །དེན་གང་དག་མེ་གོ་མཉམ་དུ་ཡོངས་སྲུ་ཆ 





གཟུགས་ཿ འི་ཁམས་དེ་ལ་མངོན་པར་མོ་དགའ་བའོ་འདྲུ་ ཤེས་བསྩྱད་པར་བའོ། །མ་པ་བྱུ་རད་པོདེ་དག་གིས་སིད་པ་གྲསམྱ་གོ་བཙོན་རྔ་བམ་རུ པདྲུ་སིད་པ་མཛོན་པར 
གྲབ་པ་ཡན་ན། །མཁས་པས་དྭ་ཝུ་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མངོན་པར་མི་ གའ་བའ་འདུ་ཤེས་བ ད་པར་བ་ཞིང་ ། འདུན་པ་དག་པོས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག 
བརརད་པ་བསྡམ་པརྡ་བྷཾས ། ཀྲའུ་དྲི་སཱའ་དནི་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་མཛོན་ (བར་མོ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། འདུ་བེདྲ་ིའ་ཛིག་ཏེནལ་མངོན་པར་མིདགའ་བའི་འདུ་ ཤེས་ 
གང་ཞེ་ན ༈ འདྲུ་བེད་གསུམ་ཞེས་བས ། འདི་ལས ] ཡུས་ཨི་འདུ་ཐནུ་དང་ ། དག་གོ་འདྲུ་བེད་དང་ ། ཡིད་ཅི་འདྲུ་འེད་དོ། །དེ་ལ་ཡུས་ཅིའཇུ་བེང་གང་ཞེ་ན ། 
དབགསྣ་རབ་པ་དང་ ། དྭབུགས་འབུང་བླ་ནམས་ནྲི་བས་ཅི་འདྲ་བྡ་ནམས་ཞེས་བུའ། །དེ་ལ་ངག་ག་འུ་བེན་གང་ཞེ་ན ། ཉོག་པ་དང་དྲ་པོད་བྱ་རམས་ཞངག་གི་འདུ་བེདུ་ 
རྣམད་ཞེདྲ་བུའོ། །དེ་ལ་ཡེད་ཅི་འདྲོ་བདྨརམས་གང་ཞེན ། རམ་པར་ཤེས་པ་དང་སེམས་པའོ། །འདིདགན་མད་ཅོ་འདུ་ཕེད་ནམས་ཞེསྲ་བུའོ། །འདུ་བུད་གསུམ་པོ 
འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ཉི་མཚན་འིདེམཉམ་པྷ་དམས་སོ། ༔མཁས་པས་ཇཾ་ལཱར་འདྲུ་བུདྨ་དམས་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ ཤེས་བྱསད་པར་བུ་ཞི་ན ། མཁས། 




























མསྭ་ཅི་ཨ་ཚནམ་ལ་གསར་བ་དངྷ་རིང་པ་འྲི་ཚུལ་དང་ ། བསེལ་བའྷི་རམ་བ་དད་ དྲོ་བའི་རཱམ་པ་དང་ 
རྣའི་སྒོ་རྣམས་ཀྱ་མཚ: 


༠ ༠ མི ཕུ་བོ གི་བབ་དིད་མའོ། ས་ཅན ཅདྲབག་མ་བདང་ ལུས་ཐམས་ཅདྲཱ་ཧིདབུགས་འབུང་བ་དང་ ། རྨ་ 
དཤཾ་བར་བརྟགས་ནས་ ། རཏོག་པར་ཧད་པ་། །ས་ ཅ་གུལས་ཡང་དག་པར བ་དག །བུངནས་མད་པར་ཆུར་པ་དག་གོ །ཐམས་ཅད་ ག་ལྟ་བུ་དག་གཾ 
སས་ཞིང་ ། རྔམསཅདད་ཟ་ ་པ་ར་འུ་ ཤེས་པར་ཡིད་ལ་ ར་རིང་ ། དཔརའདུ་ སས་པརརདལ་ཕེདདོ། །གང་དྲ་བ་དདཔརྡ་ཅོག་པརྦ་པད་ན ། རྣམ་པར 
འའུ ས་འབྲུང་ངོ་། ཆོས་ད ༥ལ་གང་བསོལ་བའི་འདྲུ་ ཤེས་དང་ ། 


རཱ ་ཕྲ་བསས་ཅད་ཞྱང་། པྨ་ནམས་ལ་ ད་ག ཞད ། མ་པ་བ 
རླ བའི་འདུ་ ཤེས་དང་ ་ཤླཔན་པ་འི་འདུ་ གྲས་ ང་ ། དབཞིནདུ་གསར་པ་དུང་ ། ིངབའ་འདྲུ་ཞེ་ཅན་རུང་ ། འདུ་ ཤྲས་ དང་སེམས་པ་དེ་དག་ལབ་འབུང་སེ། ། 
༧ བླཨས་དུ་བཔར་འདུ་ ས་བ་དང་ ། དངོས་པོར་འདྲུ་ ཤེས་པར་འགྱརརོ། ། ་འདྲུ་པེདྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ འབཔར་དྲ་ཤེས་པ་ དང་ ། འཇགེ་པར་འདྲུ་ ེ 





ཐ།།པ་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་གར་འདུ་ཤེས་པ་དུང་ །གགོག་པ་ལ་དམགས་པར་འདུ ཤེས་པར་འགུར་རོ། །དེའད་འིད་ཐམས་ཅད་ཙི་སོན་ཅོསྦབའ་དང་ ། ཧི་མའི 
མཐབའ་མཱང་བས་བམས་ཅདདུ་ཟད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་ནས ། འགག་པ་ལྔ་ིགས་པརའདྲུ་ཤེས་པའི་ཐརདུའགུར་རོ། །སུས་དེ་ལར་འདྲུ་བེདྷ་ནམས་ལ་དམིགས་ 
ཤནྐཏུ་འོངས་སུ་སྦངབ་ཐུས་པར་འགྱུརའ་དེ་འདུ་བདྲ་བམས་ཅད་ལ་མོ་བནཔར་འདུ་ ཤིས་པ་དང་ ། རབ་ཏུའཇོག་པར་འདྲུ་ ཤེས་པ་དང་ ། ཡིད་མི་བརྟན་པར་འདུ་ ཤེས་བ 
།དང་ ༣ མི་ཇག་པར་འདྲུ་ ཤེས་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མད་པར་འདྲུ་ ཤེས་པ་དང་ ། བདག་མདཔརའདུ་ ཤེས་པརའྱགརརོ། དེལུ་བུར་ཡང་དུག་པར་བྱཅོན་པའི་སེ་མབ་དངྲལ 
པ་ད ་ ཡང་དག་པ་ཇོཾ་ཝེ་བ་བཞིན་ཤེས་ནས ། འདུ་ དབམས་ཅད་ལ་མངོནཔར་མདགའ་བར་འདུ་ ས་པར་འགྱུརརོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཨང་སོ་སོར་བཏགས་པའ་འགོག་པ་ལ 
མོགས་པ་འམ ། ས་སོར་བཏུགས་པ་མ་ཡོན་བའོ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པས ། དུས་གསུམ་ལ་ སྲ་སུ་སེམས་པར་པུད ། ཀུནཏུ་སྩོར་བ་བྲམབ་5ྲད་སྭོང་བར་པྱད་ ། མཐོང 
།བླ་རམ་བར་དག་པར་བྱེད ། འཁོར་བའྱི་རྒུན་སང་བརྭ་པད་ཅིང་ ། ཡང་དག་པ་ཤིད་སྤྱོན་མད་པར་ཞུགསནས ། རྱགས་པད་རྱ་བཅོབ་པརཟངདོ། །ཀྲའུ་དོར་ 











དགའ་བའི་འདྲུ་ ཤེས་ཀྱི་སྦྱོ་མཁའཾ་དོམགེས་པའྲོ། །དེལ་ཆོས་གས་ལ་ནྭ་མྨ་དན་པའི་འདུ་ཤེས་གངཞེ་ན ། ཀེཤོ་ཛྷི་ཧཱསཁས་པས་གང་གི་ཆོ ། ཆོས་གོས་མོང་ངག ། 
རེག་གམ ། ཤམྦ་པརྲ་སཱ་པཱད་དམ ། གོན་པར་བུད་དགམ ། གཞག་གམ ། སྦུས་ཀངྡ་རང་ཧྭ ། དྲེ་བམ་སྦ་དད་དུ་འདྲི་ནོ་མོའ་ཕགས་པའོ། །དེ་ལྭ་ཁུག་གས 
བླསུས་པའོ། །ཁག་འཛག་པའོ། །མཆོགྷ་ཏཱ་རི་མོ་ཞོཨ་མའོ། །ཟམས་ཅདྱ་ཧོས་སྤྱོན་དུ་བཟང་བུར་བའོ། །སིནྲ་བུ་དང་པཱངྲ་བས་གང་བའོ། །མཛངས་པ 
མསྦ་ཉིས་མངོནཔར་དགའ་བརྡ་བྱ་བྲ་མ་ཡིན་པའྲ་ཞེསདྷ་ཝ་བུར་འདྲུ་ ཤེས་པར་འགྱུར་ཏ ། མཁས་པསད་ལྟར་ཆས་གོས་ལ་མཛོད་པར་མོ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། ། 
ཀའུ་དོནཱམཁས་བསྡ་ཇ་ཝར་ཟུས་ལ་མི་མྦཐནཔའོ་འདུ་ ཤེས་བྱསདཔ་རབུ་ཞི་ན་ ། མཁས་པས་གང་ཟསྣ་བངས་བརྒྱ་གར་ནད་ཟས་འདི་ཡང་ནང་ཁོལ་ལ། །སྣ་དང་པགས 


པ་མེད་ཙོད་ ། རྣག་དང་ཁྲག་གས་བླསས་པ ། སྭིནབུ་དང་སྦང་བུས་ ཇསསུ་བསྐོར་བའོ། །སཱོདའདོ་ནིམོ་མནོའོ་ཕེད་པ་མཆོག་དུ་འིང་བ ། སྩཾནདུ་བགྲང་བར་བྲའོ་ | 


༠ ༄༅། །མཁས་པ་ནདེ་ལརྨ་དམ་པྲ་བམས་ཅདདུ་འདྲུ་པདྱ་ཧི་འྔཇོཤེ་རྟན་ལ་མངོནཔར་མ་དེ་ ཁ་བའི ཤེས་སད་བརྦ་བེདདེ ། ཀོའུ་དྷི་ཧཱ་འདི་ནི་མངོན་པ་ར་མོ་ 


ཆུལ ༦ ཙིང ༦ 





ཆ།། ཞིས་དེ་ལ་བུར་འདུ་ ཤེས་བླསདདོ། །གལ་ཏའྲབས་ཆན་ཞིག་ལན་མི་རོ་སོན་ཐུས་གང་བའོ་ཞེས་དྲེ་ཆབུར་འདུ་ ཤེས་པར་འགུར་རོ། །གལ་ཏྲེ་མུཞིག་ལནན ། དེ་འདི 
འིལ ། ༣ བས་གངུཞེས་དེ་ཆབ་ཁད་ ཤེས་པར ར་ དྲ་བརྩས་ལ་འདྲིནྡམའོ་མེགས་པཞོ་ ྒ 
༽ཞེསར་ལྟ་བུར་འདུ་ །ས་པར་འྱགུརརོ། །དེ་བཞིནདུ་ཀྲ་འུདང་ ། གུག་པ་དང་ ། ཚོད་མ་དང་ ། སཱན་ཚོད་ཀངྒ་རུང་སཾ ། དུལ་འདེནོ་མའི་ཁག་ག །འདི་ནོ་མོའི་ཀད་པའཞས 

བྱ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་འ །འདོན་མའི་སའོཞེས་བུ་བདང་ ། དེ་བཞིནདུ་གལ་འདིནོམའི་ཤའ་ཞསྲུ་བ་བདུང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ལི་ཁ་རདུང་ ། བུ 

རམ་དུང་ ། ཚུན་ཆང་དད་ ། བལ་པ་གྱི་འི་འ་བལ་འ ནོསོའྲོ་ཁུགག །མིའྱི་ཀུད་པའོ། །མིའི་བད་ཀནན། །མིའི་རླས་པའོ་རངངཞོས་དེ་ལྟ་བུར་འདྲུ་ ཤེས་སྐདདྲ ། ། 
གའུདུ་མཁས་པས། ^ ར་ཟས་ལ་མ་མྨ་ཱན་པའི་འདྲུ་ ཤེས་བྱསད་པརྦ་པའོ། ། ཀའུ་དཱི་མཁས་ཕས་ཇི༔ རབྦམ་མམ ། .གནད་ཁང་ངམ ར ཁངཔ་ཚིག་མར་འཇུག་པའི་ཆོ། 
འཇིགས་པའོ་འདྲུ ཤེས་བྱསད་པརྦ་བ་ཞེན ། གོངའེར་མནཔ་སྒ་བཞི་པ་འདེརྦ་ཞུགས་པས་བདག་བྲསག་ག །འྭརྷག་པ་ན་ཤིང་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པ་དད་ ། འཇོམ་པ་ལ་མའོ་ཤར 











དཱ 
| 
" 


ཤ།༄༅། །འདྲུ་གེས་པ་དང་ ། རི་ཨོ་ལ་མིའྲི་ཁགཏུ་འདུ་ ས་པ་དང་ ། མལ་ཆལ་མོའ་པགས་པ་འོདདུ་འདྲུ་ ཤེས་པ་དང་ ། སྙནལ་ནིའྲོ་རུས་གོང་གི་ཕུང་པོ་འཨ་ ༽ ། 
༢ མི་རར་ིན་ཆེསྣ་ནོབ་པར་བུད་པ་ད་ལྟ་བུ་འདྲ་ ཤེས་པས་འཇུག་པར་བུའོ། །རྱིའྲ་རམ་བ་དྷེ་ཝཱ་ུལ་སོ་སེར་སཱནཔར་པུད་པ་ན་ཡང་ཆོས་དེ་དག་ཡིད་ལ་བུའོ། །ཀྐོའུ་དྱིར་མུཁས 
ཤཱུ པས་དེ་ལྟ་བུན་འདུ་ཤེས་པ་ནིའཁོག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལ་མདོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདྲུ་ ཤེས་ཕབ་པར་འགྱུར་རོ། སྭ་འཇིག་ཏེུནྨ་བམས་ཅད་ལ་མངོན་པརམི་དགའ་བར་འདུ་ ཤེས་པར 
ཧུ འགྱུར་བ་ན ། ཤེན་ཏན་དང་ཕན་སོན་ཅོ་འཐོབ་ཆེ་ན ། དྔརེས་སུ་མཐུན་པའི་བའིདཔ་གསུམས་ཤོབ་པརའྱསར་རོ། ` །གསུམ་གང་ཞེན_„ ། ང་མེད་པ་དངྡ་རེས་སྲུ་རྲུན་པའེ། 
° །བཟོད་པ་དང་ ། སྟོང་པ་ཞིད་དང་རྗེས་སུ་མ་ ན་པའི་བརོད་པ་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དངྡ་ཇེབ་སྤུ་མབནཔའི་བཟོད་པའོ། །འཇིག་ཏན་ན་བཟེད་པ་གསུམ་པོད་དག་ཕབ་པར་ཕན། 
„| ཡོན་ཕྲེབ་པར་ཕྱད་དེ ། དའི་གེམས་སྙོང་པ་ནོདྱ་ཁྷིལ་བ་ལ་འཇག་པར་པད་དོ། དེ་སྩབ་དང་འཇིག་པའི་ཚོ་ལྷ་ཧི་མངོན་པར་འདུ་པེད་པ་མདཔ་ལ་ཡོད་འཇགཔརྦ་བའོ། དདེ་ཕུང ། 
་ པོའོ་རང་བཞིན་ལ་མི་ཏག་པ་དང་ ། ཛྫུག་བསྔལ་བ་དང་ ། སྟོངཾཔ་དང་ ། བདག: ད་པའི་ཧྭང་པ་ཉོད་ཡང་དག་པར་ཇེས་སྭ་མཐངང། །བམ་སྣ་རམས་ཞེས་བྱབ་ནས ། སྩེམ | 





ཏ༧། རྣ་ཨས་ཞེས་བྲ་བའི་བར་ཡང་དག་པར་ཚེས་སྲུ་མཐཛོང་ངོ་། །བདེན་པྷ་དམས་ཞེསྤུ་བ་བའི་བར་དང་ ། རྟེན་ཆིང་འབྲེལ་པར་འགྱུང་བ་ཞེས་བྲ་བའི་བརལ ། ཆོས་ཐམས་ཅད 
ཙིནང་གཞིནདང་སྟོ་དག་པ་ནོད་ཡདདག པརྡ་རས་ད མྲག་ཛ་། །སྡུག་བསྡལ་བཉཾད་དྭང་ ], བདག་མེད་པ་ཉིདྲ་ཀི་དོང་པ་ནོད་ཡང་དག་པརྔ་ཆོས་སུ:མ་ཐོད་དོ །དྱེ་རྨན་དྲུ་ཞག 
པའི་འྲགས་བུའཐོབ་ད་ཞེས་བབ་ནས །  བཅོས་བནྲདྲདར་ ངད ། འུ་དྱིརའདི་ནོྲི་མོདའའྲ་མས་བའསལ་རམ་གས་གཞང་མོ་ །ཀྲའུ་དྱི་རོའཇིག 
རེན་བྦམས་ཆད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའ་འདུ་ཤེས་འད་ནོ་ ། སམས་ཅནྨརམསྭ་ཁི་གཅེས་སྤས་བྲད་པའ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཟམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སངོ་བར 
¦ཧུད་པའཾ། །གྲཟགས་ཙི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ ། གཟུགས་ནེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཆད་ཡང་དག་པར་སད་བར་སེད་པའོ། །ངྱ་རལ་དང་ ། རྒོད་པ་དང་ ། 
[པྲེ་ཙོམ་དད་ ། མ་ནིག་པའྱི་མུན་པྲ་བམསཅད་སྩོང་བར་པུད་པའོ། །ལག་མ་མད་པའི་སའི་བརལ་འཇོག་པར་པེད་པའ། །དནཾ་བམས་ཆད་ཡདོས་སྣུ་ཚོགས་པ་སྣན་པ་མད་ 
དང་ ༣ རྫས་སུ་མླཐུནཔའོ་གཟུནས་སྔགས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཨ་ཤེས་དཔའ་བྱར་གསྱ་རལ་པོས་གདང་ལྭ་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྣང་བ་དཔལ་གྱི 





ཐཿཐ།༄༅།་ །ཧཱང་པོའི་ལགནས་བསུར་ནིང་ ། འདུས་པ་ཆེན་པོ་འ་དེ་དས་བ ཤད་བ་ལ་ ད་པ་སྦྲིན་པར་མཛད་པ་འདི་ནོ་སྦེ་བུ་ཆབ་ ། ཕན་ཡོནཆ་བའོ། །འདོད་པའི་ 
པབ །དདོད་ཆགས་བམ་སཅར་དང་ ། གཟུགས་ི་འདད་ཆགས་བམས་ཅད་དང་ ༈ གྲགགས་མད་པདོ་འཛོགམ་གས་ཐམ མཅད་པཛོག་པར་མདབ་ེད་པའོ། ༼ང་ངྐྱལ་བུམས་ 
ཤཱཾ། རུད་ཡང་དག་པར་ཟད་རརཔད་པའོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ ། མི་སཱ་བྲ་ཤེས་པའི་བརདུ་པད་པའོ། མ་བའི་ཞ ཤེས་མཐོང་བུར་ཐུད་པའོ། །ས་རིག་པའྲི་མཔའོ་མུང 
པའ རོམསམཅདར གམ་འཆྡོམོས་པརབད་ ། རྣམ་པར་འཇིག་པར་བེད་པའཾ། །པྲུག་བསལྱ་གྲི་ཁར་ཐམསྲ་ཅད་འདོར་བརྡ་དད་པའ། །བདུད་ནམས་ཚར་གཙོད་པར 
༈ བྱཾད་པའོ། །ཕག་ཅི་ནོལ་བྲ་ནམས་ཕམ་བརྡ་པུད་པའོ། །ལྷུ་ཐུམས་ཅདདགའུ་བརེ་དུད་པའོ། །གནད་ཧཱན་བམས་ཅད་ཞགུ་བར་བེད་པའོ། །ལྷ་མ་ཡིནྡྷ་ནམསྣ་རམ་ 
པ པར་འཇོམས་བརྡ་པད་བཀོ་ །ནམམཁའ་ཝིངནམས་དངང་བརྡ་ཧད་པ རཾ །མི་འམ་རྩོ་ནམས་དད་པར་པྲད་པའ། །ལྟ་འཕྲེ: ན་ཕྭ་༔ མས་དངང་གར་བུད་པའོ། །ཕས་ 
ཙི་ཧོལ་བྷ་ནམས་ངས་པརྡ་བུལ་བར་པུད་བའོ། །རྒྱལ་རིགས་རྣམས་མངོན་པར་དད་པར་ཧྱེད་པའོ། །བམ་ཟྷེ་ནམས་འཇཤ་པརྦ་་པའོ། །ཇེའུ་རགསྣ་དམས་དགྲ་བར 
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བྲོ་བ་དང་ ། རེག་པར་དཀའ་བའི་ ཊས་ དུད 
བའ \སདསྦྱ་རས་ཅི་བྷསནཔ་རྟོན་པརྡ་དཱད་པའོ། །འཁོར་བར་སྦག་པ་རྣམས་དབུགས་འབྲོན་པརཿ དྲ་པ་སྙེ ། དནཱན་མད་པ་དང སྤ་སྭ་སྤན་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཡོནགོ། 


ཕྱེན་པའོ། །དམངས་རིགསྣ་མས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བརྡ་རུད་བའོ། །བུདམད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བརྡ་བྲད་པའོ། །མངདུུ་ཐོས་པ་ནམས་དྲན་པརཧྱེད་པའ། །རྣལ་འཧྱུ 
སྤྱོབ ཨས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྲད་པའ། འཇོག་ཉེན་བམསཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ ད་པའ། །འཐབ་བ་དང་ ། འཛཐང་མ་དང་ ། རྤུ་གེ་དང་ ། ནད་དང་ ། དུས་མཡོན། 
བའི་པ་རོལྷ་ཆཾདམག་ཚོགས་དང་ ཟླ ས་མ་ཡིན་པའླི་དང་དང །རརཔ་དང་ ། ཆུ་བེ་དོང་ | གྲང་བ་དང་ ། རྲཾ་བ་དང་ ། ཁ་བ་དང་ ། ཚ་བདང་ ། རུ་བ་པ་དང་ ། རྡམ 

དེངོས་པྲོ་ཐམས་ཅངྨ་ནམ་པར་ཞི་བར་བུད་པའོ། །ཆོས་ྱི་མོལ་འབར་བརྡ་པུད་པའ། །དཀོན་མཆ །གསུམ་ཆི་གདུང་རྒྱུན་མོ་འོ་ཆད་པར་ཧྲེད 


༽ 





བསྟན་པ་འདབེཤད་པ་ན ། སེམས་ཧནྭལ་དང་མོ་གངས་ཨེད་པ ] དཔག་ཏུ་མེད་པྲ་ནོ་ཆོསྨྲ་ནམས་ལ་ སྤོ་ཉི་མག་ནུལ་ཨེད་ འོ་མ་དང་བལ་བ་ཐབོ་པརྒྱ་ཧཱར་ཏོ། །དཀིགས་ཕྲག་དྲགུ་ 




















བྱརྩ་ར་བྱརདན་ལེན་པ་ཨེད་པར་ཟག་པྷ་ནམསཝས་སེམསྣ་དམ་པར་གོལ་ལ། །པེའི་མ་འྲི་པག་བྱརདནཾ་ཨོན་བཨདཔ་དངེས་སུཿཐུནཔའེ་གཟུངས་སགས་འདྲི་བདོ་པརྨ་ཧུར་ཏོ། །དེའི་ཚཾ། 










ཐཾ །སེ་ས་ཅན་གངས་མདདཔའུ་མདཔསྟནིག་ནསདཔ་ཡང་དག་པ་རཚགས་པའི་བདྱ་རབདུ་སེམས་བྱསདཇང་ོུའིག་པརྦ་ཐརཏོ་ །དེའི་ཚི་ 
༢༥ འབུམ་ཕག་ལྔ་བླ་རར་བྱ་དད་ནིསོ་སཱ་ཁའི་ཆོསྨ་མས་ལ་བཟོད་བྲ་ཐོད་པརྱ་སུར་ཏོ། །ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནདསིནདང་ ། སྲིནཔོ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིནདང་ ། ནམ་མཁའ་ལྔངེ་ 
ཤྩ དང་ \ མ་འམ་རྱ་དང་ ། ྱའོ་ཆན་པོ་དང ། ཡཾ་དགས་དང་ ། ཤ་ཟ་དང་ ། ཟྲལ་བུམ་དང་ ༽ མི་དང་ ། མི ཨིསཔྨ་བམས་ཅད་ཅིས་ལགས་སོོ་ཞེས་བ་བ་གསལ་ཏོ། །བཤུན 
བ་བཅམོ་ཝཱན་འདས་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། །སངསྦ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཧི་ཐོགས་པ་མ་མཆོས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ནིངོམཚ་ར་ལགས་སོ། །མཆོག་ཏུ་ངོམཚར 
གས་སོ། འུག་པ་དང ནག གས་པ་ནམས་སམས་ཅནྭ་མས་ཅད་འི་གསམ་པ་ཨཌནབ་ གས ། དགང་པོ་ལ་མཁས་པའ་ཕེ་རོལ་ཏུ་ 
ཕོནཔ་ལགས ། .སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ ¡ཱ མེ་བར་མཛད་པ་ལགས „¦ འཕགས་པའ་ལེམ་ཡནལག་བྱརད་བ་ ནབར་མཛད་པ་ལགས ། སྡུག་བསྔལ 
་ཅད་ཤེ་བརྡའི་བར་ཨ་ཛད་པ་ལགས། སྭ་ིག་བ་ནམད་པ་ཡང་དགཔ་དྭ་ཆོགས་པའི་བུང་ནཱད་འད་ལེ་དད་པ་མོ་བྱ་ཉད་ལགས ། ལྷདང་ ། ཀླུ་དང་ ] གནད་སྷོནདང ། ལྷ 











ཐཐ ཨ་ཡོ་ན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། མི་འམ་རིདང་ \ ལྟོ་འཁྱེ་ཆེ (ཕྷོ་དམསྭ་ཧོསྦ་ཐལ་མོ་རབ་ཉུ་པཱར་ནས་མགཱཾན་གཅིགཏུ་འདྷི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། | _ །བཙུནཔ་གཅེམལྟན 
འདུས་གང་དང་གངང་དདེན་པ་དང་ཇེས་སྣ མླདན་འི་གཟུངས་ཝགས་འདི་ ན་བ ། བྲ་ན་གླེ་གས་བམ་དུཆུད་པ་ལ་ཡང་རུཿ་སྭེ། ། དེ་དང་དེར་བདག་ཅག་གིས་བྱཅོན་པ་ལུར་བླང་ 
བའྲི་བབས་བམགཅདྲ་ཅིས་བཀྲར་སྟོ་བཅའོ། །རམརབྱཧུའོ། །མཆོད་པརབྱཧིའོ། །ཆོག་སྙུ་བ་དང་ ། ཆོས་ཤན་པ་དེ་དག་དང་གནས་དེ་དག་ལ་སར་རོལ་བྲ་ཟམས་ཅད 
ཧྱིས་མྣ་ཇི་བར་ཡོངསྤ་སུ་བསང་བར་བཅིའོ། །བསྲང་བར་བྱཅའོ། །སྤ་བར་བསེའོ། ། ཅིདངཔ་ཐམས་ཆདྲ་ཅིས་མི་འཕོངས་བར་བཅིའོ། །རྟག་པར་སྣོད་དྲ་གརཿངེ། 
སྷྲིན་གནས་སུ་རྒྱུར་ལ ། ཆོགས་སྨ་དསས་ནད་མ་མཱཆོས་པ་དང་ རྨ ལེངས་པཱུདྡ་དང་ ། ཤིབར་འེད་པས་དགའ་ཞུངྡར་ས ། མཆོགཏུདགའ་བ་མང་ལ ། ཆོས་འཚོལ 
ཞང ༣ ཆསྤ་ཅིས་གནས་བདགདང་ (། སྣ་ཇེསྭ་སུ་བྲསང་བར་བྱབིའོ། །བཅཾམོ་ཝཱན་འདས་ཅིསོ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཁད་གང་དག་ཆས་ཅི་ཚོུལ་དང་ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ 
གཾ་གྲདངྒ་རུན་མཾ་གཅད་པར་བ་བའ་པོརཞུགས་པ་ནི་ ། སངསྦ་རསྱ་ཀི་བསསནཔ་ལ་སྤྱོན་བདག་ཁྲེད་ལེགས་སོཊ གས་སོ། སའཕགས་པ་ཤིཧྭཏུ་རྨྱས་པ 


སྭ ་བུ་བའ་ཨདོ། །བམ་པོ་བྱངར་པ །ཡང་དེའི་ཚོ་ཆོ་དང་ལནབ་ཤྲརའི་ བཅོམ་ལན་འདས 
པ་ སས ག་བདག བཅ གུ ༈ །བླ་གནབ་གཅོམ་ གར 
ཤཿ ག་ང ན ལུངབ་སྟན་བ་ཆན་པོཉོ་མའ་ཧ། ལོ་དདཔ་སཱིན་པར་མ་ཛད་པ ། ག་ཆས 
¶ ཟླུབས་ཞིབ་སང་བ་གཏི ་ས་ོ་པ་མོད་པའིགྲས་མགས།རཀཔར་གསེལ། ། བཅསྐོ་ལཱན་འདས་ཅིས་བཀའ་གལ་བ ། ཤཱརོའྲི་དཱ་བཱ་དང་གཅས་པའི་འཇོགྟ 
མདུནདུ་གཤད་ངཱར་བུའོ། རི ོ་ན་སཞསླབ་བནས། ། ། བརམོ་ཝཱནའདས་ཆིས་ད་ལ་འདྭི་གད་ཅེས་བཀའ་ །ཏོ་ཞེསྭ་བབའི་བརྡདའོ། རའ ་ 
ཟླ གྲི ད་དའི་ཞགཤེ། གས་པ་དཔལ་མེ་ཏགག་ཆང་ དྷཾལྭ་བྲའྲི་བཾག་རཱང་ཕོནས་འདིར་ ཿྐྣ ༈ འདོ་ལྟེར་སངསརྒྱས་རྱི་ཞིང་ 
་འདི་ན། དག་ཏུའདུ་ཤེས་པ་དང་ ། སམསྭ་ནོནཿལ་ ག་བ་དང་ ། ལུ རབའ་འདམ་ལ་ཀུནཏྲུ་མོངས་པ་དང་ ། ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རདཔ་ལྷ་དམ་པརྡ་དོངས་པས་གཟུངས 


༢།།སྷགས་དྷཉབའདིར་བླསར་བ་ཡིནནོ། །ཇ་བདག་ནདཔ་ཡན་ས་ ། འོན་པང་འདི་ན་སེམས་ཅནདཾས་བྷ་ནམས་བདག་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་སེ་མས་པིནར་ལག་པ་དག 
` ཟུ ་བུནཁས་པ་ཇི་ཉུར་བདག ངུས་སཱཚོལ་བར་བེདཆེ་ན ། ཇི་ལཱར་བདག་མེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཤིད་ཅིས་མངོན་སམ་དུ་འཐུརརོ། ། ཤཱར་འི་བུ་མཁས 
'དི་ཡ་འདིཉར་གདག ༤ ° ། སྣམས་ཅནའདྱི་དམས་ནི་ རང་གྲི་ལྲས་ ལ་དགའ ཤེས་པ་དག་སེན་པས ། ལུས་འདེ་ཤོད་ལྭ་ཚུལ་བཞིནད་སོ་ ས་ས 
གལ །ཇི་ལྟརཞེན ། དང་པ་ཁོ་ནར་ཞགེ་ལ་སོ་སོར་བརྟག་བ །འདི་ལར་ཡངདག་པར་བཏགཔར་བ་ས ། འདྲི་ལུར་གནས་མལ་སྣ་ཚོ་ ས་སན 
། དཔང་པོ་དམསངདབྲསམས་པའི་རང་གསྲས་ཆོར་གའ་བོ་ །བདག་གམིག་གཡས་པ་འདི་ནི་འབུང་ ་བ་ཆེན་པ་བཞ་ 
ུས་ས་་བ་ས་ག་གཞིན སྦྱར་བར་ྱེད་པ་གཞན་གད: ཅ་ཨེད་ཅི་ ། རྨང་ རུམཡིནན། །གསིན་གཞིག་གི་དཔར་འརྤད་གསས་ནང་པང་ ཛཿ །ླ 
སྤྱུར་བར་ཧྲད་བ་དེ་ དགྭ་ཀངྱ་དཱངྨ་དམས་སཾ། །ཡམོངས་སྭ་སློད་ བརྨ་དདཅིད་བྱགབར་བ་བིནསམཁའ བསགས །ནམ་མཁའ་དེ་ཡད་གྲྭ་ཟུང་བམད་པ ། 














༄༅། 


འི་ས 


།དེ་ལ་སཱའི་ཁཱམང་ཁ་བདག་མ མ 
བ་མེད་པ ། དག་མེད་པར་དམོགས སོ། །ད་བཞྲིཊད་ལྱ་ཆུ ་ ` སྔ་བ་བནས རཔ འབནིནདུལི་ཁམས་ཅེད ` ་ 


` 


ཇི ང་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་ གའོ་རྟག་དཛིར་ 
བདག་མི དམགས སོ། _།དེ་ལ་བད་ 


ཤོག་གི་བར་ལ་སོ་སོར། བླགས་ལས ། མོན པོ་ནས 
རིདཔགྲ་ཆུགས་ལ་གྟཏནནས་འན་པའི་བདགཞྲགར་ནན་ོངརགསམས 


།བརྫོདདུ་ད་པ་ ། བདག་ེད་པའོ། །ཇིལ་རནམ་མཁའ་བད་ དཔེ་གཞི དེ་དགྲ་ཉར་བདག་ཨེད་བའོ། །གང་དུག་ཤོག་གི་དགང་པོ་ལ། 
ཡ་ ་ ྐོརབར་བ་ ཧཱཿ  ད་ཨེད་པའོ། །ངྡཝམ་མ བ འབེད་པ་ད་ ཊཱ གཞད དག རེ གེ་གི་དབང་ འཇག } 
གོ ། 







ར་པ་དཾ་ དོ རྗོད་དྲུ་ཡད་པ ། གདག མིག་ས་པ་ 
དིད ¡ྨ གཞག མིག་དང 


ད་པར་བད་ གིདེ་ཁོ་ནས་ནེ མ་ ནུར་ཨད་པར་འྱ་ཆུརརོ། །ལསསར་ཏགབར་བདད། 
གདག ར་བརྟགས་རེ སམས 


སཉ།བདག་མོ་དམགས་སོ། །གསྟནནསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འབུངབ་ཡང་ ། རྩྱེན་རྣམས་མེདན་མི་འགྱང་སྟེ ། མིག་ད ས་ལ་བརྟེན་རིད་ ། མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའ། 
ཞིག་འབཞད་ ། །།ཏུགནསནུས་པར་ཤ ཏར གེར །དེ་བདགཔའསམརག་ཡང་ ཤ་པ་དང་ ཆོར 
།བྲ་སངབ་དང་ ། སྤེད་པ་ལྷག་བར་ཆགས་པ་དྲང་ ། ནཔ་དང་ ། སཾད་པ་དང་ ། སྩྱི་བ་དང་ ། རྒ་ཤཾའོ། _།དྲ་ཆས་འདོ་དག་བམས་རད་ནོ་མོག་གྱི་དམ་པར་ ཀེས་པ་ལ་ཡང་དྲག 
པརྟཏནཔའོ། །མིགེ་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་བདེ་ཡང་ ། ཤར་ཐོགས་ནས་འངས་པྲ་གུ་ཡིན ། ལྷཾ་ཕྱགས་ནས་མ་ཡན ། ནུབ་ཛོགས་ནས་མ་ཡེན ། བྱང་ལགོས་ནས་མ་ཡོན །སྭང་ནསམ་ཡན། 
འགོནས་ཨ་ཡིནཏ ། སྐད་ཅིག་མ་གང་ལ་མིག་གྲོ་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་བང་བའྲོ་སྐད་ཚེ དེ་ཡང་འགྲག་སོ། །སྐུདཅིག་མ་གཤིས་པ་ལ་ཤ་བར་མེ ནས་ཏེ ། འགགས་པ་གང་དུ་ཡང་ 

་་མེདདེ། །གསགས་པ་མདདོ། ། ཆོས་དེ་དག་དང་འདི་དགྲ་བམས་ངད་ནི་ ལས་འ སངགར་ུའ། །ཧཾནམཚངབུར་འགགུ་ །གུང་རན་ལ་ནག་ལས་པ་དེབདག 

|མིད་དེ། །རྐྱན་དེདགྲ་ཧང་ཧེད་པ་པ་མེདཔ ། ཚོརབ་པམེདཔ ། སཱངབ་པོ་མེད་པ ། ཀུནེནས་སོངབ་པོ་མེད་པའོ། །དེ་བདག་མེད་པ་ཡིནཏེ ། གང་བདག་མེད་བ་དེ་བད 








ཡྭ།། ༄༅། །ད་བདགགིསྣསང་པའོ། དེཅའོ་ཡིཞེན ། མོག་གིརང་བཞནེདཡིནཔའི་ཕོརཏ ། ཐེར་ཟག་ཏུགནས་པ་མ་མིནཔ་དང་ ། འཇིག་པ་མད་པའི་ལོརེ 
-༥ དེ་ལ་བདག་གམ ། བདྲག་གི་ཨད་དེ་སོཨ་མོ། །འདིལ་ཇི་སར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེན་པ་སེད་པ་དང་ ཟླ དིར་བམད་པ་དུང ༈ ཧན་ཐོསྤ་དམས་ཀིསླ་བས་པ་མ་ཞིནཔ་དང་ ། 
ཤཱ རངྱྱ་ཧཱལ་བྷ་ནམ་སྦ་ཧིས་མ་ཡན་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ག གག དནམསཅིས་མཚདཔ་མཉོཏ ། ང་བོ་ཆོདྲ་བམསྦ་རདྲ་ཅིས་མིག་བདག་ཨེད་པའོ། །གང་བདག་མད་པ་ད་སྟེངོ་ 
> པའོ དམོགས་པའིུལ་ཡསཆོས་བམས་ཅད་།ང་བ ཀི །དེ་གཞིན་དྲུ་གཚན་མམད་པའྡ་ནམ་པརྡ་བར་བའི་སོའོ་བེརདུ་བྒོམས་པས་ཆགས་པའ་གཞི་མངོབརའགགྱུར 
-ླ ཞིངེ་ ༨ དེའྱི་ཧྨུལསྲ་བུང་བཉེན་མོངོས་པྲ་བམས་ཅུད་ཅང་ 'བར་འགུར་ནོ། །དེའུ་ ཁྲ་ཅིག་ནི་བདནཔ་དང་པོ་མངོན་པར་ཏོགོས་པར་འགྱརཔོ །ཁ་གེ་ནི་བདེན་པ་བཞི་པའོ | 
རླ བརམངོན་པརྟ་ཏོགས་པརའར་རོ། །རྣབྲ་ཞེས་བྲ་བ་ནས ། སྣ་དང་ ། ལྕའི་བརལ་ཡད་དེབཞོ་ནནོ། །ཡད་དྲ་ལས་ཐམས་ད་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡོད་ལ་པད་པས་སོསར 
༧ །རྟོག་པར་བྲརྡད ། ཁ་ཅིགེནཾ་དེང་ རྭ་སཱ་གཅིགལ་ལྔ་བྱརརྨྣནམ་པར་བཅད་དེ་བྱཧར་བཤིག་པ་ལ ༣ །གང་དགྭ་ཉིནཔའི་སྤཱ་ཐམས་དངལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ ། དེ་ལ་བདག་ནིད 


་ 








ཁཱ 
ལཱ 








ཀྱིས་ནམ་རུར་མད་པར་འགྱུར་རོ། །སུ་གད་ལ་ཡང་བདག་མི་དམིགས་སོ། 
¡ཀླད་པ་དང་ ། རུས་པ་དྭང་ ། རྐང་དང་ ། དྦོབ་ཧིདཱེ་ལ་ཡངདེ་བཞིནནོ། ནད ཧེན་དུ་རྒྱུབ་དག་དང་ 
རྣམས་ལ་ཡངདེ་བཞེནེདུ་ ཌི གད་པ་བ ས་ཡིད དཔས 
དེ་ལྟརསོསོར་ སོྐཱག་པརྱ་བད །ཇིཿ ཇྙིཉཱ་རཞེ་ན ། ༦ རེནལ་ མསྨོདམས་ལ་ས་ཉེནཿིི་འྲ་བངང། 


ནི ལུས། དེ་དུས 


།མདོག་གེ་པགས་པ་དང་ ། ཤ་དང་ ། ཁྲག་དང་ ། བད་ཀནདང་ ། རྒྱུས་པ་དང་ ། རྒྱུ་མ་དང་ ། 
པཿ ། གླང་བྲ་མད་པ་དང་ ། དར་བ་མེད་པའྲི་རུར་ 
ཱོ ་ །སས་མབར་ཕྱ་ནལ་བཞི་ནདུཤོད་ར། དཔེས 


།གྲོགས་རྣམ ་ཤེས། ་པས་མིང་དང་གྲཟུགས་དང་ ། སྩ་མཆད་དུང། 


ཞས་པའི ག་པ་དང་ ། ཆོངབྱ་སོབ་དུང ། སྲེད་པ་ལྷག་པརཆགས་པ་ཉོདེ་དང་ ། ལནཔ་དངེ་ མིད་པ་དང ། སྙེ་བ་དང་ ། རྒ ཤིའོ། _།རྔོག་འདི་དག་བམས་ཅདནི 


'ཀྱི་རྣམ་ ཡར་ཤེ་ལ་ཡ་མངདག་པབྟ། (ནག་འབྱུང་ 

















བའི་དོན ། སྐདཅགས་གར་ཁོན། ན་བ 


ངོ །ཤིདེ་ཧྱི་རཱམ་པ ་པར་ཤེས་ 


ད་གྱི་རྨུས་ཡངྱ་སྤྱི་རམ་བར་ 


་པ་དེ་ཡང་ཤར་ཕྲོགས་ནས་ 


།འཇོས་པ་མ་ཡནེ་ཞེས་བནས ། འོགནས་འབོབ་པ་མ་མིནེཞེས་བ 


 ཤེས་པ་བུང་བའ་སྐད་རིག་དེ་ཡང་འགག་གོ ཀྐདདཅིགས་གཉིས་པ་ལ་ཉེབར་མི་གནས། ། 


༠།༄༅། །འགགས་པ་གང་དུཡང་འཕྲོབ་མད་དོ། །བསགས་པ་མདར། །ཆོས་འདིདག་ཐམས་ཅདྲ་ནྱིིམལས་ཡང་དག་བརྡ་དང་བར་སའོ། །རྱེནམཚད་བས་འགག 
༧༥ ་ག་ བམས་ཅདྲ་ཏེནལ་རག་ཡུས་པ་ཡོནཏ ། དེ་དག་བདག་ཨེད་དོ །རྒེནདེ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་དང་ ། ཚོར་བ་བོ་དང་ ། སྡོང་བ་པོ་དུང ཀན་ནས་ཛ་བ་མོ་དམགས་པ་ཤོདས། 
ཤྩ །དེ་གཱ་ནྲ་དེདག་བདག་ཨེད་པ་ཨོན་ཏ ། གང་བདག་སེད་པ་དེ་བདག་དང་གདག་གོས་སྟོངཔའོ། །དེཆའོ་པྲམཞེན ། ༥ཾ རད་གཞིནདེམན་པའྲིརིརྟཏ ༈ ཕྲཾར་ཐུགྲ་ཏུ་གནས་པ 
(མ་ཤན་པ་དང་ ། འཇིག་པ་སདགའིོར་དེ་ལ་བདུག་གས་གདག་གིས་མེད་ མ་མོ། །ཉོས་ཐམས་ཅུད་སྣ་བདང་འཁིིག་པའི་ཆས་ནོད་ཡིནཏ ། འདིལ་ལན་པ་མེད་ད། །འདོར 
༧ བཱམེད་དྲཾ། །དཤན་བོསྣ་ནམས་ཅིས་བས་པ་མ་ཡོནནོ། །ནད་སངས་རྫསྨ་ནམས་ཆིས་མ་ཞི ཏས །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་དམས་ཉིས་མཛད་པ་མ་ ལྷེ ། རང་བཞིན་དད་དོགོ 
„ དེ་ཅིས་ཡུད་བདུག་མད་པའོ། །གང་བདག་མདུ་པདེ་སོང་བའོ། །མོ་དམིགས་བའྲི་ཚལྱ་ཚིས་ཆོས་ཐསུས་ཅད་བདག་མེད་པའོ། །གང་དདག་སེད་པ་དེ་སོངཔའོ། །དགཞིན་ 


༧ མཚནམ་མེད་པའྨ་རམ་པརྡ་བར་བའི་ སྒའ་བརདུ་བསྒོམས་པས ། ཆགས་བའི་གཞི་ནམས་སྤོང་བར་འགྱར་ཞཾངེ་ ། དེའྱི་པཱལསྭ་བུང་བ ོས་པྷ་དམས་སོང་བར 


ཨ༠།།འགྱུརརོ། །དེའི་ཚོ་ཁ་ཅོགྲ་ནི་བདེན་པ་ ངུ་པོ་མངོནཔརྟ་ཏོགས་པར་འྱགུར་རོ། །བྲ་རེག་ནི་བདནབ་བཞི་པའ་བརམངོནཔར་ཏོགས་བར་འགུརདོ། །མཁས་པས་འདའི་དེ་ལཱ་འབདག 
ོངས་སུབསལནས ། ནུདཤགས་པའིཔོངིཉར་བད་མད་པ་གཞི་ཁངགིས་ནཛོསམ་ད་འ་གདལོ། ། ཤ་འིའི་བྲ་མཁས་བ་སྟོང་པ་ཉོདྲེ་ཁིགནས་པས་གནས་༨དིང་ ། ཡཱན་པ 
མེད་པ་དང ། ཨཱཚནམ་མེད་བའོ་གནས་པས་གནས་ནས ། དབང་པོ་བྱ་མབིན་ཐམས་ཅད་ཤིགེ་ཕྱག་བུ་བའོ་འོསོ་སྤྲ་གརཔ་དང་ ། མཆོད་པའི་འོས་སླུ་གར་པ་དང་ ། མངོན་ 
པརབ ང་བའི་འོས་སྤྱ་ཟླར་པ་དང་ ༈ ཇེས་ས་དཱན་བརླག་གའི་འོས་སྭ་གཱརཔ་དང་ ། དད་པརྦ་བ་བའི་འྲསོ་སྤུ་རྩར་པ་ཡོནནོ། །དྲབང་པོ་ཚངས་པྱ་ཞེསྲ་བ་བནས། ། ལྟའི 
དབངཔོཞིས་བ་བའི་བད་དང་ ! ཀྲུའ་དབང་མོ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་ཚ བང་པེ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན ོ་དབང་པོ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལུངག་དབང་པ་དོང་ མོ་འམ་ཅཾའོ་དབང་ 
པོ་དང་ ། ལྟའཔྲེ་ཆེན་པོའ་དེབད འཾ་བརྨ་རམས་ཀྱིས་ཕུག་བུཁོའི་འག་སྤྱ་ཟུར་པ་དང་ ། མཆོད་པའ་འོས་སྱུ་ཚུར་པ་དད་ ། མ ནོཔར་བྲསང་བའི་ འསྭ་སྤུཚྫར་པ་དང་ ། 

རེསྲ་སུ་རན་པརྦ་ཧབའི་འོསོ་སྤུ་ཆུར་པ་ཡོནན། །མའི་དབང་པྲོ་བམས་ཅདྲ་ཁོས་ཁང་དད་པརྡ་བ་བའོ་འོསྲོསུ་གར་པའི་བརདུ་ཡིན་ནོ། ། ཤཱརིའི་བུ་རིག་པ་ཡོད་པའྲ་སྤྲབས་ཞིབའི 


ཡ།།༄༅། །ཀབགཟུདས་སྔགས་དེ་ནི ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དབལ་མ་ཏགོ་ག་ཡང་ཕོས་ང་ལ་གང་བངྱ་རུབ་སམས་དབའ་ནམ་མཁའི་གོང་བོའ་ཡག་ནས་བསྐུར་ཞིང་ ། འདུ 
„༥ སླིད ས་སི ག་ནག གི བ་དཔལ །ར གི བཞྲི།གསྒནོང་གས་སར་གསནདོསཆ་པ་ ། ཕན་ཡོནཆ་བའོ། །སམས 
ཚེ ཅན་ཐསས་ཅད་ལ་ཕན་བར། ར་པའོ། །ནད་ཟམས་ཧད་རབ་ཏུ་ཞི་བརྲ་དེད་པའོ། །ཆེན་མོདོས་པྲ་བམས་ཅདའདུལ་བརྡ་པད་པའ། །པྲང་པོ་དད་ ། ཁམས་དང་ ། སྤྱ 
མཆེད་བམས་ཅད་ཡོདོས་སུ ཤེས་པར་བྲད་པའོ། །ནོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པརའྲུ་པད་བར་བེད་པའོ། གས་གནད །བྱང་གྲོལ་གྱིདད 
བ་ཐམས་ཅདུ་ཡོངས་སུ་འཔེད་བརྡ་དེད་བའོ། །སམས་ཅན་བམསཅད་དད་པརྦ་པད་བའོ། །ཅོསྐ་བམས་ཅུདྲ་ི་བད་བ་ལ་འཇྲག་ སོལོཿ 


ཤཾ 


ད་བའི། །བུདུད་དང་ཁསྲ་ཀཱི་ནལ་བ 





ཐམས་ཅད་ཆས་དང་མྲབན་བས་ཇས་བརྡ་ཐུལ་བརྡ་འེད་པའོ། །བདུདྲ་ཏྲི་ཡལ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བད་པའ། །བདུད་ནམས་ཚ་རགཅེད་བར་ཕེད་པའོ། །ཕག་ཙི་ནོལ་བ 
རཆ ནནས་བན་བརྡ་དདའ་གོ། །ལྷརྣམས་དགའ་བར: རྲ་པའཾ། ནི་ནམས་མངན་ །པར་མགུ་བརྡ་བད་པའ། ནམས བགོད་བར ད་པའོ པ་ར ། 






ཡཿ།ནམ་མཁའ་ལོངྒ་དམས་མགུ་བྲ་པད་པའོ། །མི་འཕྲ་རྙི་དམས་དད་པརྡ་ད་པའོ། །ལྟ་འཕེ་ཆེན་པྒོ་ནམས་རྒྱབ་ཧྲིས་ཕོག ས་པརྲ་པུད་པའེ། ། རྒྱལ་རིགས་རྣམས་མངོནཔར། 
=“ ལི ར་སམཞྔཚག་པར་པད་པའོ།་ །མགསྡ་དམསའྱ་སྤས་བཅླས་ བོ །དམངས་རགསྒ་ནམས་མུཆོ དུདགའ་པར་བེད་འེ། ། 
ཐུད་ཨེད་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བར་ཕུད་པའོ། །བུད་མེད་སྦྱམ་པ་བད་ལེགས་སུ་ཡོངས་སྐུ་ཐར་བརྡ་པེད་པའོ། །མངདུ་ཐོས་པྷ་དམས་དན་པརཧུད་བའོ། ། རྣལ་འབུར་སྤོད་ 
པྷ་རམས་མཛོན་པར་དགའ་བརྡ་པེད་པའོ། ། ནདྲ་གམས་ཅད་རེདྱ་ཏུཞི་ བར་བང་པའོ། །འཐབ་བ་དང་ ། འཐབ་མདང་ ། མུ་གེ་དང ། ཨིཾ་ངས་དང་ ། ནད་དང་ ། པ་ལོ 
ུ་ནམག་ཆོགས་དང་ ] དུས་མ་ཡིནཔའོ་རྨང་དང་ ། ཆརཔ་དྲང་ ། ནུལོ་དང་ ། གངབ་དྲང་ ། རྡོ་བྲ་ཝམས་ཅད་དུང་ ། ཁ་བ་དང་ ། ཚོ་བ་དང་ ། རུད་་དདུ་པོ་དང་། 
ཆྩུ་བ་དང་ ། རག་པརདཀའ་བའྲདེངོས་པོ་ཐམསཅ རྒས་པར་ཞི་བར་ཁུད་པ དྲེ །ཆོས་ཨྱི་ཚུལ་འབུར་བར་བེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཅི་བསྙནཔ་རྟེན་པར་ཧྲེད་པའོ། ། 
རྷ་ཨགྲསསྒ་སགྱ་རུནམིའཆདཔ་འཕྲེད་འོ། །འཁོརབས་སྨག་པ་ནམས་དབུགས་འབྱོན་པར་པྱད་པའོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་སྤྱད་པར་བྲད་བའེ། །མི་སྙཾ 


(འ། 


1༦ 8 ༦ © ཕྱ 

















[ཛཱ ཤུའི་ཤས་རང་ག་མངུདྲ་ད་བའོ།།མ་དགཔའྲིནཔི་ྨ་ནསཔར་འསགརབདབ་འོ།།ཟུགས་ི་འམའདདར་དབོ། 
ཞིབ་རགེ་པ་ཡོད་པའི་སྦྲབས་ལུང་བསྣནཔ་ཅེན་པ་འདིན་ གུ་ཅནྡ་ནམསྦ་ཅི་ལས་འབད་བདུང་ ། བདུདྱ་ཁིལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་བདད་ ། བངགྱ་ཆསྲ་ཅིསུལ་ལ 
| འཇྲག་བར་པད་པའ། ། ཆོས་བམས་ཅད་ལ་དབང་ བུན་བིད་ རོ །སངསྱ་རྐག་ཅི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱྱ་ཧད་ཅི་བརྡ་ཐལ་རོལ་ཏུའགྲོ་བ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་འཁོརའ 
རབབཏུ་སྐོར་བར་པྱད་བའྭ། ། རོང་ཁ རརབ་ཏུའང་ ས་པརབད་པའ། །སམས་ཅནྲ་ཐ ངོསྦ་སྭ་སྨིནཔརཔྱད་པའོ། །ི་ི་ས་རས་་སའགས། 
བདད ། འདི་ནརག་པ་ཡོད་པའྲི་མབས་ཞི་བ་ལུང་བསྟན་བ་ཆེན་པོ་ཡོན་ནོ། །བཅོམ་ཞུནའདུས་ཅུས་བསནབ་འདབ་ཤད་པན ། གང་དུ་སེམས་ཅ་ནད་ལྟ་བུ་རྣསྭ 
ཨིལསྭ་ཧྲཱ་ཐྫོབ་པ་སྣོན་འཕངས་ཤིང་ཡོངས་སྭ་མ་ཟད་པའི་ལྕེ་དང་ ། མྲཾ་གངས་མད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགན་དེར་ནོགྣ་དམས་ལ་ཆོག་ཅུ་མགེ་དུལ་མད་རོྲེའི་མ་དྲང་བལ་བ་ཐོད 


པར་རྱུར་ཏོ། །ག་མས་ཅནད་ཀིགས་ཕྲག་འབྲུམ་ཆོས་ནི་ ན་པ་མེད་བར་ཟག་པྷ་དམས་ལས་སེམ་སྣ་དམ་པར་གྲོལ་ | །དེའི་མྲ་འ་ཕན་བདུནངྱ་ནཾནོ་བ་རིག་པ་ཡོདབའི་ 


རབ ྒུབས་ཨིག་བུངསྣ་ལགས་བའོ་ དྭི་ཐོབ་བརྒ་རུར་ཅོངེ་ ། ཕིག་པ་གསུམ་ཁས་པིར་མ། ་བརཡང་གུར་ཏོ། །དའི་ཆོ་ལ་ ད་མི་ས་མདདགག་ 
མསྭ་སཾསྲ་ཤངེ ་ན་མང་པ་ཡང་དག་པར བྱོ 
ནས་ག གསས ཐི སད རིས་ 5 


བ་དུང་ ། སྟོང་བ་ཧིདེ་དང་ བ 
ཕྲ་བབུ་ རག ། ། དེའི་ཚསེམས་ཅན་མངས་མེདཔ་དཔགུཨེ་བད ཧིའི པ་དམགས་ཐགདདང་ པ གས ་ 


ཏོས་ས་ོགསྱ་ཅར་རང་གིས ཐུལྨ་ར །ཁ་ཅིག་གསནི་མ་ སྡཱག་ བའི་ 
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།ནི་ིལྦ་ཆིས་གནོན་པའི་་སེེ་མཆེད་ ཅར ་ །་ཅུན་ གིས་ནིད་བད། ངད་པ་དང་ ། དབུགས་འྱབུང་བུ་དན 
༢ བཀྲོ གྲ་ཅིགགསྣ་དཞི་གནས་ག། དཱ ངོ་དྲོ། །ཁྭུག་གིས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ །ཁ་ཅག་གི་ནི་དསམ་གཏན་ཁུད་པར་ཅནནོ། རླ 
འབགཞསན་དསམ་ག།བཞ་བའ དོ །ཁྲ་ཅིག་གིསྐ་ནི་གཟུཿ གས ས་པ་ལགས །ཐ་ཅིག་གིསྣ་དབདནཔ་དང་ སྭ་སཱ་སྦབནཔའ་བཟོདོ 
„བའོ དྲ ཅིག་གས་ན་རིགས་ཁིས། །ག་ིསནི་བང་འི་ས་ སོ། །ཟ་ཅོག་གི་ གིས་ན་ཉན་ོ་དངྱ་དན་མངབའིདགབའི་་ བྷ་ནམས་བྱ་སད་དོ། ། 
ཾ གས་ིང་ཡ་ས་ད་ གའེ། གསྲ་བཞུག་ཅད་ཨྦའེན་པའི་སེ་ཤེས་དང་ ནཱ་མོང་བའི་ཏརརེ་ འཚ ན་དང བཟདོཔ་དང་ །གཟུངས་ཅདགེ ' 
རླ བའྲིར་བྲ་ནམས་བྱ་སད་ད། ། ད་གུང་དག་སམག ཚེ་གཅོག་ཁ་དང་ ། ། གུད་མེད་ཀྱི་དཛད།པ་ བདྲ་གང་བི་གནསཅིས་ཚལ་བྷཅན འདྲིན པ་ནེ་ལས 
རཾ བས་འ ཕྲ་མཚོན་ཡང་བུང་བརྒྱགར་ཏ། །ལྷའིབུ་མེ་བེ་བཕག་དགུ་བྲར་ར་དགུ་དང་ ། ཀྲའི་བ 


~¬ 


| 
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མོབ བྱ་བ སྟོངཾ་སེདདང་ ། གནོད་ དསྙིན་ཆེབ་ཨོ་ མོ་བརྒྱད་ཁྲི་དྲག་སྙོང་ ་སེད་དུང་ རྩེ ལྟ་མ་ ཡིནྱི་བཱཨོ་ང བརྒྱད་དྱ་རཱ་། རཱ་བཞི་སད་ དང་ ། ནམ་མཁའ་ ང་གི བུ་མོ་༩ པོ་བདུནཌྲི་ ་ཧེད་དང་། 


མིའེམཅའོ་བུ་  ་ ། ལྟེ་འཕེ་ཆེ་ནཔོའོ་བྲ་མ་སྟོང་སད་དང་ །  ཡི་དགས་མོ་དཀྲིགས་ཕྲག་དགུ་བཅུ་སེད་དདུ་ ] ཤ་ཟ་མོ་དཀེགས་ཕྲགབཞི 
 བླརླར་གཞིས དི མཚན་ནབ་པརྒྱ་གཱར་ར ཟོ ལྲི ར་གར་རྒྱུར་ཏོ། ། །གང་བུད་ཨེད་སྦྲམ་མ་དེ་ ་དེ་ཡང་ངས་ལུས་དང་སེམས་ཅོ་ ཨིདདབ་མཆོག་ ལ་ཡང་དག་བར་གཏད་ 
; དྲེ ཐན་ སེ་གའོ་ གཏོགས་པ འདི ། པོ ་ཁིཚྷམས་པ་ ཨེད་པའི་ཡུས་དང་ལྡན་པ་ དོང་ ] འཁྲགས་བ་མད་བའོ་སེམས་དང་ལྡན་བར་ཁྲེའུ་འམ་བུ་ཨོ་བཙས 


པར་འགྱུར་དོ། །བརོསནས་ཅང་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་ | གཟུགས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་ ། དྲན་པ་དང་ལྡན་བ་དང་ ། ] ཚོ་རབས་དྲན་པ་དང་ ། དཔའ་བ་དང ། སྲན 
| བ་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་དང་ལྟནལརྡ་གུར་ཏོ། །གུང་སཱས་མ་བཙའ་བར་མྲོ་བེད་པདེའི་ནདྲ་བམས་ཅདངས་རདྱཏུགབར་བུས་གོ། _།མངལན་ཡོད་ བ་དེ་ཨངྒ་ཚལ་དྭ་ལྭ་བུའི 
ི་བདང་མང་དག་པརྡ་ལན་དརྲབ་སྟཏེ ། ལུས་དང་སེམསྦ་ཏོ་བད་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལཱན་བར་བས་ནས་ཀྱང་ ། དེ་ཕྱིས་བདྡ་བ་མཆགོ་གིས་ཁྲེའུ་འམ་བུ་མོབཙས་ཏ ། གཟུགས 





ཧ97 །མཆོག་དང་ལྡན་བ་དང་ ། རས་ཨཆོག་པྡལན་པ་དང ། ཆོ་རབས་དྲན་པ་དང་ ། དཔའ་བ་དང་ ། } སུན་ུབ་དང་ ། ༈ གྲེ་རབ་དུ་ལུནཔའི་གརད་ ། 
སའ རུར་ཏོ། དེནས་ཝྲདང་ | མླུ་དུང་ ། གནད་བ ། ལྷམ་ཡན་དང་ ] ནས་མཁའ་ལིང་དུང་ ། མི་ཤམ་ཅཾ་དང་ ། སྲ ཆེན་པོ་དང་ ། ཨ་དགས་དང་ ། ངེ 
ཤཱ ཟླལ་དྲུམ་དང་ ། སྲུལ་པོ་དང་ ། མིཾ་དྲང་ ། ཨི་མེཡཾ ཞུཔ་དདག་ཞས་ཅད་རིས་ཁང་ལུ་གས། ཞིག ་བགསོལ་ཏོ། །དཅམོ་ཝཱནའདས་ལེགས་སོ་ལེགས་གོ། །དེ་བཞི་ 
ཤགས་བ་ས་དྲ་ཝར་སྔོན་མྭ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཏུ་ ཊའརའ་རབ་ཡུ་ རཱ་ ། སེམབ་ཀྱ་ཡོངས་སུ་ཉོག་པའི་ལས་ཏིཿ སིབབཨང་དག་པར་འབུང་པ་འཁར་ ་བ་ལས་སྦྲོལོ་བ ། སཱཾད 
རའྭགོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་འབྱངབ  ི་་བུ་དདཀཔརཚསའར མདི རམཚར་ལགས་སོ། མས་གང སྭུ་དནཔ་ 
།བྲམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བསྲང་བ་དང་.། ཤ་པའི་དངས་པ་ པྲོ་བམས་ཅད་ཡོདསྲ་སུའྱ་བུང་བ་དང་ ། ཤག བྲམོགྲོཤིག་ཤོན་ པར་བརྱིད་ཡ་དང་ ། དཀོནམཆོག་གསྱཱས་ཙོ 
]གདུང་མི་གཅད་པའོ་སླད་དུདེ་བཞིནག གས་པས་དྲ་ལར་སངས་རྒྱས་ ཅིཨལ་བསས་ཅད་སྣང་དརཨཛད་པའ་ཆོས་ཀི་ཆར་རད་ཏུལབ་ལགས་ཏེ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལ 


ཤེ 


ཁེ. ཆི 


བདག་ཆགགིས་ཇོོགོགས་པརམཆདོ་ལ་བཅི་འགུས་སོ། །བཅམ་ལཱནའདས་ལ་མཆོད་པའི་ལྲས་བ་བའི་ཧོར་  ཏིང་ངའ་ཛོནལ་བོ་ན་པྷ་ནམས་མ་གཏོགས་པར ། ལྷ་ཕྲམན 
ཅད་ཅེས་བ་བ་ནས ། ཕུས་སུལ་པོའོ་བར་ཆིས་ཀང་ལྷ་ཛས་ཅིངོལ་མོའི་པཱ་དང་ ། ཕག་རྡོབ་པའི་གྨྲ་འབྱུང་བའྲད་དོ། །ལྷ་རྫག་ཅྱི་གགེར་ཙོ་པེ་མའི་ཆར་མོན་པར་རབ་ཏུཕབ 
བོ་ཞིསྲ་བ་བ་ནས ། ལྷུ་ཛས་ཙོ་མེ་ཏོག་དང་ ། སྣོས་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། རཱས་བཅོས་བུ་དང་ ། ཆོས་གསུ་དང་ ། ཆུནུདང་ ། ལྷ་ཛས་ཅིན་ཏོག་འཕང་གིངར་ག 
ཆྲ་མདོན་པར་རབ་ཏུ་ཕབ་འོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཇྡིལཕཔཤི་མ་ཤར་བ་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ལགྲ་བ་བའི་པོར་ ། རིནཔ་ཆེའོ་ཨཱི་ཏག་དང་ ། སོ་དང་ ། གདུག་པ་དང་ ། རུས་ 
བུཅསོ་བདང་ ། འཕྲང་བྭ་ནམས་གཏོར་ཏ། །འཕུགས་པ་འདུས་པ་ཆན་པ་རེགཔ་ཆེན་པོའོ་ནདེ ། ཧི་མའོ་ཧང་པོའོ་ལྲེའུ་བྲར་གཅོག་པ་ལས་ ། ལས་འབྱང་བཞི་ལྭའུ་ 
སྣུ་བཞི་པའོ། །དེནས་དེ་སེད་ྱི་པའི་དབང་ ཀ་བོརོ་དང་གཅས་པ་ནམ་སཅ་དདང་ ༈ཟུའི་དབང་པོཀ་འརོ་དང་བཅས་བྲ་བམས་ཅད་དང་ ། གནོད་རི 

གཿ 


ང་ 
གྱིདབང་ཕོ་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་བམས་ཅད་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་ཧི་དབང་པོ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལང་གི་དབང་པ་དོད་ ། མི་འམྲ་རིའི་དབང་པ་དོང་ ། ལོ་ཁེ་ཆེན་པོའོ་དབང་ 
གྱིད ད་དང་ ། ལྷ་མ་ཡི་ན་གེ་དབང་པོ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལོང་གི་དབང་པ་དོད་ ། དོང་ } ལྟེ་འེཧྱེ་ཆེན་པོའོ་དེབང་ 


9 
བྱ 


ཤྭ །སློང་མ་འསྭ ། ` མ 
སློང རད སིནནས་ འི 


ཡུ 
ཤཾ 


འགོག་པའི སམས་པར་འཇྲག་པ 
དཾ པའ་ར བོའོ དབ་་པས་མ་མས་ཅད་ས་མང་རངགི་རས པི 


“ ། ཡུས་སྲུལ་པོའོཾ་དེབད་པོ་འཁོར་ རདང་གཅས་པ་ ཐནས་ཅདུ 
།བ པ་བཅམ་ ་འདས་གང་དང་ རྲ་ ] དག 
བུ རེ་ན་འདས་གངད གི་འ 


ཡཀ།རབྱག་གུ་དང་ ། མཚོནཆ་དང་ ། དུག་དང་ ། རྡོ་དང་ ། སམས་ཆན་སང་བ་དང ། ཆུ་བ་པ་དང་ ། དད་བ་མ་མཆེས་པྷ་ནམས་ལས་ཡོངས་སྲ་ཐར་པར་བྱའོ། །ཁཱམས། 
ཀུན་ཏུ་འྲཐུགས་པའོ་འཇིགས་པ་ལས་བསང་བར་བྲརཾའོ། ཤ།ཇི་ལྟར་མཐྦཱན་པའི་བཟའ་བ་དང་ ། བཏུང་བ་དང་ །_སྣནདང་ ། ཡོ་བུད་ཅི་གཞི་ལས་རཾམ་གྲོ་པ་དང་ ། ཌེ་དུ 
།དང་ ༨ སྦྱིན་པ་པོ་དང་ ། པྤྱནྒ་བདག་ཡོངས་སྲུ་མཾ་ཧཱམ་པའ་ཆོས་ཅན་ནམས་ནད་དང་ ། དྲགའུ་ཀུན་ཏུ་འྲྭ་ཐག་པའ་འཇུགས་པ་དང་ ། འབུང་པོ་བམས་ཅད་དང་ ། དྲག 
ཐམས་ཅདོ་ཧིཀྲནཾཏུའྦ་ཐུག་པེའི་འཇོགསཔསས་བསསང་དར་བཛིའོ། །དྲག་གཀུན་ཏུ་འྲ་བུག་པའ་འཇགས་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོའོ་གུན་ཏུ་འཁྲག་པའ་འཇགས་པ་དང་ ། ནང་ག 
དམག་ཆོགས་དང་ ། ཕ་རལོོ་ཧི་དམག་ཆོགས་དང་ ། མཱ་བེའི་ཀུནཏུ་འྤཐུག་པའི་འཇིགས་པ་ལས་ཡོངོས་སུ་བྲསང་བརངྱརྭ་ས ། ཀུནཏུའ་འུག་པའི་འཇོགས་པ་བཅོ་ལ་པྲོད 
།དག་གོ །གང་དག་ད་ལར་དང་མ་འདོག་པའོ་དུསྲ་བདམ་པའ་ཆོས་ལར་བ ཐིས་པ་ལ་གནས་པའ་བེར་གོིདགེ་སློང་ * ] དགེ་སྲོཾ་མ་དང་ \ དགེ་བསྙེན་དང་ དྭགེ་བསྟན་མ 
དང་ \ དད་པ་དང་ལྡན་པའི་རིགསྤ་ཁྲོབ་འམ ། རིགས་ཅིབུ་མོ་དེདག་དང་ ། གང་དག་མོོ་ཝག་པ་ལྔ་ནདུ་གཏོངོ་བྲ་ཚུལ་དྭ་ལ་བུས་ཞེས་བཅིབ་ནས ། འགོག་པའི་གམས་པར 


‰;༦ ཝི 


༣ 


$ ཌྷ 


| ༄༅། །འཇྲག་པའི་བརྡ་ཧྲི་རཱུལ་ཆྱིས་གནུས་པར་བྱཟིད་ལ ། ྙི་གད་ཝཱབ་གད་བ་བ་ཞིནན་ཙོ་སོད་དང་ ནམ་ཧྱི་ཆྭ་སྤད་ལ་མོ་ཤལ་གར་སྦོར་བ་ལྷ་རས་སུ་ 
་བྱརོ་ནུ་པར་གནས་པར་བྱཧདེ་པ་འཁོརདང་བྱཅས་པ་དེ་དྭགྲ་འཨས་ཅུད་དང་ ། གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་འཁོར་དང་ ། གོང་ནུལ་དང་ ། ཌངོས་དང་ ། རོ་བེརོ་དང་ ། གོང་དང 
རྒྱལ་པོའོ་པོ་བྲང་འཁོརད་དང་ ། དགན་པའི་གནས་དེ་དག་ནང་གི་རོས་ཀྱི་ཁྲིམ་ ལྷ་ཧྲི་ཏཱཾས་ཐི་བར་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱསིའོ། །ཀུནཏུ་འྲཁག་པའི་འཁིགས་པ་བཅ་ལ་པོ་ཞ 
དག་ལག་ཡོདས་སུ་བྲསང་བར་བཆིའོ། །སྭ་རབླ་ཟག་པར་བཅའོ། །གད་དདེ་ཆུབའ་དག་པ་ལ་བྱཚོན་པ་ཝེ་ནགང་ཟག་གཅོག་གནས་པརང་ཅིདྲ་བང་རུང་ །དརྡཔ་ཨིན་ཞག 
གཅིག་ཅིག་གནས་ངར་བཅིད་ཁང་རུང་དྣེ། ། ཡུལ་འཁོ་རད་དག་རངཤོ་རིས་ཧིིའོཾམ་འུལ་ཚི་བར་བཞིན་དུ་གཟངང་ར་བཅོའོ། །ཀུནཏུ་འཐུག་པའི་འཛིགས་པ་དཇོལ་འ་ས 





ཡོངསྲ་སྭ་བྲསང་བར་བྷཧུའོ། །མངོས་ས་བྱསངབར་བྱཧའེ། །སྤཾནཔ་མདང་ ། སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་རིགཔ།དང་ ། བྲམ་ཟེ་དང་ ། རཛའུ་རིགས་དང་ ། དམངས་རགས་དང་ ། 
སྤྱས་པ་དང་ ། བྲད་ཨད་དང་ ། ཁིའུ་དྲང་ ། ངི དང ། ཡྱིན་དགྱ་ས སའདདཔ་ེ་ཚིག་དྲརྗོལ་བདྡ་གས་རེས། '་འབང་ 











ཆ 


ཿཡ།བར་བྱཙིཤོ། །ཡོངས་སྲ་བ་སུང་བརབྱཧའོ། །གང་དག་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་ཕགས་ལ་བོ་ནཔའོི་གང་ཟག་ནམས་ལ་གནས་ཁང་དང་ ། གྲ་ཅུག་ལགཁང་དང་ ། ཀྱུ་ནདགའ 
རཾ་བ་དང་ ] གནས་དང་ ། ཆོས་གོས་དང་ ། བསོད་སཱོམས་དང་ ། མལ་ཆ་དང་ ། ན་གའི་གསེས་སགས་ ། ཡོ་བཱད་རྣམས་ཁྱིས་བཀུར་སྙེ་དང་ ། མཆོད་པ་དང་ ། 
ིསྡ་ར་བབདབདག་ཁང་ཀནགྲག་པའ་འཇིགས་པདཀབདདག་ཡས་དྲས་བར་བ ེ ། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བརྱིའེ། །གང་ཡང་བྲུད་ཨེད་སྦྲམ་པ་གང་ཟག་དེལྟ 
བུ་དག་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་སོདཔ་དལ་དུསེ་ཏགྭཏྲནམ་པར་མོའཚ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ ། ནདམ་མཆིས་པདད་ ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བམང་བར་བདག་ཅག་གིས་བླསང་བར་བཅའོ། ། 
 ཡངདོས་སྭ་བསང་བར་བཅིའོ། །ཡང་གང་དང་གད་དུད་ལྟ་བུར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བརད་བ་ལྷ་རོན་པའི་གང་ཟགལ་སོང་བང་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བཅིད་པ་དང་ ། དའི་མོང་ 
བརྗད་པར་བགྱོད་པ་དག་དང་ ] གྲུད་པ་བཏགས་པ་འམ ། ཀུནཏུ་བྲསང་བར་བྱགས་པ་འམ ། མི་དགཾ་བ་ལས་སར་བླཊགཔ་འམ ། དགེ་བ་ལ་སྤྱོར་དུ་སྩལ་བའང་རུང་སྟེ ། 

སམས་ཅནད་དགྲ་ཀར་ཀུནཏདུ་འ་ཁུག་པའི་འཇིགས་པ་བཅོ་ལ་པོ་ད་དག་ལས་བདག་ཆག་གིས་ཚེསྲ་སབྲསང་བར་བྱའི། །ཡོངོས་སྲུ་བྲསང་བརབྱ་སིའོ། །མི་དང་མེ་མ་ལགས 





ཨཿ༄༅། །པའི་སེམས་ཅནགང་དག་དྲེ་ལྭ་བའི་དགེ་བའྱི་ཕོགས་ལྷ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་སིདཔར་བོནོ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཅི་ཆོག་མོ་ཨཉན་ཞིང་ མཾ་བྱསཾ་བར་ 
-༡ །སྡེམས་པ་དག་དང་ ། གང་དག་དེ་དག་ལ་གཤེ་བརབྱཧིད་བ་འམ ། ཕན་པ་མ་ལགས་བ་དང་ ། དོནོམ་ལགས་བ་དང་ རབཉུ་ཉམས་པ་དང་ ། གནོད་ མས་ས་བྱ་རཔོའ 
༧ སྨད །ཆུལ་བར་བཅདེ་པའོ་སམས་ཅནདེ་དག་གྲི་ཐདད་བདག་ཆུག་གིས་མི་དང་ ། མི་ཨ་ཡིནཔ་དག་གཏང་བར་བྱ་ིའོ ། དེལ་བཟད་པར་མོ་བཙོའོ། །གང་དག་དུ་ཏུ 
པཾ རབུའི་དག་བའ་ཕོགས་ལྷ་ཚུལ་བཞོན་དུ་མོད་ལ་བཙོད་པར་བརོན་པའི་གང་ཟགྲ་ནམས་ི་ཆོག་མི་མཉན་ཞིང་མི་བྱགབར་སེམས་པ་ དག་དང་ ། གང་དག་དེ་དག་ལ་ གྲ ཤེ་བར 
བརད་པ་འམ ། དོན་མ་ལགས་པ་དང་ ། ཕནང་མ་ལགས་པ་དང་ ། གནོད་སེམས་དད་རབཏུ་ཉམས་བར་གཅི་བའྭི་སླདདྲུ་དུལ་བར་བྱབིད་པའོ་སེམས་ཅནད་དག་ནོགནོད་པ 
བཅྩཝ་པོ་འདདེག་དང་ཝན་པར་འཧུམ་ལགས་སོ། །བཙཝ་གངཞེན ། ཧྱུར་དུ་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ ། ལངོས་སཱདཀོ་སཱཾག་བསྔལ་དང་ ། ཤེ་བར་སྭང་པ་ལས་ཡོདས 


སུ་ཉམས་པའི་སྡུག་བཝལ་དང་ ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཅོད་བའི་སྦུག་བསལ་དང་ ། འཁོརོ་མུགཔ་དང་བལ་བའི་སྡུག་བླསལ་དང་ ། དབང་ཕྱུག་ལ་རུད་པ་འི་ཝུག 





༣༦ 




















མ།།བླ་སལ་དཱང་ ། གནས་ཅྱི་ཝཱག་བཝལ་དང་ ། དགས་ཚི་བའི་ཝཱག་བཝལ་དང་ ། རྟག་ཏུ་སྤེས་ཀུན་ངུ་བླགག་པའོ་ཝུག་བ་ཝལ་དུང་ །སམ་གོར་ི་ཱགབུ་མལ་དང་ ། རྔ 
དི ཧཀཱླབག་པའི་དག་བླསས་དང་ ། ༈ ཆོམྐནཆི་ཀུན་ཊིུཐུགཔའོ་ཝཱག་བསལ་དང་ ། བུད་མད་ཙི་ཀྲུན་ུ་འྲིཞག་པའི་སྡུག་བསལ་དང་ ། ད 
ཇིབའྲ་ཆག་བླམའ་ལུ གསད དད་བ ད་ར་འྱེ གད རར 
ཁ་བ་ན་བི་ནམས་་ོགམ་མཉན་ གྱེབར་སེམས་པ་ རདག་ལ་སང་གཤ་བར་བཙོད་པ་འཐ ། དནམ་ལགས་པ་དང་ ། ཕན་པ་མ་ལགས་བདང་། 
གཤུད་།མས་དང་ ྱའམས་སར་བི་ད། ལ་བར་བྱགིདེ་པའི་ འི་སམས་ཆནད་ད་ དགྭ་སྦག་ནས ། དག་ཆ ལ་སྱབས་སུ་མཆས་ཅང་རུང་ གསང་སྩགས། 
ཆགས་ གཡོད ོད བས ལུ ྭྭ་ཀང་ ། དེ་དག་གི གི་དོན་དུ་བདག་ཅག་གིས་རིམ་གོའོ་བསེན་བཀུར་གླང་བར་མོ་བཙོའོ། །དེ་དག 

ཧཾ བཚིྦིའོ། །དེ་དག་གི་བཅིབ་མོ་བྱསྲབ འོོ །མང་ཀློསྱ་ཁྱི་ལས་། ཀྲུ་ནས་ཡུས་སྤུལ་ཕོའི་བེར་སྡད་བ་སྙིང་བརྫ་བ་མ་མཆིས་པ་ ! ' 





༠༩།༄༅། །བྱམས་པ་མིགཟོད ། འཇིག་ཏེན་བ་རོལ་ལ་འཛིགས་པར་མྟི་ལུ་བ་གང་དག་འབུང་བར་འགགར་བ་དེ་དགད་ལྟ་བུའི་དག་བའྲི་པགོས་ལྭ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ 
བླའ བྱ་ཙད་པར་བྲ ཅན་པ ། དགེནཔ་དང་ ། ནགས་དང་ ། བས་མཐའ་དང་ ། རྡི་བོད་དང་ ། དུརཌཾད་དང་ ། ཤོད་དྲང་དང་ ། ཀུམདགའ་ར་བ་དང་ གཙུག་ལག་ཁད་ 
ཚ །དུང་ \ གནས་ཁད་དད་ ། ཞ་ཆག་སའ་གནས་ན་གནས་པའོ་གང་ཟག་ནམས་ཅྲིབད་དུ་སྡངབའ་སམས་དང་ལྔན་པ་དང་ ། རྣམ་པར་མཐོ་བཙམ་པའི་སེམས་དད་ལྡན་བད 
'གརྒ་སཆ་བར་བྱཅད་ཅང་ ། དྲ་ལྟ་བུའ་གང་ཟགྲ་ནམས་ཀྱ་ལུས་ཀུན་ཏུ་འྲ་ཐག་པ་འམ ། སམས་གུན་ཏུ་འྲའག་པར་བྱགད་འ ། མདདས་འ་པྲོག་པར་བཙོད་ཅཾང་ ། ཐན 
ལྟ་བུཤ་གང་ཟགྲ་ནམས་ཉ་རམ་གྲོ་པ་དད་ ། སྦྱིན་བདག་གང་དག་ལ་གས་པ་ད་དག་ལ་ཡང་ལྷ་འམ ། ཀླུ་ནས་ལྲས་སྲུལ་ཕའོ་བར་སྡང་བ ། བརྱོས་ང་མཾ་ག་ཟེ་ད་ ། འཁོག 
རུན་པ་རལ་ལ་འཛོགས་རར་མ་ལྟེ་བ་དག་གས་ ། ལུས་གུནཏྟུ་འཁྲུག་པ་དང་ ། སེམས་ཀྱུན་ཏུ་འྔ་བུ །བར་བཙོད་ཅང་ ། མདངས་འགྲོག་པར་བརྱོད་ན ། སྔོན་གྱིལས་ཀྱི 
རྒྱན་མ་གཏགས་ལགས་ཏ ། གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ ། ཀླུ་ནས་ཁུས་གྲུལ་ཕོའོ་བེར་དེ་དག་བདག་ཆག་གིས་སོ་བའོ་མ་བླ་ཐག་གམ ། སྐརམ་བཟློག་གམ ། ནོངས་བ་ཙོ་མཆེས་པའི་ 
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རཿ 














ཡག ཆད་པ་ལཱ་མ་བཀོད་པརྲ་སུརན ། དུས་གྲསཨ་དུ་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གྲ གགས་པ་ཐུམས་ཅད་བདག་ཅག་གིས་བླམས་པརྡ་གུར་ཅོག །བདག་ཅག་འཁོར་བ་ན་འཁེར་བའི་ཆོ ། 
ྷ་བུའི་ཞནཝས་ཨི་ཐོད་ཡུལ་ཁས ། རང་རྒལ་པའི་སྟོད་སུལ་ལམ་ ། དེ་བཞིནག ཤེགས་བཀྲི་གོད་་ལྱ་བི་ང་ུང་སྟོ ། སྟོད་དུ ཏྱང་གྲེལ་རྒྱི་དད་བ་ཐེབ་བར་ཨ་རྒྱའཅིཀ། 
བཙོམ་ལཱན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སལ་པ ། རིགས་ཏྱི་བླུ་དག་འདི་སར་ཡང་ཞུད་ངུས་གསུམ་དུགཤབས་དཀོདེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཐམས་ཅད་ཨིཆེསྦ་ཚུལ་འབརང་རཅད་གདང་ ། 
དཀནས་ཆོག་ སུཿ་ཆོ་གྲངུངྱ་རཱནཨི་གཅད་པར་བུ་བའོ་པོར་ཞགས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་གོ། །ཁདྱ་ིས་དྭ་ཉར་ཁོས་ ཤིག དཱ་ཝུར་བས་ན་ཇས་གྲུཨ་དུ་གཤེགས་པ ' 
'བམས་ཅད་ལྭ་ལེད་ཅིས་མཆོད་བ་དང་ ། ནཨ་གྲབས་པར་འྱགརའོ། །རགེས་ཁྲིབ་དག་གང་ལ་ལ་བརོན་པ་དང་ ། རུལ་བ་དྭ་ལུ་བས་ལགས་པར་གྲསངས་པ ཆས 
།འཁུལ་བ་རེས་སྲུ་སང་བར་པེ། པཔ་དང་ ། དྭ་ལརྦ་ཤུགས ཤིང་ཆོཀྱིས་གནས་པའི་གང་ཟགྷ་ནམས་ལྔ་ཚེས་སླུ་སང་བར་བད་པའོ་རོགས་ཅྲོབ་དའཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་དཔལ་དམ་ 
 པ་ལ་ཤེ་བར་སྤྱོད་པར་འགྱྱར་ལོ། །དེ་ཡ་འཁོར་བའོ་པཱག་བྲསལ་འབྱུང་བར་མ་འགྱུར་ཞིད་ ། སུཿངྡ་བཱ་ན་ཨདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱ་བངྒ་རྭབཏ ོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་ 


༠༠༡།༄༅། །རྒྱབྲར་འགྱུར་རོ། སན་སྣག་བསྔལ་ ང་མ པ་བད་བ་འདེད་པ་ལེད་ཅིས་ནྭལར་ །འདཾལཱར་ཁྲེད་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཡེས 
: ༥ ཀྱོམྨ་པའ་ལྲ་ཞུགས་པ་ནྲོའད་ཡང་ལ ་ དུ བོ ་བཱ་དོས་ཡད་ཅིསདེ་ཆུར་བེསོ་ཤིག་ །འདེུར་བུ་ེགས་རུ ེ་ དཔག 
ཀཾ རུ་མེད་པ་དུ་ དག ས་འདྲི་སད་ཅེ་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅམ། འང ། མདདས་འཚལ་བ ། ཤྲ་གག་འཚོལ་དདག་ལགས་ཏེ ། བྲག 
¿གྲ་གས་ད་བཞཾན་ག ཤིགས་པའི་ཉན་ཐོས་ནཿ མས་ལྷ་དམ་པར་མཐོ་བཙམ་པར་མ་བྱསའེ། ༈ བཅུན་པ་གཅོམ་ ལྡན་འདག་ད་ལྟར་བཅཾམོ་ལྡན་འདས་ ཀྱཾས་ཇྔ་སྐད་བསྟན་པ 
༢ བཞིན་༡ནླགས་གབག་ི་ པའྱི (འབྱོརོ་ཡཾཿ ཡད་ལ་བྱཅོད་པག་གནས་པའི་གངའ དྷཱདག་གཏ་བདག་ཅག་གིསྣ་དམ་པར་སོབཙམ་པརྡ་བཟན། 
„ བདུག་ཅགདད་པ་ཅནམ་ལགས་རྱ་འ །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡྱི་ཡོདོ་ཡུལྷ་ནམས་སྲུ་མཆ་བར་མོ་ སུ་པརྡ་ཐཱར་ཅིག །གང་ཟགད་ལྟ་བུ། གདགྲུཅག །ེ་སུང་ 

 བསྲུང་བད་བྱ་བིའོ། །དེ་དག་གི་རིམེ་གྲོ་པ་དང་ ། སྤྲཾན་བདག་གང་དག་འགེས་པ་དེ་དག་ཀང་བསྲུང་བར་བཅོའི། ཅགྲི། །གང་གགདེ ུདག་ན་བད། །དེ་བཞེནེ་ 














ཟླི 


ར་པ་དྭང་། ཆོས་གོས་དང་ ། 


་ར་པཱག་པའ་ འི་སྦྱོར་བ་ཡིད་ལ་བརྱད་ཁས་ གནས་པ་ དག་ཡང་དག་པན་འཛོན་པར་བྱཧདང་ ། 


 པའི་ཤནྨཐས་ཆོས་ཅིས་གནས་པ་ 
།ནས་ས་མི་ག་པའ ། མལ་ ན་དང་དྲོ་འཚ འཚལ་བའི་གསོས་ 


འོ། །ཡོངས་སྱུ་བསུང་བར་བཙའོ། །བཅོམ་ 


།ཅུག་གིས་བྲ་སང་བདང་ ། (འདས་ 
ལེགས་སོ། 5 ལྒ 
། ས་ར་ཅིས་གནས་ལད་སབའ་ རགེཾེཾེྲཾྲཾྲཾྲཾ དྲ་ལུན་པ་དང་། 

མལཱན་འདས་ཉས་བཀའ་སྩལ་པ ། སྤ པ་ཆེ ནཔ་དང་ 











བིང ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འག་པ་ལགས་སོ། །བ 


། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ ། གནས་དང་ ། ཀུནདགའ་ 


སྙན་རྱ་ཡོ་བླད་རྣམས་ཊྲ རྱིས་ཡང་དག་པན་འཛིན་པར་བཟྱིད་པ་ ་གང་དག་ལགས་པ་ ངེ་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ] བཞིན་བཟང་དག་ལ 


། བསྐྱབ་པ་དང ། སྤྲ་བརབ: 
།ཡང་དེའི་ཆོ་སའོ་ མོ་བཏནམས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ལའབྲོརྔལ་ བྱ་ཙོན་པར་གནས་པར་བཤོདེ་པ་གངདགལ་གས་པདེདག་གིུས་ལ་བདག ཤ་ཅག་གིསྐྱ་རཆེན་པོའི་སེའི་བྱདད་ཙིཨདངས་གཏང་ 
།ན་བ་དང་།ང 


དག་བདག 
སསོ་ 
།བྱའ་ནཔ་བཅོསྭ་ཝཱནའདག་ཅོས་ཤུན་ཐོས་ཆོས་ 


རཿ 


དག་ད་ལྡན་བ་དང་།དྲ 
ལྡནབ ། གང་ཁྱོད་བའཾ་སྭས་ཐུགས་ཁགྲས་ ། 
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༄༅། །ཞལ་ནས་སྐྱེས་པ་ ། ཆོ་ག་དངུ་ལཱན་བ་དང་ ཆོས་ཀྱོས་སཁ་པ་དག་དེ་ལྟ་བཱའི་བསོད་སོམས་ མྨ་སྭ་ཧུས་ཡང་དག་པར་ཚོ་མ་བརྡ་པདབ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ། 
ཆེད་མངགས འད་གས ས་པར་བད་ཕར་འགུར་ར། །དཔིཚདཔ་མོ་མནསོསབྐགད་ཅས། སོལ་ཏོ། གི 
།འདས་བདག་གས་ ཅངད་འི་མ་ཡི་ གནས་བྱ་དམསྭ་ཙི་ཕིན་པ་པ་དོང ། སྤྲོན་བདག་གང་དྭག་ལགས་པའི་སྤོན་པ་པོ་དང་ ། ཕྲུན་བདག་ དག་གྲི་དགའ་སྙོན 
དྲ \ ཤེརོ་དང་ ། འབྲུ་དང་ ] -ཤིང་རྟན་དང་ ] ཚེ་བཱཿ་པྭོདཱ་པ་ད ངྭ་ ། ལངས་སྤཾདྷ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མ་མཆིས་བར་བྱགསིའོ། །མཾ་ཨཱག་པའི་ངཱོར་བས་ ས་བཅི་བནས་། 
འགེག་པའི་དླ་ཡསཔ་བབྲ་པ།བར་ཡོད་ལ་བཅིདཔའི་བརྒ་གར་འོནམམོ༔ འདའ་བར་བྱཅད་པ་གང་དག་ལགས་པ་དདག ག་ལག ཁང་དང ། གཞི་དང་ ། གནག 
དང་ ༨ ཆོག་གས་དང་ ། བསོད་ཧོསས་དང་ ། མལ་སྭན་དང་ ། ། ཟོ་འཚོལ་གའི་གསོས་དཞྱས་ངད་ མས་ཅིས་འཛིན་པརབྱཅད་པ་དད་ ། ཡད་དག་པརྲ་འཛིན་པར 
བརྱིད་པ་དད་ ། ཤོངས་སྭུ་སྩོང་བར་བཟོད་པ་ད་དག་གས་ཡོ་བདྲ་བམས་ཅད་ཕུན་སྲས་ཚོགས་པ་དང་ ། ཤེ་བར་པཱུདྲ་པ་དང་ ། ལས་ཧྭོད་དང་ ། ལུས་དང་སེམས་ཏི་བད་བ ། 





ཿ 








རླ 


སན།དང་ ༣ ཡོད་བདེ་བ་དང་ ། མཆོག་ཏུ་ ཤི 
།དུད་ ༨ དགའ་བ་ཨང་བྲ་བདག་གིས་ཡང་དགཔར་གཟུང་བརྡ་བྱའི རེ 
སྭ་ཧཱལ་བར་བ , མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མང་དྲན་བདག་གིས་ཡང་དགཔར་གཟུང་བར་ྱབིའོ། །གཱོད་དུ ་པའི་ཤྲིན་གནས་ ཧྲ 
འརི བི པ་གས དས གཟ 
བམས་མས་མས་དཔྱདནདང་ ལི དོ་འྐིག་ ` ། མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་བསབ་པར་བྱརིའོ། བམས་དངྡ་ཕུན་པ་དང་། 
གབ་་འའལ་ འརོརར་འྲ་འ་ 
ཨདག་པརའཇི་ནཔཡོསསུ་ུང དང བྭདྙ་དང་། ཏོ། །གྱཚུན་པ་བཅོམ་ཚནའདས་འདུས་པ་ཆན་པོའོ་ལྲེའ་འདི་བཤད་པ་ ད་འཛ 
བུད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་སྨྱེནཔ་པོ་དི་ ། སྦྱིན་བེདག་མང་པོག (འུ་འདེ་བཤད་པ་ན ། བཅམ་ལནའདྲས་ཅི་བྷཉནཔ་ 
ྦ ལྡན་པའ་སྤྱནཔ་པོ་ད \ སྦྱན་དདག་མང་པ་གང་ ག་མཆིས་པའྱི་ཏེན་ངས ། ས་འཛ | 


ཆོག་ཧྱི་ཚུལ་མུན་རངད་འབར་ཞོད་མོ་ཤམས་པའི་ཆོག་ཅནདུ་ 
་ ཨརངདུ་འབར་ཞ ་ཨ་ནམས་པའི་ཆོས་ཅནདུ་འགུར་ལགས་སོ། །བྱང་རུབ་སམས་དབའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོོ་བམས་པས་སྨྲས་པ ། ཀྐེ་གསང་བ་པའ 
)གསང་ད་པའ་བདག 








ཐད༅༅། །ཕོཙོནེས་མཁའ་ཡོངསྲས་༢མས་པ་མངོན་ནམ ། གས་པ ། གནས་ལ་སྤྲོ་བཏགས་པ་མད་པའི་པོར་རོ། ། སྨྲས་པ ། ཅཾ་མོསྣ་ནམས་ཧི་ཡང་དག། 










༧ པར་འདུ་བ་མངོནནམ ། སྩཱས་པ་ ཅིཨངདག་བའྲི་མྲཐའ་ཐུག་པའུཔཱརམོ་མངོནནོ། །སྨཱས་པ ། ཅི་ཡད་དུག་པའི་མའ་དང་ ། ནས་མཁའ་མི་འདྲ་བར་མངོན་ནམ། 
ཤཱ ཧྩུས་བྱ ། དྡིནིབ་མདེངི་བཚིད་དེ ཐྲ་ཨཱཾ་དད་པ་ཉིདྲེ་ཉི་མོ་དྲང་བའ། །སྙུས་པ ། ཅོ་ནམ་མཁའ་དང་ཆེ་མི་འདུ་འམ ། དས་པ ། མོ་གཡོ་བ་དང་ ། མི 





སྤེ་བའི་ཆོས་ཧིདྲངིངས་སུ་འཇུག་པས་མོའྲད་པ་མེད་པ་ཉིདད། ' །སཱས་པ རཱིགས་ཅྲིབྲ་རཱ་འདུས་བྱས་དང་ ། འདུས་མ་བས་ཙིཆོས་ནམས་ཤྲོབ་དད་པ་ནིད་མི་མཛནོ་ནམ ། 
པྷུས་པ ། ཇི་ལྟུར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཧིདྡེབ་མི་ ད་་ཤིདཡནཔ་་བཞིནན ། འདུསྭ་བུས་ཤི་ཆོས་ནམས་ན་མམ་ཁར་སྤོ་བ་ཏགས་པ་ཉད་ཅིཔརྡ་བ་མ་དད་ 
ཉད་དོ། གསུས་པ ། ཆི་ཡང་དག་པའི་མྡེབའ་དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བས་ཅོི་ཆསྤོ་ནམས་ཡནེནམ་འནོ་ཏེ་འདུས་མྭ་བས་ཚོ་ཆོས་ནམས་ཡུན ། དས་པ ། སྟོང་པ་ནིད་སྨྲོབཏགས 
པ་ནིདྲེ་ཤྱེ་ཕཱར་ཡང་དག་པའོ་མཐའ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཧོདེའདུས་བྲས་དང་ ། འཇུས་མ་བྱས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་མ་ཡོན་ནོ། །ཡང་སྩེས་པ ། ཅོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ | 


£ 
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ཐཿ དག་པར་གདུ་བ་མནས། ། ། ཐེར་ཟླགཏུ་གནས་པ་མ་ཡོནཔ་དང་ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདདང་ ། འཇོག་པ་མེད་པ ནད་པ ། ཆོསྐ་བམས་ཅད་ཨང་དག་པར་ 
ཞད་བསོངབའདོད། ། །འདི་ གང་སྣོང་བ་འདེསྤྲ་བ་གའི་དངོས་པ་ཡང་མ་དམགས་ས། །རིགས་ ཙིབ་ཇྡིདུརངོ་དོ་ 'ྡ་ངོ་ཕོ་ཉོདེ་ རེ ུ་དང་ ། ༈ མཚན་གཞི | 
མཚན་གྱི ཚི གཞི དོ་པ་དང་ ། ༈ མཚན་གྱཾ་ག( ནི་མེད་པ་མཆན་ཚི་གཞིས་སྟོང་པ་ཡོན་པ་རེ་བཞིན་དྲུ་ཚལདེས་ཆོད་ཐཱམས་ཆད་ཤེས་པར་བའོ། །དཅཾའི་པཱརྡ་ཞེ་ན ། ད་ཆར 
བརོད་ལ ཕོར ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཧྲི་པོར་རོ། །འདྲ་ལཱུར་ ར་ཆོས་བམས་ཅད་་ཅོདེའྲི་ངོ་ཁོ་འོད་ཡན་པོསྐ་དམས་རྱོསྱབས་པ་མ་ཡོན་ནོ། །རང་རྒྱལ་བ 

སའ པྱཨོསམ་ཡོན་ནོ། ། ་བཞིནགཤེགས་ཕྷ་རམས་ཉོས་མཛནཔ་མཡིནནོ། །དེ་ལཱར་ཡངདག་པའི་མབའ་དང་ ། དེ་བཞིཆ་འིད་དང་ ། འདུས་བས་དང་ ། འདུས 
་ཆོ་ིད་མཡང་ཆད་ནས་མཁའ་དང་ཡང་དག་པརྡ་ལན་པཞོདོ་རོར ། ༈ མོ་འྤོར་བ་སད་པ་ནིདྲ་ནྡིབ་མི་དྲད་པ་ ཤིན་་ཤིག་པརྡ་པཞོ། བསྟནཔ་འདི་བཤད 

་ན ༣ སྔོན་སྟོང་པ་ཤ ནིཇ་ཧྱི་ཚུལ་ལ་ཡོངས་སྭ སུ་སྦང་བྱ་བས་པའོ་སེམས་ཅན་དཔག་ུམེད་པ་ན་སྔོནྱརཾ་མི་དགེ་བའོ་ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་ཅིང་ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཆོས་ཁོ་མག་རུལ་མདརིང་ 





@®× $® => 


༥! ༦ 


¿ བ་བཅམོ་ལཱན་འདུས་འདྟིལརྭ་དངྱ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པབསམ་གཏན་ལ་མངོན་པརབ 


༄༅ = དྲི་མ་དད་བྲལ་བ་བློབ་པར་གྱུར་ཏོ། །སེམས་ཅནྲ་བགྲ་ཁིག་ཕག་དགུ་བྱྭ་ཚ་གཤིས་ནླིབ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིི་བངྡ་དྭབ་ཏསེམས་སྐྱས་ཤིང་ 
ངི་ག་པའི་ཆ་ནམས་་གཞས་བརྱ་ད དོ པ །འབགས་པ་མས་བླ་གོ་རིང་་ ཅ་ཛྭ། ཉས་ནླཐཱ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚག 'ཏུ་སེམས་སྐྱེས་ཤཾད་། 
ལྟ་པ་ཛྫིགས་སོ། > 


` ནཔོའན་མདོ ། ཾ་མའཾ་ ཁེཔོའི་ལྦ་བྱད་གཅིག་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་བྲསང་བའོ་ལྭའུ། 
།ཡང་ ལི་ཚྩོ་ཧུལ་པ་གྲཟུ་གསྭ་ཅན་ང་པོ་དགའ་མ་དུང་ ། མཆོགོའུ་དགའ་འདམ་པ་བྱསད་ །  འདྡི་སད་ཅེས་གསལ་ཞེ་ །བཤུན 
མཐོང་མ་མློས་པའི་ ཕོས་ཁབ་པ་ད་ལ་བུལི་ངོ་མཚ་ པའ དེ ཅོན་པྷ་ནམས་ཆིག་སངས་ས་ཅིང་མི་ན་ངད་བྷུས་ཞིང་ ། སྔོན་མ 
་མ་ཐོས་པའི་སྣང་བ་ཆན་པོས་ཁུབ་པ་དྭ་ལ་བུའིངོ་མཚར་ལགས་སོ། །བླཙན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆོག་ཏུང་མཚར་ལགས་ སངས ཧྱསྲ་ཀྱི་ཞིད་འཇོདང་མཚན། 
གཞ ཅོ་བརྐདཀྲི་བོ་སིམ་ ཏྟ གུས ༽། ། (ཙུན་ང གག ཤཏུ་ ར་ལགས་ཏ ། གདས་རྐད་བྱ་ཞད་འད་དངམཆས 





ལྟ་རོམསྲ་ཧིི ་གཏགས་པར་གཡར་ཕར་གཞན་ངོ་ཡེང་གདའ་གར་ནོ་འྱགུར་ལགས་སོ། །བཛུནཔ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་གང་བངྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
དམའ་ཆན་པྣ་ནམས་ཀྱ་སྣང་བས ། སངསྦྱ་རས་ཉྐི་ཞོང་མ་མངེད་འདྲ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལགས་ན ། རི་བཞཾ གཾ གསལ་འོམས་རན། འི འྭྭ་སང་བ་ཇི་ཝཱ་བུར་འགྱུར 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེད་བཞིན་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གི་ཧོད་ཡུལ་ན་བྱཞགས་སོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་བསོད་ནམུས་ཆེནཔོའྱོ་རནྦ་ཧོས་མངོན་པར་བྱརྒྱནཔ ། ཨོན 
ཚོགས་བསགས་པའི་དགེ་བའྲི་ཇ་བ་དང་ ། སྔོན་ཧྲི་བཱར་རབ་སེམས་དཔའི་ (ཕའ་རྨུམཐུཿ་པ་ ། བྱད་ཆུབསེམས་དང་རྒ་གུར་བཀྱི་རུ་སྤ་པའི་རང་གི་གནས ¡ 
སངསྦྱ་རསྭ་སྨྱི་རམ་བར་པཱནཔང་མངནོ་བརྡ་གཔ་མཏའ་ཡས་པ་བྷསནུར་དེ་བཞུན་གཤེགས་པའྲི་ནམ་པར་འཕུལ་པ་སཱ་ཆགས་པའི་ལོདསུལ་ཚེས་བུན་གིས་བརབས་པ \ ཡེ་ཤ 
གསལ་བ་སྩིད་པར་འཇུག་པའྱ་བོོ་གོས་དང་ཡང་དག་པར་ལན་པ ། ེ་ ཤེས་ཧི་ཕ་རལོ་ཏུ་གཤེགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་སྩྱེསཔ། ཕྱི་མའི་མཐའི་བྷསལ་པ་མངདག་པར་བསསྒྲབས་པ ། གངས 
རྒྱག་ཀྱི་ཧཱོང་ཡུལ་ཚང་མད་པ་ལ་གྲནས་པ ། ཆོས་ཅི་འཁོརལ་ཤིན་ཏུབྟགོར་བ ། ཆོས་ཟམས་ཅང་ལ་དབང་རྒྱུརབ་བརས་པའྱོ་རཱ་སྦྲདན་པ ། སམས་ཅནྲ་འམས་ཅད་ 
ཉྱི་དབང་ ་མེཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁེན་པ་དང་ ར ཡོངས་སྲུ་དཱན་པར་མཛོད་པ་ལ་མཞས་པ ། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་ མོ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛང་པ་ལྷན་གྱོས | 


༠༧།་ལགས ། ཅིན་བཞིནག་ཤེགས་པཱའི་སྣངབས་བདག་ཅག་གིས་སངསྐྱ་ཧ་ཅི་ཞོང་གཞན་ཚིཡནཏན་བཀོད་པ་མཛོང་ལགས་སམ ། སསམ བཀའ་ར 








༤ 


ཨི ཚབ 


༦ 


ཉིས་མྲཐཇོ་བར་འགུར་རོ། །ད་བི 
ཅས་སོངས།ད་བསུ་རབ་དང་བཅས་པྱ་ ོད མཛོོད་བར་འགྱར་འོ། 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏཾ། ཧྱ 


ཉིའི ཀྲ ་ 


།བཅམ་ལྡན་འདྭག་ིས་བདག་ཅག་ལ་སངས་རྒྱས་ 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེསན་ཕྱོགས་བྲ་ཀླུནུ་འཇོག་ཏན་ཙི་ཁམས་གངས་མད་པ ། དཔག་ཏུ་མད་པ་ཁོད 


། 
དུ་དེ་དཞིན་གཤེགས་པ་གདས་མད་པ ། དཔགཏུ་མདབ་བཞགུས་ཤང་གཞེས་པ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའྲ་ནམས་དང་ ། ཉན་ཐོས 


ཀྱི་གུལ་ནི་ེཀྱི་སཱོད་ཡུཡ ། གསོད་ནམས་ཆེན་པའྱོ་རན་ཧྲོ་རྨ་མ་ཐུན་པ་བསན་དུ་གསེལ ། བདག་ཧྱག 


།དེ་ནསྱ་རུལ་བོ་གྲ་ཟུགས་ཅན་གང་པོ་དང་གོག་ཆགས་བྱེ་བ་མདུ་པོ་གཞནདག་གིས་ཀྱང་ཚོག་མྲབུན་པར་འདི 


ལུ་སདསྦྱ་ཆུས་ཉིཨཛད་པ་ལྷུན་ཆོས་གུབ་པའོ་བར་ཡང་དགུ་པ་བསྟནདུ་གསོལ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཅིས་ད་བཞིནགཤེགས་པའི་སློད་ཕུལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 


་ལ་བཀའ་སཱ་ང་ ། ཀློག་དྲི་རུ་ཉནྲ་ཐས་ཆེན་བྷ་ནམས་དང་ ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ 


ངཱ 9 = པཔ ༦ ` ¦` པར ྩ ནཱ 
དག་ཡིནཔྲ་བམས་ཅད་རང་གི་དག་བའྲ་ཕགས་ཨྱ་ནང་དྲུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་གནས་པར་ཟོས་ཤིག །ང་ཨང་རང་ག་སདས་རས་ཀྱ་ཨཱད་ཡཱ་ལྲ་གི་ནང་དྲུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་གནས་པར 


མཉ།མཛད་དེ། །ཡང་དོའི་མོ་ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནད་སྤྱིནནས ། མོ་དང་མཾ་མ་ཡིན་པའི་བར་གང་དག་ཡེནཔ་དང་ ། བདན་པ་མྔ་པོང་བ་གང་དག་ཡོན་པ་དང་ ། རེས་སྦམ་བུན 
པའི་བ་ཐད་བྲ་ཀོབ་པ་གང་དག་མིནབ་དང་ ། ཐེག་པ་གྲསམ་ལས་ཕརམ་ལིག་པ་གང་དག་ཡོན་པ་དང་ ། དཀོནམ་ཆོག་གྲསམ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད 
'སྐྱིལ་ཨོ་ཀྲངདུ་འུའོད་ནས་སློམས་པར་ཞུགས་སོ། །ནནས་བཅཱོམ་ཝཱནའདས་སང་སྤྱུ་རས་བམསྤ་རདྲ་ཧྲིཨུལ་ཧི་སོད་ཡཱལ་ལ ༈ ཤས་རབྱ་ཅིས་ནམ་མ་ཁའ་ཁུབ་པར་བུད་པ ། 
་མཁས་པ་མང་ལོ་གམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཚོམ་པར་བྲད་པ ། × ན་ ! དེ་ནཾ་ཤཱན་ཧྲོས་དང་ ། རངྱ་རལ་བྲ་ཀྲཾས 
དི ཅད་་ཧི་སོད་ཨཱལ་མ་ཡཾནེ་པ་དང་ | བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པྲོ་བམས་རདྲ་ཉིེ དྲ་ཨུལ་མ་ཡིནཔ་དང་ ། སམསན་ཐམས་ཆད་ཏིས་ཤེས་པའི་སྤོད་ཨུལ་མ་ཡན 
ཏེ ༥ གེངསྐྱ་རྒུས་བཅུམོ་ཝནའདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློད་སུལ་ཞྲི་ཕུམ་མྤཧེནང་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེའི་ཆོ་བཅུམོ་ལནའདས་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནང། ། 


།སཇསྤྱ་རས་ཅོ་ནིང་མོཾ་མཇེད་འདྲོ་བམས་ཅད་ཅང་ ། ཤིང་བཞི་བ་དྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱདང་ ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རོ་རབ་བྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱདང་ ། འོམ་དང་བཱ་བ་ཕྲ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྲེད་དང་། 





༄༅། སད་པའི མོ་ཡི་གནསཔེ་བ་ཕག་བླམ་ེདུ་ོཔདདགྲབམས་ཅདདེ་བཞིནག་ཤགས་པའི་སུ་ནདཔར་ཨངདུག་པར་སྲུངདོ། །རཱམས་རུ 
དང་ལྡན་པའ་སེངསྐྱ་ན་ི་ཞིངམི་མཇ 'པམས་ཅདནོ་བཞིནག སྭ་པའ་སཱ་ལ་གནས་པར་ཡད་དག་པར་སྣད་ངོ། །བདྲསྐྱ་ན་ཅི་ཞིང་མི་མཆེད་འདིའ་གཏོགས་པའི་སེམ 
ཅནདསུལ་བ་པ་འམ ། དདའགོའོ་ཡཱུཾ་གནས་པ་འམ ། གཤིན་རའི་འོངེག་ཏེན་པ་འམ ། ལྷུ་འམ་ ༽ མོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཀི་ལུས་དང་སམས་ཅྲིཝཱག 
 བླསལ་ཚཾ་ོན་མོཏཱས་པ་ཡང་ཐམས་དོ་ཐྲག་ཅདྱཱརནརད་ད།ད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་ལུས་དང་སེམས་ི་བདྡེ་ཐ་འ ྟ་བླ་ཐོབ་པརྒྱ་ཧཱར་ཏི ། དཔརན་བསམ་གཏན་གཞོས་པའི་ 
ཞི་གནས་ཐབ་པའིདག་སློང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ “་བཞན་ནོ། བངྲཆབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཅད་ཏིངདཇིནསས་ལང་སཏ ། ལངས་པདེ་དགྲ་བམས་ཅདྲུ་ཚས 
ྨླ ང་གི་ཡུས་ལས་སྣང་བནབ གྱུར་ཏེ །ཉུནཐོས་བམས་ཅད་དང་ ། སེམསུ་ཅན་གང་སྭ་དགུ་ཨོམས་པར། གས་པཿ ་དགྲུ་ཐམས་ཅད་ཏིངར་འཛིན་ལས་ལངས་ཏེ ། 
༢ ནྡེ་དག་ཐམས་ཅད་ལུས་དང་སེམས་ཅི་བད་བདྡ་ལྟ་བུ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་བརྱུར་ཏོ། །ད་དགྲ་བསས་ཅད་ངོ་མོ་ཚར་ཐོབ་ཚོང་ ། རྨ་ཡ་ང་ཀ༤་༡ བ་སྟེ ། དབང་པེ , 


ང 











༤ € 


ཚོནས་དབུགད་བཞི་ནགཤེགས་པའྱི་ུ ན་དག ཤེ་གཁདོ་ སུ ། བཅོས་ལྡན་འདུག་ཅོ་སཱའི་བ་སཱའི་ཁབ་གཅོག་ནས། ། དེ་དགྲུ་ཐུམས་ཅད་ཅིས་འདོ་ལྟན་བཅོག 
དང་ 
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ལྡུན་དས་ཅིཧཱའབ་དཱའོ་ཁབ་ལ་བྟཊུང་ཏེ ། འོད་ཟེར་འདྷི་ལླ་བ་བུང་བ་དེ་ལུ་བུཿཐོང་བརླ་གུར་ཏེ དཔེརན་ནི་མ་དད་ ། ཟཱ་བ་གངྷཱའཾ་ ངགྲི་བེས་སེདདང་ ། ནེརྐབུ་ནིན 





ང་བ་དང་ རྔ་རུབ་གཞས་དཔའ་ས་བྱད་པ་ག འི་ཀླངགཾ་ཧྲེ་ཨ་ཧཱ དྲ་བི་འདོ་ཟར་གྱི་ཧུ ང་བ་བ །བཅེོམ་ །འཇས་ཤྱི་བ'། འི་། 
ཁང བླ་བུང་ག ༽ ཕྱར་་བག་ཆྲིག་པས་ཞོད་འིརབ་ མབགཡིད་ས་ར་་དང་བསྲ་སོིངྦ་ཞས་ག་ན་དང་བཅན་པོསྤ་ས། | 


བར་གང་བརྒྱ་གུར་ཏོ། །སངསྦ་རོས་ཙིཞོང་སྟོང་པ་ཨ་ཤོན་བ་གང་དགེན ། བསགྱ་རས་བརོས་ཝན་འདས་བཞགས་ཤང་གཞེས་པའོ་སངསླ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་དགགོས 
[ཟཨས་ཅད་དང་ལཝན་པའི་སངསྐ་ཆས་ཅི་ཞིང་མི་མཆདྲ་བམས་ཅད་འདྟལ་བུའི་དྲོ་དངས་བླརོད་པས་ཀུན་ཏུ་གང་བརམ་ཛང་ད།  སེངགེི་ོ་མཆག །བྱམས་དང་རྲག 
རྫརྒྱམཐུན་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དན་མཛད་པ། །དགོད་ནམས་ལ་སྲ་བུབ་པ་འྭ ལིསོ། །སྤམསྭ་ཅན་ཀུན་ལླ་བུགས་བྱ་ཚེའི་ཕོུར། །སངསྦྱ་ཆས་སྭོང་ཡུལ་སྟོན་བསེཛ། 





ཐུགས་ཇཱུས་འད་ཟེར་བཅབས་ནི། །ཞུཾངྷ་ནམསྭ་བམས་ཅད་གསལ་བརྡ་སུར། །རརེས་ཞེ་ནྒོ་ཆཱས་གུར་པ། །གནས་གུནགསལ་བ་མཛོངནས། 

༧༠ བ་ཐག བ་ཆགནི་ལོའ བ་ནིའི །སམ་ཆི་གོ་ལར་སེང་ར་བེན། །གད་དག་ཡས་ཅནྲ་པ་འབལ་ཐོབ། །ད་དག་ཐམས་རདྲ་མརད་ ཤུས། ཤེ | 
ཤཱ ་ལ། ཡིའི རོ་བ་བཱས་ནས་ཡང་། གཡད གྭ་ཛཱ་འབལ་མ་ཐེབ་ཀུན། ། ་མནསན་གུ་ོལ་ས། །ཧང་ཆུབ་ཏུ་ནོ་སེམ་ དང སཱི 
སྐྱེ་མཆོ་གརྣ་ ཡསྦ་བྱགད། སྐས ུདད་ རེ་དག་གི་ རོང་རང་ གཱ་སངྭསྦྱ་རསྦ་ཅི་ཞིང་ནས་དྭབངས་ཅིས་གོ་བརམཛ་ ས། ཟུགས་འི་དེང ཛོ མས་ 
ལྷ པཿ སྤ་སྣུ་སིན་པར་མཛད་པའི་ཕོརེ ། རེ་བཞན་ག གས་ལགས སབ ོོ་ས་ནས་བཞོཡིའེདྲ་ | སྨད ིསསེམ་ཐན། 
དེཞོནག་ཤེགས་པ་རེད་སང་ ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ། དེ་བཞིནདུ་༡ བྤོས་ཆ ཀླག )མ་སད་ཕྲག་དུ་ཨ་དང་ ། ལྷདད་_། ཀླ་དང་ ། གནད་པྡཾ་ དད་ 
#། ལྷམ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡངེ་དང་ ། དྲོ་ཟེ་དང་ ། མི་འམ་ཆིདང་ ། ལེ ་ 





པ་ཆནཔ་གླངའི་ཀླུང་གྲི་པཱ་ཨ་སདྲ་ཕགདུ་མས་མདུནདུ་བདརརོངེ་ ཡོངས་བ རོ ། 


༠།།རང་རང་གི་སངསྐྱ་རས་ཅི་ཞོངྡ་ནམས་ནས་ཛ་འཛཛལ་གིས་ཡང་ད །པ་རྔ་ཞུགསྭ་ནད། ། སཿྦྱ་རྭསྤ་ཉྲེ་ཞིང་མེ་ཨངང་འདེར་ག ཤིགས་ཏེ ། བཅོས་ལྡན་འདས་རྱི་སྦ་ལ་ལན་གསུམ 
 བླུསརབ་མ ག དན དག་ད ། སམས ི་ོ་མངད་འཛར་ག གས་ཏ  བཅྩོ་ལུནཤདས་ཚིག་ལ་མནུ་ྲས 
 བྱདུ་ཙཾངེ་ ། ལྟ་བྲའཾ་མཆོད་བ་བུད་བར་གྱུ་རཏོ། །ཡང་རང་རང་གོ་སངསྤ་ཆུས་ཏྱ་ཞོང་དག་ཏུ་ཡང་རྡངངོ་། །དའྲི་དྲུས་ན་སེམས་ཆན་གང་དག་སངསྦྱ་དསྲ་ཧི་ཞིང་མོ | 
མཇེད་དུ ། མྭ་ཝཱན་འདས་ཆྱིག་ལྱ་རད་བརེ་དགུ་ཐུམས་ཧདད་ནིས་ ས་བླརཀུྲ་བ་ཛསྦ་ཞིང་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཡན་ཏན་བཀོད་པའི་དབིུནག་ཤེགས་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པྷ་ནམས་མཉོང་ཇཾ། །ད་དེག་ཟུམས་ཅད་ཀིག ། དེ་ནས་ཡང་དག་པརྐ་ཞུགས་པ་འཁོརདང་བས་བྷ་ནམས་དང་ ། བཅོམ་ལན་འདས ཤལ་བུཔ་པ་ལ་བསྐོར་བ 
ཨཛད་ཆད་གཤིགས་པ་དང་ ། རང་རང་ག་སངགྱ་ཆས་ཤི་ིདེ་དུ་འཇག་ཅིང་ ། རྡོ་ིའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ། །ཇི་ཉཱར་སངས་རྒྱས་བཤེམ་ལྔན་འདག | 
དེ་དག་རང་རང་གི་སངསྐྱ་ཆསྔ་ཆོཊནོངེ་དགཏ་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞགས་ནས ། མད་གི་འཁོར་ཁོས་ཀྲ་ མས་ཏུ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཤྱ་ཀླ་པབ་པའ་བསགས་པ 


| 





༄༅༅། དཱ་ ༨ ཡོན་ཏནདང་ ། ཟླགས་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་དང་ ། བསོད་ནམས་དང་ ། བཅོན་འགུས་དང་ ། ཐགས་རྫདང་ ། སེམས་ཅན་ཡོངཊ 
-” ཤཱི མཛདཔ་བསྟནལ་རིན་ ། དད ་ `: ¡སས་མབདང་ ། བསོད་ནམ་པདང་ །བོནོ་ུསད དའ བཡབདག་པརཚོག ས་པའི 
བུངྡ་ཆུབ་ཙུག་ཨས་བྱསེད་པརྦ་ཚུར་ཏོ། །རང་རང་གི་ལུང་བསྟན་པརྦཐབོ་བརྡ་གུར་ཏེ། །རང་སངསྦྱ་རས་ཅྲོལག་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉནྲ་ཐེས་ྲིཐིག་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིནནོ། 
དདོརེ་བཅམོ་ལཱན་འདས་རྱིས་ལྭ་ནད་པ་གང་དག་ཨིནཔ་ཐམས་རདྲ་ཏིས་ཅང་སྤདང་པ། །ཛུང་བསྟནབ་ཡང་བྲམས་ཅདྲ་ཏྲིས་ཐོས་སཾ། ། 






ཤྲ 


621, ༄༅། 

༅ྨ 

ཟླ སེ་ཅང་སྤཐོང་དྲོ། སགེས་མ་ལའི་སངས་ཆས་ཚ༩ང་སྟོང་བ 

3ཾཿ དགན ། སེམས་ཆན་གང་དགེ་ཡོད་པ་བདེ་བ་དང་ ། སྡུག་བཔཱལ་གྱཾ་ཆོར་བཾའེདྲ་བྱ་རངོ་བ་དག་ཤད་འདོརེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་ལ་རཱད་ཅོང འའད་པྷ་ནམས་ཅིས་མཐོང་ང་། རའི 
མོ་ཧིགས་མ་ཝའི་བརོག་ཉན་སིཁམས་སྟོངོ་བ་དགན ། སམས་ཅན་གང་དག་མོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཧདྲ་ཀིས་ཁང་སྣང་བ་དེ་མཐྲངེནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྲྲ་བཔ་སཁསཐོང་ 

ཚཾསྟེ ༣ སཇསྦ་རས་བཅམ་ཝཱན་འདས་བགང་བ་ལས་འདས་པ་དང་ ། པཔ ། གས།་པ་ལེ་ཚེ་ཡང་ ། སེ་མས་ཆན་ང་གང་བ་ལས་འདས་པ་དག་དངྡ་བབས་ཅོགཏུའ་ཛོཌ༤ 


ཐཿཿ །བཞིནགཤེགས་པྲ་ ཀུཀྱཐབ་ས་བསྐོར་བ་མཛོད་པ་མཐོདདོ། །དེའི་ཚོསམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཐམ་ས་ཅད་མཆག་ཏུ་དགའ་བའ་དམ་པ་སྒྱས་ཏ ། ཝས་སཿཅཧད་སྦག་བསྔལ་ར་མར་བ ། 
རྒྱན་ཆད་དེ། །ཧཱིགས་མ་ཝའོ་སངསྐ་ཆས་་ཉི་ཞིང་སོང་པ་དེ་དགན ། བྱང་ཆུད་གེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བྱར་པ་གང་དགུ་སེ་མག་ཅན་ཡོངས་སྲུ་པོན་པརྡ་བ་བའི་ཕོར ཿ 
ཞགས་པའྲཾ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་དེ་དག་གིས ། གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤོཛཾ་གངཿ སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱོས་འདུལ་བའོ་སེམས་ཅནདག་ཡོད་པ་དར ། གངས་རྒྱས 
ཉི་སུ་ཁད་ཙིས་སཇསྦྱ་རས་ཨིཞིང་མི་མཛེད་ཐམས་ཅད་དབངསདང་ ། དགདད་ ། སྨ་བརོད་པ་གཅིག་གིས་གོ་བརམཛདདོ། །དགེ་བའེ་དོནདུ་ཞིང་གཅིག་ཏུ། །ངེད་ཅག་ཐྭས ། 
ཅུད་གཤེགས་བ་ནོན། །སངུསྦ་རས་ནམས་ནི་མི་བཞུགས་ན། །སུས་ཅངདབའ་ཆནསིའ་ོད་འོ། །ཁྱདུ་ཅག་གིས་ནི་བུང་ཆུ་ཏུ། །གཅིག་ཏུསམས་ཤོ་གཞོལ་བུསན། | 
ཁེད་ཧག་ཐིན་ཆད་འཁོར་བར་ །བྔལ་སྙེ་བར་མི་འགྱུརཿ ཀྱ་ཁ་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། །དེ་ལ་བསྟོར་བྲ་བ་བའྲ་པིར། །འདྲི་ཝར་ཁད་ཅག་ཐམས་ཅད་ན། ། 
ཁོ འེ ན། །ཟླུག་སྔར་ ཐུངརི། །ཤི་ཱམཆོག་མཆད་བདང་།།དེལ་བསོར་པསབ། པ། ཟང བྲ 


༡༩༡ཐགབ་ས་ཚགེ་མར་དུ་དང་། 





༠ཿན། ༄༅ །ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་དག་ཀྱང་སཛསྦྱ་ཆས་ཚི་སཱ་བྲད་ཅིས་དར་ཞིངེ་སམས་ཅན་ཛ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་གདྒའི་ཀླང་ ཅིགེ་ག་ཕྲེ་མ་སཱད་དང་ལྷ ཁི 
པ་ ཤུནས་ཆསཏེ དབནིན་གཞིག་པསཞག་སག་གཔ་འཇོན་བ་གཞོང་འས། ། གཅོཞྲའནའདས་་ངགལ་གདས། ག་གསལ ། 
« ཇེའོ་མོའོ་སྒྲ་དང་ } གར་དང་ ། ཟླ་སྣ་ཚོགས་པའི་བརྡ་ཅིས་མཆོད་པ་བས་ནག ། བླ་ནཨད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྲ་བ་ནུབ་ཏུ་སྒོན་ལ་མ་བཏུབ་ཕོ། །ཁ་ཅགེ་གིས་ནྭོ་༔ 
ཤཾ གི་ཐིག་པརཾ་པཱོན་ལམ་བཏབ ། ཁ་ཆོག་གུས་ནིཉན་ཐོས་ཙི་ཐེག་པར་སྒུནཁ་མ་བཏ་ཧ ། བླམག་ཅད་ཀྱད་བསམ་པ་ཇོ་ལྟ་བ་བཞན་དུ་ཕོར་མོ་ལཱོག་བརྡ་གར་ཏོ། །དེ 
༧ དུ་དག་ཆོག་བཞུནདུ་ཏིངེད་འཛིན་དང་ ། བཟདོ་པ་དང་ ། གཟྫངས་བོབ་ནེ ། དགེ་བའྲི་ཚ་བླ་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྲབས་ནས ། རད་དང་གཞེང་དུ་དངོས ། བཱངྲ་ནབ་ 
སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཁ་ཆིག་ནོ་རངྱ་ཧལ་བའི་ལྱས་བདྲ་ཅིས་ཞེས་བུ་བ་ནས ། ཁ་ཅག་ནོ་ཤེནྡ་ཐོ་སྲ་ཧྲིལུ་སྲ་བྡྲ་ཅིས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་ ། ཙོབ 
པའི་ལསྱ་བྲད་དང་ ། ཁ་ཆེགེནོ་བྱཾརྔ་བིནྷ་ཙི་ལྕས་བདྲ་ཚིས་ཞེས་བུ་བ་ནས ། ཁ་ཅིག་ནྫིརལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེཾའོ་ལྲས་བུད་ཅིས་ཞེས་བ་བའི་བརདང་ ། ཁ་ཅིག་ནཾས 


ཨེ 


༨ 


མད་ཧྱི་བུའོ་ལྕ་སྭ་བྲད་དད་ | ཁ་ཅུཾག་ནོ་དབང་ཕུགས་ཆན་ལོའོ་ལས་བྱད་ཧས་ཞེས་བུ་བའི་བར་དང་ ། ཁ་ཅིགྲ་ནཾ་ཀའྲི་ལཱས་བུད་ཤོས་ཞེས་བ་བའོ་བར་དང་ ། ཁ་རག་ན་གནའ 
ཕཱནྲ་སྦཾལཱསྭ་བུད་ཆོས་ཞེསྱ་བབའི་བར་དང་ ། ཁ་ཙོཾགྷནྷཾལ་མ་ཡིན་ཧཁཱས་བུདྲ་ཀས་ཞེས་བྲ་བའོ་བར་དངྱ་ ། ཁ་ཇཾགན་འཁོརལོས་སྦྱར་བཞྲི་ལྲས་བད་ཅོས་ཞེས་བ་བའི་བར 
གྱིས ༣ སརས་རྒྱས་ཁྱིཞོང་གང་དག་ན ། སེམས་ཅཧཤནཔོཔ་ཀྱིས་འདུལ་བའ་བརྡད་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱག་ཨྱི་ཞང་དེ་དག་ཏུ ། བྱངེ་ །སྤམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན 
ཕོ་ས་བྱར་བྷ་ནམས་སམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་ཉནཔརྦ་བཱ་བའི་ཕོརྦ་ཞགས་ཏ ། དཔཤནྲཐོས་ཁྱིལུས་བྲ་ཧི་བརྱ་ཆིག་སམས་ཅནྨ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །གངསྦྱ་རས་ཅི་ཞིང་དེར་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་དུདྲ་ཉྲིས་སྣང་བ་དེ་མཐོང་སྟེ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཤྭསྲ་བབ་པ་ཡང་མཐཐོང་ ས། སྐ་མས་ཅནད་དག་པཀེནྙཏུ་དགའ་བ་དང་ ༈ མཆོག་རུ་དགའ་བ་སྩེས་ཤཾ། 











དབང་པྩོ་ནམས་ཚོམ་སྭ ། ཐམས་ཅུད་སྡག་བསྔལ་ཁྱ་ཆོར་བྱ་ཆུན་ཆདདོ། །དེ་དག་ལ་བདེབའི་ཆོར་བ་ཨང་བུད་དྲོ། །སངསྦྱ་རས་ཀི་ཞིང་དེར་གང་ཞནྲསོས་ཏྱི་ལུས་བུད་ཁིས་ཆོས 
ཧཱོནཔ་དེ་ཡང་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡོན་ཏེ ། བསྐདནགསོན་བབསར་་བའི་ཤོན་བཞྡི་པ་བས ། འདི་ལྟ་བུའི་དབུངས་དང་སྦྲ་བརྗོད་པས ། སངས 


༢།༄༅། ]རྒྱས་ཀྱིཞིང་དེམསཏད་གོ་བར་པད་པ་འདོི་སྐད་ཇེས་སྦས་སོ། |སྙོག་པའི་གེམས་ནི་གཞེམ་པར་ཕྱོས་། །སཱིག་པའི་ །བ་སང་བརྦ་བས། _།གང་དུ་འཇཾཛ། 
ན་ི་འེངག་པའི། ས་ིཞི་ད་ག་ར་སད་ད་ེདེས།ུག་པ། རྩིགཔ མས སཔ ༈རར་ོ་མི་བཞྲི་ལས། །འཁཾརཾ 
བུར་རིདེ་པརོ་ཞུགས་བ་ཤིན། །སྟོན་པ་མཐོངབ་ཉེད་པར་དཀའ། །དལ་བ་འདི་འྲད་ཆེད་པར་དཀའ། །ཆོས་ཐོས་པ་ཡང་དེད་བརདཀའ། །དགེ་བྱེད་རབ་ཏུ་ཆཱེད་པརད་ཀའ། 
དུ་ཉར་འུད་ཨིསེ་གུས་བུས་ཏ། །བུྨ་བ་ཏུན་འུན་བ་བྱཾཧད། །སྣག་བསལ་གྱན་ལསྦ་ཐར་གིས་ལ། །འཇིག་ཏུན་འདྲན་པར་འྱགུར་བར་བུས། །རུག་པ་དངུ་ནོརུདཔའི 
ཛྙཱ ༣ཆོས་གཉིསླ་མུརདུ་ཡངས་ནས་ནི། །འདུ་སེདྲ་ཐམས་ཅད་བདུག་མད་ལུ། །ནུལ་བཞིནདུནོ་བཏུག་པར་བོད། །ཀུན་བུ་སེད་དང ག་བསལ་ཡང་། །ཡེ་འགིསར 
ཡེསེ་བྲགབུར་བཱོས། །ཤཱ་ཀ་སེང་ག་མཆོད་པའི་པོརཾ། །ཟམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་མྱུརདུ་འདོང་། །དེ་ནས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་དག་ཉན་ཇོས་ཀི་ལུས་བད་ཚི་བརྡ་ཡིས ། 
 ཧུང་དཱབ་སམས་དཔའ་རེ་རེ་ཞིངེ་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་ཅན་རྫ་འཕྲལ་དང་ལྡན་པ་གསྩ་ཀྱུ་གིཧྲེ་མ་སེད་ཚད་མད་པ་དང་ལྷན་ཚོག་ཏུ་རང་རང་གི་གངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཞེང་ནས་ 
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༠༠།ཆས་ཏེ ། འདིརདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཤཱ་ཁྲ་བུབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལནགསྱམ་བསྐོརབ་བུས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭག་ཁྲ་བབ་པ་ལ་དེ་དག་གིས་ནན་ར་ཆེ་སྣ་མོབླ 
དང་ ༣ རས་བཅེས་བྱ་སྣ་ཆོགས་དང་ ། ཆོས་གོས་སྣ་ཚོགས་དང་ པཿ རྒྱན་དང་རྒྱན་ཙེ་ལླབ་ལྷུབ་སྣ་ཆོ་གས་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ „] བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་། 
མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་ ། གོས་སྣ་ཆོགས་དང་ ། རོལ་མོའི་སྒ་སྣ་ཚོགས་དང་.„། གྱཾན་ླ་ཚིགས་དང་ ། གླུ་སྣ་མོགས་དང་ ། གར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཕ་པྲས་སོ། ! 
བྱང་ཆླུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ད་དག་རང་རང་གིསངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ནིང་དྲ་ཟིན་ནས ། རངརང་གི་སྟན་དག་ལ་འཁོདདོ། ཛྷ ནདྲུ་རང་རང་ག་འཁོར་ནམས་ལ་ 
་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུྲ་ཐབ་པའི་བསགས་པ་དང་གྲགས་པ་ནས ། སེམས་ཅནྭ་དམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་པཱོཾན་པར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་གུ་ཕན་ཡེནྱ་ཧོ་བར་བ་རྡོད་པརྡ་ཧུར་ཏེ། 
དཱུནས་སུངསྦ་ཆཱས་ཅི་ཞོང་དེ་དག་ན ། འཁོར་དེ་ན་སེམས་ཅན་གངས་མེད་པ ། དཔགྭ་ུམན་པ་མདེལ་དདགནིྷ་བན་ད་་མདདག་པརྡརོ་ ས་པའ་བུངྡ་རུབྱ་ཏུ་སམས་བྱད 
དྲོ ༣ད་བཞིན་དུ་ཤནྲ་བོས་ཧྲི་ཐིག་པ་དང་ ། ༣ང་སངསྐྱ་རསྤ་སྲི་ཟེག་པར་ཡང་སམས་བསྒུད་དེ ། ཟྲམས་ཧདྲ་ཀང་ཕིར་མི་ལུག་པརྨ་ཧུར་ཏོ། །དའི་ཚེ་ད་དག་གས་ཏིང 














མམ འཛནདང་ གཟུངས་དང་བཟོད་པ་སྣ་ཆོགས་ཐོབ་ནས་ །བའྲི་རེ་བ མས་བསྩྱད་དོ། ' །སམས་ཧནྷ་པཱམཧད་ཅིས་སངས་རླས་ཀྱིཿ ཞིང་མི་མཇད 
༢ ི་གང་བཅོས་ན་དས་ བ་འཛ སྣ གམས གཞིནགཤགསབ་མ་ཿ ས་འོད 


ང་ཀ 
ཤཱ ` ཞིན བསྱར་ཅི་ཝགཔདང་། ི་བཅིནྲད མས་འ རད ་ སགམསས་ཅདྱའི 
རཾ མོ ཡོ ་པར་གྱུར་ཏོ། ཨབས ། བཞི་དང བས་ཆ འིཔ་དང་ གད ། ལོརམཱ་ལཱག་བའིས་ ཕྲོབ་པར་རྒྱར་ཏོ། སྲ་བ་བའི་བར་དུ་ཡོན་ཏེ ། 


` ཁྭ་ལཱར་བཅམ། ན་འདག་ཆོའཕྲལ་ཆན་པོ་སངསྐྱ་ནས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡུལ་ཚེ རྒྱ ར་པའི་ཏོང་དེ་ ནེད་ལྟ་བུ། མས་པར 
མ་དགའ་བ ི་པར རི་རབ ན་འདས རོག །ས་བད་ནོག་ཆ་ོོད་གཞིནག་ཤགས་པ་ ས་པ 








བོ 


གིགས་པའི་དྲྭབིངས་ན་བཞུགས་པ་མྔ་ཕོངནས ། མཆག་ཅུ་ཡིད་མ་བདེ་ས ། ལུས་ཐམས་ཅད་ནས་རྔལ་འཐོན་ཙིངེ་མཆོ་མ་བྱུང་ནས་ནོཾ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། 
དེ་ཅི + ིོ ། རྣམ་བར་རྒྱུཿ རྒྱུ་བར་པྲེད ༽ འཇུག་ངར་པྲེད་ ། དབད་ཧེད་ འདུག་པར་བེད ། གར་བ རྒྱུག་པར་བཾད ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ རྨ 
1 འྭ འཛམ་པར་བྲད ། ༈  གིགས་རངདུ་འབིནཔར་བེད་ ། ་བ་གསནཟིད་ [ ་འཛམ་པརབིད ། ལག་པ་གཏིས་རྩོང་ཞིངེསཱཿ སྒྲབ | 

ཧུ ༡ གྲ་བ་གང་རནིས་ོ་དོབ་པར་ར །ི་པདངྱར་ལ་ཨི་ དྭ་པར་ ཧེ ངོ་པས་པ། ིསཉས་ཅནབསསཅ་དལདང་ ། 
།བརྒ་མ་དགའ་བདང་ དམ་དང ཏོ། །དེནས་བདུད་ ཤོར་བནམ་མཁའ་ཤོརེ་ཞེས་བྱཿ ནུ བདྡ་ཐིག་ཅན་ཆོགསྲ་སབཅད་བསརིས་པ་ ། ! འྭཁུལ་སྒེས 
ིུས། ། ལེད དྫོག་ཅོད། །ཀུན་ལ་ད ས་པས། །གད་དུ་ཡང་ནི་ རྱཾས་མ་མངའ། །དདུད་ཡོག་ཅན་གདངོ་མཆོ་མ་དད་བཅས 
་པས་འདྟི་ས ད་ཆེ ཧ་སྨཱས་སོ། ཞྭ་ཏམ་སྭབས་ཆེན་མོདནས་ན། །ང་ཨཾ་ཧོངེ་ནྷཾ་ནས་གམ་ནས། །བས་བནནས་ན་ཡ་འྲདདོོ། །གདེར་ཡང་མཆོ་མས་གང་བ་། 


༣ སྤམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་མླ་བན་བྲ་ར། །ཇིཾཝརྡ་བོས་པ་བཞིནདུ་དེར། །ཚོགས་ཆན་ནལྭྱ་གིས་དངོབས་ན། །ཇ་ཡི་ཡུལ་ནི་སྣོངས་པར་བུས། 





༄༅ཤ། །ཡནྷ་ 

ནམ་མཁའ་དང་ནོ་མཚུངས་པའི་མུལ། །སགསབྱརནསན་ཆུགས་པསིས། ཡས །དེ་བར་ངས་ནས་བུ །གྲེ་པ་མང་པོས་ཡོདས་སྲུ་བསརོ། །བདུད་ནམས་ཐམས་ཅད 

།མར་བཅག་ཏ། །ནེལ་མངནྷི་བས་བབོ་བས། །གཟནའའམི་རགས་ནད །དེནས་བྲང་གོག་ཅན་བདུ། གོ་བནམ་མཁའི་ཤིང 
ནེས་འདི་གད་ར མངན ་གས། །ད ད་མ་མ །གོ་ཆ་སྲ་བ་ ནག་གཞེས་ནས། ྲི་འཁརཞའབཅིས། མི་ཱ་དྲ་མརྦརག །སྡིག་ 
ཅན་ཆིས་སྨཱསཱ་ར ེ་ས་ན་བས་སོང་ཞང། བ་ཡབ་དབ་ནད་སང་བསན། །ད་ ་ལ་དམ ཡངདགྲ་པས། ླ ིགརིང་བདསལོས་བཅིམས། །དུ་ནས་བདུད་ཤཤེར། བ 

ནམ་མཁའི་ཤིངེ་དེས་སྨྲས་བ་ ། ཟབསྣ་ནམག ཁྲ ད་ས བན་ད །མཛའ་བོའོ་གེ་ཟུས་ཆོས་བྲསས་བྱསིསྲ་ན་ | 
 བརྡ་ནུས། །གྡིག་ཅནཅིས་སིས་པ་། མཛའ་བོའོ་གྲཟཤས་ཅིས་དེའ་འགོ་བར། །འཛིར་བྲ་ནོས་དེ་གསམས་ནས། །རང་གོམགུལ་གྲར་བཞི། རུ 

















མ།།འངུ་བ་མཐོངོ་། །ནམ་མཁུའི་ ཞིང་དིས་སརཿ །ཨུ་ལ་གསྭཱ་ས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། །བདག་ཅུག ིནོལབཅཤོ་ཡང་། ནས 
ིདཔབྟསཞོ། ། ླ་དེ་དག་ཐང་གཟིི་ི། །དུམ་ ས་ཏ དག་ག ྲིལ་མཆིག་པ། །གུན་ཊགཞནྱསམ་་ཡགས། །འདང་ × 


>£ །ཀླུ་སྒ་ཆུལ་པོ་གནས་་གུརཔ། །དེ་དགྲ་ནམས་ཁ་གྲོབ་ཏམ། །བ། ལྡིག་ཅན་ཆིཾས་སྣས་ར ། བསད་ནས 

རཅོན། །ཟ གནུས བཅདེ་སོང་ལ། ། །གོ་ཏཱ་་དངདམག་འཁུད་ཡར། །པམས་ཅག་་འོད་ཙོསརྨ་གོས ། །ནིན་དུ་བྱ་འོ་ཞེས་ནས ། སྒག ་ 
བྒྱ་རསུང་ག་བགེས་བ་དེ་དག་ལ། དུ་བདག་ཅག་འདེང་། །གྲོའུ་ཏ་མ་དང་དམག་འཆད་རིང་། ག་དཔ ཞུག ཀུ 
ནི་བདག་ཆག་གྲགོས་བྱ་བར། །ཐམས་ཅད་ལ་ནིབྱ༔ རྱ དེན་འཁེདོཿ མ་ན་ག་ཅང་གངད་ཡང་སང་འྲོ་མ་ནུས་པདང་ ། མ་ཁ ངོ་མཆ་མ་དང་བཅས། 
| ཤེ ༨ སླཱ་ཟིང་ཞེས་ ཕྱིདརླར་ཏེ་། བྲལ་མོ་སྦྱར་བ་བྲས་ནས་སྡིག་ཅནལ་པཱཱམ་པ ། བདག་ཅག་དེས་ནིགང་དུ་ཡང་། །མཆོཾ་བར་བི་བའི་རོམ་ 








ག །པའྲཐུལ་བརཏན་ 





།༄༅། །བོ་གྲོའུཏཏ་མ། །ངང་སོངགོནཾ་སཱ་ལགས་སྭོ། 
བཀ 








རྒ ཟཱམས་ཅད་མདོན་པརམོ་དགའ 


རློང་བཞི་པ་འདོའླ་ཀ་དདྲ་ཀ 


ཁྱ 


ཡལ།རང་གི་གནས་བོར ། ཀཱའི་རྒྱལ་པོ་དགུའ་བེདྡང་ ། ཉེ་དགའ་གཉིས་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་གྱ་རང་རང་གི་གནས་ཐོར་ནས ། རིའྱི་རལ་ལོ་ནོ་རབ་ཅིའདབ་ན ། རིཌ་ལ་ཏོཡ 
ཞེས་བུ་བ་ཡོདད ། རཱིཁ་ལ་ཏི་ཡ་དའྲི་རཾ་མོན ། ཇངསྲོདྦ་ཐབ་པྷ་ནམས་ཅི་གནས་ཉན་ན ། ཀུན་རེན་ཅེས་བྱ་བྱ་ཧུར་དཔག་ཚད་བཞི་འོ་བ་ལྷ་ཚག་ཆི་རོན་པོ་མསྣ་བདུན་ཅིས་བརརན་བ 
་ཞིག་ཡོད་པ ། དྲང་སྲོང་བྲབ་པའི་གནས་དེར་སྦྱབས་ཅི་དེནེདུ་ཏེནཅིང་ཞགས་སོ། །དར་དེ་དགྲ་ཞུགས་མ་བགྱརུ་འདྲི་ལྭ་བུའི་ལུས་དུངངརྱ་ཧུར་ཏ ། དཔེར་ན་མོག་སན་བཀྲུ་བའོ 
བྲརམ་བཞིནནོ། རང་འོས་པའི་མྫབས་རེ་རེ་ཡང་འདྷིལ་བུའི་ལུས་དོརབ་ཙ་མ་དུ་ཡང་དགཔར་ཤེས་ཏེ ། དེ་དག་གིས་སྐད་འདྱིན་གྱངམ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་འགྲོ་བར 
ཡངདམ་ནུས་ཏེ ། སྱ་དན་ཆེན་པོ་དང་ ། ཁྲོ་བས་ཟིལ་ཧིས་ནོན་ནས་དེར་འཁོད་ད། །ད་བཞནྲདུ་ཀའྱ་ཆལ་པོ་ཆན་བྱོ་ཆམཆོ་འཁོར་བེ་བརྱར་སོངཕག་དུ་མདང་ ། དེ་ངཙོནདུ་ 
| ག་བ་བའི་བརདང་ ། དེ་བཞིནདུ་ཤིནཏཱ་བཏཱན་ཞེས་བབའི་བར་དང་ ། དེ་བཞི་ནྲད་འཇོག་པོ་ཞེས་བབའི་བར་དང་ ། དེ་བཞིནདུ་མ་ངོས་པ་ཞེས་བུ་བའ་བ 
་དང་ ༣ དེ་བཞིནདུ་བཏང་བཟུང་ཞེས་བབའི་བཟདང་ ། དེ་བཞོན་དྲུ་ཆམཆོས་བྱིན་ཞེས་བུ་བའི་བར་དང་ ། དེ་བཞིནདྲུ་སླགས་ཧྱིན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་ ། ངེ་བཞནེ་དྲུའི 













།བདག་གོས་བྲཾནེཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་ ། དེ་བཞིན་དུརྭ་བྱིན། སྭ་བབའི་བར་དང་ དེ་བཞིན ་སོག་མ་མེདཏུཿ བྲིཞེས་བུ་བའི་བེར་དང་ ། དེ་བཞི 
-༢། དུབྲ་རིནཞས་བ ། བགགས རད ེ་ ི་ ས་བ ཞིན ཨ་ལ་འི་འདབ་ཅེས། འབགས 
ཤཱ ་རྤང་ ༽དགོད་འྲོཔཞི་ཚོག་སམཇན སྲ་བ་བའི་བར་དང་ ། ཨན་ཱ་བསགས་ཞེབ སྲ་བུ་བའི་བརདང་ ། དེ་བིཿ །ཞིན་དུ་མ ་་ ད་བཞི གོབས་ཙོིརྒྱ་ 
ཧཱ ཞས་བ་བའི་རདང་ ༤ དེ་བ ་ ུག་བ་ “ ། དི་སསི་གག་དནས་བདའརང་ བཞི ཞིནེདུ་གཙུག་ཕུན་སྣྲོན་ སྲ་བ་བའ་ 
དུང་ ༨ དེ་བཞིནདུ་གསེར་སེར་སྦྱ། སྲིང དེ་བཞི དམ སུ་བུ་བའི་བར་དང་  ེབཞིན་དུག་་བའི་ཤིང གྱ་བའི ར་དང་ ། དེ་བཞི་ནདུ་ནོག་གསལ་བ་ 
3 ཞེསྤ་བ་བའི་བར་དང་ ། དི དུ་གང་པོ་ཟདྲ་ཆེས་བཟའི་བར་དང་ ། དུ་རྣཾན་ དོས་བོཞེས་ཧབདི་བཟོདང་ ] དེ ་བཞིནདུ་གནས་ན་རུ །ཞེས་བ་བའི་བར་དང་ དྷ བཞེན 
དུ་གཤོལ་ངན་ཞེས་བ་བའི་བར་དང་ ། ་ཟད་ཅེས་བུ་གའ་བརདང་།དེ་གཞིནདུན དེ་བཞིནྐདུ་ཨོག་དམར་ཞེསྱ་བ་བའ་བར་དང་ ། ཨདད་མགཅེསྒ་ས་དཞི་བརད་། 


གཞེནདུ་རབ་མཆོག་ཅེས་་བ་བའི་བར་དང་ ། དེ་བཞིནདུ་འཚམ་བའི་གློང་འདྲིན་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཆནཔོ་ལྔ་འྲི་དྲག་སྟོང་གང་དྭག་ཡིན་པའི་བར་ད་དག་ཐུམས་ཅད་་ཀུའི་རྐྱལ་པོའ་རེ་ཡང་འཁར 
བྱམང་བག་དསདངསད་བའི་གནསདེརྱ་སབ ལ་ད ] །སླེངེ་བརད་དུ་བཞི་ཧོང་ནས་གླིང་རེ་རནས་ཅངྱ་ཀུཆེནཔ་བྱས་སྡོང་དྲགདུ་མས་རང་རང་གི་གནས 
བཟོནས ། གནག་རྟེན་དེར་སྐྱབ སོ། ད་གཞིད་བུར་གློ་ ནན་ུ་ཚལཔ པས འདིགས་པི་བད་ངསབུ་བདང་ ] ཀླུའོ་རྒྱལ་བོ་རྒྱུ་བ་ཆན་བོ་ཞས་ 
བུ་བ་དེ་གཉིས་༣་ར་ཡངྦ་ཀུ་དང་ ། ཀླུ་ཆནཔོ་དང་ ། ཀླའོ་རྒྱལ་པ་ བྲུ་བག ཤ་བ ང་དགདུམདབྱ་ནན་ཅིག།་མོངས་སྲ་བསོར་དང་སོད་ཐབ་པའི་ག ས་དེརྭ་ཐུབས་ཅི་དོནདུ་ 
ཏཱ ༈གཟྫ་ཁྲོ་ལས་འབགས་ཙྫ་ོངནས་ཀུ་ིརལཔོཟུ་མཱང་ཞེས་བབ་དུ་ ། ཀླུའྱ་རྐལ་པོ་དྭདག་གཏོད་ཞེས་བ་བ་དེ་གཤིས་རེ་འེ་ཡང་ཀྲ་དང་ ། ཀླུ་མེན་པོ་དང་ ། བག 
ཁྲག་ཁླིག་བརྒྱ་ དྲཟག་དུམས་ལྷན་ཅག་ཡོདོས་སྐུ་གོར་རཱིང་ མདུནད་བ ཅི ¡ ཟུངསངོབགཔའི་གན་རནདེར་སྱབསཙ་དནོད་ེནརང་ཞགས་ས། །ར་ལང་པཱད་ཧྱི་གློང 
བ་ལང་འདྲོ་ཧོ་འྲཝང་བཅནཞེས་བྱ་བད་གཞིས་རེའ་ཡང་ཀླ་དང་ ། ཀླུ་ཆེནཔ་དོང་ ། ཀྲུའི་རྒྱལ་པོཔྲི་བ་ཁྲག 
















རནས་ཀླའརལ་པོ་འན་པོཆའི་འྲང་བཅན་ཞེསྱ་བ་བདང་ ། ཀླའི་རྒྱལ་ 


༧༥ རློདེ་གཞན་བརྒྱསྐོང་ཕྲུག་བརྒྱད་དྲུན ། ཀླ་དང་ ། ཀླ་མ 


པ༥། ༄༅། །ཁིག་བྱ་ྟསོ་ཕག་དུམས་ལྷནཅག་དུདུན་དུབདད་ཅིང་ ། དང་སོད་ཐབ་པའི་གནས་ཏན་དར་སབས་ཙིདནྲོད་ཞུགས་སོ། །མངདདའི་ཚོ་གུང་བཞིཔ་འདོ་དང་ ། 
° དཱ ས་སྨུས་བདང་ ། མཇལནས་སྙེས་པེ་དང་ ། དྲོདོ་གཤཤེར་ལས་སྙས་པ་དང་ ། རྫས 
ཙཾ སྟསྐྱེས་པ་ཕོ་དོང་ ། མོ་དོར་ ། ཁྱེའུ་དང་ ། བུ་མོ་ཡངེ་རུང་ ། གང་སུ་དག་ཡོད་བྭ་སྐད་ཚེ་ ༥ཨ་གང་ ལ་ཏིན་པར་མྦྱ་གུར་པ་གྲགྲ་ཁང་མེད་ད ། རྔང་སྭོང་བྤུབ་པའཾ་གཾ སདེར་སྱབས་ེ་དོན 

དགྭ་གམས་རདྲ་ཞགས་མ་ཐག་ཏུདར་ཡང་འཇི་ལྔ་བའི་ལྲས་ཆང་དུརྒ་གུར་ཏྲེ ། དཔེརནམོག་སྣུན་བཀུ་བའྲི་བུར་མ་བཞིནེན། །ད་དག་ཀྱང་རང་འྲོས་པའི་མྨབས་༣འམ་ 











མཿ།ཞིསས་ཏེན་ཞེས་བུ་བདས་སྩས་པ ། ཇུགས་མོ་དྭགེས་པ་མ་མཛད་བདུག་ལ་གསོན། །ཀླ་ནམས་བདག་ཉིདྲ་ཚེ་བ་འདི་ལགས་ཏེ། །ཇྡིཾཝཱར་ཤཱཅའོ་བུ་ནི་དུརྨ་རཱོག་པའ།ི། །ཚོགས། 
` ་ །སྤགེ་ཆན་གོས་སཱས་པ ། བློ་མཆོག་དེ་ནཾ་མུརདུ་འགྲོ་བར་ཕྱོས། །ཀུ་ཡི་ཆོགས་ནྡ་བམས་ཅད་སློབརྡ་བྲས། །ཇི་སཱཾ་ཤཱཀ་བུ་ཚོགས 





བཅས་བསད་ནུས་ན། །ཀླ་ནམས་ཉོཾ་ནྡི་མུལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་འསུར། །དེ་ནས་བདུད་ཤོརབྲ་ཚུལ་ཁིམས་ཏནད་བདུད་ཚིགནས་དེ་ནས་སྲོག་ཆགས་བྱརད་འླི་དང་ལྷན་ཅོག་ཆས་སོ། །དེ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱྲ་ཐཱབ་པ་ ཤ་གཾ་སྩོན་ལམ་མཧཾར་ཕིན་པས ། དྲང་སྲོང་བླབ་པ་ཐྦམས་ཅད་དབང་དུ་མཛད་ ། སམས་རན་པམ་སྲ་ཅ སྭུ་ཕུན་པར་མཛད ། སངས་རྒྱས 
ཀྱི ཉི་ཆོ་འྲགལྦ་ཧྤིབནཾཧི་རཱབས་ཡཱིརྒྱ་འགྫུན་པ་བཤགད་པ་ཡང་དག་བར་བསྟན ། བྱཏ་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པྲོ་བམས་ཅད་སྐྱོ་བར་མཛད ། ལྕུ་དང་ ། ཀླུ་ང་། 
གནད་སྨྱིན་ཞེས་བླ་བནས ། མོ་དྡང་མཾ་ཨ་ཡཾནེཔ་བཱམས་ཆད་རྲབ་ཏུདགའ་བར་མཛད ། སཇསྦྱ་རཱསྭ་ལི་ནོརྡ་ཐམས་ཆད་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་པཱུད་པ་མཛད ། སབསྦྱ་རསྭ་ཀི་ཞོངེ་ཡོངོསྤ་སུདག 


པ་ཐམས་ཅད་ཙིནངན ། སངསྦྱ་ཧས་ཧི་ནིང་འདི་མཆོག་ཏུ་ཆས་གཟི་བིད་དང་ལན་པ་དད་ ། ཆེས་སྐལ་བ་དང་ལཱན་པ་དང་ ། ཆེས་བསེད་ནམས་ཅིས་བོན་བེང་པའི་མདངས་དང་ 











༠།༄༅། །ལྡཱནཔ་དང་ ། སངས་རྒྱསརྱིིང་བྲམས་ཅད་ཆྱི་མཆོད་བརའོས་པར་མཛད་དེ ། དེ་ནས་ར་བཞེན་གཤ་ གས་པསར་ས་ཆརན་པ་འདུམ་ཚ་པྱ་མནབསདོ། ། 


4 པཔ 


༡ 


ཤཱི 
⁄@ 


བས་རྨྱན་བཅད་པ་དང་ ། 


༤ 


ལོ དལ་མཁྦྱ་ིཞི་འཇིནསེ་མས་ཅནགངདགམདཔ་ད་དུག་རསསཅདབྱ་ས་རནའདུསམ་ུཁ་རུད་པརྒྱ་རཏེ དེ་དགྲ་བམས་ཧད་ཅི་ཤེས་པ་སོ་སོན་སྦྱངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤག 


ཇོ  ཤཤེན་ད་༧ རྲག་ལའཀ་དྲ)ང་ལི། 
ས་སདསྱ་རྒྱས་བམས་ཅད་ཤོ་ཕྱུལ་གྲོ་རཱ་མྨ་བཱན་ང་འི་ཆོ་འཕྲལ་ཚྩུ་བྱོན་རླུདས་གྱ་ཏང་ང་འཛན་བེ། དེའི་མོ་སྔོན་ཇོ་ལྟར་བཞུཤས་ང་བཞེན་དྲུ་ཡང་དག་པར་སྣང་ཧཱ་ ། 


དེ་དེ་ལྟར་ཤཾན་ཏུ་ལྔམ་མེ ] ལྷུན་ན ། ལཱང་ངེང་བཞུགས་སོ། །དེདེའི་བར་དུ་ཡད་རང་གི་གཟི་བརིད་ཧོ་ དོ་ཟིརྡ་ནམས་ཅིས་སབཧྦྱ་རས་ཉི་ཞིརྡ་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁུབ་པར་མཛད་ནས 


བཞུགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་སྟོད་ 


; ཕྱེ་མ་དང་ ། རནེ་པོ་ཆེ་དང་ ། རས་བཅོས་བུ་དང་ 1 ཆོས་གོས་དང་ ། 


པ སྤན་འཁོད་དོ། །དེ་བཞིནདུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཚི་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས ། དེ་བ 


ཕྲག་དུ་མདེ་དག་རྔམས་ཆད་ངོ་མཚར་ཐོབ་ཅིང་རྨད་དུ་བྲུང་བ 


ཐོབ་སྟེ ། གཅཾམེ་ཝཱན་འདས་ལ་མ་ཏོག་དང་ ། དྲཾདང་། 


རུང ། ཀླུ་དང་ ། བནད་རྤྱིནདང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནས་མཁའ་ལྡོང་དང་། 





ཕུཉ་ཕྲུལ་དང་ ། ྒུ་རུ་ཚོགས་དང ༈ ཛཾལ་མོའི་སྒྲ་སྣྲ་ཆོགས་ཉིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་བརྐོན་བ་བླས་ནས་སྦྱན 
སཿ 








638 





མི་འ་མ་ཅོ་དོར་ ། ལྟ་འགྲེ་ཆེན་པོ་དང་ ། གྲུལ་བུམ་དང་ ། ཡཾ་དྭགས་དང་ ། ཀ་ཟ་དང་ ། སྲལ་བོ་དང་ ། ལུས་སྲུལ་པོ་དང་ ། མ་དང་མོཾ་ཨ་ཨན་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཙི་བར་དེ་དག 

ག་ཅ་དང ། ཨའ ས་བདང་ ། སུས་ ། དྲ་དད་ ། ཕྱཾམ་དང་ ། རིན་ཕོ་ཆེ་དང་ ། ་རྭས་བཅོས་བུ་དང་ ། ཆས་གས་དང་ ། ཀྱང་ཕྲུལ་དང་ ། ྷཧཱཱ་ཆོག་ཞེསྱ་པ་བ 
ནས ༣ མཆོད་པའི་བར་དྲུ་བས་ཏེ ། བསོར་བྱ་བས་ནས་ཆོས་མཉནཔའི་ཕོར ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཉི་ཨན་སྔར་འཁོད་དོ། །བདུད་གྲ་མུལའིམས་ཏེན་བདུད་ཙི་རོས་བྱ་རད་བུ་དང་ ། 

དེནས་འཛམ་བླ་གོང་འདིར་བབས་ནས ། དགུ་ནྫོང་གྲོའ་ཏམས་སྒུ་ཡངས་པ་ཤུན་ཏུ་བསྟུན་པ་ཇིཉ རྒུཧན་བཅད་བ་སྔབརྟས ། དེ་ཡུལ་མ་གླུད་ནབཞགས་པ་ཀུན་ཁྲུ་ཉང་ངོ། །དེ་བདགཅག 
གོས་སྲག་པས་རྒྱའི་སྣོབས་ལས་མ་ཤམས་སམ་ཧྲོམ་ཞོདེ་རྭལ་ནདེང་འཁོར་དང་བཅས་ཏུ་འདུས་པའི་ནང་ན་འདུག་ན ། དེ་བདུག་ཅག་གི་ཕིར་ །ནས་སཱིཾག་པ་བྲེད་དམ་ཧཱམ་སྭེ ] གད 
བདག་ཅག་གིས་དར་དང་པོར་གོང་ནས་འདེ་ལྕ་ཆགང་ཡོན་པར་འགུར་བ་ཉན་པརྨད་གོར་མ་ཆག་སྒམ་ ༢ །དེ་ནས་བདུང་ ར་བྲ་ནོལ་འཱམས་ཏན་འཁར་དང་བཅས་ཏེ ། དྡེ་ནས་བབག 
ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེར་འགོས་སུ་སེངོ་སྟེ་ཕོནནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱི་སྱན་སྔར་འདུག་སྭེ ། དྡཾའི་ཚེ་ཡངདེས་ཚོགས་སྲུ་བཅད་པ་སྤོབས་པྲ་བས་པ་ ། ཁྲོད་ཉིག 


ལ༈། ༄༅། །ན་དོ་ཆེན་པོ་དང་། །ག་ཤའོ་ཨ་ཚོ་ཁས་མ་དལ་ཏོ། །འདྲ་ཆུརསམས་ཅན་སྤུ་བེན། །བུང་སོལ་དུ་ནཛོ་ལུར་ཤུ་གས། །དེནས་བཅོམ་ལྡན 
༡༥༥ འཇས་ཧིས ། བདུད་ཤརབ་ཚུལ་བིཡས་ཏནལ་ཚིགས་སུ་བཅང་བྱ་གཔང་ཀའ་སཱལ་བ ། ངནིསེམས་ཅན་རུ་པོ་སྤྲོལ། །དལ་ཡུང་སྲིཾད་ཨད་པ་ཡིན། །སེམ་ས་ཧནྡ་དམས་ལ 
ཙི བུགས་བྲ་ཆ་འཛོན། །སོག་ཆགསྣ་ནམས་ལ་ཆོས །འཁོར་བརཡན་ངས་བ་ར་ཞས་ནས་སུ། །ཏོད་ཙིབངརཱབྲ་པར་པཱོདདེ། །མར་ཨེ་མཛདན་ཆཱན་ཆད་དུ། ། 
ཤཱ དྦྱིན་དད་ཚུལ་ཁྲིམ་ཀུནཏུ་བ་སྒྲབས། །སངསྦྱ་ཆས་པ་བ་ཐག་སང་པོ། །ད་དགྲ་འདྲ་ཊིས་རི་མོརབས། །ཟགཔ་མཆོགག་དོན་དུ་ནོ། །ང་ཡོསྦ་འོདལ་ལུང་བསྟན་ཏ། །སྤྲུངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཀུནཏུ་སྤད། །མཚན་མ་མེད་པྱ་ནས་པར་བླ།མས། །ད་ཡཾས་མགྲ་ནམས་དག་བ་སྤྱིན། །སྔོན་བྱི་ཚ་རགས་དྲན་པར་བོས། །དེནས་བདུད་ཤཤོར་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ན། 
ནྲ་ཧི་ཚེ་རབས་དང་ ། སྨོནལམ་དང་ ། སངསྐྱ་རསྣ་ནམས་ལ་མཆོད་པ་དང་ ། དགུ་བའྲ་ཚ་བྲ་བསེས་ཅད་བླམུལ་བུས ། བཅོས་ལྗན་འཇས་ཅི་པུན་སྔར་རྩཱ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་འོབ། 
རྭ་གུར་ཏེ ། ོསངམང་དདགཡས་བ་ནོར་པནས་འདིག རས་གཅལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བ སྤ 


ཤྱ 
རཾ 








སྭ་ཝྡན་འདས་བྲོས་པ་ཇིལྟ་བ་དང་ ] མྱུཾསེ་པ་ཇོ་ལྟེ་བ་དད་ ། གམས 








༡༠།།ླ་དགས་པ་ཇིཝ་བ་བཞིནདུ་ནོངས་པ་འཆགས་ལགས་སོ། དདག་ནངོས་པ་འཆགས་ལགས་སོ། །འདྡི་ཏར་བདག་གསྲུ་དནལགས་ཏེ ། གྲ 
ས་སོ་སོ་ལ ག་ཚན རོལ་ཏུ་ཧྱིནབ་དྲུག་གཾ་ཧཱོད་བ་གཱད་ལགས་སོ། །དགེ་བའྲི་ར་བ་ཡོངས་སྭུ་སྦངས་པ་མང་དུ་བྱིས་ 
གས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིནགཤཤེགས་པ་འདས་པྷ་ནམས་དང་གཞུགས་པ་བྱར་སྐོངག་ཧབ་ལ་བདག་གིས་བྷསེན་བཀུར་དང་ ། བཀུར་སྟོ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྱོས་ཏ [མོ 
° ཀྱང་ཐྲོས་ལགས་སོ། ། (ལམ་ཡང་བཏབ་ལགས་སོ། ༈བིནད་གདི་ས་འདོད་་་གྲས་རབ་པ་དགེ་གང་བཞན་བསོ་ཡིགཏམ རེབ་བབྲས དར་དྲམས་པགས་ ཟླ 
ྦ དནས་བདག་གོས་མ་བསམས་བརྡ་སྱེ་མ་དགྲ་ཐོང་གྲཔུས་བྲད་ཅིས་གང་ཟུག་ཐེག་པ་ཆེནཔོལ་ཡང་དག་བརྡ་འུགས་ཕྷ་ནུམས་ཅི་མདནདུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཏམ་འཆད་པ་འདི་ནོ་བདུད་དཞེས་སྡེག 





ྒ བཅན་ཚོ་ཚོ་གེ་བརོད་ལགས་ཏེ ། དར་གལ་ཏི་བད །ཤེས་ཝིགབཿཧྱཧེ་ཚོག་ད་མ་སྨས་པརྦ་གརན་ནི་ ༽། དེར་བདག་གསྭབ་ནམ་མཆོས་པ་ཡང་དག་པརྫ་ངོགས་བའྲི་བྡ་དབ་ཏུ་འུང་བན 
ྦ བྲ་ཐོབ་པར་འྱ་གུར་ལགས་ན ། རཅི་གས་ཞོག་ར་གད་ནག་ ཤོ་བའསོན་ བདུང་ཅོག་སྲལ་ ཐུས་ཏེ ། དགུང་ལོ 'བྲ་ཕག་ཝཱ་བྱརཚ་བདུནདང་ ། དགུང་ལ་བྱེརྭཧཧོང་དགྭུ། 








;ྒ 
༣ 


¬ ངོ 'ལགས་ཞེསར་བཞིཤགཤགས་པ་གལོདེད དང་བཅས་པ་ལ། ་ལན་གཉིས་ ཀྱི་བར་དུ་བརོད་པར་གསོལ 
ཤི མུར་སམས་ཅན་དྲམལ་བར་གནས་པར་སྣོལགས་ཚི་ ཀྱི་། བླ་ནམ མཆོས་པ་ ཡ་རྤག་པར་ 'རྫོགས་པའྲི་བྡ་རུ 


བཀའ སྩ བ གང་ གས་ ཀྱི་བུ་ལེ 
འཇེན་པའྱིར། ར་ལ གི རོ་སབ་ཙམ་ བྲ འབར་གར་ད་མངསདོནམས་ཅ་ སངས་ ནུ ད་ིདཡོསསའབ་ སུ་ཟུང་བ་མ་ཡོན་ཧིས་ཁོད། ཤི །ང་ཁ་སྡོག་པའི་ཡས ། 
: ་ 


ཆོས་པ་ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའོ་༔ ངྲ་ཆུབ་ཏུ་བདག་གོ་སེམས་བསྟེད་པ་གཅེགེ་ཀྱང་མ་བྲུང་ལགས་ན ། ཚངས་བའོ་གནས་བྱ་དམ ས་ལྭ་ཏཱ་ཧོག་ཅང་ 
ཅུས སྒུ གཤ ིསཨན་ིསྒ་བའིའཁོརབདེ་དདདུ་སད་ཅསིམའ་སགའི 


་བིནུལ་ཡག་སྐསས་ ་པར་མོ་བྱིདཱཕགས་སོ། །བརཱོམ་ཝཱན་འདས་ཅས་ 
་ཨོ་ལགསསོ། །གང་ལ་ལ་ཧཱང་རའི་སཾམསྭ་ཤིསྭ་བཛྲ་རཱ ས་གཞོལ་ ་བརྡཏྲན་ན ། ི་ོ བ་མཆོག་དང་ཕུབ། 





༼ བསསཁགས་ལོས་བད་ ། མ་ནམ་ད་དང་ བོ ན་པའི་ བར་ཤོས་འག་དང་ ཁོང ན་ཏ ངཿ 


།གང་བདག་ཅག་གསེ་ཆོསྲོ་པམས་ཅད་སྱུར་དུ་རྟོགས་ནས་དབུ། དྲ་བྟ་ཝཱ་བྲ་བམས་ཅད་ཡད་དག་པར་འཇམོས་པར་བྱ་ཟོད་པ་དང་ ། བང་རུབ་ 
 ཡུན་རིང་པ་མ་མགོས་པར་སམས ༥ཅནྲ་བམ་ག་ཅ། པྲས གངཞིགེ་ནཱཾ་བེཏ་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤང་བ། པབའི་སད་དུ་བྱ་སོས་ མ་པར་བྱ་ཧིབ་ལགས ་བག་ | 
རུན་དས་ཆིས་བཀའ་རུལ་པ ] ཚཱལ་ཁྲིམས་ ནམཁས་པས་ཆོས་བཞིདན་ྲུ་སསརྦ་བྷ ། བཞི་གང་ཞེན ། སད ད་བ ད་མ་ྲ་འམང་ཆདས་གཞ 
ད་མན སདསྒྲཆས་ཅིསས་ཅི་ླམབ་ས་དབག་ཡས་པ་གྲུརབར་བུད་ིན མ་ཉམས་པར་གཟུང་བར་བབ་ཡཾནེ ། སདསྱྱ་ཧུས་ཅི་ཆོས་དཔག་ཏུ་ ་ 
གོསབདབ་ཡནནོ། །ཡད་རྡའོ་ཚེ་ཚུལ་ ཌླམས་རེསིཀཁའ་བདུག་ཅིདི་བདཁི་བཞོསེབ་ ཞདག་གིསམབསནཔ་དྲེ་་སོན་ ། ་ གས་པ་ལ་དདོ་པདད། 
ཆོངས །ཡས་། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བཟང་པ་གསོལ་བརྡ་གུར་ཏེ། །རཾ དག་གིསྭ་བནམེད་པ་ཡང་དག་མོགས་པི 


ཛད ཧུན་ལ་ས་ཡདས་ཏེ ། བཅོམོོ་ལྡན་འདས་ལ་ནྐནྲེ་བད་མེད་བའྲི་སྐ་ཏིག་གྱི་རན་འྲ ་གིས་ཱཁ་གསོགས་ནས་གསོར་ སོས་པ ། དཱ 
པ་ཨ 












= ་ 


།རན་བཀུ་བའྲི་ཐར་མ་བཞིནནོ། །ཇི་ལེར་ཚོན 


བ་ཅི་སེམ་ 
ིསི སོ་དགུ་ ྱ་་ རགས །བདུད་སྡིག་ཅན་ཅིས་མཐོངྷསཱ ། མདོང་ནས་ཅང་ 


སྣ་མི་བཆད་པ་འི་ཏོང་རེ་འཛིན་ཐོབ་བོ། 


།དེ་བྩོ་བནིཏི ར་རུད་པས། །འཆོ་དདགདང་པར་བརྒྱག གདང །མམཨས་ཅདདེ་ྲོདདུ་ དུ་སོང་། 


མ་འདོར་བདག་ཚག་གནས་པར་བཀོ་ཞེས་ལས་ནས ། མུརདུ་གོང་འར་ཙན་བཅདད་ 
ལས་གསུངས་ ཊཔ་གཞིཉ་དུད་དག་ ལ་ཚངས་པའི་གནས་ཕྱ་ད་མ་པ་ ཤག ་ིན་ལ་དམ་གས་པ་དང་ 
ཟྷ་མ་པར་མཛོད་དོ། མ་ཏ མག ད་ད གང ྲ་མམསཅད་ 

ནྱ་ཧྲི་ལས་བཞིན་དུ་ཡང་བཞག་པན་མནུས་སོ། ། །སྨརའབྱུང་བར་ཡང་མནུས་ཏ ། 


།བཅོམོ་ཝན་འདྲས་ཊ 


ལ་ཇ་དག་གས་རང་ 
་ཅང་ཤུསཆད་ྲགས་ཤ ངེ་སྒྲག་ནས་ དིད 


ངང ་ བུང་ཞུག ། 


གཡུག །དེ་ནས་ ཐིའི ཡང་ཇྭལྟ རྙོསབསསའི་རུན 
ས་ལ་དམགས་པ་དང་ ། དམགྲེས་པ་མེད་པརྒྱ་ར་ཆེར་བསསན་པར་ཡུང་དག་པར 
ཤིས་གང་རང་རང་གི་ཁསྲ་རངྱང་ རམ ། དཔན་མོག 

ཏེ ། དཾ་དག་བྲམས་ཅད་འཇི་ འྔྔིགས་ཤིང་སག་ཁ་པཱ་ཟོངེ་ཞེས་ 


། 


༥།།ཟུད་པ་་བྱ་ ་ཁུང་བུ་བྲུཧནས་ ། ད་དག་ཐམས་ཅད་ཧིས་དག་འ་པོ་དང་ཤེ་དགའ་ལ་ རབ་ཏུ་ག།ུད་ནས་འདོ་ཞདཅེས་དསསོ། །གང་གི་ཚེ་བདག་ཅག་གི་གྲོང་དུ་ག་སྦྲང་དང་ ། སྦྲང་བུ 
། མྱརཱ་རདས་དང་ ། སྦྲད་བུ་གཇུག་བརྣམས་ུནྭཏྭ་བཱང་བ་དེའི་ཆོ ། བདག་ཅག་གནས་ཟམས་ཅད་ ར་ནས་བྱ་སྐྱབ་པའི་པར་འདོར་ཞུགས་ནས ། ཀན་ནས་གང་ད་ཡང་མཆ་བར་མ: ད་ 
ཏུ \ ཐུས་དག་ཅང་རྭངྲ་དྱ་ཧུར་ལགས་ན ། གང་གས་བདག་ཅག་གནས་སྲུ་མཆོ་བར་བདག་ཅག་བསྐྱབ་ཏུ་གསལོ ། མི་འཇིགས་པ་སྦལ་པད་གསོལ ། དགའ་པོ་དང་ཤེ་དགའ་གཉིས། 
རོགྱ་ཅང་ཐཱུས་པ ། དགེ་སྦྲུངའདིནིགཡོ་སྒྱུ་ཅན་ཚོ་བྡཾ། ། ཤཱའི་བུ་ཕོ་སྒྱམ་བྲེད་པ་ཡིན། །གངདྦྱ་ཆས་ཞངེ་འདིརཞགས་བརླ་གུར་ནས་སུ། །ཡུས་ཀུན་ལ་ནྲཾ་ཐམས་ཅད་ནུད་པརྱ་ཧུག། 
དེས་ནྭི་ཀླུ་ནམས་ཀུནཧི་གནས་དགཏུ། །ཤྭམང་ཐཱང་བུ་མཆུ་རཔས་སྦྲུང་བུ་རྲལ། །ས་འདེར་སྐྱད་ཕྱོར་ངེད་ཅག་ལྷགས་རྒྱར་ཏེ། །ཐྦམ་སཱ་ མྭསུ་ལ་སན་ཉམ་ས་པར་ 
རྒྱུན( ༣. གཏ་མ་ན་ཕྭཾ་རོས་གཡྲོ་ཅན་ཨང་། ས་དེས༔ སའྲ་པལ་དེ་ལ་ས་ཉ་མསྤྱ་ཐ་ཅོང་། ་ རཱ ) །སྟུན་གྱི་སང་ན་དམང་ _ །དེག་ 
| ུང་དུར་བྱས།། །བཙན་ར་འདེའི་ན་བཙོངས་བརྒྱ་གབནས་སྲུ། །ངེད་ཆག་ཅོ་མང་པྲད་བརྡ་མྲི་ནུགྱ་ཟིས། །ཚ་ དིགས་ལ་སྔའུད་ཅག་ ` ་ ! 





¡ 


༠9༦ ཨི ༦ 


༦༦ 


༄༅། འདོད་པའི་དབང་ཕུག་བདུད་སིག་ཅན་ལྭ་ཀདེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཧོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྨྲས་པ  གང་བདུག་ཆག་ ཚོན་ར་དེ་ནས་འཕྱེར་བ་དུང་ ། རང་རང་གོ་གནསྣ་དནས 
ས་ན གཟུག ཡན དགས་པ པ་པ ཁ་བད །བདུད་དུང་བཅས་ར་མང་འིདེ་སུག་ སྭ་གཱ། །གྲོ་བུ་ཏས 
སྒྱུ་མ་གཡོ་སྒྱ་ཆནཁ་སྱོ། །འཁོར་དང་ལྟ་གོལ་རྣོམས་ཁྱང་གཡོ་ཡོས་སུ། དས་ནོ་སུ་བོམངང་རགས། །བཅུད་ལ་མྤུབནི་རོ་ཨང་ཡོདོམ་ཡོན། །འགྲེ་ དང་ནི ལ་དེ 
ལས་ཉམས། །གཞན་ལ་ཁྱུད་ཅག་མུར་དུ་སྱབས་སྲ་རྡང། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནཾ་ཀུན་ཚོས་རྫད་པར་བྲོས། །ད་ཞས་ཀླུ་ཐསས་ཅདྱ་བུང་ཁ་ཙག་ན ] རྒྱལ་པོ ནཱ བཞི་པོ 
འཚལ་བརྡ་པད་གོ །བ་ཅཾགན་བྱྱརརྱིནལ་པུག་འཚའ་བརབྱེད་དོ། ཀ།ཁ་ཅུག་ནོ་རེབ་འབ་བལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བར་བུད་དོ། །ག་ཆོག་ནོ་ཡོངས་སཱ་དགའ་ལཱན་ལྭ་ཐག་འཿ ལ་བར 
ཕྱེད་དོ། }འཙཾག་ནིའཕྲུལ་དགའ་ལ་ཕག་འཚོལ་བར་ཧྲདདོ། །ཁ་ཅོགནིཔའྲི་བུ་གཞན་འཕུལ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་བར་བུད་དེ། །ཁ་ཅོགནི་ཚོངས་བ་ཆེན་པོ་ལྲ་ཡག་འཚོལ་བར་བེད 
ནྡོ ནྲ་ཀའྱི་རཱལ་ཕྲོ་བམ་སཅད་ཁྲ་ཀུའྱི་ཧལ་ཕྱོར་མཆོས་འདིསད་ཅེས་སྨས་སོ། །ལྷ་དང་ཝ་དབང་འདོཀུན་འཁོདོནས་སྲུ། །མཆོད་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བུད་པ་དང་། །བྲོའུ་ཏས 
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།དམངས་ལ་བམས་ཅད་སྤྱབས་གནས་པ། 
| རྔསྤུ་གནས་མྲ་པོན་པཱར་སཾ་རམ་དགའ་བ་དང་། 


[ཁ་ཅ 





ཅང་འ་འོད་ད ། དང་སྡོད་དེདགུ་གིསླ་ཀུ་བུམས་ཅད་འོ་དདོ་འཛད་པྲ་བག་ས། །ཐོག་ནས་ཁང་རང་སྲོང་ལྔ་པ་ 
སྣར་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་འདྡི་སད་ཅེས་སྨས་སོ། 


།ཁྱེད་ཅག་གིས་ནེེ་ཡྔ་པཾརམ་མདོང་། །དཀའ་ཐབ་རག་པོ་རང་སོང་ཆེནཔོ་དག །གཞུནྷ་ནམས་ལ་ནི་གོགས་དག་ཁེདྭ་ཐག་འཚོལ། ། 
།དན་ཧོདབུ་ལ་ཙྲ་ཙོརྲ་ཐག་མ་འཚལ། །དུ་ནས་ཀདེདགྲ་བམས་ཆད་ཁ་ཇིགེ་ནི་རང་སོང་རབཏུདབལ་ལྡུནལ་ཧྱག་འཚལ་བད་ྲེདདོ། ། 


ག་ནི་བརྟན་པོལ་ཕུག་འཚལ་བརྡ་པདར།ོ །ཁྲ་རོར ན་ཏྭས་སྲུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་ཕྱད་དོ། །ཁ་ཅག་ནཾམཛན་པོར་འབྲུརལ་ཕུག་འཚོལ་བརཔུད་དོ། །ཁ་ཅཾགནི་སྐར་མ་ལ 
དགའ་བ་པག་འཚལ་བརྡརདདོ། ཅིག་ནི་སུང་ན་ོི་གལ་ཡགའཛང་བརྲདའ མནནཔར་ཤེས་པ་ཝ་དངུ་ལན་པ་དེ་དག་ལ་སྩབས་སུཉེ་བརདངོོ སྐ 
འི་མེདུད་སུང་མངོན་པར་ཤེས་པྭ་ཝ་དང་ལྡནཔ ། དེ་དག་གདས་ཅི་ནུབྱ་ཕོགས་ཅིརསོ་ལ ། དོ ། ཤྭ་ཨྭ་བུཿམཆོག་གི་ཡོན་ཏན་སྔགས་པ་ཤན 

གྭ 


ག་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ ། བྲངྒ་ནཱ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ 


།བཅེམོ་ཝཱན་འདསྡ་དང་སྲོངྦ་ཐུབ་པའི་ཉེནདུ་ཀྲུ་བམས་ཅད་གནད་པར་གྱུར་ཅཾངེ་ ། བདག་ཅག་ལ་སྦྱབས་སུཤེ་བར་གནས་པ་གཟོགས། 


2 


2 


རར 


‡ །ཇེད་ཀྱིས་ནྷི་འེད་འདི་ནས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བརླྱདད་པར་མ་ནུས་སོ། །ལག་འགྲོའོ་བདག་ 


སོ །སམ་བཞེངས་ཏེ ། དེར་བཞད་ལྭ་འའི་སྡི་ཐམས་ཅད་ཡོདོས་སླུ་བར་པར་མཛོདཅིག །དེས་སས་པ ། ཁྱེད་དེང་ཞིག །ལ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱེན་བར 
ལོགསང་པོ་འདིདགའའོ་མདུདདའམདོ་ནང གད་པོགགས་པ་བཟིགས་པམད་མོངས་བདར་བདད༽ དས་འ་དག་གི་སེམས་མངོས་སུ་མགུ་ བྲ ཀོ པི 
ལ་དགའ་བའི་རངང་གཉིས་ལ་དང་སདོད་དག་ཐམས་ཅང་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ ། ལན་གྲསུམ་བསྭོར་བྱ་བུས་ནས་ཚ་འཕུལ་གོས་དང་ནེ ། དང་སཱོང་བྲུང་པའི་གནས་ཏྱིགཞི་ཏེནདུ་ 
འཁོད་དོ དནས་དདགསླ་གདེ་དག་མགོརོས་ཕག་འཚལ་ཏདིགདཝས་ལུསས། །ཆད་བསོད་ནམས་ཅན་ཤེས་རབ་དང་ཝིནཔ་ཐབས་ཐམས་ཅུད་ ཤོ ་ར་དང་སང་ཆ་ན་བདིག 
ལགས་ན ། བདག་ཅག་ལཛེས་སུ་བསྦབ་པའརགསོལ ། དཅོན་རའི། གས་པ་འདི་ཡོས་བདག་ཅག་ཡོངསྤ་ས་དགོལ་དུ་གསེལ ། དེ་ནསྔ་དང་སོང་དེ་དགགིས་འདི་གད་ཅེས་སྨན་སེ། ། 
ལོ་དག་གངས་ཧྲིནབ་ཕནྤ་ཀི་དོསཾ་ལ་དྲང་ དྲོ་བམས་ཅད་ཅྱིབ་མ་དབང་ཆེ་བདྲ་གགས་པ ། 
མདོད ། ད་འའ་ནསཡཇོསསུ་སོལདར་དད་པརའྱགརཔོ། །དེཁ་ག་ཚོལཆིག ། 








“ །ཤེས་དབ་དང་ ། ཐབས་དང་གྲའོ་བྷརྔིད་ཆན་པོས་རྒས་པ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བཞེསྲ་བ་བ 


2: 








ྦ 


ཅན་དྲང་ 


མཆིས་ནས་དགའ་བར་འགྱུར་བར་བདག་ཅགཡོངས་སུ་བྱསབ་ཏུག་ 

དས་མནདབངགས་ད་ཁྱརར་ག་མསཆིགཏམ་དྲ་མས་པ ། ཇྙིལར་ཐཱམས་ཅདྲ་པར་འྱགར་བ། །དེཿ 

མད་ཀིས། །མྔབར་ཅིས་སུ་ནི་ཨཉན་པརྱ་ཆིས། །འདིརེནིནབ་སོ་གང་གནས་པ། །དེ་ནིདབར་ཟྷ་ཐ་ཆུང་སྭེ། །དེནི་ཉོམེའི་ལཱ་ཡོནཞིང་། 

བཡིན། །ས་རསའི་དཔཔདནི་ཕངས་པ་དང་། །ཧྷིངཔར་ངསོང་སྦྱོར་བས་བསྟན། །གཟའ་དངྱ་རགར་སྐརས་ནམས། །ནམ་མཁའ་ལ་ནྡོས་ཤེས་བཞག །སཁས་པ 


ངོ་སྐེརམ་ལ་དགའ་བས་ལྷ་དང་ ། 
བའི་གནས་དེར་ཡང་ཕྲིན་པར་གྱུར་ཏེ ། དེལྭ་ཀླ་ཐུམས་ཅད་མགོ་བས་མུག་འཚོལ་ཏེ གུས་པ་མཆོག་སྐ་སུདནས་འདྲོ་སད་ཅེ 

3 ཁོ་། གནས་འདི་ནས་བདག་ཅག་ཡོངས་སུ་དྲགོལ་བརག སོལ ། འདྲུ་གེས་བྲ་དུས་ལྷ་ལབ་དང་སྲོང་ཆེནངོ་ | 
།དེ་བཞི་ནདུ་ནི་བ་ཤད་བརླབ། །ཁྲིད་ལ་བནཔ་གཞན ། 


༣: 


དྲ་བས་ནས་ཀུ་ཐམས་ཅད་དུང་སོང་སུརམ་ལ་དགའ་གལྡ་བལ་མོརབྱ་ཏྲུ་གརབ་བུས་ནས ། དྲབངས་གཅིག་གིས་འོདོད་བས་སོ། །དནས་བུངྱནབ་སམས་དཔའ་རང་སོང་གོ་བུད 
ྲི་ མི་འམ་ཅི་དང་ ། གནདྱ་ན་བྱ་ཏོང་ཕུག་མང་མས་མདུནདུ་དདན་ཆེང་སོས་སྲབསྐར་ཏེ ། དེ་ནསྔ་་འཕུལ་གིས་ཆས་ནས་དང་སྲོང་བུབ 
་སྭ་དཱ་ཊ་ས། །གངབདག་རག་རང་རང་གཞས་སྱ་ 


¦ ཀླུ་རྣམས་ཀུན་དང་འཕྲེལ | 





༤ལ།༧༧། མས་ན གའ་བཙོདཔ། ལ་སར ཤེས་པས་བཤདདུ་གསོལ། །ཟླ་བ་ཌི་མྱྱ་རཱ་སརདུང་། །ག་ཟའ་ནམས་འཐོབ་ཇིའ བཇི་ཉུར་ལགས། །ཟླ་བ་ནུམས 
ཡབ གྱིདྡན་ཕོར་ ན། །རྒྱུ་སྐར་གང་ཞེ” །འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཟླ་བའཾ་ཡུན་ཙམ་གང་ཞིག་ལགས། །གོ་རམེས་ཁང་ན་ར་འྲད་ལགས།  སྷུགི་མགུས་རས་ཅིལ། གབ། ། ཤཿ 
ཧཱཾ རཱིལེགས་ཡང་བགང། །ཕན་པ་ཆ་ལགས་ཡང་བ་ར།ི །པབསང། ། བས་ཅི་བདག་ ལ་་པད་ཀ་ས། །གང་ ང་གིས་སུནི་ ོམེཚན་ཨོ་འྲ་ཐོབ །ཧིམའི་མདྷུན་ན་ཚིཞོག 
རཾ ¿ ལགས་། རྨ གི་འདུག །་གེ་རབར་བཅནཔརླག །ཟ བགངས 'ཕྱགས་སྲ། ཡ་བི །དྲང་སྲོང། སྲོ དག་ན །བདག་ཆག 
ལན་ཀྱུན་ཧཱོན་ཙགེ །ཤེ ས་རབ་ འཇིས་ཏུན་ཨགས། །ས ནམདགའ་ལིགས། །བསྐལ་བ་བཟུང་པོརཞྭགས་པན། །སན་ནད་འབུང་ འབུང་བ་ སེ་ལག་འགྲོ། །དཔལ 
རླ རན་གྲོང་ཁུར་ཝཱ་ལེནད། །འ་མས་ཤིའ ས་དང་ལཱན། ང་འཛ རབ་མཁས་པའ། །མྨྱོ་ཆལ་འཕབུརོཔ་ཆེན པོ་བང་། ༣ ྲ་འགམོདམ་པནི །འཛེདོད 
༈ རམས་ལ་འྱརམསྤྲ་གུར་ནས། །དེ་ཚོ་ཡཱལ་ནི་དགེན་པར་ཡང་། །ག་ར་མས་ཆཞདང་ྙནཅག་སྨད། །མངལ་ནོ་ཨན་པར་བུབའི་པོརི། །ཡང་དང་ཡང་དྲ་རུད་ནས་སུ། །དེ་ 


ཤྭ 





ས།ཡཆོས་ཅིན་སྨྲམ་པརྒ་གུར། །མི་སྣགཔ་ཕྲི་ཞླུའུཞིག་བུང་། །བ་བའི་མགོ་དང་ཐུང་སྲགན་པོ། །བོང་སྣ་པོ་ལ་ཐོང་གདུང་པོ། །ཐམས་ཅད་ཚ་བ་པོ་རལ་པ་ཅན། །མོ་ཡིནནུས 
ནིཕེན་ཡོད་བའི། །ད་མཐོང་འཇིགས་ནེས་སར་དོ། །སཱམ་ཛཱཾ་སརནིདེ་ཛེར་རོ། །རེག་ཏུས་རེང་མི་གཙངབ། །དྲཔོར་ཕིནམ་བོང་མོསྣ་བུངས། །གངས་ཨཱི་གནས་ས་སོངནསྲུས། 
ལ་ཆགས་པག་གསོས་པ་ཡོན། །བླདདྲཀིས་ལན་ན་འ་བངས་པས་ན། །ེ་ཚོཆུ་དང་ལྷུནཅིག་འགྲོགས། ། ཤེས་རབ་ཆེ་ནཔོ་སུལཞྡན་པོ། །རབ་ཏུ་བོན་ཝཱན་ཧཱིངྷནི་སེམས། 
ཟོ་བྗརདྷ་ཉན་པྱོ་བུམས་པ་ཐང། _།གེམས་ཆན་ཀུན་ལ་ཕན་བུད་པའོ། །ལྷ་སོཾ་མོགས་ཀྱང་འཇུས་ནས་སྲ། །རྔ་བོཛ་ལ་ནྭ་ཡག་འཚལ་ནས། །དེ་ལ་ཡང་ན་ཧོང་བརྔའི་ཕུར། ། 
དསྭ་ཧིནི་བོ་སཱལ་པྭ་བཱས། ། ཤང་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བྲར་ །རྲི་ཞིམ་དགའ་བར་ཕྲེདཔ་སྟེ། །སྣཚོགས་ཚི་ཞས་ཁབས་པ་ལ། །བུ་རྣམས་སྣ་ཆོགས་རྟནཔ་ཡན། །ནྣརན 
ང་སྭོང་རྔ་དོངནི། །ུ་པརདབེན་པརཏུནནས་དུ། །ལ་ནོ་རྔཀ་ཁྲཾ་བྦམ་པར་ཡང་། །རྐང་པ་གཙོཾག་གཾས་དཀའ་ཐུབ་གནས། །བྱར་བིནཚངས་པས་ལགྲུ་བས་ཏ། །ཡུ་ན 
ན་རྱིས་མདོན་པར་དསྟོདོ། །གཟུགས་ཏནྭལཝ་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་། །དེར་ནི་ཆོངས་པ་ཤེ་བར་འཇོས། །འདེད་ཏེནྭ་ལྷ་ནམས་ཐམབ་ཅདདང་། །དརན་བྱྱར་བཱན་ཤེ་བར 


65 ༄༅། །འོངས༔ ངཱ ནོད་སྨེ: ར་བ ® =¬ = 
༢ ཁདོད་པའི་ཁམས་དུང་གྲ་ག - རཔ ཆབ དེན །ཁངྷ་ཡགས། འཇིག་ཉེན་གང་སྣ་མཁས་པ་ནོ། །དང་སོང་ཚངས་བར་ལོད་པྷ་ནམས།། 
 བས་ཏ། །བྱ་བན་ཚངས་པས་འདྲིསད་སྨས། །སྐལ་ལྡནཿནཔོ་མེ་ཏོད་ནོ། ཙརད་་མངོདོ་པ་རདག །ཨཆདབྷ་དམ་པ་སཱ་ཆོགས་བས། །བཏུད་ནྭ་ཐུལ་མོ་སཱར 
རཱ བྱོས ༣ དྲང་ཐུངཛ་པོང་ག ཐ་ ལས །གཟའ་དངྱ་རསར་སྐར་མ་རྣམས། ལིའོ །ནཔར་དགའ། རེ་བ་ི་འྲད་ཆིལ་བསམས། །ཅིའདདཔ་ནྭཾ་སཱབར་ 
རྒམས། །རེར་ནས་ནྱིར་བར་དོད། །ཆོ་རབས་ཀ་ུགརྒ་སི། །ཡོནཏནལསྣ་དམས། འར་གུད་སུར་པའི། །།ན་བསལ་པ་གདག་ རུད ། ཀསད བི་ 
3 ཧུ (སིབར་བཅུས ཏོན རྒག་གའིནགོཅུག ནསྣརམས་ཆུསབང་ཤིས། །བྐལ་ཆ གཟུང་ངེ་འདིད་ད། །ཛེི་ིང་ 
ས། །ལྷ་སི་ཆོགསྨ་དམས་ཀུ་ྱམིས་བུས། །དང་སྲོང་ང་བོང་གིས་ལྷས་པ། །རྡེཞིགདང་བར་སྨོན་དྲགཅེས། །རྒྱསྐར་དཅིལ་འ ༤༡ །ཀ། 





གཞག་པརྡ་བ། རེ ོ་ 
མ་འ སོ སི ་བུག། གུ མེ་བཞི་འྱག་ག་ ་ | 
སི བ་ས ༽གཉས 


: ་ དྲུལ ་ 'འརྡི མགཔར་ཞོག་ གདུ་ཤས་ུལདྲབཔཤས་ དང་པ་་དདདག་ཡ རག་བི ྱུ་་ིད་མཁགས། །ཆུ 
ར་ན །བགའིཨང་ནིགཉིས་པ་ཡགང། །ཟླུ་པའི་བཡ་གྲསསལནི་ རོ ཅཔ་ལགས། གླར གྲན །ས་ཞེས་དྱས་བགཞག 

་པ་ལུགས། ཙཀ ་ །སྤདྲག་རྣམསུ་ཁྱིས་བསྟནབ་ལགས། །མྫང་སྔོའོ་བཱ་ཡོ་བླ་རསྲས། །ད་ནི་བཞི་བར་བཞག་པ་ལགས། །དུང་སོང་བཅས་པའི 
སྷ་ཚོགས་ཅྱིས། །ཧོ་མེའི་ཐུ་ནོ་བནན་ལགས་ཏེ། །ནབ་སོ་ལགས་ཤིང་གནས་འཇེག་རྫས། །དྲ་བུུ་ནིག་སུམཁགས་། །ལག་གྲི་བུམོ་རུས་ལག་ཤིང་། །རྒྱལ་ཞེག་ 








༠༣ ༄༅། །བྱི་བརད་དག་བཤད། །སྲ་མདས་མི་ནིདྲ་ཝ་པོ། །བརཞུགས་སོདཔ་མཁས་པྷ་ནམས། །མཛའ་བའོ་བ་མི་རྫུས་ལགས་ཏེ། རེ་དྲུག 
-༥ གདུན ༣༠ཤརྡ་པོཐ ལོགས གདི་ཛེན ནནམས་སུ་གཞུག་ །ད་ཡིས་ལས་དང་ འིམིསདང། སྤྱིརི་བ་ཁ་འཛོནི་གཞུང་ལས་བསན། །ཇས་ཀྱང་ཡང་ནི་ཁྱིད་ཅག་ལ། །ཀླིད་ང གིད་བཞུ་པ་ན་གནོས 
ཀཾ པྱནཙིང་། །ཁག་ནི་ ནིོ་སྲུ་དད་། ཀམདོརོན་སྱར་དུ་བཤད་པར་བུ།  ། ལ་་ བུང་གྲོལ་བླ་ཏུལ་ཞུགས་འཆང་བ་དག་ །སེརྦ་སཱའྲི་མྲི་རས་སྲནི། 
ཀྲ །དྱབངས་ཅནཾནྲོ་བཱ་གཉིས་པ། ས་ན །དྲང་སྲོང་གོའུ་ཏཿས་སྭནི། །ཨོ་ོགས་སངས་བཞུགགོ་ །ལྷཆོ་ཡོསེ་ནྲབུ་གཉིས 
པ་ ཨང་གིཅནནདགཞ་ ་ འི འྲིརྲས་སྲུ་ནི རེ ཁྲ འཛིན་གསུམ་པ་བཞག །༔ ག་ཡིན ། རྲང་སཱོང་ ཀུ་ཏའྲིབཡི་རས། །ལྷར་བཅས་དྲང་སྲོང་ 
„ རྣམས་ཧྱིས་དེད །ཨེ་བཞི་ཞེ། སན་ ནྲིཔ་བ་བཞིག་ །དྤི་ཟའ་བཱ་ན་ ་ནནག་བ་སྟེ། །ཁ་ཏྡིབ་མི་རུས་ཡོན ཐུ ཏའི་བུ་ཆེན་རུས་ཡིན་ནོ། ། །དཾར་ནིས་ག 
ཚི དཔལ་ཁྱིདུ། །ཀ་ཏའི་བྲུ་ནན་རཱས་ཡིན་ཏེ། ། ང་ནས་རབ །ལྷོ་པོནས་ཁ་འཛོནྲེ་ནམས་སུ་བཞག ། །མཛའ་བའོ་བུ་མི་བུ་བཞིབ། །དག་པའྲ་བེ་ འྲཐེ་མྲི་རུས་སིནྟ།། 


ཤློ 








མ༣།མདེ་གིས་ལུ་འཚམས་ཞེས་བུབ། །ནུབ་སེགས་སྐུ་ནེབཞག་བ་ཡིན། །དབང་པོ་ཡོ་ནྲི་གསུམ་སྐུ། །ཟུབ་ཀ་ཏའི་བ་མི་རུས། །འཇམ་པའི་ལསདྲེ་འམས་ཅད་ལ། །གཉིས་སོ་སནནིབཞགཔ་ཡི།། 
མའོ་བེ་གྲསས་ཧ། །སྒྲབས་ནིལག་པའྲི་བ་ཡི་རུས། །རྒྱུལ་བའི་ རར ཉ ་ ློའ་འགལ་གུཡིརཡིནན།།ཟད། 
དང་ནུ་ཏོདརཱ་སཱད་གཉོསེ། །རྒུ་སྐར་གསུམ་པོ་བཞག་པ་ཤིན། །སད་མེད་བུ་ཡྲི་བ་གསུམ་པོ། 5 འཇུག ན་ཆ །ཀ་ཏྲི་བུ་པོ་དཔལ་ཧིརས། ། 
ལུརདདགྱ་ུསུརབདུན།།ཅུ་སགས་ཙུན་ཁ་འཚནིཡན། བོང རྣབའྲི་རུས་ཡིནནོ། །རྱུལའི་བུ་ནི་གཅིག་པུ་། །དེབ་ཚོདུ་ཡྲིརས་ཡིནནིང་། །སྣནས་སཱཊ་ཅི་ཧ་ 
སཾ ༣ྣསར་མོན་མེ་གནས་པ་ཡིན། །སྡིག་པ་ཡོ་ནྲད་གཉིས་ཏ། །ཇུམས་སྙདཅེས་ནྲ་བ་བརབ་ཤད། །མཱ་སྡོ་དབའི་རུས་སྤུནི། །གསུས་པ་འདོནི་བཞག་པ་ཡིན། །ལཱ་ཡི་དང་སོངྒརྒ འིད ། 
ཁྲུམས་ དེས་ན བརབ་ཤུད། །བཱ་ཉེ་རང་སོངའུས་ཡོནབར། །བཞ་པེ་འདྲི་དེདཞག་པ་ཡིན། །ལྷཡྲི་དང་སོངྱརལ་ཚྲིབ། །ནམྲ་གྲ་ཞེས་བྱ་དེ་བསྟུནཏེ། །དྲང་སྲོང་དབད་པོའི་རྲས་སྐུནི། ལཱ 
་འདི་ནོ་བཞག་པ་ཡན། །ཇྲི་ཟའྱརལ་པོའི་བ་གསུམ་སྟ། །ར་འནབུ་་རུས་ཡིན་ིང་།།སྒྱུསྐར་བྲ་སྐར་ཞེས་བྱབ། །འཇག་རྟེན་མཁས་པ་རྣམས་ཅིས་བཞག།།ྲག་པའྲ་བུནིགསུམ་ཡརཀ།། 








༄༅། བྲ་ངན་ོངརྔས་ཡིནནོ། །རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོད་དག་ནི། །བྱདྲ་བོགས་ཁ་འཚིནྡེ་ནམས་སུ་བཞག །རྒྱུ་གར་ཧིསྲ་ཚ་བྱསད་པོ། །བ་འཛོན་བཞ་རན་གྲཞུང་ཁ་ས་བ 
གཉོ་མཁ་དདོན་ཏནྡྲནམས། །མདོར་ན་ངཡིས་བཤད་བརྩ་བ། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བལུ་སཱར་འཁོད །ལཱ་དང་ཤད་ལས་སྒྱས་རྣམས་ཚིས། ༣ མར་མི མི་ག་ར 
: དུའྭ་རོ་བའི་ལས། །གང་བྱས་ཁྱདོནཾོ་སྡུག་སྐྱེས། །གང་དྲུ་བམས་ཅད། ན་ཟད་འགྱུར། །འདན་ལྷ་དང་མརྣམབ་དང་། །དྲང་སྲོང་དག་ནཞ་བྷ་ནམས། ཐམས་ཅད་གྲཟགཱན་བཟང་པོར་གུཌ།། 
+ རོགས་དང་གུན་ལནདདག་ཀུན། །དང་སྲངྡར་དོང་དེལ་ནི། །བྱ་མ་བན་ན་ངག་འཁོད་ནས་ས། འཁོར་ཀུན་མཇས་ཏེ་ཐུལ་སྩྱརྱསཱར། །བསུམ་པ་གཅོའྱེཏུ་ཨུསཔ་ན། །ནམ་མཁུའ་འདི་ 
ཚཾ ཁ་རྒྱུ་སརནོ། །གང་ཞིག་དང་པོ། /བར་བེད། །ཁ་ཟས་སྲཱནིང་ཟ་ཤཤདོ། །མི་ནམས་ཆི་ནེས་ཚི་སུབ། །ཡུན་ནཇོ་སདྱེ་རྒུདར་པྱེད །དྲང་སྲོང་དེ་དག་ཐམས་ཆད་ལ། །ཇ་བོང་གས་ན་འད་ 
„ །སདཱ་ཧྷུས། །ཇི་ཉརང་ཤིས་བརོདོ་པ་བཞིན། །འདཾརེ་ནྲ་འིད་ཅིས་དད་བ་ཕྲུལ ]རྒྱུ་སྐར་འདྡི་ལངམེཆོག་བྲོན། །དེ་ནྲེ་འིད་ལ་བརོད་པརྡ་བུའོ། །གོནཾམེས་ཤེས་པ་ད་དག་བཞན། ༽གློང་ 

ཚཾ རྒའནི་སིམས་ཅན་པན་པའི་འོན། །ལ་ས་པཡངནོཤེས་བརྱབ། །དང་པོརཧོ་མ་གང་ཡོནེ་པ། །བསྲ་བས་བ་ནིང་ཡི་ནོག །བླུ་རུག་གསོན་ཅནསེམས་རབས་པ། །དེ་ནང་མོས་རང་བརོ་བརོད། 


ཤྲ 
3 





༠ཿ6 ་ྲ་བོཆེན་སཱིནྲ་དཱགནི། །རྒྱ་སྐརཚོགས་ནོ་བྲམས་ཅད་དུ། །ནང་གི་ཟ ཙོ་ཐོརྒྱ་གུར་པས་ཤོག །ཟླ་བཤ་དང་ཏི་ཨ་ཡི། །ཤིནམཚནད་དག་མཤམ་པར་གནས། །མཚན་རོ 
གཞན་ནོ་སྦནྲཏབ་དཱང་ །ུས་མངན་གནས་བར་འྱུར། །འཐོ་བ་བཟོད་པའི་བགང་བདང་། །ཐྲ་ཉེ་གནས་བཞིན་འདིི་ལུར་བཤད། །མོནྷ་སཱན་བྱརུ་དུགར་རྨ་རུ་ཏེ། །སཱུས་ 
བུ་དད་ནི་རྱརད་པ་གཅོགི །བྱ་དདཔ་ཕག་ནཾབྱེར་དཱག་ལ། །ཆ་ནཾགྲརིཾགཏུ་འྱགུར་བཡོན། །མ་ནྲི་ངག་རུ་ཐམ་པ་ལ། །ཨུད་ཙམ་རོག་ནོད་ཡིན་ནོ། །དེཙམ་ཨཱད་ཙམི་སྭསྱར་ལ། ། 
འར ན་གནས་པ་ཡིན། །རིརབ་གཡས་ནས་བསྐོར་བའི་ཚེ། །ཡུད་ཚམ་སྭམྦ་དུས་འྲོ་བར་ཧིད། །འདར་ན་མོནསཱན་ཚོད་མ་བཟའ། །བྱ་བ་འུངདྲུ་གཱབ་པར་ཅཾས། ། 
ཆར ་་ །ཞག་བརྡུ་བམ་པར་ཐམ་པར་བཅོས། །རྟགྱཏུདང་བས་མཚོན་ཆས་སངས། །མཆག་སྦཾན་ཁོདི་བཱ་སཱ་གང་། །ཆོར་ད་ དབང་པྲོ་བཱལ་བ་དང་། ། 
ཆོསྱ་ཀྷི་བ་གུས་ནབ་སོ་ལ། །མངལ་དུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱར། །འདརནི་སེལ་བབམ། །ནྭ་ཨདྲ་བུ་ཉེ་གསུང་བ་ཨིན། །ཨ་བཞི་སཱརམགྲོ་ངཞིནེ་ན། །ནརོ་རུད་ 
བིང་པར་ཁྱ་གསབ་ཡོན། །སྣབས་དང་སྐག་དང་ནམྲ་གནོ། །མ་དག་གིནྫིར་ཀར་ཡནེ། །ཞཱམས་སྟོད་དངནོ་སྣོནདང་ནི། །རྒྱལ་དང་ཡང་ནི་ཁྤམས་སྨད་ནི། །ཕུན་སུམ་ཆོ 








- 








༄༅། །པར་བྲེད་པ་ཡེན། །མྱརདངྦ་རྭསོདྲ་བ་སཱར་དང་། །མོནྲ་ཐུད་ནི་དཱནྲངཱག་དུང་། །དཔོ་ཞས་བ་བ་དག་གིས་ནི། །དདེ་བ་སྤྲང་པར་བྲེད་བ་ཡིན། །འ་དིའེ 
ནོ་ཨག་དང་ནག་པ་དང་། །མན་དདདནཅ་ནྲོས་དང། སགས དུནི་ནྲདང་། །དཔོཞས་ ག་ིས་ནི། །གདེབ་སག་པ་ །སོན་རྱི་ཚེ་ན་ཚེས 
གཉིས་ལ། །ཡུད་ཚམ་སྦམ་རུར་མི་བཟད་པ། །བླ་ཕིར་མཁའ་ལྭ་འདོ་གནས་ཀིས། །ཁྱདྲོ་གིས་ཁད་ནོལ་པུག་དང་། །བྲུ་རམ་ཟས་ལ་གནས་པརྡ་ཙིས། །ནད་པ་ཞགན་བྲར་ 
གསུམ་ཁྲོལ། །ད༧ྟ་སྐྱེ་དགུ་སྱེ་བསཾད། །ཤིནཏུ་ཚུུལ་འཆའ་གིང་ཛསང་།, །མཆོད་སྤྱིནདངནོ་སྐྱེ་བདང་། །སྣོནལ་སྒྱས་མོ་རྟགུ་ནི། །མངལ་དུ་མཚམས་སྫྱོརཱ་སུང་བར་བཙིས། ། 
ནག་པ་དད་ནོ་མོནྲ་གུ་དང་། །མགོལ་ཟགས་པ་མངདུ་བུད། །ཐཱི་བཞིན་དང་ནོ་གེ་དང་དབོ། །ལས་ གན ུ་ཨར ཡན། །བམང་དོད་དང་ཆོ་རུམས་བཱད་ན། །རྒུད་བུད 
མརུདངྨ་རྭ་སོད་དང་། །ཐ་སྐར་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད། །སྣབས་དང་སྐག་དང་ནས་གྲ་དང་། །སོནསྲེམ་བཞ་ཡུར་མ་ནི། །བད་བྭ་སབ་པར་བད་ཡིནེ། །བ་ཤ་དངནི་བེ་དང་ནཾ། ། 
! 





ཆུ་སྦད་མཛའ་བོའི་མཆོག་ཏྱུ་འགྱུག །ཁྲུམས་སྙོད་དང་ནཾསའི་དོངོ་། །མོན་གྲེདངན་ནབ་སོ་དང་། །ས་གདང་ནཾ་ལག་ཀྱང་ནི། །འདིར་ནཾ་ནམ་པྲ་དུགཏྱུ་སུར། །ལྷ་སོ་དང་སྲོང་རས་ 


མགགསོབ་ཏུཾས། །ྱ་ས་གགད་བ་ནཆོས་གསུམ་ལ། །ཡུད་ཙ་སྭཱ་སྲ་རུ་ནམ་མ་ཁའ་ལྭ། །བུ་བ་ཆེ་ནུང་འོད་གནས་ཏི། །ཟས་ནའྲ་བས་བ་ལ་ཐག་དད། །བདུག་པ་དང་ནོམ 

།ཏོག་སྟེ། །ཞུནིསཨརུར་བདག་འིདྲ་རིས། །ནདཔ་ཡངནཡརཔར །།གད་ཞིག་ོདཔ་ེདཔས་ི སྐྱདགམོསྒྱ་ནོརདང་འབྲུ། །སྐལ་ལཱནསྩུས་བྲའི་རྣམ་པདང་། 

།ས་ལྭ་ལས་ན་རྦ །མགོ་ལ་མཐལ་དྲུ་མཚ་མ ་པོ་མདབྱ་རཅོའ་དང་ ། བབཞྱནས་པར་འྱེག་། ཆུ་སྟོད 

«4 ཤིགས ར་པ་སེུ། ོི་ ལ་ཡིཕབཧེདཔར་འགྱུར། །ནསྭ་གཱ་བྲ་གབ་དང་མཧམྦ་ཟུར་ཏེ། །མོནྲགཁས་ཙྱི་རྨ་སར 

༣༨ ཟླ་བམས་ སས་བ ཁ་ ད་བརྲ་བུད་པར། ཁ་སཾ་གསུམ་པ་ཡིན།  ་ ད་འགྱུན། །ས་གདབ་ནཿ་ནྒོམ་ཡང་ །གྲམ་ང་ 
ར་འགྱུར། །ནུ་སྙོད་ དྭོ་ཊ་བ་ ི་ོ ལ།། །ཧྩོནདངྱ་ར༔ རྒྱལ་ཞེ་སཱ་བྱབ་ཡང་། ལ་བང་བ་ དྲ་པརའགུར། མག་སཱད་ཅེས་ནྲོབ་བནོ། །ཧ 

ས་ན་བ སླས དེ་བས །ཆཱ །གྲོ་བཌཾ སད་མགསུ་པ་ཞྲིད། ༥ ཧགཟས་ནྲི་བ་བདད། རར ཡམ ས་བཞི 





ཡྱ 
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ཚེལ 





༄ „ /གུར་\ ༣ཨེ་ལཱ་ཡིན་ཏེས་གས་བཤད། །ཧླིང་བཞིངེ་ཚེས་ནཾ་བཅོ་ལྟ ལ། །ཁྱོད་སྤོཾདཡུད་ཙམ་བཞོ་བཧུ་ལྔས། །འགྲོ་བར་བྱེད་རྔང་བྱ་་ནཾ། །ཆེནཔོར་མི་བཟད་པ་ཤ་ 
གནས་ ཞག་ན་བཅོ་ལ་ཐམ་པ་ཡང་། །ནད་པ་ཨངནྨཔར་བར་ཆིས། །སཞག་འན དོ་ཤཾ་བུར། ཟང་དག་རས་སྭུ་སེ་འགུར་བ། །གཟི་བརྫད་དང་ན་དཔལ་དང་ནི། །ལངས་ཧོདདགའ 
བའབར་བདའ་གུན། །བུད་མད་བནབ་སམས་ཤིན་ཏུ་བླསཔས། །དེ་སེའ་རྒྱུ་སྐར་ལག་ཨཾནྐནོ། །རྡེའི་ལསྐྱ་ཧྷ་སར་ཨོནྲ་ག་ཡེར། །མཱདང་རྭ་ཧོང་ཛ་སཱར་རྦྱ། །ཧཱའེ་དྲག་ཅེས་དཾ་བུ་བ 
ལྭ །འདིནའཆོབར་འགགགར་བ་ཡིན། །ཟུཾ་བཞིན་དང་ནོདབོ་ཡང་ནི། །འ དཔརབུད་པ་སན། །ཟླམེས་སྙོད་དངནི་ཧཱོན་དང་ནེ།ི །ནབ་སོ་ཡང་ནི་གསུམ་པ་སྭཾ། །ལམཚམས 

ཞེས་ནྲི་བ་བ་ཡང་། །དེ་ལ་པྲནསཱམ་ཚོགས་བྱད་ཡན། །ནབ་སྤོ་འམས་སྟོད་སྦྱབས་དང་ནོ། །ནམ་ཐུ་ ༥༠་སགན་བཛྡ་རད་ཡོན། །གེ་དང་ཡང་ནྲིར་སྣང་དད་། །གསུམ་པྲ་བ་ཤེ་སྦྲང་པ 
སན ༣མཛའ་བོདང་ནིམཛའ་མཆོགཏུ། །དེ་དག་དེར་ནིའ.་གུར་བཤིན། །ནག་པ་གྱརམ་མོནླ་བ་དཚིནྭ། །མགོ་གཞིག་མ་བཞི་གོ་བཞིན་ཡང་། །འདོར་ནང་བྲ་དྲུན་ལྕ་སྲོགོས་ 
ཀྱི ;ཁ་འ་ཛིན་གྲུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡེན། །འཕགས་བཤིནཏྱུ་རས་པ་ཆེན་པོའོ་སེ། ཉི་མའི་ཧོང་ངོ་ཞེས་བུ་བའི་མངོ། བམ་པོ་བླར་པ། ། 


༄༅། 











༠༠།།མ་ཛའ་བ ཤེས་ྱི་ནྷི་་མོ་ཡོས། །ཨརྒ་བཾངོ་ཡེ་ཚེས་གཅུག་ལ། །འབྲ་བརླདད་པའི་གྲ་ཚོམས་ཀང་། །ལྷ་མཚམས་ལ་ནཾ་སྩས་པ་ཡེན། །བྲ་ཤེ་ཚཾས་ནཾ་བརྩོ་ལྔ་ཡཾ། །ྙིན་ང་༢ ཡརན་ཡྱུཿ་ཡས་༦༦ 

མོ་ཡངནདེ་ཙམ་སྟ། །ཉིན་མཚན་གཅིག་ལྲ་བ་ཉེ་ཡིན །མཆུམི་ལྷམོདཾ་ཡང་ནཾ། །ནིནདང་མཚནདྷུ་མཉམ་པ་སྟེ། །ནུད་ཅམ་སུམ་རྨུ་བས་པ་ཡན། །དེ་ཡི་ལོབས་པཱང་ཐང་ཅག་ ཤིག རྒྱལ 
པོ་ལེགས་བསྟུན་ཡིརྡར་ཝངས། །མབན་པར་མཱལ་འཁེར་སྤོང་བ་བཞིན། །དེ་བཞན་ུ་ནིམི་བཟད་པ་འི། །བ་ཀཡརནི་འབོངར་ཤིག །འཛམ་མོང་འདིལ་ནུནཔར་ཤཤ དེར་ཞནུ་བེདཡསྡ་བྲསཅད 
ཧིས དེ་ཡ་དམོདཔ་འདོར་བརྡ་ཧྲིས།།དེ་བཞིན་འགྲོལ་བསྟུན་པར་རྱེས། །ཀུན་རྱེས་ ས་པ། །དེ་ཞིན་ཏག་ཏྲུ་ཚུར་པར་ཤེག །མི་བཟད་པ་ཡི་བཱ་བ་གྱིས།།ཁོདཀྱིས་པྱད་པས་གངཔཱེབ། ཤིབྡུ་རྲམ་བཟད 
འགུག །ད་ཨྲི་མཛལ་འཇཛག་རུ་སྣོད་ཡིན།།པ་ཤེལནཾསྱེས་པའི་མོ། །འཆི་བའི་ཚོན་ལ་འ༩ མས་དང་།།ྱམས་སྟོད་ཅས་ནཾ་ཧྲ་བ་ཤཾན། །འདིལ་མཁས་པས་ང རུག་བྱས་ཏེ།།ས་རཾ་མེནགྲུ་མ་ཡིན་གཞ། །དསག 
འྲག་ཚོད་པའི་གནས་དུག་གི བུ་སང་པྲུ་གིའི་ལས་མྱི་བ། །སར་མཨེ་བཞི་བོ་བཞིནནི། །ུད་ཟུད་དྲག་རམས་ཏོདྲ་ཤིས་གཞེམ། །ཀོད་ཙིལས་ནིམྲརུང་ཀྱ།།གཱ་ཡིཾ་ཚན་བཱ་འརྩ་ཧིས་། །ཆྭ་པཱང་དངུན 
དཔོ་ཡང་ནི།པུནསུམ་ཆོོག་པ་བྱེད་པར་ཕྲེད། །པཱཞརྣམས་རྟེནབུ་སྐྱིན་དང་དུལ།།གོས་དང་རྒྱན་ཅི་བྲ་བའང་བརྔོད།།མགོ་དང་ནག་པ་ཞེས་བ་དང་། །གྭོ་བཞིན་མསུན་བདྲ་བར་བྲིད། །ས་གནབ་ས་མོནྦ་གྲ་ས། 








ཝཝ་ད༠། ཿ །དེ་དག་ལམ་འཁྲག་སྦྲབ་པ་ཡིན། །སྐག་དང་སྨྱབས་ཞེས་བྲབ་དང་། །བྲ་སྐར་དང་ནཾ་མརྨ་རང་ཕྲ། །གྲོགས་པོམཆོག་ཏུའགྱུར་བ་ཡོན། །བསྒྲབ་ཏུ་མི་རཱཿ་ཡས་ཀྱང་ཁྱིས། །འདིམའྲི 
།ཞོན་གོས་དང་མལ། །མཛའ་བྷོ་ནམས་ལའང་བ་མ་པར་བ། །ཉི་མའྲི་བཱནི་མོག་དམར་ཏེ། །དང་སྲོང་ཆན་པོ་དེར་དཔང་བཙུགས། །བྱ་གཤིས་ཁྱིམ་དུས་གནས་དནས། །དེར་ཡོད་ལས་མྲ་དུན་མིད་གོས 


¢ 
རླ 


ཐུག „་ ¬~ 
§ ཧྱོད་ཀྱིས་སྙོན། །གླིང་བཞྲཾ་པ་ནོ་མགུ་བྱའི་ཛྲིན། །འདིར་ནཇོ་ལཱུར་ལྷུགས་པ་བཞིན། །དས་འདར་གང་ཞག་ཡང་དག་བྱ་རོད། །ལྷ་ཡ་དྲང་སྲོང་ཀུན་དགར་གྱུར། །དེ་བཞིན་ཁྱོདན་ཀུན་ཏྐུ་སོང་། སྩཾནརྲག་ད 
བཞནམ་ཕྱི་ཆ། །བདག་འིདྡེ་བང་བཞི་དེར་གནས་ཤངེ། །ཁྱད་ཙིསེཨ་བཞིནྲསུར་བྲ་ཧིས། །ཡྲུད་ཙམ་སུམ་ཆུར་ཚལ་དུ་སོགདེར་གང་མིཡ་ཟས་འབུང་བ།།དམ་པའྲ་གགས་དང་ལོས་པད་གང་། །ཟཱ་༡ 





བཅད་།དརནྲ་བ་ད 
།གང་ཚིཾ་དང་།།གོམ་ང་སྒྱིནཔ་གོས་དད་ཨལ། །དེརྱི་པནྱ་གྱིས་བྱ་ཧན་བརྩབ། །ལག་ནི་བདེ་བར་ཧང་་ས། །མོགླུ་པྤངནཾས་འོ་ཡང་། །གསྱུ་མ་པོ་དགནོ་དེདག་ཡོན།།འམ་དུ་འཇྲུག་བའང་དདག་ཡོན། །རྒྱུལ་དུང་ལྷ 
 མཚམཱ་ཁཱམས་སཱཾདྲནཾ། །ལས་དསྦྲབ་པར་པྲེད་པ་ཡིན། །མརུ་སཱབས་སྐག་དང་ཁྲུམས་སྨད་དག ། དི་དངདྡ་ནམས་དྲག་ཧྲེད་གྲོགས། །སྒལ་བཟང་དགམ་གཏོང་དང་བཞོན།།ཨལ་ཡང་དེརནརྭ་བ 
སྙ༥༣ཀྱིམ་དངདས་ཤེས་བྱ་བརྡང་། །ག་ཟའྷ་ནམས་བདག་གིས་བྗརདཔ་ཉོན། །དྲ་ཝད་བདག་གིས་རུས་ཀུན་བརོད། །ོད་ངོ་དང་སྲོང་ལྷ་མོ་དགའ། །བདག་གེསྭ་རང་དུ་བ ཤད་པ་བཞིན། །ར་དབང་དང་སོང་འཁོརདང་ 
བཅུས ཨཨཾཤྲས་བལ་སྦྱརའདིསྐེད་ལྤས། །འཁྲུང་བོ་ཀྲུན་ལ་ཕནཔ་ཏྲོད། །འགོབ་ལ་ནྭ་ཧོབ 'པ་འོ། །ད་ལར་ཤེས་མཉམ་ཇོ་བཞིནའོད། །ཡང་སྫཱས་པ་། རྔ་བོང་ཅའ་གིདང་སྲོང་སྟེ། །སཱརམ་ཆུ་སཾ་རཾགས་ཀྱང་ཡེན། 
རུ་ཡ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཡན་ན། །གསུམ་པ་ཡངནའའགོ་བརྒྱ་གིས། །བེང་པྲ་རུང་དང་འབྲང་ཡན། ་ །བཞི་བྲརྡ་ར་ལྔ་བམ་པ་ཡ། །ཨུདཚམ་དུ་མའྲོད་གྱིས་འགྲོ། །དུག་དང་ཤ་ནི་ཟང་ ཡོན་ཨ་ །ཁྱོད་འ་པཱུད་བར་ཀྲེང 


པ་ཡས། །གངངག་མི་རྣམས་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་དག་པྲུག་ཆྱུང་ཆོས་དང་མཐུན། །ཞག་ལྔ་ནདང་མུར་རུ་གསོས། །དེ་འདོར་འོད་ཀྱིས་བསྣན་ངརྦ་བོང་། །བྲི་ང་འནནས་ གྲ་མཇའ་རྲ་འཇུག །འཆེ་བ་སཱེ་བས་༡༨ 






༢ ཟ་ཡན །ལགདང་དབོ་ན་འདིར་འཆོམས་རྱད། །ཧེད་པའྱི་བུ་བ་འདིརྡ་རིས་ཤིག །མདང་རུང་བ་གང་ི་ཡང་།།སྣ་རམས་ཛནསུམ་ཆོགས་བརབད།།ྱི་བཞིན་དང་ནོ་ནུག་པར་ 








༠།༣༠། །མཆུ་བཞིན་ཏེ། །རྒྱལ་དང་ལྦ་མཚམས་ཁྲུམས་སྟོད་འཕལ། །དམག་འགྲོ་བག་མ་གཏོང་བ་ཡི། །གནས་ནས་བགྲོ་བརྲ་དཔ་དང་། །ཧོ་ཚོངདང་ནི་བཟོ་བེེད་པའི། །དེ་འདྲ་བ་ཡི་བྱ 

བ་གཱོང་ །སཱརཾ་མོནྲ་གུད་དག་འདིར། །རྒུད་པུད་དྲག་འདིརགཞོམ་པརྡ;། །མེ་བཞ་ཁས་སྱི་རྷུ་གར་ཡོན། །ཆེ་རུངཐམས་ཅད་འདོརྡ་ཐོས་ ཤིག །མགོ་དང་ནགར་གྲོ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་རུནཧཱ་ར་ཚོགག 
བར་བེད ཚ་བིདན་ཡང་དེ་དགང་སྙ།དརྦ་འིན་གེསྦྱ་སན་ཧཱ་ཚོགས་སྒེག །ནབ་སོ་དང་ནས་གདང་། །མོནྡགེ་བདེ་བརྲ་དཱདཔ་སཾ་།དེ་དག་ལ་ནོ་ལམ་དུ་འཇག། སྣོནན་སྦྲང་པཧྲདཔ་ཡིན།།སྐག་ཆེས་ངུ་དང་ཁྲམས 
སཱརནི། །དྲག་པོའི་ལེས་དག་ྱེདཔ་ཡོན། །ཆུ་སཱོད་ཆུ་སཱང་བྲ་སྐར་ངང་། །བྲ་མེཁྲུམས་སྟོདཁྲུམཱ་ཕཱང་མཛའ། །ནབསནཾ་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་སྤྱོན། །རྱོད་པ་དང་ནོ་བཞོནཔ་དང་། །མལ་དང་ཁྲི་ནིབ་གམེས་བ 
ཡང འཛལྱཾ་བཱ་བད་འཇགཱ་ག །ཡངདཱས་པ་ །འགྲོ་བ་བཞི་དང་ལན་པརནི། །མགོལ་ཁུདན་གནས་པ་རའྱ་གུར། །མི་ཡི་ལསྭ་བྷཱ་སཱར་དུ་སྦྲབས། །ཨུད་ཙམ་སམྦརཱ་འགྲོང་རྩ་གོས། །ཞག་ངྱ་རྱད་ནད་པ་རྤྱར 
དུ་གསོས། །འོད་ཟུས་ཤ་ཚོན་ཟྭ་བའི་ཝཱ། དརནླ་དགུ་གདདགསུ། །རཔའ་ིངེ་འཛཱོར་པ་ར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཁུབ་འཇུག་བདེནའདེ་ ཤོནཏུ་དང་། །ནྲ་པེད་ཇི་བཞིནང་ཡེས་བཤད། །གོ་བཞིནྡ་པྭ་སརསང 
དུ་འཇུག །མྲརཱགཞིསྲ་ག་དབོ་འཆིབརྦཔད། །སྣོནྱ་ཚོནྲང་བ་འཕལ། །སྒག་དང་གཞནབཅས་ཐོང་པརྡ་དུད།།ལམ་རའེངྲ་སོ་ནདང་གནང་ནས་འགྲོ། །བུ་བ་དེ་འཇྲ་སཱང་བརྡ་ཆིས། །ནབ་སྔོ་དུད་པར་བུད 


མུལ ཕྲི མི ༦ 








= 


ཨེ 





664 


བ་སྟེ མོནྲ་གེ་ས་ག་བཞིན་དུ་ཤེས། །གསང་བའི་གནས་བཞིན་བ་ར་མ་པརྒ་རིས། །བཛན་གཡོ་དམངསྲ་ཧོས་འཇོམས་པར་བྲེད་ །ནག་པ་ལས་སྱི་རྒུ་སར་ཏེ། །འདེལ་མེ་ཆུང་ཐམས་ཅདྲ་རོམས། །ལག་ནོ་ 
པུནསམ་ཚོགས་པར་ཕྲད། །མེནྦཾགཱས་རིགཞནཐོར་བུད། །འཇིརཾཆི་ཨཱམངང་སྦཾན་དུལ་བཞོན། །རྒྱན་དང་གོས་ཀྱང་ཛྲོབ་པར་པྲེད། །རྒྱུལ་དང་ངྷ་མཆར་ས་ཤྲུམས་སྟོད་བརྡ། །ངེ་དག་ལམ་དྲུ ཤན་ཏུ་འཕྲོད། 
སྦྲབསདངནསྤག་སྲྭ་དབེད།།འདིལ་གཏུམ་པའི་ལསྔ་ཧངབྷ་མས།།ེ་བཞིན་དབུ་ཟནྲང་འདང་།།སཱར་མདདེརམདྡ་ནགིས་བཞིན། །སལ་བཟེང་བགམ་གཏོངཔ་གཞོ།མལ་ཏླམའོིནནྱར 
དྲུག །ཡག་ཧྭཱ་དག་མོས་དཆྩོ་སས། །ཆོས་ལྔ་ལ་ནིཌོད་གནས་ཏེ། །ཡུང་ཙམ་བསྩོལས་ཁོདའྲྲོ་བིད། །འྱོདྲ་ཀི་ཟས་ནོ་མརགསར་ཏེ། །དྲག་ཅིང་མ་བཟད་པྣངདུད་སྦྲང་། །ནད་པ་ཡང་ནི་ཞག་གརུ་ཡིན། །ཀྱོད་ལ་སྣད་པས། 
ཨི་གངསྐྱེ། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་མ་བཟད་འགྱུར། །ནོརོ་ཚོལ་པྲུདརྔཾང་ཆེམ་པོས་འཆཾ། །འོདྱ་ཉིས་སྦྱོ་ངས་དེ་ཡིནནོ། །མནགཱ་སྣབས་ལ་མངལ་དུ་འཇྲག། །ཆུ་དེང་ནམ་གྲུས་འཕེལ་བརའ་གུར། །དཔོ་རི་ཚན 
འཆི་བརྩཔུད། །ནུ་གཉིས་བཤེ་ཇོ་བཞིནནོ། །སྤྱ་དད་འཇིག་དང་འཕལ་བཡ། །བྲེད་པདེ་ནི་སང་བརྡ་ཧིས། །ལྔ་མཚམས་རོང་ནྲི་ཞུམས་སྣོད་དེར། །ཧྲང་ང་བསྟནནས་རྒུད་པར་ཧྲེད། །ས་རིཡང་ཀྱིརྒྱུ་སྐར 





ཡིན །ཕེིད་པ་དུང་དུས་ཐམས་ཅད་འཇུག །ས་ག་དང་ན་མིནྲག་དང་། །ནབསོ་རུན་སུར་ཚོགས་ངར་བྲེད། །ཞུམས་སྙང་བར་ནོ་དདེ་ཕྲེད་ཡིན། །སྣོན་ངང་སླག་ནིལམ་ན་མཉམ། །གྭེའི་སྲང་པ་ཛེཧྲད་པ 
















༠ ༄༅། །སཱཱཧ རྭ་སྟོད་བ་སར་གྲསམ་པ་ཡིན། །མེ་བཞིའི་དར་གཞན་གོགས་མཆོགས། །སཱིནདུག་ནག་པྲ་གོ་བཞིནདང་། །དཱི་བཞིན་བག་མ་གཏོདདང་བཞོན། །མལ་དང་སྐུལ་ང 
༢༥ བབང་པོརོ་སྦྲབ། །ནི་འ་ལཱ་མ་ནབ་སེས་སྨས། །ཚོས་རུག་ལ་ཨངགནས་པར་འྱག །སྦཱལ་ཤ་དོང་ཅི་ཟས་སཱ་ཤོག །ཡས་ཧང་དག་པོར་བ་དརྩཅིས། །མྲད་ཙམ་བཞོ་བྱ་རས་ལྔརཁྲག།། འདིར་ནོནདབ 
ཞག་གྱཧད་སནི། །ཀོད་སྲུང་སྭཱ་ཡངཨོ་ནང་ཧཱ། །ིངབ་ཡངས་ ཡ་ོད་ཀཱན་བར་འགགུར།།། ཉདོང་གུང་ཆེན་ཟད་པརའགོ། །ནད་སོས་མངལ་དུའཇ་པར་འགྱུ་པ།།འདིརི་ནོམེན་སའི་ཟས་ཡིནཏ། །སྷོན་དྲུ 
འ 'བརྡ་བྲད།།ཞུམས་སྣཿྲ་དཱད་བརྦ་བོད་པ་ཡིན། །སྐག་སྦནོལས་ཅི་རྒྱ་སྐར་ཏ། །ས་ག་བཏུལ་ཞྭགས་བྷརནཔ་ཡིན། ༽རྒྱལ་ཡང་ཕུནསུམ་རོགས་པར་ཐུད། །ལགདང་ལྷ་འཚམས་ཞེས་བྲ་དང་། ༽ 

དོ་ཀྱང་མི་དེ་བརྭད། །མནཱ་དངནསྔ་གུ་བཞིནདུ་སུ། དག་འམདུ་ཞགས་ནབ་ཟང་། །བྲ་ལེནུ་སྱད་གྲེ་དང་དཔ། །སྒྲང་བྲེན་ནག་པ་གྲོ་བཞནདང་། །ཨ་རིསྣར་མ་མགོ་མེནྤཀ།།མི་ཡོ་ནང་ཏོད 

ག་ཁ'གྱརལ་འདིའ་ལ་མོ་པར་འཱད། །ཚོས་བདུན་གནས་ཆོད་མུན་སུམ་རུ།།འགྲོ་བེད་ད་རམ་སྤང་རྫི་ཟས།།ཆོས་ལྔནབོདོ་ཆུང་རྤུ་རདུ་སྦྲབ། །ནད་༅ང་ཞག་ལྔ་ཁོ་ནསྟེ། །ཁྱ་ཕྱད་སུ་ཡང་མཾ་སྣང 
༨ནུལ་དགའ་ཆོབ་སྣམདྲ་དའདོནཀློ། །ཞི་རོང་བག་གཏོངད་དག་འཚིག །ཞྭས་སོདདང་ནི་ཝེ་འཚུམས་་ལ།།མཐལ་ར་ཁཛགར་ཀེཏ་བ་སེ། །ཧག་དོ་ཡེང་རྡི་སྐར་ཏང་། རུ་སྭད་ལ་ནིའཕེལ་བརྡཔ་ཀསྣ་པམནག 


སག།པ་གོབཞིནའཆི། །གསུམ་པོ་དེ་དག་ཤེས་པྒྱ་ཧིས། །མཆུ་སཱབས་ནམྲ་དདེ་དགུ་གསུམ། །རྒད་བེ་མཁས་བས་ཤེས་པརྡ་ཚིས།།ལཱ་འཚོམས་བུད་པ་བམས་ཅད་ལ། །སདག་གནིཀར།སཁས་བས་ཤཾ 

བ་ཁོ་ནང་ཅིས།།སྨོནནོ་པཱན་སུམ་ཚོགས་པར་བུད། །ཞུམས་པྷོད་སག་གིསྔ་ཐོབ་བྱེང་གྲེ། །ུ་ད་ཀརགྲསམ་པབདེ། །མེ་བཞོ་སྦྲབ་སཱིནདྲག་དངྲེར་སད། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་གསུམ་ཤེསྦ་ཅིས།། སརི་གོགས 
དང་གོགས་ཨཆོག་སུ།མགོདང་ལག་དངསོན་ཅུབཞིན།།ས་ན་དནི་སྐོ་གིཡད། །དོན་ནཾ། འྲགས་བུས་བཅས་པ་ཡིན།། ལྷ་ཚྩོལ་མོ་སག་འདྲི་ས། །ཆོས་བརརན་ལ་ནྷིའྲརཾ་གནང་ ཉིས། །ཡུད་ཅམ་བཅོ་ 
།ལྔས་ཁྱོད་འགྲོ་ཀྲིག། །ཤོདྡ་པའི་ཤནཟས་ཡིནནོ། །འཐོ་བའི་ནང་དུ་གཤིན་ཇཡ། །ཟེད་པ་མི་བཟང་འུད་གནས་ཧི།། ིན་ངོར་ཁྲོང་གཱོད་སུ་ཚོརེས། །ཁྲ་ཞིང་ཚྡོག་པ་ཅནདྡུ་གུར།། ཤིནཾཏཱམི་ཐཱག་ཧུལ་ཁྲ 
།རུམས། ཆོས་ཤོས་གདིངེབ་བདྒ་གུརརིང་། ཌསླ་སྨདཆེས་བྱནབ་མཆོག་པ།མངལ་དུའཇུག་པ་སྟོནཔར་བྲེད།ཨ་བི་སྩིནདྲུག་འཇིབར་བྲེད། སཱག་ས་སེ་ནས་ས། དུབ 
ནིལས་སྱིད། ར་ཡན། །སྣབས་དངནམ་གུ་ཨེུས་པ། །གསུས་བྲ་པན་སཱས་ཛློག་པརྡ་ཧེད།།བཌེ་བདྲ་པེད་གྲེ་དཔོ་དང་ །ཝོ་བཞེནྲམཱགཤིས་ཁོད 'སྤྲབ། །ནག་པ་སྣུཔ ཕརུགནོས་དང་།མོནྲག་ལཱ་འཚམས་ས 
གདང། །ལག་དང་ནབ་སོ་དེགྲ་ཀོགས། །ཟམས་སྟོདྲ་ཧང་ནིདབནིནན། །གཤིནཔཡི་དགས་ལ་མོས་སུས། །ཆོས་དགུ་ལནྲོ་འོདགནས་ཤིག །སུདཛམེ་སུམ་རཱར་ཉིན་མཚན་དུ། །ཏིལ་ཨྱིསྦརྦ་དྲུག་ཟས་ཡན 
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ཌྷཱ 








ཱར་ཨནག་པ་གོ་བཞིན་ཧིད། །མཁས་པས་གྲོགས་གཞིསྲ་ ཤེས་པརྡ་ཆིས། །རམ་པྲ་དགཏུ་འགགར་་ནི། །སྐག་དང་ནམ་གླུ་རྒལ་དག་དང་། །སྣྲབས་དང་སྦྲོན་ཞེས་བྲ་བ་ཇང་། །ཁླུམས་གཉིས་གང་ཡི་ན་འདིར 
ཡིནནོ། །ལྕུག་པར་ཡང་ནོ་དེ་བཞོནད། །ཐམས་ཅད་བངན་བགང་བརྩ་གིས། །མཁས་པྱ་འོ་གོས་ལྔནཔ་ཞེས། །རང་དསྭ་བམས་ཅད་ཤེས་པརྒྱགས། །གྲེ་དབ་འོམེའི་ལཱ་མོས་སཱས། །ཆོས་ནིྱད་གཅིག 
ཁཱོགནས་ཁོས། །སུདཚམ་བཞི་བྱརར་ལྔ་མིས། །ཆོདནྡི་རས་པརྡ་ཀོལ་བར་ཅེས། །མགོ་ཡོས་ལས་ནིཿངརས་ཀང་། །ས་བནབ་ཆང་བ་སྦེདབུ་སྐེ།།ཞག་རུམནད་པ་ཞི་བརྩིས། །ཁྱོ་སུང་སེ་དགྲ 
གང་གྱུང་བ། ། ནནང་བཾན་གནས་གནས་བ་དང་། །སྨོན་བྲལ་འཕྲོལ་སྔངམ་སྡུག །དུག་གས་འཆ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་ཡེ་མངལ་འཇུག་ད་ཤེ་ཤིག །ནམྦ་གཱ་མོན་ག་འེལ་བར་བྱད། །འགཆེས་བྱ་དང་ 
ས་གངོང་། །དཱནཞོསྱ་བཱ་བ་གྲསམ་བ་སྭེ། །དེ་དགའ་མི་བརྡ་བད་ཁ་ཡེན། །འམས་སྨད་དང་ནྱོ་ཆལ་དང་འདིརེ། །རུད་བེདའིནེ་པར་ཤེས་བརྒྱ་ིས། །སྣརམ་དང་ནི་མྭསད་ཁང་། །དེ་ལས་རྒུ་སྐར་ཤེས་པར་རྒྱས། །མེ 
བཞི་འང་དན་སཱམ་ཚོགས་བད་ཡོན། །དཱ་བཞིན་དངནྭིཾསོནླབ་ཁང་། །བདེ་བརྲ་བེད་པའི་གནས་མི་མཏ།།མོནྦ་་དངནཊྲོ་ཟབ་ཐུད། །ནབ་སྤོ་འུམས་སྟོད་ལྣ་འཚོམས་འཇིས། །མཁས་པ་དཞིན་དུའང་ཤེས་པར 
རྱཾསྣ་ ༣གྲོགས་དང་གགས་མཆོདྲབ་གརཏེ། །མཆུདང་ནམ་གླ་སྐག་དང་བརས། །སྣབས་དང་ཁྲུམས་སྣོད་ཅེས་ཁྱབ། །རུག་པོ་དེདག་ནམ་མཁའ་ཁ། །ི་མའི་ལཱ་མོ་ཝཱན་ཆིཤ་པར། ༣མ་ཁས་པ་མིས་ནི་ཨེཛ༩༤ 

















གྱིས((བཅུ་གིསེ་ཁྲུ་མུངརྒྱལ་པྱད་མཁའི། །དཔལ་མསྲ་བ་བརྡ་སུརམི་བཟད། །ཡུད་ཚམ་སུམ་རུར་འགྲོ་བརྒྱ་ཧོས། །སམས་ཅནྭ་དམས་ལ་བནམ་དཱིནེ། །ཨེ་མ་ཁོུདོ་ཟས་ལྷམ་མུགཤེག། 

ཨཱ གསས་དྲག་གངྱ་བ། །དའ ན་ཡིན །ཆོམྲ་དཱནྷ་དམས་ནའེ་དུས་པུད་མཆོག །ཧཱིཾན་དང་དུལ་བ་ྲ་བད་བ་འིན། མཆོག་ིནན་བ་་ཚོགསི། མཆོད་བ 
ཨཱ།གོ་འཛང་སང་བརྡ་པད་པས་ན། །དེ་ཡོ་གགས་བམངལ་འཇག་ཀང་། །སག་ཆས་བབ་ཁོ་ནཡོན། །ལའཚམས་འཇི་བར་བུད་པ་སྟེ། །དེ་མོ་འཕེལ་བྱོད 

།ཆས་དསཞི་ཡབ་ཡར། །ཁྤྱཧྱི་རཱར་དྲཔེར་ཨད་པའོ། །ས་རི་མནྡོ་གུ་འདར་ནུད་ཧེད། །འདའེ་ནོ་མགོ་མང་གསུམ་པའང་ཡོན། །རཱཿཆོགས་བེད་འདིར་གོ་བཞིན་ཡིན། །ས་ཾ་སཱར 
མའང་གསུམ་པ་ཡོན། ེ་བླ་།འད་ནས་ག་ལག་གསུམ་པ། །སྨོན་དངྱ་རྒྱལ་ཡང་བྦྲབ་པ་སྟེ། །འདཾའི་ནྲི་ཱམས་སྣད་གསུམ་བའང་ཡོན། །གོགས་དང་གྲགས་མཆོག་འདྲིརུག་སྟ། །མུ་སྟོད་མཆྲ་ 
དྲ་བཞེ་འཆི་བརྡ་བྲད །དགའ་བེད་ལུམནག་པས་ལེས། །ཤོད་མཁའ་མུམསོང་ཡུད་སུམ་རྲམ། །མཾ་ཐཟད་ལས་བེདྲ་སུམགནས་ཤེག་ །ཡན་ལག་པྩས་བའང་ 

འོ་སྨྲ་མཁས་འགྱུ། ། པྱོན་དགའ་འདེད་སོདམ་ཁས་ལ་སྡུག །སྣེར་མདཾ་ཡ་མངལ་འཇུག་ཡན། བླ 











༠) ་ཤེས་ནྲིབ་བ་དང་། །མརྒ་ནཾ་འཆོ་བེར་བུཏྲ་བ་སྙ །ནུ་སྟོདཅེས་བྲ་གསུམ་པའང་ཡཾན། །ཚུམས་ལད་འཕལ་བར་འདཔེ། ནདངྱ་ཆལ་ནོ་གསུམ་པའང་ཡིན། །དེ་མི་ལས་ཧྱོ་རྒུ་སན 
ནིྲ་བབ་ནདའཅས་དྲག་བརྱབས། འདྡིནོན་ར་ད་པརྡ་ཤད །སཱ་ག་འདིང་ལག ་གསུམ་པའང་ཡིན། །མགོན་ ས་ས སརིི་ནྲ་གྲསམ་པ། 
འདིི་ཨང་ལཱ་འཚམས་བདེ་བུརྡ་བེུད། །མགོཞེས་ཀངནྲཾབ་བ་དང་། །ཞུམས་སྟདཅེས་ནབབ་དང་། །སྐུག་ཁང་འདོན་སྦྲབ་པ་ཡིན། །གོགས་དདྲ་གྲོག་མཆོག་སྣབས་ནམྲ་གུ། །འདོའྲ་ག 
ཆུ་སད་ཧཱནེརྲུག་དང་། །བྲ་ལེ་དང་ནདབེ་དུང་ཡུང་། །ས་བནྲབེ་དང་ས་གྷ་སཾ། །མ་ནས་འདིར་སྨསྣ་གང་བཞི་བར། །མཁའེ་ལྲ་འ་སང་ཆོས་བླར་བཞིར། །ཌཨད་འི་ཞངབཞི་ 
བརྡ ༣ཛཱ་སྭདྲ་གྲ་བུས་ཁུད་སོང་ནིག །མེ་ཏོག་ནས་ཤིན་ཟས་ཡན་ཏ། །ཞག་ལརནད་ག་སུར་དུ་གསོས། །ཞེདོ་སཱང་སྩེ་འགུ་སཾ་སྱི་བ། །རི་པ་འཕོར་ནང་འོ་བེར་འགུར། །འདོརེནི 

ཁཱོ་སྡེང་གཡོ། །སྣར་མ་མ་བཞི་རྤུད་པརཀྱད། [།་མནྡཾ་ཡནངགཱངཱ་བཞིནདང་། །གསུམ་མ་དབེ་ནན་ཚོགས་བུད། །ས་གཙང་ནིནབ་སོདང་། །གྱུ་ཨ་པྲ་ཁུམས་སྟར་ཕྦབ་པ་ཡཾས། 
དེ་ནག་པ་མགོམོནྲདུ། །ནས་པྲ་དགནཨཛའ་བོ་ཡོན། །ནམྲ་གུ་ཨནོ་མཛའ་ཐ་སར་དང་། །མཐྦུ་སཱའཾསདེ་དང་ཆོག་ཏུ་མཛའ། ྱི་བཞིན་ཚངས་པའྱི་ མཐ །ཆོས་རུག་༢༡ཁ་ལྭ་ 
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།ཡུར་སོབ །མ་བ་ཟདྱ་བབ་འབང་བྱ་ཕཱཾར། 


ཊཱི ཨར་གསར་ཡད་ནི་འོད་ཟོ་ཞིགི །འོདལ་སེམས་ཅནསུ་གནས་པ། །དཔའ་ཞིང་སན་བབ་འཕྱོརྒོ་རལ་གཙོ། །སུལ་འཁོརྡ་དོདོ་ 
བ་མལ་བ། །དཔ་ལ་དེ་ནིཿངལ་དུ་འཛུག ཅི ` ནི ྲ 


༨: 


ནད་བཏབ་ལ་གཆག་གསས། །ཏློད་གནས་སྤྱེ་དགུ་སུ་སྱེ་བ། ། 


2 


།བཞིས་མདལ་འཇུཤ་ཡིན། །རྒྱལ་ཞེས་བྱ་དང་ལྔ་འཚམས་དང་། 


སུང་། །གྭཨྲ་རྲ་མད་ཤ་བུརམ་ཟསོ། །འཛེདྲ་པེད་བ་བྲ་མངདྲ་སྦབས། །འོད་གནས་སྤྱ་དགུ་ཧུ་སྱེ་བ། 


ཐུ་ལ་གྲུད་བེད། །མེནྡུག་མགཞེསྤ་བུབ་དད་། །ནགཔ་ཕུན་སྐམ་ཚིགས་པརཔད། །ཞུམས་སྟོདནབ་སོ་ས་གཟིན། །ནམ་གྲ་ནབ་སོ་སོ་ཞག་སྤབ། །ནམ་་གུ་མགས་དང་མེགས་མཆོག 
ལློ ས་བླ་་། །ཞག་པ་པུན་སྲུས་ཆགས་པར་པད། །ཞུ་མང ག་ས ལུ 

སྭཱ \་པིནླདགྲ་རུ་སྙད་དེདག་ཡིན། །དེ་གཉིས་གསུམ་པ་དབ་ཡང་དིན། །མེནྭ་གྲ་དྲང་སྲོངནར་ལྷ་པྩ། །ཆེས་བརྒྱད་ཡུད་ཛམ་སུམ་རུར་ཁྲོདཾ། །བཞིརསོངོལས་རུར་ཁྲོད་ཁྲ་འཛུང་། །དེར་ན 
ཁྲ་ཞངེ་རླད་གསེ་རྡུས་ཁང་སྣངས། །ནང་མས་ཡོངས་བསྐོར་མཆོད་སྫིན་སྲུངས། །འདིརེ་ཇའི་མངལ་མ་ཉག་པ་ཡོནེ། ། 





ད དེྱིརུསུར་ཀུནགོགས་མཆོག །སོ་དཞིནྲ་ཁབ་འཇུག་ལྷ་སོང་སྨ། །དའི་གཡས་ཆོས་བདུན་འདོའེ་འུད 
།མཁས་བརྨ་བྲད་པའི་མཆག་ཡནྐཏ། ། གེསྭ་པོངྷ་ནམསྔ་ཅིཿཆོད་པའོནེ། །འཛཾརེར་ 
།བྱུམས་སྙོད་ལ་ནིའལ་བར་བྲད། །མཆུསྣཱས་སྲོ་གཞིན་འཆེ་བར་ཁུད། །སྣར་མ་ལས་ཅྱི་ར་སར་ཡོན། །ས་རཾམོཿ 











ཐཿ། ྲ་དང་བཡེའ་ཆི་བར་བེད། །སྫུ་སོད་གྲསམ་པརབཟང་བུརྒ་ཅིག། །དཱཱན་སྦག་ནས་གླ་འཕལ་བར་ཛེད། །ས་གབ་སློ་ཟུམས་སྟོད་སྐད། །ས་རེ་དང་ནོ་མཆོ་མཱ་དུང་། །འག་ན་པུཉ་བཱཿ་རཱ 
བཟད །ཡ་བ་ཀྲུན་གཏན་ ཤནཏུ་བྲསང་། ག་རིང །མོནསྐ་ཞེས་ནྲི་བབ་དང་། ` ༨ སིརིདང་ནོ་ིན་དདང་། །སྣར་མ་འཔམ 
དར་ཕྱེད་པ་ཡིན། །ནམྦ་ཐདེ་ལསྤྱ་རྨཱ་ར་ཤོན། །ཟ་༡དང་ནྲི་སུད་དང་། །ཟེ་ཞེས་ཧང་ནྲོབ་བ་ཡང་། །གསུམ་པ་སིནརད་པར་པུད། །མཱ་ཧདམཆུ་དང་བ་སར་ནི། །རུཿསྦཔ་ཆོགསུ་པུད 
ནག་པདང་། །མོནྲ་ཧཱཿགོ་ནཾཨང་པར་བུད། །ཟཱི་བཞིནདང་ནབད་བར་ཐཱགས། །རུམ་དགྲ་བགོས་དང་སོགས་མཆོག་སོན། །ཟུམས་ཧདྲ་དམས་ དནད་སོ་འཛིར། །རྒྱལ་ཞེག 
བྱ་དང་ལྷ་འཚམས་དང་། ག་གའདིརེནི་ཕཱས་པ་ཡིན། །ཆ་ཧོད་གཞི་སྱལམོས་སྣུས། །ཚས་བཞིའོའེཚམས་འོད་མཁའ་ལ་སང་། །རྱ་གོ་ཏཡི་ཟས་ཡིན་ཏ། །ཡུང་ཛམ་སྱམ་ནུར་འགྲ 
བརྡ་པད། །གདད་མོོ་ཆུ་ཡ་ལས་པར་ཡན། ༽བདཀན་གུར་ནད་ཆུང་བར་འགྱུར། །ཤྱོད་པཱང་སྙེ་དགུརདེར་སུ་སྱེ། \མོས་གནས་བཛོན་ཐས་ལངོས་སོདྲལན། །མཁས་པ་དག་དང་ཕྲང་པ་ཡོས། ། 
བ་བཀུན་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །ངེའི་སྤྱའི་རྒྱུསྐར་འདིར་མཆྨ་ཡིམ། །འདོར་ལསྦྱ་རཱ་ཨརཔཾ་སཱར་ཡན། །ནག་པ་མགོདང་མོནྲ་གུ་འཕེལ། །ས་ག་ལུམས་སྭོདནབ་སེ་ནི། །འདོར་ཡང་འཆབར 





༠༠།༄༅། །བྭཱད་པ་ཡོན། །དབོ་ནིའདེའི་ཡང་ནུད་པར་བྱེད། །ཧྲཾནརུག་བྲི་བཞིན་གསུས་པའང་ཡིན། །འདིརི་ནི་ཕྱས་སཱམ་ཚོགས་ཕུད་མ། །ྲབ་ཀེནུ་སད་གསུམ་ཡང་ཡིན། །ཞུམས་དང་ 
ས་རིསོནྲསྭ་སྦབ། །མེ་བྷའི་སྣར་མྭ་ག་བཞིན་བདུ། །སོགས་དང་གློད་འབྲིང་ནམ་དྲག་ས། །ནས་གུ་ཧདང་ཆུ་འཚོམས་སྐུག །སྙོན་དང་འདེར་ནི་ཁྲམས་སྭརྡ་ཡེན། །ཆུ་པྱད་དྲང་སྲེང་ཀུན 
ཡལྩས་སྨས། །ཚོག་ལཱར་བཞི་བརུ་ལྔ་ཡུད་འགྲོ། །ཁྱོན་ཆུང་བསྡུ་བྱར་ཁྱདེ་ཟས་མངའ། །ཞེག་བརྡུན་ནད་གསོག་སྦྱེབ་བསྲུང་། །ཁྱོད་སྦད་སྐེདགུསུ་སྱེ་བ། །རྦ་ལྡནལནཞིང་ནད་ཀྱད་ཨེད། །གྲོགས་ 
ཨང་རྭབཏུའཕྱོར་པ་སྟེ། །མདལ་དུ་འཇུག་པའངྱ་རྭ་སོད་ཡིན། །མོནྲག་དང་ནལ་གདང་ནི། །ས་རི་ཁོནས་འཕེལ་བར་བུད། །་བམས་སྣདང་ན་ལ་འཚམས་དང་། །རྒྱལ་ཡང་འདིར་ནའཆི 
བྱེད་ཡིན །གཤིན་རའི་ལྷ་མོལས་མགོས་སྩས། ༽རྒྱལ་ཞེས་བྱ་དང་ལྷ་འཚམས་དང་། ¡དུ མས་སང་དེབརབད་ད། །བ་སྤར་མྲན་སྣབས་སྦྲབ་པ་ཡེན། །དཔྲ་ཞེས་ཀྱང་ནྱཾ་བ་བ་དང་། ། 
 ཆུ་སྦ་ཧཱཾནརྫག་རྲོགས་ཐང་བྲེད སར་བ བཞིན་བིས་ནས་ཡང། །གྲསམ་པསེ་བཞ་གས་མཆོག་ཡིན། མནགྲ་བ་ཉྭ ྲི་པསྭོ་ཐཱ། །ཟླང་བཞི་མཁའ་ཁྭ་འོད་སང་ཞིག །སུདཛམ 
| བཅོ་ལཱ་རཞེ་མེར་ནོ། །ཞག་དདུན་ནད་གསེས་ལབ་ཅང་རུང་། །འདརི་ཌོདགནས་པས་སྤི་དགུ་སྩེ། །ཞྲོ་བར་ཧྱད་པ་སྨད་པ་འཾན། །ཆུ་བྲན་ལ་ནོ་སྲུང་བར་གྱིས། །མངལ་འཇུཊ་འདེརེ་ 
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སས ནིས་ཇི་ཡོན། །ཟྷ་སྐར་མྲན་སཱབས་འཛལ་བརདུད། །རྲ་ཡདཆེས་ནྱ་བ་བ་དང་། ིའཚི་བརབེད་། །དབོ་ཡོང་གསུམ་པར་ཤེས་ཁརྦ་བ། །ཞུམས་དྨྱ་ུལ་དན་ལུའཚྭམ 
ནོ ;གུད་པཱད་ལགཡསྦྱ་རྒུས་རིཡོན། །ཞཆས་ཧདནབ་སོ་ས་ག་སེ། །དེདག་ཕྲཿཨཨ་ཚོགས་པརྡ་དེད། །ཕཱནྷ་ནཱག་ནམྦ་ཀ་བདེ་བརྭ་པུད། །སྲེ་དངཆུ་ཏོདབ་ལྲེ་གུབ། །སྭེ་བཞིན་མགཿ 
མེ་བཞི་དང་། །སྣར་མངྱི་བཞིན་སློགས་མཆེག་གྲོགས། །ཞུམས་སྙོད་ཇང་སོངགས་སྣསྔ་འོད། །ལསྤ་རུང་ ཡོ་བེད་ཡུདྲ་སུསྦ་ཧུར། །བྲར་བཞ་མོས་གིང་འདྲ་བཞིར་སོང་། ་།ཤྲས 
ཏྱོད་ཟ་མེ་ཏྟོག་རྣམས། །དར་ནི་སེམས་ཅན་གར་དག་སྐྱེས། །གྱཆུགཡྤོ་དྲུ་བཱན་ཞིངའྲ་ཐབ། །ར་དེགས་སོག་གནོད་ནུད་སམ་རུག །ནད་པ་མུརདུ་ཐར་བེད་ཡོན། །སཱུ་དྲུ་དེ་དུག 
དམག་རུནདང་། །རྒྱན་སྦྲ་རག་སྤངས་ས་གཡང་། །འདོརེམདལ་འཇཇངག་སི་ནྲབ་ཤེ་དང་། །རུ་སྟོད་གསུམ་པྲ་ག་འདིར་འཕེལ། །སྣ་རསྭ་ཛོ་བཞིན་ཤི་སེས་ཐུད། །ཟམས་ཅད་བི་པོརནབ 
སོ་ལགས། །སྒྲད་བུདནམ་ཐཱ་པཱནོ་གག་བཞིན། །ཛུན་ཆོགས་འམས་ཕྱད་ལཱ་འཚམས་རལ། །ཟྷ་སཱར་མྲར་སྣས་འདིརི་བདྲེ་བེད། །པྩོནླདགྲ་ར་བོ་གསུམ་པ་སྦྲད། །མོན་མགོ་དང་ ི 
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ནག་པ་གོགས། །གྲོགས་མཆོག་མོནྲ་གུ་ལགས་ནི །ཞམས་སྣང་ཤོ་མེའི་ལྷ་མོ་འོད། །བྲསགཅིག་ཆོས་ལ་མཁའའ་ལ་སོང། །ཡུདཙམ་བཞབྱརླ་ར་ཝཱར་སོང་། །རྡཾ་དགས་ཤག་གཏོར་ཞག 


༩༧། ༄༅། །བདུན་རེམེས། །ོད་ཕཱདྱས་དག་སྭ་ས་བ། །གླུ་དང་གར་མཁན་ནོར་འྲ་བ་མང་། །རབྱ་ཏུ་རིག་པའི་ཕ་རབ་ཕྱིན། །འདིརན་ཆོས་ཀྱི་དྦྱཾན་པ་བྲེད། །ལྷ་འཚམས་འཕེལ 
ར་ར །ནུ་སྩད་འཆོ་བུར་བུད་པ་སྭ། །ནགུ་པ་མག་དང་ས་བཞིན་དང་། །རྒྱལ་དེའི་ལས་སྱི་རུ་ཱརཡོཾན། །སཱུབས་དང་བ་སར་སྒྦ་དཱད་བེད། །ནས་གྲ་སྤྲོན་སྐག་འདཾར་ཕུན་ཚོགས། ། 

ཨེ་བཞྲི་བི་བཞིན་སྦྲབ་པ་སྟ། ཀི་བར་བདར་ུངལ། །བྲ་ཉེ་དངནིནག་པ་དང་། །ས་རི་ཨོནྲ་གུ་ལག་ཡིན་ནོ། །ནབ་སོ་དང་ནོས་ག་དང་། །མོན་གྲེ་གྲསུམཔ་ཟགས་མཆོག་ཡོནུ། །དང་ 
4 སྲོབ་ལྷསོ་རྒྱལ་སྨསེ་ཆུད། །མི་ཕེ་འཇམ་ནངབུ་བའི་ཛྱིར། །བཅུ་བཞིའི་ཆོས་མད་སུམ་རུར་སོང་། །གཏོ་རམ་བུ་རསྭ་མཱནཔ་སུང་། །ཞགནོནོ་ཤར་འོདོསངས་པ། །སླེ་དགུ་སྡེ་མཛདག་ 
ནརོ་འགྲ་ཝཱན། །སྩུཾརདད་རབ་སྱུར་བུ་བ་དང་། །དྲབིག་ན་མས་དཔགྱཱཏཱ་མེད་པའུང་ཡོན། །དེ་ཙི་ཨངལ་འཇུག་སྣོན་ཡོན་ཏེ། །མ་བཞི་སཱརམ་ཆྱི་བཞིནའཕེལ། །ས་རཾ་མོནགྲུ་ཁག་འཆི 
„ བྱད ནཡས་ཧུངྱྱ་སྐར་འདོརེ་སག་ཡོན། །དབོ་དོང་ཆུ་སྙད་ལྣིནརྡུག་བདེ། །གྲོ་བཞིན་ནགཔ་སྣར་མ་སྦྲབ། །རྨ་སྟོད་གྲེ་བྲ་ལེ་རྒད་བྱེན། །བྲ་སྐམ་ སཱབག་བནཱཚོགས་ཕུད། །ནབ་སོ་ས 
༧ གཅོནག་གྲོགས། །རྒྱལ་དང་ལྷ་འཚམས་ གས་མཆོག་སྟེ། །ཁྲམས་སྙོད་པྲང་སྲོང་གེས་སྩས་པ། །ཇྲ་ཟའི་ལྷ་མོ་ཡུད་སུམྱ་རཱ། །ཆས་ན་བྱེར་བཞི་ཁིད་སེང་ནོག །མྤུར་བྱའཾ་གཏར་མ 





༠༈། བནྲ་དོན་ཤ། །འདིརནགཀི་ཤཱ་ཝཱ་ནང་ཡིནེ། །སོག་ལནའྲབས་དཀར་བྱམཤིས་སུངས། །ཁོད་པཱད་སཱདགྲུས་སཱ་བ། །སྭན་སྤྲོར་བྱིད་པ་སྩནཔ་ཡིན། །གླུ་གར་རོལ་མོའ་ལྨེ་མཁས་འགུག། 

རའབ་ཡོས་ །གག་པམགྲ་གམ་ནའབའ། སས ི་ ཅི མིམ་་ོར་རས་འཛིད། །འྲཐབ་མ་འདག་མཁནམས་རྟག་ལྔངས། ། 
ཤཱཾནདུག་གྭ་དབྲོ་མྭ་སཱང་ འོསེ། །རྒད་པུད་འདིརནི་དྲག་ཕམ་བྲེད། །ཏུདོ་ཅོས་ཁས་དག་མྲེ་རུང་བས། །སྦར་དང་གེ་འདིའེ་བཏནཔུན་ཚོགས། །རུ་ཉོད་དང་ནྲིབ་ཉེ་དང་། །གསུམ་བྱ་དག་ 
ནེ་བར་པད། ། མེ་བཞི་སྣརམ་འདྲེང་ཕིར། །གཙང་བའི་ལམ་དུའགོ་ང་ཡིན། །ལག་དང་མོན་གུ་སར་སྦབ། །དྲག་པོའི་ལསྣ་ནམས་ཀུནྲ་ཆས་ཤིག་ །རྒྱལ་དང་ལྷ་འཆམས་ཁྲམས་སྟོད 
།ས། །བུ་བྭ་སུལ་བཟང་འདརྦ་ནུད་ཟ། །སྐུག་ཉཱན་མོགས་མཆོག་བྷུནཔ་སྟ། །ཟུམས་སྨད་འདོའེ་ང་གསུམ་པ་ཡིན། །སཨལ་བ་བཟངདང་བཞོནཔ་དང་། །མལ་དང་ཤིན་ཏུ་བུན་པར 
རཿ ནདདགལས་བཞིནདང་། །སྣ་ཚོགས་མཁས་པས་ཤེས་ནས་ས། །སྔོནྱོཧ་བུ་བ་བཞིནདྲུ་གོས། །གཤནྟ་པའི་ལྷ་ཚོས་བྲརུ་བཞིར་སོང་། །ཟླ་ཧྭ་ཐཱབ་རས་པའི་ཆོ། ། 
དག་ཧང་ནི་འྲགོ་བརྒ་ཆིས། །ལྷ་དངམ་དང་དང་སྲོང་ནམས། །བེད་པ་གང་གིས་སྔར་བསྙན་བཞིན། །ཞག་ནི་སུསྤ་རྨ་ཐཱ་བ་རངས། །ཤིནདང་མཚནནིམ༡མཔ་སྙེ། །ཡུདཙམ་བཅཱོ 
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ཧ༅། །བྱོོ་ལ་ཤནེ།།ཟིབ་མའི་ག་དག་འདོར་གུནགའོར། །ཟླ་སྐར་ཆིས་ནི་མཚན་མོ་འཇོབ། །ཉིམའི་མདཱནནྭ་ཐའཚམས་ཏེ། །ལྣ་ལགས་སྐུ་ནནོམ་འཁོག །བཞིན་ཆདིལ 
འཁོར་མིག་དམར་ཡོན། །ཅི་བྲཱ་ཱ་མོང་རུབ་ཧྭོ་བུས། །ཁོདོ་ཨི་ཟ་བ་འདུ་ལ་ནི། །ར་དང་ལག་འཐྲོ་གནད་ཏོན་དང་། །སྡིག་པ་ལ་སོགས་སྲང་བར་ཚེས། །ཆ་དང་ཆར་ནིདུས་བཞག་པར། །སྡཾག 
བ་ཞེས་བྱ་ཁོད་ཕན་སོང་། །ཉོགས་དང་ཕུགས་སལས་བཞག་པར། །ཏད་ནཾཡང་དག་ཕན་བར་སོང་། །ཨི་མྨདཱན་འྲ་ཐཱན་དང་འཕེལ་འད་ཡོན། །འགྲོ་བ་ལ་ནཕེནཔ་ཡིན། །རྗེས་སྭུ་སླ་དན་བ 
བདག་གིསྲ་སུ། །དང་པོརབླསཱ་བརྡ་བྲས་འདི་ཡོན། །དེནསྲ་དང་སང་ཇབང་གསྡ་བམས་ཆདལྔ་བལ་མོ་རབ་ཏུ་སྤྱར་ཏེ། །འཁོར་ལ་གོ་བར་བྱེད་ཇཾངེ་སྨཱས་པ ། འདྷི་ཉུར་བདག་གིས་གོརམས་ཅི 
དང་འོ་དང་ ། མཚནནོ་དང་ ། ཧིནསོ་དང་ ། ཟཱ་བ་དང་ ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ ། རྒྱུ་སྐར་དང་ ། གཟའ་དང་ ། དུས་དང་ ། ཁྱིམ་དང་ ། གནས་དང | འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དད་ ། འཁོརབ་དང། 








དཱ 











འྲ་གོ་བ་དང་ ། མཐོང་བ་ངང་ ། ཐོས་པ་དང་ ། ནམ་བར་ཤས་པ་དེ་བཞིནདུ་དྲ་ལར་ཡང་བསྟན་ཚ དྲེ་རམ་པར་གཞུགན ། ཅི་འུད་ཅག་འདི་ལྟརྨ་ནམ་བར་གཞག་པ་དང་ ། གདགས་བསྒྱར་ 
[སྐར་དང་། །གཟའ་མོཿས་སུམགུལ་ལྔ་རས་བྱས་རང་བར་ ད་དམ། འསཉི་སིན་། སེསྐོཅིསལ་མཉིན་ ། ཨུ ། ་སོང་། ལྷ་དང་ ། ལག་འགྲོ་དང་ ། མི་འ 


༠ཿ།ཆོའོ་ཆོགསྦ་བམས་ཅད་ཅིསྡ་བལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ན༽ ། ། འདི་གད་ཅེས་སྨས་སོ། །ཅེ་ཁོདནྷཾལ་ཟམས་ཅདྱཀྲི་བཱ་མ ། ལ་དང་ཚམ་ཡིནད་བཅས་པའིའྲོ་བའ་ནངནགཟོ་བོ་སོཚུསབ་མེད 
བར་མ་ཁས་ལ་མདོན་པར་ཏོག། རར  ྣ]ྣནཾྔྣ༣ནག4 


རཱ 
གྲུས་ཐམས་ཅད་མཤམ་པ་ཤིདདང་ལྡན་བུ་ཡིནཏ་ ། འདྲི་ལྭ་བུའི་ཨ་ཚན་མོ་དང་ ། ཌིན་མོ་དང་ ། སྐད་རིག་དང་ ། རྒྱུ་སྐར་དང ] གཟའ་དང ] ཟླ་བ་དང དར 
་བའི་ཡེ་ཤེས་དྷཡབཱསཱལ་ཡོད་བའི་སེམས་ཅནདྷའཱ་བྲས་ཡང་ དསན་ཇས་བི་འིུ་ དན་ཨད་པ་ཡིནནོ། དི་ུར་་ིདརའཏག་པ་བ་ནད་། བ བདག་ 
ཅག་བསས་ཅདྲ་ཧིག་དེར་དད་བྱ་བིནཔ་ཡིནནོ། [རྫས་སུ་ཡང་ཡི་ །མགྭསྭཝཱན་ལ་ གས་སོ། ༽གམས་ཅན་མམས་ཅད་མ་རན་པའྲི་ལ རྒུ ར་དང་ ། གཟའ་དང་ ། །ྲིམ་དང་། 
ས་ིག་མདནབོར་བའི་ཞ་བྲ་ལ་ཡ་ཡང་གནགས་བརྩམིས་ཤོག ། །ར་སོང་ཇ་ཕངཤས གས་རབཏུ་སྨས་པ ། བདག་གསྱ་ཧུ སྒྲིའམ་ །མླ་བ་༧ཆོ་ཟླྲ་རངས། 
'འགྱུར། །ཧོན་ཟླ་བྲ་རུ་བཞེས་བྱབ།། །འདིནཾརབ་ཏུ་བརྫོང་པ་ཡིན། །མཚན་མོ་ཡང་ནིསྲདཙཨ་ཅིག །ཡངས་སུངསར་ཏེ་མར་འིཀྲ་པུད། བགས །ཡནགཤིས ྣ 


འྭ 
ཧྱ 


[༦582 ° ཁྲི: ངི 


3༢ 


„ བཞིན་སྲུང་། །ཆས་ལ་ལནཾ་གོ་བཞུན་ཡེན། ། ཆོས་དག་ལ་ནཨོནྲ་ག་ཚོགས། ། 


༄༅། །ཡོངས་སུ་འཁོར་བརྡ་བད། །དེ་ནསྤྱ་རྨུགརྡ་བམས་ཅད་ཅང་། །པརྟ་ཞིང་འཇག་པརྡ་པེད་པ་སྟེ། །སྣར་མ་གཅོགེ་བྲའང་ཟདརོ་བྱེད། །ཆོས་གཅིགེ་ལ་ནིམཁའ་ལ་འགོ། ། 
ཇིཉྟ་ཝར་བུ་བཤད་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཌོད་ཅིས་སྒྱ་དགུ་སྔངས། །དེ་ཚམ་མགོ་ོས་གཉིས་ལ་འཕྲོ། །དེ་ཚམ་ལག་ཆོས་གསུམལ་འགྲོ། [ོས་བཞིས་ཡངནུབ་སྐ། །རྒྱལ་ཡང་ 
ཆས་ནཾ་ལ་ལ་འགྲ། །ཆོསྤ་དྲག་ལ་ནཾ་སག་གྷི་ཚོགས། །སྤར་ཨང་ཚས་ནི་བདུནལ་སྲུང་། །ཚོས་བྱྱརད་ལ་ཡང་ཐ་ཡིན་ཏེ། ། ཚོས་དྲག་ལ་ན་དགོ་འགྲོ་ཀླད། །མ་བཞི་ཚོས་ནི་བྲཅུ་ལ་འཇུག ། 
ནག་པའང་ཚོས་བྱར་གཅིགེ་ལ་འགོ། །སའའང་ཚེས་བྱར་གཉིས་ལ་གནས། །ཆོས་བྲར་གསུམ་ལ་ས་གས། །ཆོས་བྱར་བཞི་ལ་ལྷ་འཚམས་ཡིན། །ཆོས་བཅྲོལ་ལ་དེ་བཞིན་སྣོན། | 
དད་ནྩོ་ཐོ་བ་ཡིད་དུ་བཤད། །ཡུར་ཚཱིཾ་དོ་ལ་སཱབས་གྲུབ་སྟེ། །ཆོས་གཅིགལ་ནེ་ས་དུ་སང་ །ཆོས་གཤིས་ལ་ནྡིརྭ་སོད་ཡིན། །ཆོས་གསུམ་ལ་ནྱིརུ་སད་ཡིན། །ཚེས་བཞི་ལ་ནྲི་བ 
ཞྭ རེ ས་བདུགལ་ནྱི་སླཡུསནེ། །ཆོས་བྱརུད་ལ་ནུ། མག་ཧོད་ཡན། །མོས་དྭགུ་ལ་ནྲཾ་བམས་སྨད་འགྲ། ། 
ཆོས་བྱད་ལནཞམ་བ་སང་། །དེ་བཞིན་བྲད་གྲགེ་ཚོས་བ་སར། །གཤིནྟའི་ཝཱ་མོ་ཚས་བྱརགཞིས། །ཚེས་བྲརུ་གསུམ་ལ་མ་ལསོ། །ཚས་བྱརུ་བཞི་ལའང་སྣར་མ་ཡན། །ཟླ་པ་འདཱ 





མ༡།ལ་མགོ་དཤད་དོ། །དགུན་བ་ར་བའྱི་ཟ་བ་འདིན། །ལཱམྙི་བ་ཨའི་པཿརྦབ་སེ། །འདྲནོཡནཆིག་དུདཔར་གཟུང་། །དེ་བས་གཟའ་ཞེསྲ་བ་བར་ག་ཤད། །དེའི་ལིར་ཉིནམ་ཆོས་བྱར་བཞིར། ། 
་ཨུད་ཙས་མཚན་ཤོ་བྲར་དགདྙེ། །ཧྤིནླདག་གིས་ནིམཆནམོ་འཛོང། །སྣྲབས་ཀང་ི་མའི་ དུནན། །རབ་ཆོདགོམ་པ་བྱ་རད་ཡིན་ཞིང་། །ནི་ཨ་ཡོངས་སུ་འཁོརབརྡ་པད། ལྷོ་ཕྱོགས 
ཤི་མ་ཁྭ་ཝཱས་འཁོར། །དེ་བཞིན་དགུན་ཟུ་རབ་ཡ། །ཟླ་འཛིའ་ཁྱིམགཞོ་ཤེས་པརྦབ། །མརྦ་ཧཾངལོ་ཆས་གཅིག་ལ། །ལགྷནྷམབ་པར་ཧེདཔ་ཡིན། །ཆོས་གཉིས་ལ་ནིནབ་སྟོ་སེ། ། 
ཚོས་གྲསུསྤྱ་རལ་དུ་ ཤེས་པརྒ་གཾས། །འཇིར་ཆོས་བཞི་ལའང་སྐག་ཡིནྐ་ཀ། །མྔར་མངཆོས་ནི་ཝུ་ལ་འགོ། །ཆོས་དག་ལནིགི་ཡོནཏེ། །ཚས་བདྡུནལ་ནདང་ཡོནབཤད། ། 
ཚས་བྱརད་ལ་ནམི་བཞི་ཡིན། །ཆས་དགུ་ལ་ན་ནག་པ་གནས། གཆོས་བྲརུལ ས་འིའགྲོ། །ཆོས་བྱརུ་གཅིག་ལ་ས་ག་འགྲོ། །ཚེས་བྲར་གཞིས་ལའང་ལྷ་འཚམས་ཏེ། །ཨོས། 
བླ་གྱངསའཀང་སྣན་ནོནན།།ཆོསདེད་བ་མའང བས་ཡེནཏ། །ཆོས་བཅོ་ཝཱ་འའང་སུ་སོད་བཤད། །སརྦ་སིངོ་ཡཱ་ཆོས་གཅིགལ། །ཆུ་སད་ཅང་ནརྔང་བ་ཡིན། ། ཆོས 
གཉིས་ཇི་བཞིན་ཀོ་བཞོན་ཏ། །ཚེས་གྲསུམ་ལན་མནྲཀུ་འབྲོ། །ཆེས་བཞི་མེནཟེ་འགྲེརྡ་རུང་སྟེ། །ཚས་ལཱ་ལ་ནོ་ཁྲུམས་སྟོད་ཡེན། །ཆོས་དག་ལ་ཡང་ཁའུམས་སྣད་ཡན། །ཆོས 





༢: 


ཧཱཾ 


པ་ 


[ལུང 


681 ༄༅། 


༢༠ ཚས་བྱར་གཤིས་མ་འངམག་ཡོནྟཏེ། ༽ཆོས་བྱར་གསུམ་ལ་ལག་ཀང་འམོ། སགརྱར་བཞི་གསོད། 


}བརྔོད་པའ་བྱ། ། ལྷཾམོཾ་ཛྱོགོས་སུ་ཧྱཾན་ནས་ཁང་། །ི་ཨ་ོསྔ་ས་ཤའོརོ་འར་བེད། །ཉིནཔརབྲདུ་གསུམ་ཤེས་པརྦ་ཧིས 

ཀཾ ་ ཤིས་ིནངནུདདར་གཞིན་ཏེ། ་ཆདག་བྱ་མ་བ། གཤིན་མོསསཞར་བརྡབད། ཁ ཇིག་ཏོན་གའས་སྨ་མས་ཆིས་ཅང་། ། 
ཟླ་བ་གསུམ་པ: ཨས་རྒག་གནས། །ཟུ་བམར་ི་ཚེས་གཅིག་ལ ༽སྐག་ནཾ་སྨྲབ་པར་ཏྲད་པ་ཡེན། །ཆོད 
་ ལ་ནི་ནག་པ་སྦྲབ། །ཆོས་བདུནལ་ནི་ས་བཀྲེདོ། 


དིའ་མགོ་ཡོན་པ། ས་པར་ཆཾས། 
གསས གས་ཏིག ཆས་ཞནདཔ་ཁ་ཏ 
༡ །ཆོས་བྱརུ་ལ་ 


།བདུནལ་ནིནམྲ་གའྲགོ། །ཆོས་བྱསད་ཁ་ནི་བྭ་གརརཱང་། །ཚེས་དགུ་ག ཤིན་ཌེའྲི་ཝ་མོ་ཡིན། །ཆས་བྱར་ཧྫོནྲརག་འགྲོ་རུང་སྟེ། །ཆོས་བྱར་གཅོག་ལའང་སྣར་ཨ་ཤོན། 


སུ་མེད ཞིའྲགྒོ། ། 


།ཟུ་བ་ཉ་ལྕ་ཧལ་ཡང་ཡིན། ། །ཟྷ་བ་བ་འདཾལ་ཡང་། ། །འཇིར་ནིརང་བཞིན 
། །མཚན་མོའང་བརུ་བདུན་འགགོ་བརྡ་བེད། །མཚནམོ་ 





ཚིས རད དྱ གཞིས་མྲ་ཆདཨཿ ཡིན། ། ཚེས 


® 


བྱུང་གྲསམ་ལྲ་རྭ་སད་ཡིན། །ཆོས་བྱར་བཞི་ལྔ་བི་བཞིན་ཏུ། །ཆོས་བརྔོ་ལ་ཁ་མོ་བཞིན་འོ། །ཟུ་བ་ཡར་ཧི་ཆོས་གིུག་ལ། །སོནྲགུ་སྦབ་པར་བུདྡ་པ་ཡིན། །ཆོས་གཉིས་ལ་ནི་མོན 
གྲེ་སྭཿ ༨ཚེས་གསུམ་ལྷ་ནྲི་ཐམས་སྟོད་ཡིན། རི་བ །ཅོས་་ལ་ནི་ནམྲ་གའགྲོ། ས་དག་ནི གཾས། ས་བཞནགཤནྡ་པསམོ་ཡན། 
དེ་བཞིནཚེས་བརརད་ཡོན་དཱག་ཧཱེ། །ཆོས་དགུ་ལ་ནྱིསརམ་འཐོ། །ཆོས་བྱར་ལ་ཡང་མགོ་རོནཏ། །ལག་ནི་ཆོས་བྱར་གྲཅགེལ་འགྲོ། །ཆོས་བླརུག་ཉིས་ལའང་ནབ་སྐ་སུ། །ཆོས་བྱུར 
 གསུམ་ལྱ་ར་སང་ཡུན། །ཆེས་བྱར་བཞུ་མའང་སྐག་ཡོནཏ། །མརྨནྙཾ་ཐཱ་བ་རབ་ཚོ་གས་བད། །དགུན་ནཐ་ཆུང་རང་གཞིན་ཡང་། །མཐར་ཙུས་བངནི་བརོད་པར་བཱ། །ལྷོཡི་རོགས་སྲུ་ཡོན ། 
ནས་ཧང་། །ིམ་ཡོངས་སུ་འཁྲོར་བརྭ་པེད། །མཚན་མོ་བཅོ་བྱྱརད་ཤེས་པརྡ་ཟཱིས། །ཉིན་པརཡང་ནོ་བྲེརུ་གཉིས་ཤིན། །རྒྱལ་ཡང་མ་ཚན་མོ་འཐོད་པརྲ་པུད། །ཉ་མའི་མདན་ན 

| མོནྦགེ་སིན། །གྲིབ་ཚོད་ཀྱང་ནཾ་སོར་བརུ་བདུན། །ཤི་མ་སོངས་སྭ་འའོར་བརྡ་པད། །ཉན་པྱ་ཱ་སིབཱསདག _ཞིད་དེར་རབ་ཏུ་བརོད་པ་ཤིན། །འདིརྡ་འིཌ་བྱམ་པ་མཉམ་པ་མེད། ། 
དཔྱདྨ་ཟ་ར་བ་མརྒ་ཨིདོན། །གྲེ་ནཾཨབ་པར་བིདཔ་ཡིན། །ཆོས་གཉིས་ལ་ནདེདོ་ཡོནྟཏཏེ། །ཆོས་གསུམ་ལ་ནོམེ་བཞི་སྭ། །ཆོས་བཞིའོ་བརྡདུ་ནགཔ་ཡོན། །ཆེས་ལལ་ནས་རི་ 














༣༦ ༥༦༦ ལེའི ༦ ཌྷ 


༄༅། །སསྙཱ་༨ མོསྦ་དག་ལནིས་གཡོན། །ཆོས་བདུ་ལ་ནྷིལ་འཚམས་ཏེ། །ཆོས་བྱརད་ལ་ནོ་དོན་ནིནན། །ཆོས་དག་ལ་ནི་བས་ཡིན་ཏུ། །ཆོས་བྱརལ་ནྱ་ུ་ད་ཡིན། 
ཆོས་བླུར་གཅིག་ལྲ་རུ་སད་ཡིན། །ཆོ་གླར་གཉིས་ལྱ་བི་བཞིན་ཏུ། །ཆོས་བྲང་གསུམ་ལྲ་གོ་བཞིན་ཡིན།་ །ཆོག་བྱར་ངཞི་ལ་མོན་་ྲོ་སེ། །ཚོས་བཅོོ་ལྔ་ལ་ཨོནྲ་ཐ་ཡཾན། །དེན་ 
ཟླ་བླ་པད་ཡོན་ནོ། །ཟ་བཱ་ཡརྡ་སཱི་ཆོས་གཅོག་ལ། ཆུསད་བས་ནིབ་་ཡོན། །ཆོས་གཉོས་ལ་ནྲི་བུམས་སང་ཡིན། །ཆོས་གསུམ་ལ་ནིནམ་ཟཱ་ཧེ། །ཚོས་བཞུ་ལ་ནྲ་བ 
སྐན་ཨོན། །ཆས་ལཱ་ལ་ནྲི་བ་ལེ་ཡིན། །ཚཾསྦ་ད་ལ་ནི་ཨཱནྲདཱག་སྭ། །ཆོས་བདུན་ལནི་སྣརུ་མ་ཡིན། །ཆོས་རྒྱརད་ལ་ནིམ་གོ་ཡིན་ཏེ །ཆོས་དྲུག་ལ་ནི་ལགཡིནན། །ཆོས་བྱད 
ལ་ནིནབ་སྭོ་སེ། ༈ཆོས་བྱར་གིགལ་རྒྱལ་ཡེན་ནོ། །ཆོས་བླར་གཞིས་ལ་སག་ཡེནཏེ། །ཆེས་བྱས་གསྱུམ་ལ་མཆུ་ཡནནོ། །ཆོས་བྱར་བཞལ་གེ་ཡུན་ ༡ །ཟླ་རངས་ཚོས་བརོ་ 
ལྗ་ལ་དཔོ། །འདིརི་ནོདྷྡ་ཐཱ་ར་བ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡངན་བརོང་པརྦ་བ། །བུང་ཕོགས་སྐསིང་བཝས་ཏཾ། །ཌི་མ་མོདས་སུ་འཁོར་དར་བུད། །ཉི་ནངར་བྱར་གྲང་ཨ་ཤེས་པར 
གྱེས ༣མཚན་མོ་བྱར་བདུན་འཁྲོ་བར་ཕྲད། །མཆུས་ཅང་མཚན་མོ་ཐབ་པར་བུད། །ཉིན་བརྡ་འུམས་སྟོད་འགྲོ་བར་བྱད། །ཧྲིབ་ཆོད་སརན་བྲར་གཞས་སྲུ། །ཞི་མ་ཡོངས་སྭུ ¡ 
། 




















དཱ 

ཚོས་བྱར་ ས་ལམ ¦ གན ས་ས འའ དོ་ཡན་ ལྲེ ལའི ཡན། ་ ཟླུ་བ་ཡར , 
` ་ ས་གཞིསྣ་བ་སྐར་ཏེ། ས་ཤ ཨ་བ སྲག ལར ོ་་ོ །ཚེས་རྲུག་ལ་ནཾམ ཡ་ཡོ ངཱ 
ུ་གུསཔ་ན་ལགའམན།་ །ཚས་བྱ་ནད་ལ་ན་ནབ་ །ཚོས་དགུ་ལ་ནྷཾ་རཱ ཡེན ། ཚོས་བྱརུ་ལ་ནི་ ུསཏི། རིག །ལ་སྤུརུ་ཡེནནོ། ། །ཚེས་བྱགཉིས། 
}ལ་གྲེ་ཨིན ། ཀཾ ཆོས་རབ བླ བཞོས བའོ་སྟེ། ། ཚོས་བཆོ་ཝ་ལ་ནག་པ་ཡིན། །དཔིང་ལླ་འབྲིང་བཾ། ན་ཡ། །རང་བཞིན་ཡང་ན་བརོང་ 


དས 


༠ཿ༩།༄༅། །པར་བྲ་ ༣བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏུ། །ཤི་ཆེ་ཡོངསྲ་སུ་འཁོར་བརྡ་བྲེད། །འདེརེ་ནི་ཕཱིསྲ་ཀང་ཡྤད་ཚམ་དག །ཡེངས་སུ་འཁོར་བར་ཤེས་པར་བྱད། །ཡུད 
༢༥ ཙུམ་མང་ནིའིརཞིག །ནོན་པར་དག་ལ་འྫངག་པར་མེདུ། །ཏིན་པར་བྱར་བཞི་ཤེས་པརྡ་སི། །མཚན་མོའང་བྱརླདག་ཤས་པརྒ་ཧིས། །སེ་དཔོས་མཚནམོ་ཐབ་པན་བེད། ། 

ནིམའི་མདུན་ནྲ་བ་སྐར་ཡིན། །གྲབེ་ཆོད་སོར་བྱྱ་དད་ཧི་ ་འཁོར། །ཉི་མའྭི་བཱ་ནི་མོག་དམར་ཏ། །གཟའ་རནོ་ཤོནཏཱམི་བ་ཟད་ཡནེ། །ཏིས་ལུག་ལནོ་ཡང་དགུ་གནས། །དཔདེ་ཟ 
བཐྲཱ་དུང་ཨརྦ་ིངོ། །དང་པོའ་ཚོས་གཅིགས་དས། །ཚས་གཏིས་ལ་དོ་༽་གྭ་སཱ། །ཚས་གསུམ་ལ་ནྭོལ་མཚམས་ཡིན། གཚོས་བཞི་ལནཾ་སཱན་ཡན་ཏེ། གམོས་ལྔ་ལ་ནཾ་ བང 
ཡཾནནོ། །ཆས་རག་ལ་ནིནུ་སོད་ཡིན། །ཆོས་བདུནལནྲིས་སད་ཡིན། །ཆོག་བརད་ལ་ནྲིའི་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་དག་ལན་གོ་བཞུན་ཡིན། །ཆས་བྱར་ལ་ནཾམོནྲ་བ་སེ། ། ཚཾསྙ 
གཅོག་ལ་མོནྲསེ་ཡིན། །ཆོས་བླར་གཉིས་ཁྭ་རུམས་སོདད། །ཚོས་བྱ་གསུམ་ལྭ་བུམས་སྣད་ཡིན། །ཆོས་བྱར་བཞོ་ལ་ནམ་གྲ་སེ། །ཆོས་བཅྲོལ་ལྭ་བྲ་གར་ཡོན། །དེནྡ་ཟུ་བྲ་ད 
ཡིནནོ། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་གཙོག་ལ། །བྲ་ཏེ་སྦྲབ་པར་པྱེད་པ་ཡེན། །ཆས་གཞིས་ལྷ་ནྟི་དནྭ་དུག་སྟ། །ཆོས་གསུམ་ལནཾ་སརམ་ཡན། །ཆས་བཞི་ལ་ནིམག་ཡོནཏ། །ཚེས་ལཱ 


པག" ` 


༣༣༦༦ 


མ༧ལ་ནི་ལག་ཤིན་ནོ། །ཆོས་དུགལནིནབ་སྟ་སེ། །ཆོས་བཅུཊ་ལནྡི་རལ་ཡིནནོ། །ཆོས་བྱརདལན་ག་མིན་ཏ། །ཆོས་དགུའ་ནི་མྲམ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དྱང་ལ་ནྲིའི་ཡོཾས་ཏེ། །ཆོས་ 


བྱར་གྲིག་ལ་དཔོ་ཡོན་ནོ། ༈ཚེས་བརུ་གཞིས་ལ་མེ་བཞི་ཡོན། །ཆས་བྱར་གསུམལ་ནག་པ་སྟེ། །ཆོས་བྱར་བཞིལས་རྟི།།ཟ་རབས་མོས་ནི་བྱརྩོལ་ལ། །ས་ག་ཡེནཏ་སཾ་ག་ཡི། །གོ 
རིམས་བརོད་བྱ་བང་ཕོགསྲ་སུ། །ཁ་བྭའུས་ཉིམ་ཡོངསྦ་སུ་འཌོར། །མཚོན་མོ་མཉུམ་ཨྲ་ནཔས་རུམ་བ་སྟ། །བརྗོལ་བརྲ་ལང་ཤད་པ་ཡོན། །ནུག་པས་མཆན་མོའྲ་འེབ་པར 
བྱིད །ཧི་ནར་ཡངོནཱིནྲང་ཡན། །ཇིབ་ཆོད་དག་ཐང་གིམ་བྱ་དག །ིམ་ཡོངས་ས་འཁོར་བརྦབདུ། །ལྷུ་སྲི་བམ་པ་ཝ་སངས། །འདིར་མང་ཞིཛེཞེས་གདུགས་པ་ཨིན། །ཁཱཾསྦ་ང 
སྔ་སི་མཁསྨ་ནམས་ཅིས། །ཟླ་བ་དདུན་པོཐྲ་ཤད་པ་ཡིན། །དཔབརྦ་ཟ་ར་བ་ཨརྦ་ཅིརོའི། །དང་པོ་ཆོས་གཙིགེ་ལ་འཚམསྲ་བུབ། །ཆཚས་གཏིས་ཁ་ནཱི་ཱན་ཡིནཏེ། །ཚོས་གྲསམ 
ལ་ནྭཾ་པཱབསུ་ཡིན་ནོ། །ཚེས་བཞིལ་ནྲི་རཱ་སོད་ཡིན། །ཆེས་ལ་ལ་ནྲཾརྷ་དདཡིན། །ཚེསྔ་དགལ་ནི་དི་བཞོན་ཏ། །ཆོས་བདྲནལ་ནྨིགོ་བཞིན་ཨིན། །ཆེས་བྱམད་ལ་ནི་མོནྲ་ག་ཧེ། །ཆོས 
དགུ་ཁ་ ནོ་མོན་སྭ་ཡིན། །ཆོས་བྱརལ་ནྲི་འཱམས་སྟོད་ཨིན། །ཆོས་བྱད་གཅིག་ལྭ་ཞུམས་སྨད་ཡོན། །ཆོས་བླསུ་གཞིས་ལ་ནམྦྲ་གྲ་ན། །ཆོས་གླརགྲསུམ་ལྔ་བ་སར་ཡིན། །ཆོས་བྱར 
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:༢ ལབ བ༽ ༤ .༤༽ ,༣ ༤ དཱ 
ཤ།༄༅། །པབྷའི་ལྲ་བཤེ་ཡིན། ་ དེནྟཾ་ཟྭ་ཉྱ་ཐུ་བ་ཡར། དྲ ཚ་གཅོག་ལ་ནླི་རསྲ་བུབ། །ཚེས་གཉིས་ལ་ནོ་མགོ་ཡོན་ཏུ། །ཆོས་གསུམ 
ནྟོསག་ཤིན་ཏ། 


@ཆ 


ལནི་ཡག་ེ་ན། །ཆོས་གཞི་ཡ་ནིན་ས ༽ཚོས་ཝ་ལ་ ནྭོ་རྐལ་ཡནནོ། །ཆས་། ཡིནཏ། །ཆོས་བཛདནལ་ནིམྦར་ཡིནན། ། ཚོས་བྱརད་ལ་ནྲིག་ཡིན་ཏ། །ཆས་ 
དྭགུ་ལ་ནདད་ཡོན་ནོ། །ཚེས་བླར་ལ་ནམ་བཞོ་ྭ། །ཚེས་བླར་གོག་ལ་ནག་པ་ཡིན། །ཆོས་བྱར་གཤིས་ལ་ས་རི་སེ། །ཆོས་བླུར་གྲསམ་ལ་ས་གཡིན། །ཚས་བར་བཞི་ལ་ལ 
འཆམས་ཏ།ས་བཅོ་ཝ་ལ་སྤྲོཿ ནན །དབྱར་ཟླ་རབའ་རོམ་བརྔོང་བུ། ༽བྱང་ཕོགས་ཁ་བྷལས་ཉིམ་འཁོར། འཕེལ་པདིན་པར་བརླུ་དགཏུ། །གེསྲབ་མཚན་མོའད་བྱར 
བཞ་ཡོན། །སྭ་གས་མཚནཿ ཐབ་པར་པཱད། ༢མེའི་ཨདཱནན་མགོ་ཡོ། ནཾ། །ཧྦིབ་ཆོད་ མ་པ་བི་ཡིན་ཏ། ། ཤོངས་སཱ་འཁོར་བར་རྲད། །དེར་ཞིད་གཟའ་ལྕག་ཉི་མའིབུ།། 
འཇམ་པར་བུད་པའི་གཟུའ་ཡནནོ། །སྦྱོར་བ་ཁྤཾམ་ཡིན་ཏིནཔར་འགྲོ། དཾ ༥པར་བརོད་པ་ཡིན། ། 

ན་ 


པོཿ ( རྣ་ཐཱ་འདྲིང་པོའི་ཆས་གྲཅིག་ལ། ། བས་ནྭཾ་མཱབ་པར་བུད་པ་ཡན། ། 
ཚེས་གཞིས་ལནྡཾ་མུ་སོད་ཡིན། །ཆོས་གསུམ་ལ་ནྲི་རུ་སཱད་ཡཾན། །ཆོས་བཞལ་ ཿ 


༦༤༦ ཆེལ ༦ 


༣༦༤ 


< [དོ 2༽ “¬ ' 
བཞིནཏ། །ཆས་ལྔ་ལ་ནྲཾ་གོ་བཞིནནོ། ། ཆོས་རྲག་ལ་ན་མོནྲགྲསཱ། །ཆོས་བདུན་ལ་ན་མོན་གྲ་ཡིན། 




















པ ཡམ། ཅད་ནི མས་སྟོདཡཾན། །ཆོས་དགུ་ལ་ནྲི་དུམས་སྣང་ཡོན། །ཆས་བླས་ལ་ནི་ནམྤྲགུ་ཧེ། །ཆས་བླར་གཅིགལ་བསུར་སིན། །ཆས་བྱར་གཉིས་ལ་བ་ཤེ་སྭ། །ཚས་བྲདགྲསས 
པ གཞིན ནཱ ། ་ ྷ ས་བཅས སྨ ། བས ས་ག ུ །ལགནཾ་ཛ མ་ད མས 
ྣ : ཤོན། །ཆས་བཅ་ི་ང། །ཆེས་བཞིལ་ནྙིས་ ཟེན མ་ཞི སང་བ ། །ཚེས་བདུན་ལ་ནདབོ་ཡོན་ཏེ། །ཆས 
ྣ  དགལ་ནིམ་སི་ཤན། ིདག་བཞིནག་པ་སྟེ། །མེ་ ་ ། །ཆོག་བྱར་གཅི་ ཀལ་སཱག་ཧྟེ། ། ་བླད་ག་ནིས་སྱ་ལ་འཆོམས་རེན། ། །ཆོས་བྱ་རགསུས་ལུ་ 
( རྨན་ཡིནཏ ས་སྱད་གཞིལ་ལགས་ཡནནོ། ཟུར གཞིས དྲབར་འིང་རམས་བློདྱོབ། ། །བྱང་ཕོགས་བཞིནེ་ོདྲ་ཡིལ་འཁོར་ལྭས། ཌོམ་ཡླད 
:ཿ །ཉིན་བརྡ་དྲདཛམ་བླར་བདྲུན་ཏེ། །མ ས་་གགམ་ཡིན། ། སྣྲོརརྱཾས་ཁྱང་ནཾམཚན་མོ་ཧྲོང་། ཧིན་པར་བརས་ནནབ་ ་གཡོན། །ཟང་ གམས་ 
གཤོས་ཡིནྟཏ། །ནི་མ་ཡོཇསྲ་སཱ་འཁོརོ་བར་ཕིད། ། ཟླ མནི མན རོག ཡ །འཇཾར་ཁྱིམ་སྤལ་པ་ སྲ་བབ། །ཟླ་བ་དྭུ་པར་བཤད་བ་ཡན། 








༥༠།༄༅: 


-༢ ལཱུ་མ་ནཾཁཱམས་སྟོད་དེ 


ཌ དཱ་རྱད་ཡིན་ 


།བུ་བ་ཨར་རྱི་ཆོས་གཅོག་ལ། །སྐགནིབྨཱཿ 


།ཟླ་བྲ་མངས་ཨརྦྱ་ཧི་ངོའི།ི །ཆོས་གཅིག་ལ་ནྲིརྭ་ཨད་སྦྲབ། 
།ཆསྦ་དག་ལ་ནྲི་བམས་སྨང་ཡིན། །ཚེས་བདུན་ལ་ནི་ 


ྲ་ཀ་སྟེ། །ཆོས་བྱ་དད་ བཱ་ཀར་ཡོན། དིན 
རསས །ཚག་བྱས་གཞིང་ལ་ཡག་རནན། །ཆབསྲ་ཀི མལ་ལག་ནཏ། ཆ་ད བཞི་བ ཤོས ཀར ཏི རེ 
'ཡིན། ། ཚེསགཡིས་ཞསར་ན། ཆས་གསུམ་ལནྲིག་ཡནཏེ། །ཚེས་བཞི་ལ་ནཱ་དཔ་ཡོནནོ། རག 
། །རསདག་ལནག་པ་ཡིན། །ཆོས་བདུན་ཁ་ནསརི་ ། །ཆས་བྱྱརདུལ་ནིས་ག་ཡིན། ། ཚོས་དགུལ་ནྷིལུ་འཚམས་ཏེ། ། ས་བདནི་སོནཡནནོ། །ཆོས་བླར་གཅོག 


།སགཉིས་མནྱིི་བཞིན་ཏ། ཆོས་གསམ་ལནིམོན་བ་ ཟཱཡིན། །ཚོས་བཞི་ལ་ནིམོན་ཝེ་ཉེ། །ཆོས་ 





#ྫ །ཚས་བྱར་གཞིས་ལྦ་རྭ་ནོད་ཡོན། ཆོས་ག སས་ལ ཡེན། །ཆཔ་བླར་བཞི་ལ་བི་བནིནཏ། །ཟླ་བ་རུངག་ལ་ཐོ་བཞིནེནོ། །བདག་གིས་དབར་པའི་ྡད 
བརྔོད་བཱ། །དཞིན་ྱང་ག8གོས་སུནི། ་ ིདྟཉས་ཏའའོར། ཀི 


ལཾ ཿ་བཅད་དོནས་ཅང། །མཛནམ་ང་ནི་བླནགཉིས་ཏ། ར་ད་ཅསནི་མངོནམ་འཐའ། 

















ྲརདྫྦ་ 


ཤིན། །ཆས་ཞི་འནི་མས་སད 


་ 


།ཟྐ་བ་ 


{ །ཚཱཿ 


;' 
ཅེ ་ 


།ཉིམ་ཡོངསྲསུ་འཁོར་བར་ཕྱེད། ། 
བྱད་་བཤདཔ་ཡིན། ཉནྟརབ་མརཨྱིངོ་གི་ 
༈ །ོསྣ་ཝ་ལ་ན་ནསྲ་ུནུ། །ཆོསྤ་དག་ལ་ནྫོབ་ྐར་ཤིན། །ཆོས། 

ལ་ལག་ཡིནཏུ་ ཏེ །ཆོསགཞ་ནབ་སོ 


ཀཆོས་བདུནལ 
| །ཆས་བྱརུ་གཅིག་ལྲ་མུ་ལད་ཡེན། ཊཱ ྐྱིབདཞན་ཆས་བྲབགངིས། 


།འཛིར་ཞིངཤིྣ་ལན་པ་ལི། 
དང་བོར་ཚེས་ གཙིག་མོནླླ་བ 


ཟ་བར ཕསགདུགས། །སནཾ་སཱབ་པར་ 
ར་ལས བ་ས 


།སབྭ་ཇ་གཟེརནཏོང་བརཔད། །འཇའེ་ཁྱིམསང 
། །ོས་གཞིས་ལན་མོནག་སེ། །ཚོས་གསུམ་ལནྲི་འམས་སྟོད 
་ོོ་ །ཆོས་བྱ་ཧད་ལཿ ་ | 
ས་བ གྱ 

།ཆོས་གཉི 
ཚལ་དགལའི ནཡབས་སིནཏ། 
ཚསབྱསགལ་ སོནྭསེ། ། ས་ས ་ 








མས ༠༣ ༧ 8 








༄༅། 


གིག་ 
ཡིན། ། 


སོད་ཆེས་ནིིབྱ་བ་ཡཾ སྟོན་ཟླ་ར་རིཤས་བརྗོད། །ལྷོ་སྱོགས་ཉི་མའོ་འཁོར་ལྭ་འོག ། །ཉི་ནཔར་གང་ནི་བྲ་བདུན་ཏེ། ། 
མངནིབྱས་གས་སྐིན། ཟབ ` ན་ཐོབ ། ག་གིས འཛ གང་གསལ་གཅིས། ། ས་སངས གའོ་བར་བཿ རྨ དྲལ 
གཟུའ་ལྕག་ཅེསྲ་བབ། །དདནོ་དུང་ལ་ཡང་དག་གནས། །ད་འིས་བ་མེ་གཞགཔ་སྟ། ུ་གབྱས་གསག་བདག གས་བུཤད། -་ འི །ད 
མ་ལན་པྲ་སྐར་ཡ 
ྲདེཾེིཾིཾིཾིཾིཾིཾཾཾཾོགཾགཾོློ་ཀ་ 


ཚེས་བྲར་གཉིས་ལ་མྱར་ཡོནཏ། །ཚེས་མྲདགས་བས་ཤིནནོ། གཆོས་བཅུ་བཞི་ལ་དབོ་ཡོནཏ 


བ་སྦྲབ། ། 











།ཆེས་གཞིས་ན སྟས ིན་སམ་ལནིས་གཞིན། །ཆོས་བཞི་ལ་ནིལ་འ་ 


ཀཚོས་བཞི་ལ་ནྲིབ་ཉྭསཾ། ། རུས 


ཆེསྐ་དུག །ལ་ནྷཾ་སྣར་ཨ 


ཚས་བ ྩོལ་ལམ་བཞིཡ། ླིབ་དཔུད་་ཉེ། ཟླ་ཡར་ཚེས་གཅིགནག 
མསྐར། ད་ཞི །། ཆོས་པ་་ནླསཔས་ིནཏ། ། ཆོས 








མ།།བདུན་ལ་ནི་སོད་ཡིན། །ཚེས་བྱརད་ལ་ནིཆ་སད་ཡིན། །ཚོས་དགུར་བི་བཞིན་གོ་བཞིནཏ། །ཆོས་བླར་ལ་ནོ་མནྲག་ཡིན། །ཆོས་བྱར་གཅིག་ལ་མོནསེསྟ། །ཆོས་བྲར་གཤིས་ལ 


ཁུསས་སྟོད་ཡོན། །ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལྦ་འུམས་སྦད་ཡིན། །ཆས་བླར་བཞི་ལ་ནམ་ཐ་དྭེ། །ཟླ་རབས་ལ་ཚངས་བྲ་སྐར་ཡིན། 


།རྟན་བླ་འབྲིང་པོའི་ངོལ་ནི། །ལྟ་ནར་བདུག་གིས 


བརྔོད་བརྡབ། །ལྷུ་སྲོ་ཡོགས་སུ་ཁྭ་ཞུས་ཏེ། །ཌིཨ་ཨོངས་སུ་འཁོར་བརྡ་འེད ཤིནཔར་བླ་དག་འགྲོ་ཧེད་ཆིང་། །མཚན་མོ་མངནོ་བྱར་བཞི་ཡིན། །ཁམས་སྟོད་ཆོས་ནི་མཚན་མོ་ 
འཕོང་། །འི་མའི་མདུནནནག་བ་ཡིན། །གྲིབ་ཚོད་དགྲནིགོམ་བཞི་སྟ། །ཤི་ཨ་ཡོངས་སུ་འཁོརི་བར་གེད། །ལཱ་སྟི་བཱ་མ་པ་ཝ་སུངས། །གཟའ་ནིཞིང་ལྷ་དམ་པར་གཞུག །འཛིར 


ཁྱིམ་སྲང་ཞེས་བུ་བ་བཞུག །ཟུབ་བྱརུགཤིས་བཤད་བ་ཡིན། 


། ཆྩོས །ཊོདན་ཤེས་རབ་གཞོ་ཡནན། །ཆོས་མ་ཡིན་པའང་ཟོག་པརྦ་ས། ཆོས་ག 
] ཤོས་དང་། །བཟའ་མཏུང་ནམས་ཅྲི་ཆེས་སུ་བྲསངས། །ཡང་དཀ་གནས་ཏ་བྱརྱབཞྱ༅ 


།ཡོངས་སུུ་འཁོརབདེ་ཡི་སན། ། ལེ་ནོད་ཏཱརའཐབར་བེད། །མིག་ཧོང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ན། །འདུག་ཏེ་ཆོས་ཅྲ་ཡོགས་ 


ཁྲིམས་ཛཱན་སཱམ་ཆོགས། །ཞོསྭ་ཤུག་མཁས་པ་བསམ་གཏནཔ། །དེ་དག་ཁོདྲ་ཐིས 
།རཁོང་ལ་ནིཐསྦསྦྱར་ནས། །རབྱ་ཅྱཱས་པ་བདག་ངག་གི་ །བྱ་བ་ཡང་ནཾ་བསྒོ་བར ་ 














693 


༠༠།༄༅། གྱིས: ༣སྨྲསཔ ། ། ལྷ་ཡི་བླ་མ་ཏྱོདཅིས་ས། །རྟག་པར་ཚངས་པར་པྩོད་ཕ་སཱཱཿས། །རག་ཝཱགས ནདང་གསང་སྔགསྣ་དམས། ། །ཐམས་ཅད་ལ་ནྤོབ་བ་ 

༤ ང་སོ་གུ་དབ། །ཟླ་བྱ་རང་དང་ཞག་དང་བཞི། །བ་ཐོ་ཡོ་མེས་ཙི་མཐའ་གུསུལ། ། རན །དག་པོ་དུག་གི་སྣ་ཆན་དང་། ། དག་བ 
3 དམ ཞིད ཆེ །མཆོད་ སྤིནརིབ་མར་གཙོ་ཕོར་བཀོད། རྱམཆོ་ཇོགཔ་དང་། ། རན་ན་སོངད་རདའཛོ། ། །ས་མི ཆས་རང་ཟྫ་སུང་དང་། ། །གནས་ཐ དབ 
ཤྩ རྒྱས དང་།།ཁབ་ཧོསེ་ལྲུས་འབོ གས་སུ ས་ཞག ངདུ་བཞིན། །ཟ །ཀླང་རྣམསྭ་ཤྲ་ ནི་གཙོ་ལོར་བ་ཀོད། །ཁོད་ནི་དག་བ 
ཚཾ བ་བྱསདཔ། ། ས་ མཁས་བ ངག གཙུག ཐི བུར། ལོང ཁོ་ཡང ག་ར ུང་དས་ 
རཿ ; འགྲུབ་གས་བ། | །།མ་བཟོ་གཙམོ་རིམ རྫོཿཊི་མོག་དང་སེང མོག །ལེགས་མ ི་མག་ནནདང་གྲ་སུམ་སྲོག །ལྷ་མོ་བཞི་པོ་ པོནདག་ནི། ། འར ོ་བཀོད 
པབ པ་ཡིན། །གོང་མའི་ཚེགས་སྨྱས་རྫིས་མུཁྱུདཾ། ། ཛིང ི་ དྲ་སྦིན་བནི། ། །དེ་དག་རིན་མེན་བྷ་ཏག་པ་ལ། ལོང པའི་གཚོ་བོར་བཀོད། ། །ཕཞཾས་མཚམས་སུ སུ་ནི་ 








© 


༈ 


བཞི་ཡོནཏུ། འི་རི 
ར་ (མ་པ 


3 
བི ` ་བགོ་ 


| ལག་པར་ད གྭ ། གན སྨན་རྣམས་ཀྱི་ཨཚོ། 
ཅི སར བླིང་གཞན་བརྒྱ 























ོ་ཨེང་དག་གནས། །ཕུལ་འ་ཁྲ་གོང་ཁེརྡ་ཕྲམ་འདུ། །སུང་བའྱིཆོར་ནའི་བུང་ཕོ་བཀོད། །དང་སྲོང་དག་ནྡིམས་ཅད་དང་། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་དང་ཀླུ་རས། 
རས རྒྱལ་བ་མཆོག །ཐླུབ་པ་ཡི་ནི་གོ་བོ། ། །ཏྱདྲནཾ། །དང་འགག་པ་དང་། །ཟས་དང་རོདང་མེ་ཁོག 


མསྤ་ཏ། །བར་ཡངྫརེས་སུ་ཡི་རངྡ་པཱད། །ཕུས་བ 
།གདགྭ་མགསྭ་བད་བྲགས་བུཅི 


ི་མཆོག་མིག་དམདཛནགས་དོག་ཆུ། །ཁྱོད་ནིཿ ས་ཅནས་། །ཏོད་ནི་གུབ་དང་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཟླུབ 
བྱཅུད་ཧིས་ལེ་ནྱ་ཧི་གཚོ་བོ་ཡོན། ༥ །གཟའ་དང་རྒྱ་སར་དུས་ཅང་ཡིན། ། ། །ཁྱིྷ་ནམསྦ་བམས་དདྲ་ནམ་བརྡ་བཞག །རྒྱལ་ཕ 


དཱ གླགས 'ཀྱི་འཕགས་ སྭསས་པོ། 


ད་ནིམ་བདེ་བདག།ནམ་པརའཚོལསྱ་རལ་བའི་རྲ་ །དགའ་བོདང་ནི་ཤེ་དགའ་གཞིས། ། 


པ་དཞི་ཡང་ན། །སྐལ་ལྡན་རྒྱུནི 
།ཀླུ་རམསྦ་རིནོ་སྙན་མོ་བཟང་། || སྲང་། ། ས་ད 
ྔ་པབང་གོས་གང་ཡོངས་སྲ་ ངེའ་བཀྐད་ ་པར་ངཏང་བའི་གེནས་ཆ་ཡང་ མེད་གོ །དེར་ལྷ་དང་ ] ] ཀླུ་དང་ ། གནེད། 





ཧཾ 
ཨོ 


གྱ །སྤྱིནདང་ ཨདང་ ། ནམ་མཁའ་ལིངེ་དང་ ། མི་འམཿཾདེང་ ། ལྟ་འ་ཆེན་པོ་དང་ ། མེ་དང་མི་མ་ཡིནཔ དགྲ་བམས་ཅདྲ་ཅིསྲ་ཁངལྲས་སོ་ཞེས་ བ་བས་པའ 

ི་ །རྲང་སྲོང ནད ྲགྲིཾེྲེིི་ | སྲི ་ྷ རིམེ་གྲོར་ ིམ་ཡིནཔདེ་དགྲ་ས་ཅད་ ས་བ སི རས 
ངྨྨ ན ། རྔང་སྲོང་བྲུབ་པ་ལམ། ཞིས་བྲ་་བྱུངསྙ ། ད་ུརམའ་ནརབའབས་ད། ། ག་གིསེ་མྲི་ཐྲབ་པ་དང་ ། '་སོན་མོས་བགད་པོ། །མང་རྡའི་ཚདང་སོང་ 
བྲུབ་པའི་ག ནས་ཏུནགལ་བདེང 3 ར་ །དེ་དྭག་དྲང་སྲོང་ སྐར་མ་ལེ་དགའ་བ་ལ་མ ཐོགཏླུག་མཱ་ལྲ་གུས་པ་དང་གཅེས་པར་བད་པྱ་སྨས ། ། དེ་ལ་མཆོད་མའི་ལེས་བུ་ 
བའེ་ཕཱར་རིནས་སྭ་བོ་ ན་པར་གྱུར་ཏོ།། །འཕགས་པ་འཇུག་པ་ཆེན་པོ་ གབས མདོང \། ཞམའཾ་ཧང་པོའ་ འབླར་གཅིགེ་བ་ལས ། རྒྱུ 

གེ ོོ་བན་བབཞདདིཚགས་སོ། འཕག གས་པཤིནསཔེནཔ་འི །ཉིམའྱཾ་ཨངཔོིསཱབ་བའིམངོ།བམ་པོ་བླདགཅིག་པ། ཀཾ ¦| 
རྒྱ་མཚོས་ཡཱཊ་པ ། །ཨད་ནྤིདགར་ཚོགས། ། །ཇི་སྟར་བཞག་པ་ བཞིནཔུནི། །ཌོད 'ཡོནཆེ་ཚེ་རབས་དྲན། །མཁས་ཁོད་སྲིད་གསྱུམ་ཀུནྱ་བཾ་གཙོ། ། །ཁོད་ཀྱི་ཧཱིང་ཇྫབྱམས 





༠༦ ཞེ༦ ¢ 


= 


མཉབ་དཔེར། །ཤེས་གསལ་འྲགོ་ལ་སཱིང་བྱར་བཞིན། །ཀུན་དཔལ་འདིནེས་ཀུད་ཤིས་ན། །ལག་འགྲོ་བམས་ཆད་པར་པར་ཚུས། །སྲིད་གསུམ་ནུལ་བལ་མཚངས་མེད་ཁོད། །ལ་འོ་ 
བདེ་གུན་ཚེས་བད་ཁོད། བདར མཚིཞ། སྔཾ་ནམས་ཧིས་ནི རམ་ །ཝི་ཀུནདཔཔ་བོད་ལནོ། ྙདང་ཡགའབྲོགནད ན་ཆས ནིས དཱ 
བྲམས་ཅད་པ། །འགའགྱོ་རུ་རདུ་ཐར་པརྡ་ཅིས། །དེནས་དང་སང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོགཏུ་ཡོད་དང་བ་བྱསདཔར་འདོདནས་དེལུ་བའི་གུའིམོགས་ཇ་ 
ཅད་ལ་ཤིནྱ་རགས་པའི་ཚགི་ཞུནཔདག་གིས་འདི་གད་ངེས་སྨས་གོ། །ཤོན་ཏནད་འདྲ་བདག་ལ་མེདྲ། །དང་སྲེང་རདོད་བདག་མ་ཡིན། །ཁྱདྲ་རག་འདི་ནས་བརྡ་བེད་པར། ། 
བདག་གསྡ་ནུས་པ་མ་ཨོནནོ། །གང་གིས་བསལ་པྲ་དུམར་ནི། །དཀའ་ཐུད་དཀའ་བ་བརོདཔ་སུད། །འུ་ཅག་ཐར་པར་བེད་པ་ཡི། །དང་སོང་གཞན་དེ་ལ་བར་གིས། །ཅས་ཏུ 
བཅནཞང་པྦྱནབ་བྲན། །མཁས་ཤང་ཐང་ཆན་ཏདང་ན། །ཤང་རྟ་བུདངྲ་རུངམ་དང་། །་མཅན་བནྱ་། །སྐང་གམགོདསན་བརང་། །མག་དང་འག 
པ་འག་དངན། །བྲུ་བན་བན་མོ་དཟའ་བཏུང་མང་། །མལ་ཆ་ཁ་ཟས་སེནཆད་བཏང་། ། སིངྡ་ཇདང་ནྭ་བཱམས་པ་ཡས། །ཌེན་རྲག་རྔར་བྱེད་སྲིང་གསུཨན། །མཚུངས་མང་བསམ 








༠༠༡༥ ༄༅ །གཏན་དགའ་བངབ། །དངེ་ནྲིདང་སོང་རབོང་སྭཾ། །ཀུན།ུ་བ་ེཞེསྭ་བང་ནུབ་སམས། །སྔོནཆང་རི་དགས་ཕ་རོལ་ཕོན། །སམས་རནམད་པོ་སྔག་བསལྱ་བིས།། 
༢ ཌུམ་ཐག་ ་ནྡི་བར་པརྦ་བས། །སྟོམ་ས་ཅར་ཤ <པོ་མིད་དུ་ཡང་། {རི་ག རབས་ད བྷད། ༧ ཡཔར། །རམུལ་བཿའབྲོ་བཟོ ཟོད་དེས་ཡ་དྭགས། །དེ་ནི་འཛོག་ཏཱན་སངས་རྒྱང་བྱུང་། 
ཤྟཾ སེམས་ཆན་སྔག་ བསལ་༩མ་ཐག་ཀུན། །སཱག་བསལ་ དར་མཛད་ཇརརོ་ཡོན། །སྐམས་ཅན་ཧྨནདྱེད་གཙོ་ནྨའགྲས་དང་། །ཧང་ཇཱ་བརྟན་པས་ད་སད་འཁོར། །བོང་དེནི 
_ །ཧཱེས་པ་ན། །རྒྱལ་མྲས་ཧུ་རམ་ ཤིད་པ་ཡ། །ཅོགས་སྲ་ཟས་གཙང་གྲི་རྩོགས། །རས་ཞིབའས་སགརདུ་རབ། ྲིིཡིའི་ཞག་ན་དཔལ། །ཡིད་བདྡ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས 
ཤ དང་ ༣ལདང་ཀླུ་ཡོ་སྣ་ནམས་དང་། །འྱུར་རོ་གནད་སྦྱིན་རྒྱལ་ཕོས་ཁྱབ། །དེར་ན་མཆོད་རོར་ཐམས་ཅད་ལགས། །ད་ཤིས་གོམ་པ་དདུན་བརྟཏ། །རིདེངྱ་རམཚོར་བཅས་པ་ཡ། ། 
ས་ནྡཾ་ཐམས་ཅད་འྭཁུགས་པར་གུར། །འགྲོ་བ་རྒ་ནད་ ག་བསྔལ་དང་] ། །འཆེབས་གཟིར་ལས་ངས་དྲགོལྷ་ཆིང་། ༈༅་བ་དད་བྱ་མ་དཱན་ཨེད། མམ་་དགད་ཆེསག་མས 
གྲསྫངས། །མེ་ཏོག་རོདང་རིན་ཆན་དག ། །ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ སེ་གཏོརྦ་གུར་ཅིང་། ། །འབྱུང་པོཿ རི་ཚོགསྣ་དམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སས་ཛ་ལ་ནོཊསྟོད་གྱརཔ། །བསྐལ་ཕ་མང་པ་རུ་མ༢ཡང་། 


:ྨ 
༼ 


༠༠།ཱོན་ཆང་ཁྱོད་ཁྱིས་དུལ་བ་དང་། །སྦྱིནདང་བསམ་གཏན་དབྱེས་ལ་བསྟན། །སེམས་ཅནཀྱུཉ་ཆེད་སྡུག་བསྣལ་འཇོད། །འདེ་ལས་སྒྱེ་བའདིདང་ནི། །བྔམས་ཅད་ཉྱི་ནིྤམ་ལགས། ། 
གགབྲ་སལྲ་པམསྭ་རདཞི་མཛད་པད། །རེང་པོ་མ་འགསྔ་འོའཚོྒར། །ངེས་ཅང་དབའ་བོ་བུནེབ་རྒྱ་རར། །མནུངས་བཟདའི་བུད་མད་ཚོགས། །ླགྲབིཡུལ་སཁས་ནས་ས། ། 
ན་བརབ་བྷུརན་ལྭཾ་དག་སཱད། །གཡོ་སྒྱུ་ཅ་ནན་སཱེཿབཅས་པའ། „[།བདུད་ན་གཅགེ་དུས་བཅམ་ནས་ཅང་། །བྱངཆུབ་ཞཾ་མེཆེག་གཞལ་མད་བརྲས། ]མྱ་དན་མེད་ལ་དོན་དམ་གཟིགས། 
བྱམས་དང་ཡེ་ཤེསླ་བུགསྣ་ར་ཤེས། །སམས་ངནཁྱུན་དད་མ་མམ་ཞང་། །འབྲུང་པོ་དག་ནཾི་ཐམས་ཅང་ལ། །དེ་ནྲ་བམས་པའི་ གས་མཉམ་པ། །སེམས་ངནགང་ལའང་འཛྲོ་མཚ | 
སེམས་རནྲ་བམས་ཆད་པྣག་བ་སལ་ལས། །ཐཱར་པར་མ་ཛན་རིངདེ་ཡང་ནི། །རུམེ་བཅཱངས་བཅོ་ནར་བརམཛུད་པ། །ས་གྲནདགནས་ཤིང། །འགྲོ་བའི་ནངན་ཆོས་ཅང་སྟོན། ། 
ན་ལ་ཁོདྲ་ཏྲིས་གསོལ་བྲ་ཕོབ། །བྱམས་པའི་ཡྲདྲ་ཧིསྣ་ནམ་པརྡ་ཝཱཾ། །དྲང་སོང་མཆོག་གི་བད་དུ་དེང་། །འགྲོ་བའི་སྡཱག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཤེདྲ་ཧག་ཡོངོས་སྤུ་བར་པརྲ་པད། །རང་ཤིདྲ་ཀང་ 


་ནིའཛོངོ་བརྡ་གྱིས། །དགའ་མཆག་བདེ་བའདད་ནམས་ཁིས། །ཕྱམཆད་མཁའ་ལྡང་ཐྲམས་ཅད་ལས། ། འཇིགས་པྲ་ལིད་ལ་མི་འྱ་བུངང་། །རྟག་དདྡ་སྤུག་བསྔལ་བྲལ་ནགརབྱིས།། བཙོན་ར་འ རི 





699 ༄། །གཡོ་སྒྱུ་ཅན། །བདུདནྱི་དལྷ་རམ་པར་འཚེ། །ཇི་སྟར་ཇ་ཡིས་བཤདཔ་བཞིན། །བྲམསུ་ཅད་ཅང་ནི་གཟུང་བརབ་ཅོིས། །ཨང་ནེའི་ཚེ་དྲང་སོང་བྤབ་པའི་གནས་རྙ ནདུ་ཀླུ་དང་ཀླ་ཆེན་མོ་ཕ 
(དང་༣མ་དང་། ཁེེའུ་དྤང་ ། བུ་མོ་ཤང་དག་བྲམས་ཅད་འདུས་པདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅོས་ཐལ་མོརབ་ཏུ་སྦྱར་ཉའདི་སྐདེས་པྩཱས་སོ། །འཇིགེ་ཏན་ཐམས་ཅང་ལས་འད་པརྐད་འཕགས་པ ། ཆས་ཐམས་ཅད་ཤ་ 
དབང་ག་ཕ་ོལ་ཏུ་རྱིནཔ ། སེམསྲ་ཅནྦ་བམས་ཅད་ཏྩོ་མུག་བཝལ་སལ་བར་མཛད་པ ། བདེ་བྲ་བམས་ཅད་སྦྱིན་པརམཛང་པ ། དགའ་བ་གསས་ཅད་སྐྱེད་པར་མཛད་པ ། ཤེས་རབ་བམས་ཅད་ཙིང 
དཀོལ ཏུ་ཕྱིན་པ ། རྟག་ཏུ་བྱམས་པའི་བླུགས་དང་ལྡནཔ་ ད ཟླགསར་ཐམས་ཅངྱ་ཏྲིས་ཁབ་པ ། འཇིན་ལསྣ་ཐམས་ཅད་སུབས་པརམཛོན་པ ། ལམ་བྤམས་ཅང་སྭོནཔ ། ཡང་དག་པའ་མག་གསུངབ ། 
།ལྷ་དང་ཀུ་རྣམས་ཙི་ཨཆདེཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ལ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱོདགྲ་བཅོམ་པ་མཆོད་པ་བླམས་ཆད་ འགེ་པ་བདག་ངག་ཐམས་ཅད་ཕྡུག་བ་ལ། ་བཙོ་ནར་འདོད་འཕངས་ལགསན། 
འདི་ནས་བདག་ཅག ་རྨར་པར་མཛད་པར་གསོལ ]ཀླ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིགགནས་པར་བཟྱེའོ། །དཉམ་ཝཱན་འདསྤ་ཅིས་ཀདེ་དགྲ་གམས་ཅད་ ཅི་ལུས་ཅི་གཟུགས་ཇིིཝཱ་བ་བཞིནདུ་བ ཀོད་དེ་གནས་དེ་ནས་འགོ་ 
: བརནིསནུས་སོ། །དེདག་བླམ་ཅད་ཅིས་དང་སོངྷསརམ་ཁ་དགའ་བ་ལྭ་སས་པ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དེ་ནི་བདེནཏ། སམས་ཅནྲ་བམས་ཅདལ་བ བར་བཞེདཔྲ་ནམ་བར་མོ་འཚེ་བའི་མོ་ཞིད་ཡནན།དེ་ལ་བདག 


སི ཨི ི་ ¥ 


༡༠ ཅག་རྐྱབས་སུ་ཤབར་གནས་སོ། །འདྲི་ནས་སུར་དུབད་ཅིག །བདྲུད་ཀྱི་འཆིང་བ་འདེལས་བདག་ཅག་ཐར་པརམཛོད་ཆིག །སྒརམལ་དགའ་ངས་འདིགདཅེས་སྨྲས་སོ། དེ བཞིན་ གཤེ་པ་དང་སོད་སེམས་ཅནཐམས ི 
ཅད་ལ་པན་པ་དང ཟླ བའི་ཝཱའེ་ཧིང་ཇཆན་པོའོ་རྒྱུས་བླནྣཔ་བྲམས༨དམཁྱེནཔ་ཕྲབ་པ་རྡས ། བྱང་མུབ་སེམས་གེཿ་པའཉན་བྒོ་ནམས་ལ་འཁོན་བའོ་འཁོར་ལྷ་ནམ་པརྡ་ལག་པརྨ་བབའྲིཔོརདང་། བྱང་་ 
།རླབ་ཧྱི་མམྦ་དམ་པར་དག་པརྦ་བུ་བའི་ཛོར་དང་ ། རྨུདང་འྲབས་བའི་སེམས་ཅན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའྱི་རིརཞེས་བུ་བནས ། སངས་རྒྱས་ཀི་སཱརྱི་བར་དུ་ཐློབ་པར་བྲབའི་ཕྱོར། དང་བོར་མྭ་བུང་བ་ལ་དསྡོག་ 
་བ་དང་ ། ཤནྡ་འོས་དངྱ་བཱན་མོངབ་སེམསྲ་ཧན་ལ་དམོགས་པའི་གནས་པ་ཨནོག་ད་སྟུནཏོ། །ཡང་བུངྲ་དབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྱོ་དབོ་དཔནོལ་རགལས་བླ་དམསལ་རྒྱུལས་གང་དགརའེ་བྲུང་བ་དང་ 
 ཨོསོར་བྷརགས་པ་ལ་དམགས་པ་ཚངས་པའི་གནས་པ་བསྟན་ཏོ །ད་ལྟརདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དེནགེདམྱ་རས་ཨི་ཞིང་གྒའི་ཀངག མ་མེད་པ ད་པ སྲལརང ི་རལ་ཧེད ། མེཤ་ྭ་གུ་ནཡི 
[པའོ་ཕ་རལཾ་ཏུ་རྙིན་པ༔ །ཡཛོས་ཇོ་གས་པའི་དྭྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་མས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་ནམས་དང་ ། སེམས་ཆནྡྲཔམས་ཅདེའའོར་བའྱི་དམཚོ་ལས་བསལ་བཀྲི་ལོརེ་དང་ ། བདུད་བོ་འདུལ་བའི་ངོར་དང་། 
¡དཀེནོམཆོག་གསུམ་གྱཾ་གདུང་རྒྱུནམི་འཆད་པའོ་ཛོརེ ། ཆོསོ་ཀྱི་ཁྲས་མཛད་དོ། །ད་ལྟ་ཤནཏུ་ཀུ་ནཏུ་ཏོག་པའི་ཤོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀི་སེམས་ཅནྱ་ཧི་ཁམས་ལ་དམེགས་པ་མེད་པ་ཀུན་ནས་ལངབ་མེད་པ ། 


མལ" བྱ། །རྒྱབ་མེད་པ ། གཞི་མད་པ ། མཆན་ནོད་ ཨ་ཨིད་ ་ 

༡༦ མིད མཛདཉ་པ མ་གས །ན་ར་ཞཇའད་འ བ་ས 
ཤུ བའ་བར་ནས །འདེ་གི་རང་པཞིན་ཆོདོ་བ་ཡང་པའྲ་སེད་པའི་གརལ་ལྩོམ་བཞིད་མ་དང་ ཁུ བས གྱུད ཁུ་ སེ ་་ང་ མགེ་ི་བནིནི་ོ་རོོ་མད་འི་ཞད་་ཞེས 
„ མེ་དཔ་དང་ ། དེ་བིན་ནིད་འདྲེས་མ་ཡང་པ་དང་ ར་ནང ོན་པར་འུ་ཨདཔ་མནབདད་ ག་པ་འདི ༽ ཨད་དག་པའི་མཐྲའ་དང་ ། འགགར་ 
ཚ་པ ། ཡད་ག་པ་ལ་རདིགས་པའི་ི་ཕྱརིཤག ཤེག་པ་འཛྲི་ བྱས་དན་ཨལ ཧིརྡ་མྟཾ་ལོགོ་པའི་མོས་བམས་ཅད་མཁམ་པ་ནིདྲེ་ཧིས་སྤྲོལ་བྱད་པའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤོད 

དབྲ་ནབ ། དདགཔ་ལ་དམགས་པའི་ད་བཞནག ཤག་པའཛིནོ པིས སིམས ཨེ་མ ོད 

: །མཉམ་ཞཾང་ ། མ་ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པའྲིདྡེ་ོབོ་པ ། ལྟ་བབྲམས་ཧད་ཀྱི་བག་ཆགས་ྱི་ཤོན་མོངས་པ་ཡང་རྡག་པར་བརྔམ་ ས་ + 

ཟསོང་སརམ་ལདགའ་བསྟསམནས་འདིབ་ཤདཔནམར། ུའྱི་རལབྱ་དམཆོདང ུརརབསའདིགས་མའིཌ གསབཅསབྷནམས་པཚངས་ གནས་པདས་པསདཔ་སོན་ཤ ། 
དང་། ཀླུའིརྐྱལ་པོ་མུས་འཇིགས་བའོ་ཁབ་ཅེས་བ་བ་དང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་ཟླབ་ལ་གཙུབ་བཞེས་བྱབ་དང་། ཀླུའིརྒྱ 





ག།པོ་རནིཉནྭ་ཨོཤས་བབདེདག །བྱངཇུབཀི་སོཔའི་དགེབའིརྫ་བ་ྫོནབསགས་པའི་གྩོནལམ་ཡང་དུག་པརྫརེས་སྲརནཔས །རེདག་སྣང་བདང་ ། རྣམ་པར་བྱའིངའ་དང་ལཱན་པའི་གྲ་བས་ཐོབ་བར། 


32 འད € ༨ " ›,‹ ཁོ སཔ ‰ངཿ ,. , ཛོ, ± +; ˆ ` ར 
རྒྱུརཏོ། །དེའི་ཚེ་ཀླ་གཞན་བརྒྱད་རུ་རྫ་བཞི་ནོ།། བྱང་ཆུབཉི་པཱོདྡབའི་དེག་བའྲི་ཝ་བསོནབསགས་བའི་ཨོནལམ་ཡང་དག་བརྡ་རསྲུ་སུ་རགཔག། ། བུངྡ་རུའ་ཙི་གམས་མོ་བརད་པའི་ཏིང་དེའཛིན་ཐོར་ 


 པརྨ་གུར་ཏོ། །བུང་ན་སམས་དབའ་སྐརམ་ལ་དགའ་བ་ལ་ ། དེདག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྩྱས་སོ། །འྱོདངཞུད་ལ་ཧིངརྫ་ཆེན་པོ་ཞྔོད་པ་གདགས ། འདིར་བདག་ཅག་བདུད་ལི་འཆང་བ་འདོ་ལེས་ཡོངས་ 


རྱའོརི་པའིརི་ཁྲརིཿ །པའི་སང་རཆེནཔོ་སོབ་པཿ །ངག་གི་ཆོ་གེ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཆོག །དེ་བཞིན་དྲུ་བུའོ་ཞེས་པྨ་ས་ནས ། བྱང་རཔ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སང་མལ་ ། 
ཐརཔད་ཧིད་པའི་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཧོང་རཆེནཔོ་ཆེབོ་པ་དུལ ། བདག་ཅག་གི་ཚགི་གསལ་བ་ཐོབ་ཆིག །དེ་བཞིནྷ་དུ་བུའོ་ཞེས་ཝཱས་ནས ། བུངྡ་ར སྐར་ 
ཆ་གཅིག གས་ལི་ིིམནཔ་ཆོམདེས་ ། དེ་ནསྔ་ཛ་འཕྲལ་གོས་སོང་ངོ། །འཕགས་པ་འདྲུས་པ་ཆེནཔ་ཉོ་མེའི་ཉོང་པོའོ་ལྲེའུབྱདུ་གཅིག་པ་ལས་བྱརད་དོ། བུ | 


¡ ༈བཅོམ་ཝཱན་འདག་ལྭ་ཀྲུ་བམས་ཅད་སྱབས་ས་ཏ་བར་གནས་པ་བདུང་གྔོགྲ་དནྱ་གིས་ཐོབ་ཏེ ། ཤས་ཆེར་འྲ་བུགས་ཤིང་སྦྲག་ལ ། རྒྱ(ུག་གི་འདབ་མ་བཞོ་ནདུ་ལུས་རབ་ཏུ་འདར་ཞོང་ལུས ། 
རྡུལ་ནས་ལགང་གཉིས་བསེང་སྟ། འདྲི་སྐད་ཆེས་སྦས་སོ། །འགལའོ་སས་ནྱིསབས་སུ་། །སྤེ་དགུ་ཐྲམ་ས་ཅད་རོངས་རྱུར་རིངེ། །འཚི་ཨིད་ལམ་ལ་གཞོག་བྱུད་པ། །མི་བཟད་གསོ་པྩུ་རནལ་ ] 


༡༠།༄༅། །ལྕཾས༨དའི་ཚེ་བདུད་ཅིབྱ་མྤོ་བཱནྲ་བལ་མ་ཞེས་བྱབ་དེས་འདྲི་གད་ཅེས་སྨས་སོ། །སམས་ཧན་གང་དག་ཐོས་ཙམ་ཆིས། །དགེ་སྦྱོང་ལ་ནི་སྐྱངས་སུ་མཆི་ ། །གང་དག་དེ་ཡི་ཚོགྲ་དོས་ཤིང་།། 
-” ི་ོ །བོ་བཆ ལ་བ་ཡིན དིས་ཡནནི་ིརརིག་པ། །ཀའམཆད་ུཚགསྣལནཅགམཛོ། ནམས་དས་མམ། །བདུད་ཆིས་སླར་སྩ་བ། | 
དག་གོ ཁས་བ་ཏུམཔ་ཡིན །པ་བཞིམ་ཐཁས་པོནསོད། །ཧོང་བའོམ་ལ་ལང་དགཞགས། །བནལ་ནས་རད་མོ བརང །རདབསས་པ །སརཔི་ྲནཀས་པ།གྲུ 
ཤཱ རྣམས་ཕྱེ་བས་མིབསྱོདོ།'བྱང་སྲོལབདེ་བསྤྱིན་བཅིད་པ། །དེ་ལ་བདག་ནཾ་སུབས་སུ་ཆི། །མཚནནིདམ་མཆིས་ལྔནཔ་ཤི། །ད་བཞིནཉིདལ་གདད་ཏེན་ཇིང་།ཡ་ཤས་ཙོན་ཕབོ་དིན།།ད་ལ་བདག་ནིསུབ་ 
སུམ་མི། །སྒྱུ་དེ་བདག་གིས་བླ་སབ་བར་བཟི། །སེ་མས་ཅནྲ་བམས་ཅདྒ་དམ་པར་གལ། །ཆོས་ནམས་ཀུནལ་དབང་པྷུར་བའི། །བླ་མདྭསངས་རྒྱས་འགྲུབ་བར་ཤེག །དདུང་ཅི་མོ་ཝཱ་ཧེད་བདུད་ཙི་གནང ནཾ 
„ ནས བླང་ནུབ་ཏུ་ཧཱོན་ལམཁ་ཏབ་པར་རྱུར་ཏ ། བདུང་སྡོག་ཅན་ཤས་ཆརའ་བགས་ཤིང་དངང་སྟེུ་རོངས་ནས ། ཧཐོས་ཅི་ཤྲུགས་ཆིའེ་ཆག་སརྦ་ཞུགས་ཏེ།དུཀིས་འི་ཤུགསིམོའལ་ཆེས་བིྒནདབས་བ་ད | 
ྟབྱ་ཟིཉོས་བླ་མབས་སོ། །གང་གིས་དང་གོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བད་ནས་སངོནས་རིང་པོ་མ་ལ་ནཔར། རྲང་སོརྦ་བུབ་པའི་གནས་རྟེནདེར་བདུད་ཀི་གནས་དནས ། ནམ་མཁའ་ལས་རོའི་ཆརཔ་ཨེ་རབ་ཏུ 
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ཚེ 


ནོ་སམས་ཧང་བསུད་པ་དེ། །སེམས་ཆན་ཁལ་སྦྱུ་བའགྱུར་ 


དགའ་བརྡ་གུར་ཏོ། །དགའ་ཁྱབ་མས་སྩས་པ་། ཀྱེ་བདུད་ཀི་བུ་ དག་ཁྱེད་ལྟཾས་ཤཾགེ །འཛམ་བུའུ་གློངེ་དེར་ཛག་སྦྱོང་གོའུ་ཊམ་ལྭ་ཀླུ་གང་དག་སྐྱབས་སུ་རྡོང་བ་དདག་བྲམས་ཧད་ཀྱང་འདོར་ལྔུག་བ་སྔལ་མང་ངོས 
གནོད་པ་དད་ན །གང་དགུ་འདོརའཁོར་ནས།  དགེ་སྦོང་གོའ་ཏམ་ལ་སྐབས་སྲུ་དདབ ། རང་གྲི་བ་མྱ་ེདལ་ཱ་སཱས་ཅང་ཇི་དགོས།། བདུད་ཊྲ་བུམོས་འདྲིགདཅས་སྩམ་སོ། །སངསྦྱ་རཊ་པྱབསུ་སེཅས་ཆནས 
_ འགྲོ་བ། བ་ནན་ྲ་ཁས་གསན་པར་བྲིནསན། ཏོག་གྲིག་གཏོརཞི 

པོ་བྱསད་བས་ན། ། ་དདུད་ནམས་སགསད་སོ་ནུས། །ནེམ་ནུརམདཔར་འཇོག་ཉེནསབས་དུས་འགྱུར། །དེ་ཡི་བླསབ་པའིཤཞི་ཞིགཿགླ་བཛས་ཤིང་། །ཚིག་གི་དོནོགྲ་གྲེ་ཚམ་ཡངཤནྲ་བེདན། །བྱང་རུ་བརྱིར 


།འབར་བའི་ཆར་མངོན་པར་རབ་ཏུ་དབབ་པར་བརམས་ཏེ། [བླམས་ཅདྲ་བལ་བརྡ་རཱག་པར་འདེངན། བཅོམ་ལྡནའདས་ཁི་མྤབས་དར་མེ་ཏོག་གི་ཆརྟ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགྲ་རབ་ཏུབབ་སྙ ༽ རིག་མ 


།།ཚུལ་ཁྲིམསཉམས་ཤིངྨ་བཱོ་ནོའྲཁཱགས་ཟིནྲ་ཤང་། །དེ་ནོངས་པརྨསྤྱ་བའོཔ་ལོབ་འགོ། །སོནཔ་ལ་ནིཾམེ་ཏོག་གིག་གཏོང་ཞིང་། །བུང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་བརྟ 


ནེ མནུར་མེད །སབྦ་ཀཱ་ཆོགས་འདིམོར་སྙཱ་སངསྦྱརསྦ་ཀྱས། ། དེརནི་ཨི་ཏོག་ཆར་པ་སྣ་ཆོགས་འབེབས། །སསྦ་ཐས་ཡུལ་གཅུགནིས་ནྭཾ་ཁདོལ 





བ་སྫས། །དེར་ནིརི་ཡརྦནཱས་པར་མྱ་གརྟཏོ། །གང་གིས་སེམས་ཅནད་དག་ལྡིག་ཟད་ཅིང་། །བདག་ཆག་གནོལེས་ཆྱ་ོབེ་འབུང་བ། །ཆུང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ནོད་༧ནབའི། །ཚིག་པ་གནགེ་ཁང་དེདནོ་སྟོན་བས 














།༅༅། །གྲུས། །བདུད་སྡོགེ་ཅན་ ཤས་ཆེརའྲགུགས་ཤིང་གཤེ་ས ། སྦག་བྲསལ་ཞང་ཡིད་མི་དདེ་བྱས་ས་ནས ། ཨུ་ཐན་ཙིཿ་ཁང་པར་གཅོགེ་པུར་འདུགག །དེའི་ཚོ་བངྲ་དུབ་སམས་དབའ 
ས་མས་དཔའ་ཆན་པོ་སྐར་མ་ལ་དགའ་ཐ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཉྱོ་ཚོངས་པའི་གནས་པབ་ཇིནགས་བ་མེད་པའི་གཏམ་ཧྲོར་མར་མཀ་ཐོགས་སུ་བཅོ་ཝཱན་འདས་བཞུགས་པ་ ་ཉིནཏ་འདུག་ག །བཅོ་ | 
ལྡན་འདག་གཁ་བཞེས་བུ་བ་ནས །བརོམ་ ན་འདག་ལྱ་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སར་མ་ལ་དགའ་བས་འདོ་སྐད་ངེས་གསོལ་ཏཞེས་བུ་བའི་བར་དུའོ། །བྱཙུན་པ་བ 'ལྡན་འདག 
བཀ ོས་སབ་གན་ཞོདལ་བཅན་བཞིགྲསསསྣག་བཟདཡར་གསལ ། གཟུངས་ཅིགསང་སྔགས་ཙོ་གཞིདེ་དག་གིས་སོནབདག་དགག་ནིགྲེ་བས་ཟེའྲི་འྲིའུ་གཤིས་སྲུ་གུར་པན།ལས་ཆིསདདྱུ་ཆལ་བྱོརལ་ 

ཁྱིསྣ་ལ་ནོདོས་པ་བརྱིས་བས་དགུམ་པ་ལ་ཐུགཧེ །བཙོནརར་སྩལ་ནས ། ཟླ་བ་ཕྲེར་ཟས་དང་བྲལ་ཞིངེ་ ། བཅང་བྲ་ཝས་བཅིངསནས། དེ་བཞིནག | མ་ྫརར་བའིགས་ལ་ཡད་ལ་གཞན་མི་སམས་པར་གསོལ་ 

བ་བཏབ་པ་ལགསསོ། །དེནས་དེ་བཞིནགྲཤེགས་པ་མཚར་བཞི་བྲསང་བདག་ཆག་ལྲ་བགས་བཚེ་བས་རང་གི་གནས་ཧོ་ཤུལ་ཀར་བཞགས་ནག །སངྦྱ་རས་ཅི་ཡུལ་ཧིཛ་འཕུཡ་ཅི་ཆོའཕུལ་ཁུང་བསྟན་པ་ 
༢ དྭ་ལྟ་བུས། དནི་པར་ྨ་པའགནས་ོ་བཅིན་ག་ས་རས་བྟནཏི །སྐ་རས་ཅི་སཐུས་བཙན་དེར་བདག་ཅགགྲིནེམ་དུདནོདང་བཅས།།ཚག་འྲག་དཔ་བཇག་པརྡ་གགས་ས། །གསད་སྔག། 











70$ །ཨིར་ལ་བྱིདཔ་དདག་གིས་བདག་ཅག་དགའ་བ་དང་དད་པ་ཡང་དག་པརབསྐྱེདནས །དེའི་མ་དག་རག་གི་མཐེང་བའོི་ཆོས་ལྷ་སོང་བ་རའྱ་གུར་བྲ་བམས་ཅད་དད་ །སྤྱས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་བྲམས་རྲད་དད་ ། 
ལན་གདས་གཞན་ལ་མོད་བར་འགྱུར་བྲ་གམས་ཅད་དང་ །མསྱ་ཉྱི་ཐི་བ་པྭ་ཐམས་ཆད་དང་ ། འོནོས་པའི་སྦྲིབ་པ་དང་ ། ཆོས་ཀི་སྣིབ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་རྱཾ་སྦྲོབ་བ་དང་ ། སྦྱིནཔའི་སྤྲོབ་པ་ཞཾས་བགྱིབ་ 
ནས ཤེས་རབྱ་ཏྲི་སོབ་པ་ཞེས་བྱུ་ཡབར་དང་ ། ཉེ་བུར་པཱོད་པ་དང་ ། ལཇོག་སཱུད་ཙཾ་སྒྲིབ་པ་དང་ ། ཆེའི་འདུ་པྲད་བས་པའི་སྦྲིབ་པ་དང་ །ཐསམས་བཞིནདུ་སིད་པར་སྒྲ་བཞི་སྒྲོབ་པ་དང་ །སདས་རྒས་ཉི་ནེང་ 
སདོས་སྲུ་དག་པྨ་ནམས་སྲུ་འགྲོ་བའྲ་སབ་བ་ཡོདྲས་བས་ཤིང་། དར་བདག་ཇག་བཞི་བརབ་ཚི་མབའ་གནས་ཡིད་ལ་བཅིད་པའི་གཟུངས་སྔགས་གྲོས་པ་ཚམ་ཁྱི་མོད་ལ ། མགིནཔ་འཆིང་བྲ་ལ་ལས་གྲོལ་ ཏཾ། བཙོནར་ 
ནསྔ་པ་འཕལ་ཆི་ཡུལ་ཐོབ་པརྦ་གཱར་ཅིང་ ། ད་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་ཆས་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིནགཤེགས་བ་མྨན་རབའི་གསུང་གྲ་བད་དུའེ་བརྡ་བྱིན་ཏོ། །རེནས་ཤེ་འཕོས་ནས་སངས་རས་ཀྱི་ཞང་འབོའོ་ 
།ད་ཅས་བྱོ་གར་སུས་ཏ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤགས་པ་སྤིཊཿི་མདོག་གི་བདདུརབ་ཅུ་བངནས་ཞིས་བྱི་བནས། ཨན་ཆད་བསལ་པ་དཔགུ་མ་མཆིས་པར། སངསྤྱ་རསྦ་ཀི་ཞིང་སོང་པ་ནམས་སྲུ་བདག 
ཅག་སྦྱརས་སོ་ཞེསྦ་བའི་བརདུའོ། །པ་བཞི་ནདུད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཉྱི་ཞིང་མི་མནད་ཐམས་ཅདདུ་འདི་དང་འགོ་མིན་ལ་བུག་པའི་བརྒ་ཧིས་ཐམས་ཅད ། སམས་ཅནམ་དང་སླི་གས་བདབགཏུམམཆིས་པས 


།སིདཔར་ས་བ་ལན་བརྡ་ཇྲོ་ཐོགས་བར་འགུར་བ་དང་།ཚནདསྭ་དན་པར་འགུར་བདང་ །རྟག་བར་རྒྱནདུ་བརྩོན་འགྲུག་བརྩམས་པ་དང་། དགེ་བབཅུའི་ལསྱ་ཀི་ལམ་ཡང་དག་པར་ལེནད་དང་། ལགབར་མི་ 






༄༅། - །ཁྱབསེ ། དེ་དགནི་ལས་རྱི་སྦྲིབ་བ་དང་ ] ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་བ་དང་ ༽ ཆོས་ཀྱི་སྒོབ་པ་དང་ ། སེམསཿནྷ་ཧྲིནྡི་བཔྷ་རམ་བྷ་སྣ་ཚོགསྦཀི་ཛིན་ཏོཞས་བྱསིབནས་།སངས༔ 

ཨིནིང་ཡོངས་སུ་དག་བྷ་ནསས་སུ་ལཱས་ཡོདས་གུུ་མ་དགབ་དག་གིས་བ་སྤྲིབས་ཏེམཆི་བར་ནི་ནུ་གང་ལགས་སོ་ཞག་བྱརི་བའི་བནདའེ། །སས་ཅན་ཧི་ལ་སྒ་ཧིགཟུངས་སྔགས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ།སེན་ས 
ན་རམས་ཏྱཾ་མཞོང་བའི་ཆོས་ལ་མོང་བར་འགུར་བདང་།ལནྲ་གངས་གཞན་ལ་མོདབར་འགུརབ་དང་།ལསྦའི་སྣིབ་པྲ་འམསྲ་དདདང་ ། འོན་ནོདས་བའི་སྤེབ་པ་དང་།ཆོས་ཀྱེ་ཅྤྲིང་བ་དང་།ས་མས་ཅནཊྱི 
སྒྲིབ་བ་དང་] སྦྱིན་བའི་སྒྲེབ་པ་ཞེས་བརྒྱི་བནས་ །ེསདབྱྲི་ི་བཔཞས་བྱ་བའོ་པརདང་ །ེ་བར་སྩོད་པ་དང་། འོ་དོད །དགེ་བདཅུའཾ་ལསྦཊི་ལརྦྱ་རྲཾ་སྣཾབ་བ་མ་ཆིས་པའི་བརྡ་ཁྱས 
ཅདདང་། ཐོས་མྲ་བགྱཏྭ་སཾ་བའྱི་སྒི་བ་པ་དང་། སངསྦྱ་རཱསྭ་ཏཱ་ ོངེ་ཡོངས་སུ་དགབ་དག་ཏུ་འགྲོབའི་སྦྲེབ་པ་མཆིས་བྲ་ཐམ་ས་ཅད་ཡོངས་སུབས་པར་འྱགུ་རབདང་ ། ཆོས་བསྟནཔ་དེས་སེན་སཿཧནྲ་དྭན 
བཟོད་པ་དང་། ཏིངང་འཛྲིནྣ་ནམ་པྭ་ས་ཆོགས་ཐོབ་བར་འགུ་ར་བདང་། ཇྲི་སཱོད་འཚོང་འི་མཐའི་བར་དུདེར་འཆི་བའི་དུས་བྱབིསནས་།སེམགཅན་དམས་ཇི་ཝར་བསནས་པ་བཞིནདུ།བས མས་དཞིནདུ་ 














708 







ལྷུའ་བའྲི་ཆོས་ཅནྡ་ནམས་སུ་འབུར་བདང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བྲ་དུག་ལ་མངོན་བར་བརོན་བ་དང་།བསུ་བའི་དངོག་པོ་བཞི་ལ་མདོན་བརབཙོན་པ་དང་། ཆོས་ཉནབ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་དྲིས་གོང་གྱི་བདང་ཁནཨ ། 
གཏན་ཧྱིས་ནམ་བར་རོལ་པ་དང་།མངོན་བར་ཤེས་ང་དང་ ། ཚངས་བའི་གནསཔ་བསོམ་བ་ལ་མ་ངོན་བར་བརོན་པ་ར་འྱ་ར་བ་དང་། འགྲེ་བྲ་ཁམ་ས་ཅད་དྲུ་དན་མད་འ་ཡངས་སྱུ་ཊ་ངན་ལས་ལས་པའ་ | 
ྭ་དེ་དག་དངྲ་བལ་པར་མོ་འུར་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་མས་ཅནྲ་འམས་ཅད་ལྔ་དུགསབར་བའིི་སྐད་དུ། བཙུན་ང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞིང་རབ་ཏྱི་ནྡ་ཐའ་གནས་ཡིད་ལ་བད་བའི་གཟུང 
སཱགས་དེ་ལེགསང་ར་བཤཤད་པན་གསོལ་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་བཀའ་སལ་པ \ རིགས་ཀྱིབུ་གང་ཁཱོད་སྐྱབོ་མངཔོ་ལཕནང་འི་ཧུར་ཞུགས་པ་ལགསསོ་ལགསསོ་ཞིས་བབནས།བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ 
་བའིབར་དུའོ།།གླེང་མ།གླེས་ལམ་ཁག་ཁིགས་ཀྲིབ་འམ ། རིགསྤ་ཀི་བྲུ་མོ་དད་པ་ཅན་སུལ་ལ་ཝེགབ་གསུམ་ལས་ །ཐེག་བ་གང་ཡང་དུང་བསྲ་སྲིད་པའྱིར་མཚོ་ལ་ས་ནལ་བར་འདོད་བདེནིནུ་རདུ་ཐེགང 
དེ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགསང་རྱབར་འདེད་བ་ཡིན་འ །ྒུགབས་སྲམས་ད་འུ ས་པར་འདོདཔ་ཞིནེ།འོས་བ་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་འཛིན་པར་འདོད་བ་ཡིན།ཞུས་དང་ །དགདང་། ཡིདྲ་ཀི་གནས་ངན་ལེན་ཐྭར 
།ལས་ཞེངས་སྐུ་དར་བའ་འདོད་པིན། བསྟན་བསུང་བར་འདོད་བ་ཞི། ༽སན་པ་འདོད་པདང་། རཱད་པ་འདོད་པ་དང་ ། བཟའ་བ་དང་།བྱཏུངབ་མངཔའདེདཔ་དང་། དབང་ཕུག་འདོད་པ་དང གཟུགས 
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ར་ འི་ཐ བྷ་ནནསྱ་ཏིས་བས་མས་དནི་ནདུ་སིད་བ་རྭསད་བླབངས་ ་བ་དེའི་བརྡ་གྱི་ས་ ། རུརདུདགེབའི་ ཁི་ཚ་བླམམ་པ་སྣྲ་ཚོགས་དྭལྟ་བུ 


༢ ༄༅། ད་བ་དང་།ཧཾ རའ ཀའ། དངར ་། །ནོར་དང་། འབུ་འདོད་ད་དང་།ཤུ་བོ་འདོད་ང་ ༈ མི་དང་མ་ ་ནིན་པྲ་བམས་ཅདྲ་ཀིས་མཆོད་པ་རའོས་བར་འདོད་པ་ཡིན། རག་ཏུ 
པ་འ རར རོ འའ ་ འདིན བ་པ འད །གཟུགས་མ་ དད་པ་ཞི་གོམས་པར་འཇུག་དང་།སངོནཔ༽ 
།གཞདྲམ་་ཨཱཚོགས་བ་མ་པརའདོད་ཡིནན། དེ་རམང་སཁྲིཐིབད ཞོན་མངས་བའི་སླིབ་པ་ཤས་ཆེར་འཕོརས་པྷ་རར་པས 


བོག ཟིན་པའི་ཕིར༔ རོ། །གངུ་ཟག་དྲེ་ཁུསྭ་བཱས་ཏེ་གོས་གཙངམ་བགོས་ཤིང་། ཁ་ཟས་གཙངམ་དང་ །མའ་གཙང་ཇ་དེ་སྤྱིལ་སེ་ཀླངཔམ།འཆག་ 








ེུའདན་འི་རོ་བྱ་ད་ལངས ངུ །དས་རང་གྲི་གྲུ་བད་དུ་སངསྤ་ཧུས འོང་ཁཞེསྲ་བབའི་བརྡ་ །གགལ་ཏེས་ངསྤྱ་རསྱ་ཊྲི་སུའི་གཟུགས་ཆུང་ 


་གཟུགས་ཞིའེ དུས གཞན་ཞིདལ་ི་སནས་ཤསདབ་ས། ལས་གཞན་མེ་ཏེ ི་ནསྣ་ནམབརབ་དདམང་ན་ཐནའི 


་བ་རྟ་ཏོག་བརྲ་བེདན་།གཟུགསྱ་ཀྲི་སུ་ཚད་ཨེད་པ་ཡང་དགཔརྡ་རེས་སུ་ནྲ་ཐོང་ངོ་།དེས་མཚན་ཐོག་ཐགམཚན་སུན་ནྲུ་ར་གཉིས་ས་ཏོང་རོ།མཚན་ 





༡༠།ངུམོགབར་ཧེད་ན།ནུ་བངུརཁོནརམོང། 






གངཁས་ཁ་དག ཏ སྣ་སུབྟལ་སནས།གསངཱགས་འདི་དགངཇོདདོ།ཏྱངྒད།བྲིརཾས་ཐ། བིརཾམ་བཱ།ཨུད་བཱ་དྲ་བ་ཡ། བ་རམ་ག །ཨནུ་ 
ྒ ན་ཏྟ་བཱཱ་། རྣམཔརཧཱ་ལནས་།དེནས་རུང་སུརང་གི་མགོའི་ཧྩུ་བོར་ཞུ ས་བ་དྲེ་སིད་དུདེས་མཚུན་གཅིག་ལྷ་རམ་ངརམི་གཡབཔའི་ཞིད 
ྦ ཉིསྣ་རེས་སུ ་ལ་མརཔ། ༈ཱ །ོན་པོའི་འོད་འཕྲོ་བརབགྲི་ཞུས་ཀི་ཡན་ཁགདང་། ཞི་ངལ་གབ 


ནཾ ཐའབ་བནིནདུ་མཐངངོའསྱང་བའིབརདང་། ཕོགས་བཞི་རྨ་དུབ་གིས་མལུས་པར་ཌེུར་བསྟོངབ་བཞིན་དུ་མཐོབའཞེས 
དིན་དེའྲིའམས་ཏད་སྦྲབཔ་ཡིན་ནོ། །ཇིགསྱ་ཏྲིདུསུ་ལ་འསངསྦྱ་ཆས་ཇེས་སྲུ་དནཔ་དལབུ་དཞི་པ་རབྱ་ཏྱི་མཐའགནས་ཡོད་ལ 


ཅདདུ་ལྲ་གོབ་མཐོངནས་།རབགི་ཡུསྲ་བ་མག་ཅད་རབྱ་་འབ་རབར་མ་ཐོང་བོནེས་བུ་བ་ནས། 
ུ་བའི་དར་དུ་སྟེ་ ་ཱ 
, ཅྨསས་ མས་ཤིང་ །མཆོདསྦྱིན་ལགས་བར་ཤུས་ལ་། ཤིནྱཏུ་ཡིད་ཁྲ་བཱསན།དའི་ལགྱི་ནྲིབ་དྲ་འམས་ཅད་དང་། ཤོན་མངས་པའི་གླིབ་བདང་ །ཆོས་ཀྱི་སྒིངབ་ཤེས་ྲ་བནག། མ 








༡ གྲ །ཞུས་བའི་བར་དུ་གོངས་གྱུ་བང་བར་འགུར་རོ། །སཚས་མད་དའི་འསྣ་རམས་དང་། དམ་བའི་ཆོས་སངས་བླ་དམས་དང་།འཕགས་པ་ ་པ་འདེདས་བྲ་ནན་སནིན་གཏོགས་སོ། །དེ། 
-ླ ཞིག་འ ར་དི པའོ མདི གནམ་ས | 
ཤ རྣནས་དག་ཝྲ་ཚོམ་མད་པ་ར་ཤི སྲ ་ ངས་འ ང་བ་དང་ །ཚངས་བའི་གནས་པ་བཞིདང་། ར་བའི 
བའ བཞིདང་།གྲུཟུགས་མེད་བའི་གོམ་ས་བ ར་འྔ་དུག་བ་བཞིི་གོམ་བར་འ ། དེ་ དནཾསྐདྱ་རིག་གཅིག་གིགས་མ་ས་ཅན་ཐ་མགཿ་དྱ་འི་དུས་གསུམ་བྱི་འགོབའི་འཆི་ 

ཁལོ་དང་ སཱུ་བ་དང་། ཅི་སཱུད་བ་རབ་ཏུ་ཤས་ང་ར་འཛུར་དོ། །དེའ་ དདཅི་གགཅིག་གིས། །བའྲམས་ཅད་རབག་ཡུས་སམ། །སུངསྦྱ་ཧསྭ་ཏི་ུ་འམ་།བྱར་བཱནྱ་ཧི་བར་རམ། ། ཚངས་པའིཿ 
3 ཇེ མདར ད་དགེ ། ཆིན ་ རརམ།འཁོར་ ི་དབ་རམ ུའི་པར་དམ་།ནའིངའ་རཊང གི་བར ་ཡག་གའབ་ར་ུན་ད། །དེ་འདོད 
ན་སྐད་ཅིག་གཅི སནནམ་པྲ་དམ་ཅདམཏོག་གབ་།རིན་རའ་འྲབདང བདང་། སྔོས་དང་ ། གདུགས་དང་  རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ ་་དང་ རས་བ་ཅོག་བདང་། ཆོས་གེས་དང་ ། 







རྣམ་ངར་ཡོལ་བདང་ ། མངན་བརཤེསབཅན་མདབརའྱུརཔ དགད་ཞུར་གབན་བནུང་བ་དག་གོངས་ཨུ་ཚོགས་བར་དསན ། ཁརབ་ཁསྭ་བར་བར་འརྱུར་ཏ །མཚཾམས་མད་བཟེད་པ་དང་ ། 
དམ་པ འ རྣམས་ནིཨ་ག་ཏོགས་སོ སོ།།བྷ་ཡི་ན་ཡབ་མ་ཚམས་མེ་དབྱ་ེདཔ་དང་། ` 


ུ་ནསཔ་བཱ་མོགསྭ་ཁི་བརདག་གིས་གངབ་རྦབདདོ། །སུས་བ་ཞི་བ་རབྱ་ཀི་སྤྲའགནས། ལ་བེབ་གངགྱ་ནསྔ་ེསགྲདན ནག ན་་མདན་ཞི་། ི།འི་ར་སལ 
ཤིནདཁྱས་བ་ཞིག་་ེའ་ལ་་ཚད་མེདཔདེལབ་མའུགབ་ུ་བརའྱུ་བརོ། །དེད་ལྟརབསོདནམས་དང་། །སྟེབས་དང་ །བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཅིངང་འཛིན་དུབ་།གཟུངས་དང་། བཟྲོད་བ་དང་ 


མང 'དང་ ། འཕུགས་པ་ཁྭ་གུ་རཔ་འདེབས་པདེ་ཡང་ །བདུན་ 
ཟད བུ ཁྱའི | བདུན་ཕག་བདུན་པོད་འདུག་ནག ། ལས་ཀྱི་སྒི་བབ་སུམ་ཆ་ན 





ས་ཞིད་ལབུདབ ། གངས་་རྒསྣ་རེསསྲུ་དནཔ་སོམ་བདེ་ལྟ་བུད་ནིདེ་ལར་དོན་ཆེ་བཡིནནོ །སུལ་ལབཞི། 








།བཞུ་བ་རབྱ་ཧུ་མ་ཛའ་གན། 
ཟམ འགམ་སོནན་ ལྔ་པེད་པ་ ། ལ་བབབར་ཁྱསཟརེ །བགཱབརབི་ ཙམྭ་རལ་མདུ་ལོ་སན །ངེ་ལ་མི་འམ ། མིམ་ཞེནཔའེབའ་ འསབརབྟཏགསནས་དངང་ད 'དང་ ། དགའ་བ་དབ།མཆོག 


༡༣།༣༅ར །ཏུདགའ་བསྐུའོ། །དེབཅོན་རའི་འཆིང་དམ་པོལས་ཡོངས་ཞུ་ཐརང་ར་འགུར་རོ། །གང་སུ་དག་སྣུགབསྔལ་བརྩུ་ར་ང་འི་སེམས་ཅནྲ་འམསཅདྱ་ཀྱང་ ། སྣུགབ་སཱལ་དག་ལས 





ཧཱ བས རིགས་བདང་ ། གནགྲ་ཀི་འ་ཇིཤས་པ་དེང་ ། རྒྱལ་པོའི་འཇིགསཔ་དངུནེསྱབ་བནས་ ། ཟུནྱབི་འཇིགས་བ་ཞེག་བུ་བའི་བརདུད་ ། ངན་འགོརའགྲོ་བའི་འཇིགས་པ་ཞེས་བུ་བའི་བར་ལག 


བཞིནེདེ་བཞིནདུ་ནོག་བ་ ས་ཅིག །ར་ིས་དུ་འབ་གདབ་ནོནའོདསས་ངབ གགས་འགྲ་དག བྲགདྱཧད་དུཅ་ 











ནི༽ སངསྦྱ་རསྣ་རེས་སུདནཔའི་ཏིད་པའཛིནདྲབབ་དརྦ་གུརཏོ །ཇྙིནར་ཝཱརབ་ཤད་པ་བཞནེ་དུ་ཞོན་ཏནདེ་དགདང་ཡང་ལྡན་པརཅུར་ཏོ། །དེའི་ཚ་སོགཆགས་འགྲ་འགི་བྱནད་ཅུ་རབཞིནོདྡག 
| གནི ས་ངག སན སསད་པ ། ར་ཉོ། །གཅིག 








ཅྱི་ཐད་དུ་བ ག་ངོ བཅོབ། 
+ ་ 











75 །ཏུ་འཁོད་ངོ། །འབགས་པ་འཇུག་མཆནདགོ་ིཁྱ་ཞང་འ་ེུ་ྲུགཅིག་པ་ལག ཾ ། གཁྦྱ་ཆསྣ་རེསསྲུ་དནཔའི་ལེའུསདགུ་བྲ་ཇོགས་གོ། - དེར 
-།རག་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་། བྱང་ཇུབསེ་མས་དབ ཁས་མས་དབའཆེནང སུར་མུའདགགབ་ལ་འདི་ཀདངསབཀའ་སུལ་ག། ིག་སིསའགའྲའིཚོགས་བམས་བདྱཞལ་འབ། སྭ་འམས་ཅདྱ་ཀི་ཞལ་ཞྭ་ཧཱས་ཤིག ། | 
ཉཱ ག་ས ཀའ་ད་།ནན་མོངསད་མེདཔ ལའ བཅྦ་དན་ྱ་སིད་འགསྱ་མིགག་ཤགས་ཤེག །བཅོན་ལྡན་འདས་ག ྱ་ཛདལ་དགཅས 
ླ བཅོས་ལྡུན་འདག་རྱིག་བཀའ་ཧུལབ་། སས སས བཞིན་གཤག་གགས་འག་འགའིབསན་པ མྦ་ཆིས་ནི་ཏུབ་གོངས་ཨཱ་འངབ་ཞུཁབ དཔག དད་བད་བྟན་བའདུ་ཡིནན། 
ུངདའི་་ནགསཅདགབ་ནག།ཟུལབུན་ཞུས་ཐདཔ་ བའི་བ གདང སཿ དང་འམད་ངོས་བད་ཆོད་གོས། རྒྱནདང་། ཅུདབ་དང་། གདུགས་དང་ ། 
རཾ རྒྱལ་མཚན་དང་།བ་དནྱརི་ཆར་ང་དག་རབྱཏུ་འབེདས་ཤིང་།གིཡ་ གིགྱསདང་གླིག་འབིན་འ། འདྱིནལ།ར” ཅིས་ཞིགདལཅའ་སགའའི ན་ཏད་གོས་བསྟོད་ནས་ །དཅོ ན་ལྡན 

སྣ་མངོན་དར་བཞེངས་ཏེ་ ། ཐིྱསལམོརིརབགའུ་ གའི གླུགས དཔད་ཧདདདང་ གླན་ནན་སདལིཤ་བམས་ཅད་ །ཁྱང་ ། གང་བཙཾམ་ལྡན 











༡༠ དལ 





གས་ཐིག ག་གས 
སས་དྲཀནད་དགུ་སུ པནས་ །ཅོལན་གདམ་ག་གིེས 


གཆོག ི་ོ ་ 






ས་ག བཔེ་་ གེ་འདུན་ཆིས་ཤོད་སུ་བསྟོར་ཏ་། རི་རབྱཀི་ཱ་མོར་གཤེགས་པའ་བབཞེད་པར་ཤེག་སོ། །དེ་ལར་རིགནས་མོ་ 
སག ཉིིཧཱཾར་རིན་བོཆྷ་སཱ་བཏུན་འསྱ་བས་པ།ནས་བཅ་དུ་སྣ་ཆོགས་དང་། ལྷ་རྲགཨི་ ོེའི་ཏོགབྲས་པའི་ཞེས། ག་ཨཱལནས་འདི་མདཅེ་སཱགསོལ 
ོ། ར་གསལ་ ལྷའབུ་གཞན་འཇ །ལྷ་རས་སྱ་ཏིས། ར་ག རའཛམ་བུའི་རུ་བོའགསེར་ སས པི 


།སྣ་ནནས་ལས་གཤགུས་བར་གསོལ་། བ་བ ད་ 


སས 


ག་ཝཱལ་ནས ། 


མྭ་སས་ལུས་གཤེགས་ངར་གསོལ་། ལྷའིབུ་ཡོངས་སུདགའ་ དད སྲ་ི་ 
ིགདཅེགཀལ་ཏ།། རཾ དཅོན་ལྡན་ དགབདག།་ མ་ སགས 


མ་སྐས ། ལྷ་རསྱ་ཀྱི་པཱ་མ་ཨཱ་ཆོགས་དྲཀན་བ་སྡྲུལ་ནག ། ། འདི་ དབུགགསོལ་ཏོ།། ། 





ྦ 


= 


ཅི དཿ 


ཀྲིན 


་འཁོར་དད་བཅས་པས་ཊེ 





༽. ཅར 


གྱསུ་ཁང་ ། བཅོམ སྤ་ཁྲི་པཾརུ་ཏིགདམར་པོའྐཝམ ། 
ས་ཅི དང་ ། རནེ་ སས་ལ ག་ང ་ ག་ག 'འ ་སད་ཅས་གསོལ་ཉོ། „ །བཅོམ་ལྡན་འདསཔ། སྐུ་ལ 
པོབཞེས་ཅང་བཅོར་ ཚིལྭ་གང་པོ་ལྭསྱ་བས་པ་ལྔ་ཛས་ཅིམས་བཅོས་བྱ་ས་ཚོགྲས་ཅིསནབཏུ་ཏ བུས 

་བདག་ཅགགི་ཡུམ་ ས་པའི་བ དག ག་བར ] ལྡེམ་ཡེན་གྱིདྲབང་པོ་བཞེ་ 


རར །བཅུམ་ཝྡནཱ་འད་ 
འས གཅག ལའ ཚོགསྤུ་ཅེས་ཡོངས་སུཁབས་པད་ཉིད་སནས ། འད་སད་ཅས་གསོལ 
ཊཀིསྣག ལ ད་ཁ  ས་ཅོ་ལནའདམདདག་ལ་ཐུགས་བྱ་ནས། ཤས །དེ་ག་སསོ 


༈ ༈བཅོམ་ །ཅགག་ཝམ་ འདཆོངབོཅ་མདུག་ཤགས་ 
ག་བདག པུ སྱདའ་གྲ་དའིད་བང་བདང་ ། ལྷམ་ཡེནཿ་དབང་ལྲོབམསཅད་མདདན་དུ་ད་འོསཉིས་མདུན་དུབད་ཅིང་ བྱང་ཆུབ་སེམས 


དགེ་འདུནྱ་ཡིས་གོངས། བུསདརབྱ་སིར་མོར་གཤུགས་སོ། །སངསྦྱ་རས་བྱ་ཧད་པོ་ཞི་དག་མ་ཆོག་ ལྷད་འེར་དའབ་། 
བ་འཛ རཾ ་ ། དྭཔརུན་] ༈ཟླ་བདད་ཉིམ་འུ་བྲ་ག་སོ་ཤར་བ་བཞན་ནོ། ག་མཆོག 
གས་བདག ག ཡིག མཐོང་ན ནག མུད་མརྱ་གུར་ཏེ་ །ལ་གཅགྲདསུ་པ ། སཱདུབ་ཆན་པོའི་ནང་ན་ཏན་པརི་རབ་ ཉི་ཆུ་རྦ་ལ་གནས་པ་བྱུ་ཧད་པེའ་དགག་ལས 
འབྲུངས ། དགའ་ཁ་ །སཱས་པ ། རི་རབྱར་ལྷ་ལྷནམས་ཝཱན་ཧག་ཚངས་པའི་མདུནན་འདོན་པ་འདི་གནས་པ ། ཀུན་མཆེག་རྷུ་ཡེ་དབང་ཁྱུག་ཤིན་ཏུ་མཁས་པརྣམས་ 
གབས གཉསས་པ རྭགུནསདབལྦ་བི་གཟི་བདྱ་ཧིས་ལེངས་སྭོད་ཧོད། ། །འཆེང་བླ་ནམས་ལས་ཐད་པརྡ་བུདྱ་ཀས་ཀུན་ཀངདུ་ལ་མགོ་བེས་ཕག་འོལ་ 
ག་ ་སོ། །ད་  ད་འདིམ་མན་འདེབདུ་དགྱུན་འབགས་འདོད་ བད་ཁུག་ཛུ་འདུལ་ཅན། །ཁེད་ལ་སུང་བཅུ་བ་ཡིས་དུངང་སྙེབོས་ཡངས་བསྟོད་འདི་ 


ག་གས ཞིགས་པ་དད་ཁམ་སྣ་མུགསས་བབསས་པརན་སས་འཇྲེམ། མས་ཅན་ མང་རབས 
། 





༡༠༨༠ ཌུ །ལས་ཐད་བདྡུ་པད། 


། 
ཀྐ 
དྲ 





གས་འདྲི་གདཅསྭ་སྨས་ས། །དཾ་ལྟ་མ་ 'སན་འདྲི་རལ་ཝ དབུང་འྲའབྲུ་བལུ་དགའ་ཝུན་འབུལ་བགཞན་འབུལ་བ ། དེདག་ 


ར་དབང འདའ བདག དད ་སབས་ཞིས་ཞུནྱ་བིས་གསང་བྲ་ དག་ལ འདདའབོ་  །དེ་དགུ་རྟག་རུ་བདེ་དོང་ལྡན་པག 
1 །གུརབགནས་ཞིབ ཟིད རམཆཚས་སུས་པ ། དནག་ཡིན་འེི དབངབྱ་ཧུན་ཚོགས་བཅུས་གཟེ་བྔརིདྲ་ཡུངང་བ། །དེནྷ་ད་བཞའ་ནང་ན་རས་དད་ཞན་པསུ་ 


ཀྱཾས་ལྭ། ། །ལེན་ཅག་ཐར་གཅད་བྱས་པའི་ཡིདྲ་ཅིས་ལ་བའྲ་ 


དོར་ཁརྡ་རུསྨཾ། །དེ་ཡིསམ་ཏྲང་ལག་འྲག་བརྩ་བད་འཇི་ནས་འཇིགས།པ་ཀུན་ལས་བར་ལརྡ་དདེ། 


ཧཾ སྲི ] རཾ་ལྟམ་ཡེན་འདི་ཀུན་གཟུགས་ཏན་མཚེསས་བསམ་གཏོན་ཁདྲ་ལན་གུཟ་བཛིད་ཅུན། སྭཧནནམས་ཤེ་མདདདད་སེང་འདེན་འཇགསུ་འཁདནས། 


གསུ་བ་འཁབྱ་ཁེསའདྷ་མད་ཅས་སྨསོ། །འདོན་གཟུ་ 


རླ  བརྩབསྱ་ཡོགས་ ནུབསུས། ཡུརད་མགཆ བད རྣམས་ འགེཔའི་སྤག བསལ་ཞྱི་བུད་ཆོས ཆུའ་ ༽རར་པ་ འབེབས། ྐལྟ་ = ཡུསཝམས ཅུདད་ལ་པ པཱག་འཚོལ་འདྲ་ན་ སཔདག་ཅག 
༩ 


ཟུགསན་ ཉེན་པའ། ལྷ་མེན་བཞི་པ་འདེ་ཀུན་བདུད་ག 'འབྱར་པ་ཡན། །ཡུས་ ངན་སྨཾས་མཆག་བདུང་ 





༩༧།ར་འ་ མདདྱྱ་རཱ་བར་བཏགས་བ་འདེ་དག་གནས་པན། །ག དང་བཅས་པས་ཡངས་ སུ་བའྭུ་སོང་བེད་སཱག་པའི་སྒྱ་བགྲེལ། །ད་དག་གསན་བདག་ཅགས 
དུན་མང་ ནས། མུདདུ་ཐར་བརངཱད། ྱུ་རིན་མ ཧེ གོ ་ད་བཅས་བ་ད། ཀྲཀ་་ །དདག་ལ་ 






ན་ཀུན་ལྟ་ བྱེ འའིདོསདམི་གངན དཔའ དུན་ལས སྨས བགས་པ།སརགྲོག་དང་ ་བད་ང་ གསྐ་མཐེ་ སག་གོད་བགྲ 
མ་གཱཿ་སལའ་བཅན་འཐོབ་ཀུན་ཆུས་མཆོན་ པྲར་ཁས་པར་མཛོང་། །ཀུ་ཡུསའ བིགས་པའི སའུ་ཁབྱ་ཡིས་འདྲ་མད་ཅསྨསུས་སེ། |འ ཟད་ན་བདག་ཉེ ཡིད་ཀྱ དད་ཀྷ་ཏཱན་ཾ | 
སྩ་པང་དྲོད་ཨསྲས་ལ 


ཕྲ་སཏད་ལདཞུབ་ཡད་ སསུཿྲ་ནམས་ཙིམཉམ་གཉན་འགྲོབ་སྐྱེབ་པེ ག་ྲམལྱརུ་མཚ སྭྭ་བདུ་པ། ། ་ (ག་ན 
པ་སན། །བདགྭ་ དདི་བྱརལག་འདས་གྱདྲ་གས་བ་འ། 'ཤཱར་པར་ཏནྐ། ྣན་འད་འའབྱ་འ་ ཿཾིེ །མྣ་བགྱཏུ་ ། ཤརུ་རབདཔ 
ཆད་བ་རྒད་ཅུ་ཆུ་ བཞིན་འཁེར་བྱརསྟོང་ཡོད་པར་རྒྱུར་ཏོ། དནས་འདོད་པན་སྟོདོ་བདང་ ། གཟུགས་པ སྔ་ཅས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅཾས་ དདྱ་ལ་ཛསཅལན་པེཆྭག 





༦༤ ཀིཾ 


| །ུ་ལསྦ་བས་པའེ་ཁང་བ་བྱམགས་པ་འགམེནྷ་ཱ་ཝའ་གནས་ལྭཐུགཔའི་བད་མན་ཆད  ྲ་ྔགསཔབརྟནསྡུག་པ ། ན་པགཚདབར་སྟངདམང་པཊཔ ༈ 
དག ། དཱནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད འིལསྤ་བ་ཁའ་པཾར ། ལྟ་རྫས་ ཁིས ༈ ཆོསགསདད་ ། རྒྱན་དང་ ] སྭདུ་པ་དང་ ] གདུགས་དང] 
མཚནདང་ དངུ ། བླ ཨདོད་ ། ཤམཱ་ཏོག་སཱ་ སས བྱནཡར་ ཡ་པ་ཡནན། དའ་མ་བཅོམ་ཞུན་འན་ཤིས་ ཅི དནཆིདབང་མོཁྱ་བུན་སབེས་ 
བཀའ་སལ་པ ། ཅུ་ཤིཀསངསྦྱ་ཅས་ཅཞ ང་མ་མཛད་ན་ ་དདྲ་སང་སྐྱརསྒ་ནརས་ ] ཏུདྲ་ཆུབས མུས་དཔའཊ ུམསདཔའའ་ཆན་བོན་མས་དང་ ། ཞན་འོས་ཆེན་བོནྣ་མཱ་སཏང་། 
དྲང་སྦོདན་མས་དདུ་ } བདུད་ནུ་མསུདང་ ] ༈ དབད་ཆུ་བརྡ་གགས་པའི་ལདད་ ཀྐདང་། ྲྲི་་ནསསཀོང་ མུ་དང་ ། ཨིམ་དྲད་བྷནམས་ཉིས་པན་འདུསསབེན་ཏེ་ ། 
ནུ་བཞན་དུད་ལུརེ་རབ་འདི དནད་བགན་ག གས་པས ལ་རེ ¡ རས མས་ན བང་ནམུགད་པའགནསཔའན་པ 











དདག་དང་ ། ལྷདབང་ ཆ་བརྲ་གགས་པྨ་ནམས་ཅེས་ཤིནང་ ལེངས་སྭུད་ཟིན་ཏོ། །ར་རབ་ ཉྱཅ་མནགནས་པའི་འྱུང་ཁྱཡུད་༢་ལན་པདང་ ། བདེ་བ་རྒྱ་གར་ཅཾག །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 


ཇེ 


'ི ང ཧཱཿ །ཿ ངེ ་ུ པ་རྔོ་བ་ ་ ༨ ༠ - 
།འདས་གུལ་ཏཱ་བདག་ཅག་ལྭ་ཐུགས་བཅུ་བརྡ་མཛད་ན ] བཙུན་པ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ ། བཅོམ ལྡན་འདག་ལ་ཕུག་བྱི་བདང་ | བི ན་བཀུར་བྱཡི་བདང་ ། ཕརབ་ 

| བའབྱས་བའྲ་སྐད་དུ ། སྔ་སྦྱ་ཅུས་ཁ་ཞུང་མཱ བྷ (དདྲ་ལམས་ཅདན་གའ།ཏ་པང་ག་སདག་བདུད་དང་ ༣ བླ་རྲ་ཡོན་ནོར། ། ཚངས པ་འུམ ] ལཱའདབང་པོའམ ༔ ཀླ་ ཊི 
འམ ༈ གཞོད་སྤྱན་གྱ་དབད་པོ་འམ ། དྲ་ཟའ་དབང་པ་འམ ། ལྷམ་ཡྱནྱཾ་ཐདབང་པོ་འཁྲེ ། ནམ་མ་ཁྭའ་ལུང་ག་དབུང་པོ་འམ ། མའམཉུའི་དབང་པ་འམ ། ལྟེ་འེ 




















ཟུ ་འདང་ ་བ་ལམསཿད་་ཟེདྲཞུགས་སོ། ། )དཾཊ་དདགྱཏུ་སེམས་ཅན་དབངཆེ་བར་གགས་པ ། དབང་མབའ་གྲ་ དམ་འག་བབནས། 
པ་༡ ཡུ ཞ་བ ཝུ དམདུད་བཏགས་པད་དང་ ། དདོག་ཐམས་ཅད་ལ་རབྱང་གབརྡ་མཛད་ནས ། བདུད་ཅསྦབ་བ་ནས གསུད 

ཞས་ཆས་ཏ །  བླ་ག་གས་ག བདང ། ས་སྱི་བྱགད་བདདག།གཡའ་ྲགདྲ་གྲགང་ག་པུན་ཅེམག་གུས ། འདདོང་ཅིར་ཞོད་འའན ་། 

རཾ རྒྱུན་བདནས་བཀའ་སྩལ་བ ། དའེ་སཿཧྱ་ཐསལ་ཞང་འདོན ། ༣ འི་དབ་ལ་མསབྱངསད་པེདཔྲའཕས་ཅད་པ ནང་ན ། ར་ཐབ་འདནི་མཆོག 

དཱ ཡིན་པཱརས་བྱ་ཤདད ། རབང་འདྲི་ནི་འདུག་པཆན་པོ་ཐམག་ཅདྲ་ཉིས་ལངས་གྱོད་པ་ཡུན་ཞེང་ ། ན་རབྲ་འམས་དདྲ་ལ་ཁོ་ལེནནོ། །དྲ་པོག་ནག་བྱྱྱ་ཊན་ཀྱང་ཤིཀ་དང་ 

ཞྱ་ཤས། སེ ྱི་བག་པཚངས་བཞགང་བའི་བར་མཆགྱང་ལ། དུརངས་པྭམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདགུ་མཐས་ཀུའྱི་ཧུལ་པན་པ་བཞི་པོད་དགདང་སྲད་ཁུ 

ཤྭ ཕབ་གས་།་ནརས་དང ུའ་རྒྱལ་བྱོཆ་མཚོན་འདོནསྣ་འ་ཁོགས་ཅྱི་མ་མཚོ་ཆན་པོའི ུ་མཛུག་མས་འདུག་ནས ] རཾ་དབྱ་ལྱ་ར་མེའི་བརོ་དུདའི་མགོ་བཞག་སྣ | བཅོམ་ལྡན་འདཱ 


ཤྭ 
± 





༧།འབའ་ཞག་ལྭ་ལྟའོ་ཞེས་ 
གའ །ཀུའྱལ་བྤོ་བ 7 ་ ཊུ ་ཱ་ཡུས་འབགས་པའི བཞིབས ཞེས་བབའི ་ཿ 
སྲས པོ འདུས བཀལ གང ། འོབསྐ་མང་རར་མཛ་ལར་སོལ ད ཅཱ 1 ་ ད་ཤིགགང་བད་ དགུད 
རབྱ་ཉྱཅ་མནོས་འདོད་གཤེགས་ཤིད་ ། གནས་ཏན་འདེར་བ 
སསགས ཨུ་ཏོ། ྲྲྲཾ ས་ལ སློན་པར་འྱུརུ་རོ་སཱམ་སྭཾ ། དདག་གཉས་ཀུས་གན་ཏེགཞུས ། ། 
འདྭྱ་ཏ་ཞབས་ཊི་མཐཐཾལ་དག་རལ་བརྩ་གུར་མི་ནུད་ང་ དེད མནུར་མེསཏ ། ཀུདདགནི་ཡུས་ཆུ་བཅང་འནུས་། རག་པགདུག་པ་ཡུན་པས ། བཅོམ་ 
སཱམནས་ ། དཱསལ འི་ལུསྭ་ལྔ་ང་སྦརརས་བཅན་བབགགིས སས་སུགངས་བ་། མགོ་ལ་ཡང་ཙནདན་ 






ར ཤཱ ༢4༦ ོོ ' 







།༄ཿ། །སུ་ལྷ་བི་སིངཔོ་དང་ ། ཏམ་ལའི་ལྐ་བུས་པ་མའི་ཡོངས་སུག་ཡོགསུཏེ | ལྷ་རས་ཉི་ཏོག་དག་མངན་པར་གཏོར་ཏོ། དེནས་བཅོས་ལན་འདས་ཀི་སྲ 
གནས་ཏེ དད རརླད་པག་ཿད་ཁུབྲ་འག་ཁིགབྱར་སད་ལགངྱརད ལན ༡ ། ཛསཆས་ཏོགདག་མངན་པར་ག མས་བ ན་འདི 

བས ད་ ། ནར་བདུང་ ། རིན་པོཆྲ་རམས་ཙི་གདན་དག་བཏདངོ། །དར་བཅོམ་ ནའདགའི་དབ་ཊཅེ་མོ་ལ་བཞགས་ཤར། ། ཀུན་ཤེད་ཀྲོང་དྲིལལ་བཀའ་སལ་པ །ཅ 
་ལ་སངསྐྱ་རཱསླ་ཊྲུ པུལྱ་ཧཱ་ཆོའྲ་ཕལྱ་བྱི་བྡ་གྲ་དྲས། བསྐདྡྷཾ་ྭ་བུ་ནོས་ཏ ཀོའི 

བདད །བར་ལནཔལམ་ངོནམར་ཞན་པའདིན་དགྱསསྱ བ །འདི་དད་ གིད་པའིམན་གན་ས 


ཡར ཀྲ ཀོའུདར རྣ་བ་དང] སྣ་དྲང་ ལྲུས་དང་ ། ཡྭདྱ་ཀྭ་ཧ་བཱ ' གནབ པ་དང་ ། དབ་དང་ ༽ ཉཾ་བུར་ལནཔ 
-་ སྔལ་བྱ་སྐྱ་བའོ། ྲག ་ ཟིགས འབྱུང་བའོ། །ཀའུདྱཱི་ར་གང་མག་ཧཾ་འགོག་ 











༡༡ རོ 





། ར་ཞི་བདད་ ། ་པ་དང་ ཉེ་བར་ལ པ བར་ཞ་བ་འདན་ ག་བསྔལ་ག་འགེཿ ག་པའོ། །འདེན་ ད་པའི་ཡན་ལག རྭ ཀྱི་བརཞི་བའོ། ། ! 
གོ བུ ་ དུད ི་་ བསྲབ | བྷ་་གོག་པའོ། རི དད ཆུབ་བའོད་ ་ 
བ་བ ནི་གི སན་ལབནུནག་ཙིབརུའི་བའོ། ཁག ཞུའའི། ཆསགངགིསདདད་བཅག་བདང་ ། ཚ་པ 








བདང་བུམ་ཟེར་བཅས་པདང་ ། ིམང་བཅས་པའི་་དགའ་འ་ །སྟེན་ན། ཨུལ་ཡིན་པར་་པ་དངུ་ །བྱམཱ་མཆེན་ངོས་མཆོག་ཡིན་པར་གྲུག་པ་དང་། སེང 

ཀ་ས ཁོ་པ དད ཉིན་ད བད ། | ཡང་དག་པར་སྣྲོམ་པ བདད སམ་ངོག་ དང་དང གི 
། དུལ་བདང་ ¡ ཡང་དོག་པར་སམ་པདང ། ། འཛགས་པའ་ལམ་ཡན་ལགརཁྱ་རད་པ་ཡོངས་སུངསམས་པའྱརམཐུན་པའེ་ཆོས་དྲ་ནི 

ཁས་སེནི་གཅན་ཐམས་ཅད་ལྩ་ར་ཆར་བསྟན་ཏོ། གསལ་བར་མཛད་དོ། ། ཧོ་བ་ཐུགས་རྱཅལ་ཐ ། ཕན་པར་བཞད་པས་གང་ཉན་བོསྨ་ནམས་ལ་མཛང་པ་ ཞོ་བས་མཛད་བན 


727 


ཟླ ། 








ར་་ 
ཤུ འདེ་བཤུད་བུན་ ] སངས་རས 


་ གོའ ༢ 
བདད །ཁཅགན་སཾམས་ཅནདྱ་པཱཁ་བྲད་འགྲོ་བའ་ལས་ 
ཁྱ གཉི་མདབལ་པོ་ི པོ་ཉད་དུ་འྲགོ་བ 


#  བཅོམ་ལྡན་འདགལ། །ཀུའྱ་རྱལ་བྱོ་ར་མཚོས་ཚོགས་སུ་བཅདད་གསོལཔ། དགེ་བསྣུ་ཚོགས་དྲེམ་མད་པའིག 


ཤས ་ ང་ག ད་གསང སྲ ། དུད དོང ། རང ། སའདོད་ 


ི ཡིན་པ་ ཐམས་ཅདཿ 
ང་ལས་བ ར་འཛིན་དད་ ། གཟུངས་དདུ་ ། ཌ 


འལསྣཙགཱབ་བམས་ཡེངས་སྤུ་བང་ངོ། ནད་ཅིས་བཏབ་བུམ་སན་ 


བཟེད་པྱ་ནམས་ལགནས་ ཞྭ ནམས མཆོག་ག 
ཅི་སྦིབཔརྣམས་བྱངདྲ་ཞེསཁ་ཁནས ། །ཁཅུགཞེ་སེམ་ཅནདམལ་ཁདད་ ། སབ རིགས་ས 





མ་ལག བར ལ་འ བཾ 


རཀ ། ཧི ནམས་རཅེནརག་ རྱ ནས 
སཿནཧྭཱ་བྷནམདགཝཐུགས་རྫས་ཕྱུག །ལྷ་དད་ཤེད་ལས་སྒྱསདང་ལག་འགྲེའི་ 





„£ 


།དམ་པ་ཉོན་མོངས་དོག་བསལ་མཛད་པ །ཚུལ་ཁཱམས་ཐས་རིག་གསུར་པོ་ཊ ཡུནསུམ་ཚོགས་པས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཛུད་པ་པོ། ལག་འགྲོའ  ོ་ཚོགསུརབ་ཐར་མ ཛད་ཛུགས་་རེས་བཏན་པོས 
རདས་བཅས་དགོདས་པརམཛོད། །གཞན་སེར་སས །མསྭནེཾསད་ུ་མུག་བསལ་ང་མར་བ བཏང་བ་བཞིན། །ལག་འཕྲ་སད་ཅགམཐའ་ཡས་འདྲར་མོ 'སྣུག་བསཱལ་སྣ་ཚོགས་ཏབས། ། 
དུ ཡསྤཱ་བུག་བྱ་ཉིག་བཅོན་བཏྟན་སྨེ་བའི་དགེན་པ་ལུསྲ་གོལ་བ། །ཕུ་ཤས་ཆབྱ་ཁཾས་ཡག་འགྲོ་བམས་ཅདཚམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཁགས་པ་འདུས་པ་ཆེན་པོའག་པ་ཆེན་པོའིནདོ། 
ི་མའ་ང་པོའིལེའུྱར་གཅིག་པ་ལས་ ། རཟབ་ལག་ཤགས་པའ་ལ་འབྱད་པའོ། །འཕགས་པ་ཤནྱ ཆུས་པ་ཆན་པོའི་སྲ ། ཉ་མའསྭང་པོ་ཞེས་ 


བྱབྭཱཾམགོ་ །བམ་པོ་བཅུ་གཉས་པ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདཱ་ས་མ་ཏོགདང་ ༽ རིན་པོཆ་དང་ ༽ ཆོས་གོས་དག་ག་ཆར་རབྱཏུ་འབབས་ 
༼ས་སྟདད་ ། ཡེག་རྡོབ་པདང་ །གྱུ་དབུང་ང་དག་གའེལ་མོའི་ །འབྱིན་པའི་ལྷ་དང་ ] ག་དག ཞུམ ཨ་འ ་པས་རང་ མས་པ གས་བཅད 


ས་མཐནདུ་བདདཅིང་།བར་དབ་སམས་པའི་ཤ་འདུན་པུ་ོ རུབསྐརནསདང་སྲོད་ཐུབ་པའགན་ཏེན་གྱི་དབུསུ་གདན་བཏང་བ་ཞི་ལ་བཞུགསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ལསྱབ་བའེ 





























ཆེན་ ཟིལ རོ 


༦ 


པ་གས ྱ་བགས་སུ་ །ལགས། ། བཅོར་ལན་འདུསྤ་བེས་བ་ཀའི་སུལ་བ ། ཀླུའི 
བྱང་གང་ཞིན ། ཀཾ ྲ འུད ༽ བླ་ན་མེད་པའི 
་ལ་ཏེས་དམགས་སྐུ་ལྟ་བ་མ་པན་ 














རོ བིད སངགེནམ་མཁའ་ལྷ་ལདང་ ] ཀྱུ་དང་ གདོ སུ  ི་ ] ཡཱུམ་སྣ་ཚོགསདང་ ། མེ་ཏོགསྣ་ཚོག 


ཅེ 
བཅོས་བུ་ ང་བ་བ ] རྒྱན་སྣ་ ཤོསྱ་ཅིས་སྲ་ དབྱ་སསནས་ ། ག་ཚ བྲས་ཏ ཏཾ ་ ` གཉེས་ལ་མགོ་བས་ཡག་འཚལ་ནང། ། 
པམཉན་པའྱ་པེར་འཁེ ད། )ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསུ་ལ ] ཀུའྱ་རྒྱལ་པྱོ་ར་མཚོས་འདི་ གཱ 

འི་བདུག་ བས་ིམབཔ་བྱུག་གསཅན་ འབུང་ ་པརྣམས་མུ་དདུ་ཀླུའེ་སྐྱེ་གནོསུ་སྙེའོ། 







བོ་ཆྭསཱ་ཆོགསདུང་ ། རས་གོས་དང་ ། རྣས 
བུན་ཅྣ་ལནའདས་སག་ལག་ུདག་གེདུ། 
འི་ལག་པ་ཡོངས། ཚོལ་བའི་སམསདང་ཝ་ པ་དག་ཡནལ ། ུདདུ་འདེད་བྲ་ནནུ། 


༈ ཤིནྭཏྭསྨཾན་པ་ལ་མཛོན་པར་བོན་ལ ། ལགརྱ་ཏྣང་བདག་ཡོདད ། ད་དགྱརིན་ལམ་བིདབངགསྭ་ཀུ་ན་མས་ཙཾནདདུ་སའ། །ཡང་སནས 


༡༠།ཅན་གང་དགྱོག་ན་མད་པའི་ཝག་པ་ཡོངས་སུ་ཚེལ་བའི་སམས་དང་ལྡན་ཞེང་ ] ¡ སྤྱན་པའི ཡཔཱ་རལྟཏཏཱ་ཕན་པ་མངོན་པར་བརོན་པདབ་ཡོདད་ ། དཾ་དག་གིས་ཚུལཁྲེམས་ཐམས་ཅན་རྫོག 
བར་སྒྱོན་མད་པར་སྲུད་བན་མནུསསཾ། །དེདག་སེམས་ཅན་དུལ་བདད་ ༈ མ་དོགྱིའངགས་པས་སྨྲག་ནས ) རུང་གི་སྨོན་ལམྱཊཱསྤ་ཀླུ་ནམས་བིནདདུ་ འོ། །ཡྤང་སམས་ཅན 
གདདགྲབནམེདཔའིཐག་པ་ཡངསསུ་ཚོལ་བར་པད་ཅང །  ུུ་སའེབསའདག་མདདེ | དདཱགངྱུ་ཧཱལྱ་བེ་མཐུས་རང་གྲོན་ལམྡ་བྲུ་ཀ་ནམས་ཁོནངདུ་སྐེའོ། །སང་སར 
དཤུ་གང་དགླཾ་ མེད་པའྲ་ཞེག་པའིཧཱེད་པའི་མངོན་པར་བོན་པདག་འོད་ གདོད དུག་ཤེན་ཏུ་ཟེ་བ་མང་ཞང་སམས་ཅན་ནམས་ལ་རབཏུ་སང་ཨ ག་ཤ པས 
ས་ར ར་དགལས་འདེས དད དེདྱ་སེའོ། །ཡྤང་སམས་ཅན་གུང་ དགཉན་ཐོས་སྲི་ཕེག་པདང་ཡདདག་ སི 
སྤྱན་གཞུག་ཡེང་སསུ་བཙལ་བདང་ ། ` ་ ] དདགང་གེ་སྣོན་ལམ་རྩས་ཀུ་རྣམས་༡ེ་ནངདུ་སྔའོ། ༨ 
བྱར་ལ་ཅི་སྐོན་དང་ལྡན་པདག་ལོདདེ་ } དཾདག་ལས་དྭ་ཀྐུནམ ཨི་ནང་དུ་སྐའེ། །ཡང་སམས་ཅན་གང་དག་ངྩེ་ཆལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་ }ི མུཿརླས་ལྔདའུ་སབདགན་ 

















”།༦༠་ །དེ།དཏག་ལས་དསླ་ཀུ་ནམས་ཏཱིནད་དུ་སེུའོ། །ཡང་སུམས་ཅན་གང་དག་སང་སྦྱ་ཧས་ལ་གཅེས་པརྡ་པད་པུམ་ ཿཡན་བ་མང་བདག་ཤན་ཞུང་ ། ཆོས་དང་ 
-༦༧ ་འདུན་དང་ ། བསླབ་པ་དང་ ། མཁན་པདོང་ ] སློབདྲ་པེན་དང་ } བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུདྐང་ ། །ཕུམ་ནམས་ལ་གུཅེས་པརྱ་བད་པམ་ཡིན་པམང་བ ་ ཡེ | 
3 དགང་རྒྱལ་གྱུངྒུ་དང་ ། ཡུས་དུང་ ། ད་ནང ། ནས་འ ལ་པསྭ་ཀུ ནས་ད །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དགངྱ་ཆལདད་ ། གཏ་མུག་གིས་ཟ 

མུུ་པའ་སན་མད་་ཆམན་ཡརདོ་པདག་མདཱདེ #་ །ལྭདགགིཅན་གངདགརལ་དང་ ། ས་དབང །ཚགཅུལ་་གབ་ལགྲེམཔན་གོ། 
ནཾཿབདག་འཆིབའདུསབསནྭས་ ། ཀླུ་ནམསཀི རར བཅུ་བདདག་ཡན་ནོ། །ཆོས་གཞན་གསུམ་དངྲ་ལནན་ཀླུ་ནམས་ཅིནདད་སྟེགོ འོ །གསུམ་གདི་ཞེ་ན །སེམས་ཅནགང 
དུགྱ་ལུསདུང་ །དག་དད་ ། ད་ལས ད་བྲདགཤིས་དཔ་སཅན་ དྲམྦུལ་བྷ་རམས་ཙནང་དྲུསས་པདུག་ཡོདད ། དདགད་ནས་ཤི་འཕོས་ནསྨ། 
ཉེས་པར་ཧཱད་པའི་ལྷག་མ་ཆུང་ངུས་ཀླུརྣམས་ཀིནངིདུ་སྐྱའོ། །དེ་བཞིནདུ་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་ ། རཾ་བཞིནདུ་ཡེདགས་རྣམེསཾནས་ཞེས་བྱ་བའི་བདངུསཱ ] ཆོས་གསུམ་བོད་དག་ག 
















ལཱ འདག་འདིན་ཀསའདག་འདོསས དང ༽ ཉི་བར་སྭོད་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ ༽ 
དུད་འད་བདག་མཆས་པའ་བརདད་ ། གོང་དག་དུད་འགྲོའིསྱ་བ ུས་མདུང་འད་བ་དག་མཆ་ 
གདུ ག་བསྔལྱི་ཚོད་བྱ་བོང་བར་འགར་བ་ལགས་སོ། སླགའ་ངོ་ 


སླ་ཀླ་ནམསྦ་ཀུ་ནང་དུ་སའོ། །རྒུམ་ཚོན་ཡང་གསོལ་པ བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དདུ་བཞིནན། ། །བཅུན་པ་བདེ་བར་གཤིགས་པད་དུ་བཞིནཏུ ཀཱ བཅུན་བུ 
ཆས་པའབར་དད་ ། པ་ག་ 

ཆིས་པའི་བར་ནས་ ] ཀྱུ་གདུ་དག་ སཿ ། 

ཁུགས་མཆཱགཏཱ་ཝམམ་ཞེང་ ] ཨྟ་ལླིསརས་པ་གདྱར་བ་ ཅིརག་ཀང་ ། གང་ཀུནཏུ་ 


་རྒྱ་བར་བརྱིད་ལགས། ] བདགགི་མདདཔལ་ཁུནསུམ་ཚགས་པ ། ཆསྱ་ཏྣད་པརདུ་འཕགས་པྱ་མོང དངི 
ཅན་འདྭས་ཡས་བ་ཀའ་སུལ་པ ། ཅེ་ལགའྲགསོནྱུང་བ་འདས་པའུས ། བསྒལ་པ་སུམཅུ་རྩ་གཅག་པ་འདས་པ་ འཚའ དགང་ 


བས 
ལྷདདུ་འདྲ་བ་དག་མཆས་པནས ] མ་སད་རམསདང་འདྲབདགམ 


ི་དོངཞེས་བཅས་འདོགུདཅསགསོལ་ཧེ། །བདག་སུག་ལས་གདུག །སྭུ་སེསནཾ་ས ། 
ཆག་ཅིང་འབདབ་ལགས ། བ ཆེསནས་མལ་བྲདནོར། ། གྲནན་ 
་ ལུརབ་་ཆམ་པོབཞིན་ལགས།བཅོམ 

›ཿ །སངསཉྒྱ་ 











733 


ད༠ཀ༨ །བཅམ་ལྡན་འདས་ཞེསྲ་བ་བའི་བར་གཙུག་ཏོད་ཅན་ཞེས་བབ་འཇིག་ཏནདྱུ་བདུང་། །དེའི་ཱལ་བོ་མ་ཏོག་བལ་ཞུགྱ་བབ་ཞིགྱ་བུངས ། རྒྱལ་བོམ་ཏོག་བལདས་ཀང་ ། 
-9 


།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲ་ཙུག ༈རཅན་ཞན་ཐས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམསད་པའིདག་འདུན་བྱས་སང་ ཕག་མང་ལ འཁོ་རདང་རན་པད་ལབབགདུས ས་བྐད་ཝམས་ཅད་པུ་ནས་།ཞུག 
 ཏུཆོས་མཉུན་ཏ ] རླུན་རེད་པ་སང་དག་པརྡ་རགས་པའྱི་བངྲ་རུབྱཏྱ་སྨྲོན་ལམ་བཏབ་བོ། །བ སག་བདས་ས་གཙུག ས་ཁང་དང ཀྱ་་ཐཅགསས།། ! 
¢ རྒལ་བོམ་ཏོགྲ་བལདའིབྱ་སད་སྦུབབཅས་ཞེསྱ་བབ་ཞིག་ཡོད་དྲེ ། ཤན་ཏུ་འཁོར་བས་སྐྲག་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྲིཝད་དུར་བྱཏུ་བུང་ས ། ཀུན་དགའ་ར་བ 
ཙི སྭུ་སྐོད་ཞིང་འབུག་ག །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱ་ཉན་བས་ཁུདག་སློང་གང་དག་གནས་པ་ད་ ། དུན་གང་དུག་བཟའ་བདང་། བཏུང་བདུང་ ། མལན་ལ་ལངས་སྭོད་པརྡ་པད་པའམ་ 
„ ཅདརྔ་མོག་བལྔ་གི་བུད་ ་་སདྨ་བབྱསདྲ་ཕགདག་ཤིད །བཅམ་ལན་འདས་ཀཉན་ཏུསལིདག་སེང་ྲ་དགྲ་ཐུང་གནས་དནས་དོད་ངོ། །དེ་ཡང་པེད་མཆོག་ཏུདགའནན། ། 

རླ གྐ་་་་སན བྐ་གམ་ྐསྟཉནར་གསྲོབ་བཞས།།ས་་འད་འངིདུས་སནས ། སེམས་ཅན་མཔ་རན་བྐནམས་ ནབ 





ཚི 


༡ སཾས་ས་ཞསྤབུ་བའི་བར་དུའོ། །ད་ལྲོབགྲ་བག་བྱ་རསོད་ཐག་སུང་པོར་སེམས་ཅནད་མལ་བཆེན་པོའི་ནང་དུ་སྒེས་ནས་བཙོས་སོ། །དདེ་ནས་ཤི་འབོསཞས་ཡདགསྐ་ན ི 
ཅུསཏ ། ལ་བྱ་ར་སོང་པག་མང་བེར་དྲ་སྐུག་བསལ་མདངོ་། །ཕྱས་སང་སམས་ཅནད་སལ་བདང་ ། ཡཱནགསྣ་ནམ ཙནང་དུ་ཕུག་བཆལྷ་མངངོ། །ལག་འྲ་འཁོར་བས་སྐྲག་ 
པའགམུསདང་ཝུན་པ་སདྭ་སབ་བཅུས་ཞསྱི་བ་བརབ་ཏུ་བུང་ན ། དུ་ནསྤ་ཤི་འཕོསཞུས ། དྷཾ་ལར་ཡུན་རུང་པོར་ངན་གང་དྲསག་བསུལ་ཆོང་ད་གཞན་ཞིག་ཡེན་པར་ཁེདོ་སེ་མག་ན། 
ཟ་ཨུན་མན་པར་དང་བྟ་ བར་མྲ་བད། ། དྭ་ཞུར་ལས་ཁུའུ་བ་པདམ་པོས་ཟན་པ་ཡང་ཁུད་ལན་ནོ། །དདཔནུ་ཆད་བསས་ལ་པ་བམྱུཅུ་གཅིག་ཏུ་ོད་རུག་པར་ངན་སོད་གསུརྫ་བིནང་ 






དླུམས་སེ། །དའ་ལསྭ་ཱ་སྲབ་པ་ལག་མ་ལུས་བདས་འདིར་ཀླུ་ནམས་ཡནངདྭ་སེས་པནགཞན་མ་ཡིན་གྱི་ཏེད་ཡནཏ ] སུག་བསྔལ་གྒྱུ་ོར་བང་ལྟ་བུམོང་ངོ་།„ །གང་ཁྱོད་འདི་ོསྲ་ཤཱ་ 
འཕོས་ནབ། །ཡུས་ཀད་སམས་ཅན་དམུལ་བདུང་ ། དུད་འྲགདེང་། ཡ་དགསྡ་ནམས་3ནང་དུ་ཏ་ུཇགབསལཅེསག་ངར་བར་གུར་པ་འདིན་གནས་ཡད་དོ། །ཀའ་བུད་མཆོགདུ་ཡདའི 
གའནས ། འབྱ་ཏྲུང་ཞང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁ་ཞབས་གཉས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ནས། ། འདྲ་སད་ཅསགསལ་ཏོ། །བཅུན་པབཅམ་ལྡན་འདྭསྱ་པས་པྲར་ལྟ་བདང་ ] མྱོས་པང་ལྟབ་ 


། ༠༠ དདང་ 7 མགསལ་བདང་ ། མེ་མཁས་པ་ཇི་ཝཔ་བྲཞིནདྨ་རོངས་བྲསོ་སོར་འཇུགས་ལགས་སོ། ནངས་པས་སོར་འཆགས་ལགས་སོ། །བན་བབཅོམ 
༥ འདུས་བདག་གིས་ཁསམ་པས་སྣམ་བགྱཟུང་ཁར་ཁྱབའོ། །བདགད་བཞན་གཤགས་པའདག་བསྙུན་ལགསཏུ ། དྲའི་རདུགགན་ཁ་གྲང་ལདུབྱས་གས་བ། ། 
‡ བཤུ་བཅེམ་ཝཱན་འདས་ལྷ་སུབས་སུམཆིས་པ་ལགས་སོ། །བཅམ་ཝཱན་འདས་ཁིས་བཀའྱསཔ་པ ། རགྱ་བི་བའ་གུས་སོ་ལགས་སོ། །ཁོན་ལུག་པའི་བསུམ་བས་ང་ལྟ 
„  སུསང་བསུ་ཏེདྱ་ཡཏན་འགོ་ཐམས་ཧད་ཡངས་སུ་ཟུད་དོ། །འྲ ཤའ་བསནས ། ཛུདྷ་ཐཾ ྱམས་པའི་ཚན་མའི་རཱ་པ་བོང་པར་འགྱུརཏ ། ཁཔའ་ཝད་དུ་རབ་ཏུ་འབུད 
༧ བརའྱགུར་ཞིད་ ། དྭག་བཅོམ་པ་ུད་པ་བའ་དུ་མེོན་ུམདུ་བེད་པར་འབུར་རེ། །དེཚ་དའི་དུསན་གང་གིས་གྲུག་ཏོར་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྷ་རབགྲས་མཐདུ་ཡཏད་ཐུམས། 
ཅདྲ་ཀུསརྦམགྲོ་བྲས་པདང་ ། དེའི་ཐུརདག་འདུན་གེ་ཀུན་དགའར་བ་གློ་ད་ཐམས་ཅདུ་ཡུན་སུང་ཚོགས་པར་བསུ་པའྱིརལ་བོམེ་ཏོགཐལ་ཞགྱུབ་བགུཞན་ཞིག་ཡེན་པ 
ཚི ནཾ དབཞན་ཡེན་པར་ཡང་མི་བྟལསྙེ །དནྙི་ཀྱ་རལ་པྱ་ར་མ་ཚའདི་ཡེན་ནོ། །དདྲན་བྷམལ་པ་སུམ་ཅུ་ཚ་གཅིགཏུནམ་ཡང་ངན་འབོར་མ་སྩེས་ས། །ལྷའིདཔ་ལདང་ ། སྐམ 


ཨཿ 


རྭ་འོད་སེམས 








ཟག བ་བཟང་པོ་བུན་སུམ་ཚོགས་བྱ་ཤན་ ཤེན་ཏྱར་ཆེན་པྱོ་མོང་ངོ་། །འདནྷ་ཐཱན་མཱད་པའི་༔ འ་ཀུག་བའུ འཕྱི ) སྨོན་ལམ་བྱ་དབང་གེས་འདེ་ད་ཀུ་རྣ་མས་ཀྱི་ནང་ ཨཱསཏེ འདེར་དབལ་དད། །ཱ 
བཟབ་པོད་ལྟབུཡོང་ད། ག་ས ] ཀླུ་སྤམས་ཅད་སྩོ་ཞད་མཆག་ཏུ་ཡད་མདགའ་ནས ] ག་ས མུས སང གྭསུ་བས་ 
པར་པད་པརྒ་ཐུརཏོ། ེིན་ནྭ་ཀགཞན་འགཡེན་པ ༣ ལོང་བ་འབུསུབུ་ཉམ་ཆུང་བ། ཞེསྤ་བ་བ་ཞིག་ ཡོད་ད ། དྲས་གསད་བསདནས་འ་དོད་བས་ཏུ་ གསལ་པ ། 
རྣ་མགཱ་ལ་ཐཱུགས་བཅུ་བདགཅག་འི་སུ་བསྦྱབ་པར་གསེལ། །ཡུན་དང་བདག་ག་ལུས་ལ། གུ་བླསལ་ཚདབ་རབཆཔ་བདུ། །སྒན་བྱུསྲལ་པསྐྱ་བཾ་སྲོག་ཆགག འའ 
བར་བྱགད་། །བཟུའ་ཁ་བྱངད་བ་མ་མཆས་ཆབ་ཆ་ཊ་དག་གནས་ལགོས། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཁས་བ་ཀའསུཡ་པ། འཁེར་པ་འཇི་གྱྭ་ཆལ་བསྟན་པ་ལ། །སྡེནན་ གེ་སྤྲད ད་ད 
རྱུར་ཏ། །མཁས་ཤིད་གཡང་སྨྲ་སྭོདུ་ལམ་ལྡན། །དུཔེན་པདག་ཏུའུང་སྡུག་པུ་བྱེད། །ལྷནིཾགགནགུ།པདྭག་ཀྱང་མད་། །ཁྱེད་བདག་སྙོན་བ་འདྲ་བར་གྱུར། དྲགས ཞ་པོ་ 
ཡང † ;ཊྱཾད་ལ་སྲཾབམརྣམས་ེས་བརྔེད་། །རྭཾད་དང་བཀུར་སྟབྱུང་བན། །ཏྱོད་གཅག་པུ་ལས་ལངས་སྭུཏ་ཇང་། །ཁྱད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ངཾས་པ་མཐྲད་། །ན་དགེ་ལྷ་ནེ་མ །སཱན 


ཿ ་ 


པ་ །བ། 
གས 


| ་འབར་བའྭ་ལུགས་དད་ཟངས། །ཐུསྦ་ཁང་ 
;བྱ་སན། 


བསལྷ་ནམས་ལས་པོདོས་སྲུ་ལོལ། ལས 
།རྒྱོལ་ ལཱ་པམིག བཟ 
ན་པས། །ཉོད་ 


ཊདྷོ་ཉིསད་མ་ རཱ་མགཐབཤེག 











ང། བྐུན་ཏ ། ཛཱ །ཞིསརྟ་།ཏེས་། ¡ར  ་ 


ལྷ་ཅྲུགགནསུ་ནེ་མེ་དགར་གནུས། 
དག་ག སཱ དགུ །ཆྱན་དང་གི་ཡད་ལྷན་ཅེག་གནས། ར་བབདབད་པ་ནི། །ཆ་ཚན 


1 ་ །བྲམལ་ འོ་ན གག གས་ྱུར་བདར། ། །བདེན་པའི་ཚིག་དའོ 


།ཁྱདོནིཚེ་དྭབས་སྙོད་དག་ཏུ།  །ངེད་ཀི་ཟས་སུ་གྱུར་ཅག་ཅེས། །༣ལྟ་བུ་མེསེམས་བསྐྱདད། །ལསཱ་ཀྱན། 
།ནུ་ཚན་ནད་ན་གནུས་བདད་། 


༼།ལོད་བརད་ཡསྱཊ 
དྲམལ་བར་གུབར་འབྱུར། །སྟོབས་མ དུ ད་ོ་དགའབས། ཀྱུ་དྭ་བང་ ངཱ །ཉེས་པས་སརབ་ཤགས། 


¡ །གདོ་བར་དཀའ་བདགངོས་མཛད་ནས། །སྟེནོ་པས 





་བ ] ཀྱ་དཁབ ས་དན བིད 


།བ་སཏ་། 








དོ ཡིས་བ ཛར 
ཅི ་ཕ་ལ་ཤུདྷརཾ ། ཨ་ཛཾ་ཏཾ་ང་ཏ་ལ ། ཏན 


༣༦ 


གུ 3 ,ཱ ༽༽ླ ཇི ¥ ༣ 

ཏཱ ། བཅོས འདྭས་ཡེས་བདེན་པའུཚག་ད་བ ། ཀུ་འཐསྭ་བུཉམྦ་མང་བའིམག་གས་སཱདག་པར་བུན་ཏོ། །ཀུ་གཞནགེང་བུག་བླ གསུམ 
གི་མིགྱ་ཀྱད་བོངས་སུདག་བརྩ་བུར་ཏོ། །གཞན་གཞོད་སྦྱན་དང་ ]ཟུའ་བུམ་ད་། བདག ] ཤཁ་དང་ ། སྒྲིག་གནོབས་པ་བྡན། པྩོས་ལས ཁུ 
ཅང་ ༽ མག་ཡོདྭསྭ་སུདག་པར་སུད་ཏོ། །དནས་འུ་ཐུམ བཛསྐུ་པཡཅ་དབྱཏུཾ་གཱད་བྱ་བསྐནྲས་གྲུས་པ ། འཇུག་ུན་འདན་པནསས་སེབས་ལ་ལས། །འབྱ་ཏུ་ 
 ལན་མེད་ནམས་ལ་མགྲ་ཀངྱ་ཟི།།ཀལཱཏན་པ་འཇོགཏོན་མ་འྱ་འུན། །ུ་སྤུང་འག་བར་ཤེ མེགྱ་ཡིས་མེ་མ་དོང་། །དུའི་ཚ་བཅེ་མ་ཝན་འད དྷྭ ཆདང་ལན་བཀུན་ཤུས། | 
ཀོའདྱ་ནཱལ་བཀའ་སུལཱ་པ ། ཀློྱིཧ་བྱ་ཉིས་གསུང་སྔགས་རན་པོའི་གཞིའེ་གསུབས་སགས་མགྲུམཔ་པ་འདྲི་དང་ཞིག ད་ཝུར་དང་མ་འོངས་པའིདུསན་སུ་ལ་ལ་སམག་ཅན་ 
རྣམས་ཙསཱཧཾ་ཡལསྲ་ྭ་ལུག་མདང་ ། ཁམས་གུནཏུ་འབུགས་བདང་ གསྦང་ཡགསདང་ ༽ སྨན་དངེ་ } དུག་ག་སྤྱེར་པས་ལང་པར་འཛྱུར་བདང་ ། ཅུང་བུད་མཐོང་བར་སང་ 
འགུར་བདས་མག་སྦྲུབ་པའིགཟུངས་སྔགས་འདརང་གས་བླ་ཀགག་པརྱ་བའོ། །རང་ག་ལསས་སར་བཤགས་བདྲ་པའོ། །དོས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་བམས་པའ་སེམས་ཅིས་སངས | 


ལཿ 
། 





༩ །འཕ་ཚི་ིང་ ཚིའི ཚོ 


རསྔ་རེས་སྲུངན་བབྷསོམ་ཞིང་ ། ལས་གཞན་ཤཱ་པེན་བར་ཞག་བདུན་ཕག་བཏུན་དུ་དང་གམག་ལྲ་བབསན་མེག་ཡོངས་སུདག་པའ་འྱབན་དོ་ །ཡ་ 
དྲད ི་ོ །དམ་པའི་ ིས་བང་། འཕགས་པ་ལྭགུད་བ་འདུབས་པའྲི་ཐུག་མ་ལུས་པ་དང་། 
ཆོས་ཀུ་ཧུན་པའི་ས ་པའི་ཕཱག་མ་ཡུས་པདང་ གས་ཁུཛས་ལྷནམ་པརའབིག་པ ལྷྕག་མ་ཡུས་པ་དྭང་ ] གཞན་ཡི་མིགནམ་པར་འཇེག་པའིལསྤ་ལི་འག་མས་ལོད་པར 
པད དགག་པ་ལ ་ྤང་དད་པད་དྲུ་ཀོགྱཏ་གཞུགག །ལསྦ་ལྕི་དབ་པ་བཤགས་བརྡ་བའོ། །གཞན་ཡང་ར་མཚོའིདབུབ་དུང་། ཤིང་ 
དྲ་དང་། ,། སྙུན་ཀུ་ཅ་དང་་ ། འབུས་བགྲ་སུམདང་ ཅསྲ་ས་ལ་ད་ལཔྱ་ང་དང་ལ་ཅགབཏགས་ ཤིང་བཅོས་ལ ། གསང་སྔགས་འདཾ་དག་ལན་གྣེངར་བྷདདཱ་མངོན་པར་བརྗོད 





ཅང་ ) མག་གྱི་ཕི་རྔཾལ་བྭསུཔར་ ཅུ །ཞག་དདུན་ཕགའདུ་ནདུ་ལག་གཞན་མ་ བེད ་པ སྲུབ་དསངསྦ་རས་ངས། དོན སུ་དན་པྭ་གཱམྨ་ཞུད་ ། སངསྦྱཉས་མུ་གཟུགས་ཅང་བསན ། འི་ལསྱའྱི་སབ་པྲ་མ་ཡུས 
པརྱ་བྲད་བའ་འགྱར་ཞད་ ། དའ་མག་ཡདོསྤསསུདག་བར་སང་འྱ་མད། །གཞན་ཡད་ད་ དག་གསར སྦ་ཅིགནས་དགེ་འདྲུ་ཀི ན་དགའ་ར་བྱ་བསྐན་འསྲད ། ད་འ་ལས་ྱསྒྲབ་པ 














ལགབཏྦབར་འབྱརརེ། །ཕྱསྱ་ཀད་འཁོར་བར་མག་མ་ཚང་བར་མེ་འགུར་ར། །དནས་འམས་ཅད་དང་ འྱ་ཀུའི་བཁོདདས་འདེ་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །ཐུག་སྔ་ང་ཆེན པོ་དད་ལྡནཔ། 
ཐུས་གསུམ་ཨཾསཾམསཅན་ཐུམས་ཅན་ལ་ཁུན་པུར་མཛུད་པ ། ཤུད་ལས་རབྱཏུ་ཝར་པར་མཛད་ལ་ཕེག་འཚུལ་ལ། །དེ་ནུས་འི་ཇེ་ཀུནན་ཅ་མོན་དོགསཔ 
འདྲ་སྐདཾས་གསོལ་ཏྲེཾ། །སྡག་པ་ཐརསཏྲན་སྦྱོངབ་ཁྱཾད། །ཁྱོདོནི་དགའ་མཛྲད་དྲ་པལ་ཀུན་ལྡན། །ཁྱོད་ཅིས་ལྭསཱ་ཏྤངའབངུ་མཁེན། །སོག་ཆགས་ུན་་ག་ཆལ་པོ་ཁུད། ། 
བདག་ན་ནུདང་ནམ་བལ་ཞང་། །ཚབ་འླ་རུང་གསོདགུན་གདུང་ས་བྲའུ། །འབྲེག་དགློན་བན་གནས།པ་ལགས། །དམ་ཞམ་པའ་གནསན་གནྲས། །ལྷ་ནྲོབ་བྲ་ཕག་སྡོདདུ། ། 
ཞག བཞ་འབད་མཆིས། ༽རྟཾག་པརྡ་འཛོན་དང་ལྟན༦གཏུ། དག་འི་གཞན་ཅིས་བཟའ་པ་ལགུད། །བཅྨ་དན་འདྭསྱ་ཡས་བཀའ་སུུལ་པ། སུམས 
ཅན་གང་དག་སྡེགྱ་བསནས། །ངས་ཁང་བདག་ཉད་བསེད་ནམས་སྦྲབ། །ཡུས་ཀྱགངྫི་བརྡུངསནས་སུ། །དགེ་སྙོང་དགེ་འདུན་ཚེ་མ་བྱད་ནའང་ ] ལས་ཀྲུཾ་ལྷག་མདཾ་ཡེསུསུ། 
གང་དང་གང་དུ་སྩེས་བརནི། །སྡུག་བསྔལཅི་འདྲ་འབྱུངྲ་འགྱར་ཞང་། །བཟྲའ་བཏུང་དག་ནང་ཕང་དག་ལྡན། །ཡང་ནྭ་ཀུ་ཡྭ་སཱ་གནས་སུ། །ལས་ཁས་སྐྱབར་འགྱུར་བ་ཡུན། 














༡༧།དགེ་སློང་དུས་པ་གཞུན་དགྲ་ཁང་། །རྒུང་རིང་བརནི་ཡངས་སུུ་སྲངས། ད་ཡྦལགདེག་སར་སཱྱི་ུས། །མུ་ཆོད་པརྨ་ནྭ་བོད་ མུནས། ༈ །དགེ་སྤྲོང་སུ་ཞིག་ལ་ལ་མཐོང་། ། 
མུདདུ་ཁུས་ནས་གཤབར་གུར། ། ཧཱན་པ་བོ་ལྔ་འབས་གཤ། ། །ངཚྭ་ཁཱུལ་ཡད་ནམ་པརྭསྭངསཱ། །ལས་ཁྲིནམ་པར་སྨན་པ་དེས། །སམས་ཅནོདམུལ་བརྡ་སོ་སར་སྦས། ། 
| ཨ་ལགས སུ ུ་ང་འམསུ་དང་། །གདགས་ན་ས་ུསདིང་པར། བཔ་བབ་ང་། གྲས སྐུས 
སྔུག་བ་སུལ་བྱར། །སྙང་པ་འཇྲུག་དགན་རྫིང་རྣམ ཆུདང་བཱལ་བར་གནོས་པ་ཕས། ། ཀི ཆོབ 
ཅགས །དུད་འགྲོར ླམག་ོུད་ང༽ ཕྱོད། །ཨུ་ཞིག་ཐམ་འཇེ་བགུནད་སུམས་བུང་། བ། །ནག་ཏཝ་དེས་ ་སར་ ། །བསམ་གཏཧཱརཾ 
སྐྱེབ་སངཱསྒྱ་ཧས་མཆོད་པམན། ལུྲ་ཡནས་མྱི་དག་ གན་པཱར་གནུས་པ་མེན། རེ་འབད སྭ། ུ་འདགས་ུ་བའ བ་ག 
ཡདབསྡངས་སྲུངན་པར་རུར་ཉ ། སྐད་ཇ་ཆའ་འབྱར་ུ་འངའདྲི་གད་ཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅམ་ཝ་འདག་ཁདཀཅག་ཡས་སུས་ ྐྱབཏུ་གསེལ } བརྡ་བར་གཤེགོས་པ་གག 


















ནུ རར 
རྨ གསཱསཾ། མསྭ་བྱི་དདདུ་དུག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ ར་ལུགྲས་ཏེ་ ། དཔེནྭནྭ་ཀུ་དེགསུ 
དྲད }}ྣླནོནོླློོ་ 
¿, རཱཾག་བསྔ་ལ་ཐཱཿ ས་ཅ་ངསནཟདཔའ་འ ! [ཀྱུ ིས་ ག་ཞ ÷` ཤྱེས་ཆུ་བླདས་པདད་ ། ལགན་ཆུ་འདུག་པདེ་རབཏུ་འབདའོ། ༼།དེནས་ 
ཧཿ ང་མ ཤ་ལུ འཕགས་ཏེ སྭི ) ལག ནན །ཀྱའི་ཚོག་སད་མཆོག་ཏུ་ཡིད་མདག་འནས ། ཚིམདགུ་བུང་ང །ཐཱམས་ཅད་དདྲ་ལྡན་པའི 
ཆ འཁེན དྲ་ཡང་དད་ཀུནཏུ་ མགའ འ་བ ལི ལྡན་འདྭས་ཉྲིས་བ་ཀའེ་སཱལ་པ ། ཅུ་འྲྲ་བ་མི་ལས་ཁས་པ། ེ་འདྲ་བ་པཱ་འབྲསུ་བུ་ཐོབ། །དགེ་པ་ཡེན་ན་བཟང་ 
པྷོས སྡིག་པབྱད་པའང་ལྡེག་ཏེའོ། ནེནས་དིདགས་ལྟ་འྱུ། ། ལ་པ ད་ །བདེན་པ་གད་གས་སྟོནོ་ཕཞ། ༽སེམས་ཅན་ཀུན་ལྭ་འུགས་ གྒོམཱ་པ། 











ཡན བདུན་པའི་ཚིག་དེ་ཁན་པས། །དེད་ཁྲ་ནན་མུ་འབར་ཞིག ཀཀླུ་ཐམསཅད་བེསན་མད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལན་བྱན་པཱལག་པགཉེས་ཚིས་ཆླུ་བངས་ཏེ ། བཅོམ་ལྣན་འདག་ཀི་ཞྭག 


པའིཚན་ཡད་ཅགཞེ། །མེ་སུ་དུད་པ་ཐབ་པར་འུར། །བམས་པ་ཕིན་བྲདྲུན་པ་ལ། །མུར་དུརབ་ཏའྱབུང་བ་འྭེབ། །ནྭལ་འབུནོ་ལཞུ་མངོན་བཅོན་དང །ཆུར་དདྲག་བཅོམ 
ཐཱབ་པནའྱསུར། །ཡང་དའེཚ་བཅོམ་ལྡུན་འདྲས་ཁི་མཐུས་ཀའི་ཚོགས་དང་ལྔར་ལྟགས་པ་བཞིནྲ ། དདག་ཐམ །ཅདྱ་ཀསྭ་སྔོནྭ་སཚ་རབས་དང་ ༈ བདགེ་གྲས་ལས་དང་། 
འྭོ་བདུང་སེ་བྗངེས་སྲུངནཏ ། འཁནདེའི་ནང་ནས་ཀུ་བྱསྣོསདྲ་ཐག་མང་པོདང་གསཉས་བྱ་བས་པའྲིདུག་པའ་ལས་ཁེས་རབ་ཏུ་དུས་ནས ] ཁཁ་ཅག་གིས་འདི་སད་ཅས་གསེལ་ཏེ། 
སྔེན་གྱད་བཞུན་གཤགས་པྨ་ནམསྦ་འབསན་པ་ལ་བདེག་ཅགྲ་ཁམན་གནས་པརྱ་གུར་ཏ ། ཧེདུ་དང་འབྲོགས་པའྱི་རུན་དང་ ། ཆོས་མཉན་པའྱི་ཏནྭ་ཡས་དགྲ་སང་ནམས་དང་ལྟནངག 
རདག་འདུན་ྱ་སྔན་དུ་གུར་པ ། བསྔོས་པའ་མ་ཏོག་དང་ ། འབབས་བུདང་ ། ཁུ་བདོང་ ། བཟའ་བ་དང་ ། བཏུང་བ་ལེངས་སྱུད་ལགས་སོ་ཞིས་བ་བནས །ཁའགགས་གསོལ་པ ། 


གཞུསུ་ལག་ཏོར་ནས ། ཉིས་བ་ལཉས་པས་སོར་བ་ཤགས་ས། །བཅཱོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྱལ་པ } སྡིག་པའི་ལས་བྱེ་སྒྲུབ་པ་པྭ། །ལྷག་མ་ལུས་མ་ཡེངས་གུ་ཐད། བྱམས 


༧ ༦ བདག་ཅག་གུས་ ཕྱོགས་བཞ་པ་ལ་བྱསོས་པ་ལེངོསསུད་ལགས་ས་ཞྲིས། སྲུ་བབའི་བར་དུའོ། །ཁྱའུགགས་འདྲ་སད་ཅེས་ ་གསེའ་ཏོ། །བདག་ཅག་ གས་མི 


-ལ ཤོང་སྲུར་ 


ྭ 

ལཱ 
ཧཱ 
ཟླ 


ངྲོས་སཱད་ལགས་སོ་ཞསྱ་བ་བའེ་བར་དྲུའེ། །ུཅག་གྲུས་གསེལ་པ ། ། བདག་ཅགད་བཞིན་གཤུགས་ཁྱ་ནམ་པརག་ཟགས་ཁྱ་ཞེསྲ་བ་བྲའི་བར་དང་ ། བདག་ནག་གཙུག་ཏེརུ་ཅནའེ 

བྱབའེ་བཾ་དད་ ། བདག་ཅག་འཁེརོ་བངགགི་ཞས་པ་བབ་པར་དང་ ] བདག་ཅག་གསྭ་རྣ་བུབ་ཀི་ཞེས་བུ་བའ་བའ་དུའེ། ཁུག གས་ལ ་ཅས་གསེ་སཏི། །དེ་བཞན་གཤིག 

༈ ་ཀདས་ཙ་ལུན་པ་ལ་བདག་ཅག་འམནགནུས་པརྱ་སརཏ ། ཉིདུ་དདུ་འགྲོགས་ང པའ་རྐན་དང་ ། ། ཆོས་མཉན་ &®&་ ས་ དེ་བཞན་དབྱས་པའདག་འདུན་ཨི་མ་ཏེག་དང་ ] འབྲས 
ཁུ་བ་དང ། བ་ཟའདདང་ ། །བཏང་བ་དགྲསངྷ་ནམས་ལ་སཱལ་བད་བདགཿཿགྲ་ལོངས་གྲ དྲ་ལགས་སེ། །སྡཾག་པའ་ །ལྲས་དསྲ་ཀང་ས མསཱ་ཅན་དམལ་བྷ་ནམས་་ནང་དུ་སྡུག 


རྫ 


རཾ བཾ ` གསའབྱ།མལབཔ་མང་་སངདང་སད་ཞསྐ་གོ་ ཁ་ལགས་སེ། །དུད་འག་དང་ཡེདགསྐུ་ནམས་བནང་དུདུས་སུནའང་པོར་ཏགཏྲ་མུག 
'ཱུ ཧི 


བསེལྦ་གིས་གཟར་ལགས། སྱ་ཀྷ ལྷག་མདཾས་བདག་ཅག་ ཀླུའསྒྱ་གནསད་མན་པའདད་སྐྱ་སནས ། ཚ་བ་ བླ་སལ་བ་ཀུན་ཏུ་ཚ་བའནང་དུ་བཙོས་ལགས་སེ། 'སེ། །ཕྱ་མ་ ཀུན་ཏུཚའ 


༡༠།ནང་དུ་བྲགས་ལགས་ས། །བདག་ཅག་གི་ཁའི་སྒོར་ཁ་ཟས་སྩུལ་ བ་མང་ལུགས།ཀི་ཐྲུསདནཱན་ལགས་ས། །ད་བིཿ, དུ་ཁར་བཅུང་བ་སྦུལ་བ་པང་ལུགས་དང་ཟཇས་སྱུ་ཐུར 
ལུགས་ས། །གང་དྲང་གདདུ་མཆེས་པྲའམས་ཅདངུ་ གབྭཔལྱ་རཱ་ ཁད་ལྟ་བུ བིུང་ལགསུན ། །ཅུག་སངོས་སུ་བབྱཏུ་གསལ ། བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཾས་བཀའ་དུལ་པ། 
གྒུ་ལག་འགྲོ་དགཡད་ཨི། འདུན་སི་ལྔངས་སྭུད་པདན་འོས་པམ་ཡེན་ཏ ། མཚོ་མས་མད་པ་དང་ཉ་ ་ །རྣམ་ཡར་མ་སྨན་པར་གང་གསཀྱང་མུར་དུབ་ཤུགས་པར་མཆུས 
སཿ ཡལག་འྲོདགདེཡན སཿ ངིསད་འཆའི་བརདྲསས་གས་བདུ་འཐེ་པ་ལ་འཁད་ཆིག་དང་། དྷལྟ་ན་འིད་ལུ་པ་པདང་ ། བད་བར་འགྱུརརོ། [རྒྱ་དས་ད་བཞིན་གྲ ཤུགས 
པས་ཁེད་འདུད་པ་བཞིན་འཁརབར་གཞེག་པར་མཛོད་དུ། །བདགྲ་པམསཅད་གསུམ་ལྷ་སབས་བ་འགོལ་་་བཀད་པར་མུར་ཏོ། །ཡད་འཁར་ ཞིཿཛནླཀུ་མེ་ལངམ་ཤིག 
ཡོད་དེ ། དའེ་ཁྲ་སན་བུས་གང་ཞང་ གཅིན་རུལ་བ་ལྟ་ མུའནགྲརད་ཁ་བག་པེ )སྤད་ཀྱ་མཚན་ལྭ་ཡད་ར་བཞན་ནོ། །དུའ་འུ སྭ་མས་ཅད་རུལྭ་སིང་ནག་འཛུགི་པ ། ་ཕོལ་མག 
དང་སྲན་བུས་གང་བ་ལ ། ཤ་སྦྲང་དང་ ] སྦྲང་བུ་མཆུ་རངས་དང་ ། སྦྲང་བུ་གདུག་པརྣམས་ཀྱིས་ཟ་བར་ཁྱད་དེ། ) །གིེ་སྣྲ་ག་འདྲ་ཡིས་བགསྣ་ཅན་པོས་གཟེགས་ཏེ 





སུམ་པ དམོ་མིས་ཡསལྭ་གཔའི་ལསཞིེ་ས་ཆུ་བག །དེས་གསེལ་པ། ྱ་གུ་མབཅམ་ །བདག་གས་ཚའ་བྲ་མྡུག་འྲས་ལ | 
། ཀཾ ཀླུའ་སྙ་གནས་དམན་པ་འདར་སྐྱེས་པའདགུང་ལེ་སྙེད་ཕྲག་སུམུ་ཅུ་ཇ་དྲུག་བདག་གསེ་མངེ་ 
ལྭ འཚུལ་ལགས་སེ། བདག་ག ླསལ་ེ་་བདུབའིགདུགས་འག་གཅིག་ཁང་ཅུནཿ ཆུད་ལགས་ས། བསམ་ལ །ས་བེ་ལས་ཅ་པས།དགགའ་པ། 
ཧ ར་ཤུས་སྣམལ་བདླག་བྱང་གཅུག་པལ་། རལ་བན་པ་པར་འབགས་ཿབྷ་ཏན་པ་ལ མའྱ་ཆུད་གུ་བུད་མདུ་དུགར་ལགསུ་ཏ ། བདེ་དའ་འདོད་པའ་དགས་པསྨ་མེས་ཞག ། 
་ཐན་འདྭས་བསྙན་པ་ལརབྱང་བུང་བནད་ལྷན་དགུང ། ནག་འདུན་ར་གཟུག་ལག་ཁང་ནུ དག་འདུན་ཁི་མལ་ཆའི་ང་དུ་ཡུང་དང་ཡང་དུ་འཁག་པ་ད་ལྡན་མའི་ཆེས་འདོད 
„ །གསོསར་ཡང་དགུ་པར་མུང་ལགས་ཏེ  ནོར་སྭཾསུད་དུ་མི་སྒག་ལགསས། ཅིྣ་ན་དན་ད་ཚུགཆུན་བདག་གཏུན་བླུ་་འི ད་པདང་བྲེལ་ལགས་སོ། |རྟག་ཏུ་ངན་སོང་ 
༩ གསུམ་ཐཆར་བ་མ་བཟད་པར་བྱཏུམ་བཟད་པས་གཟན་ལགསས། །བཀའ་སུལ་པ ། སང་མ་གད་གཚོའདར་བསལ་པ་ཆན་པ་འཇེག་ ར་གྱུར་པནིའི་ཚེ་ཁྱདེ་གངདུ་སེང་ ] དས་ 


༢༦༠) །བཀའ་ 
༥ བ་ལག་ས་སེ། །བཅུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་བདུག་གྲྭ་ཚོར་བ་ཚུབ་ལགས་ཏ ། གུང་ནས་ 


༧གསེལ་པ སྟེས པའྱི་རུང་ཆེན་པོད་དག་གས་འཕངསནས ། འཇིགེྲུ་ི་ཁམས་གགས་མྣ་དང་ལནཔ་གཞནདགྱ་ཁ་འབས་པགས་ས། )ཡུང་གང་གི་ཚདོ་ར་འཇྲིག 

རི ༢ ནེ དྲ་འད་ འ།་ཏས་ལག་པ། ཞ །ཅོ་དན་དདས་བུག་སེག་པག་པང །མངསས་བསྐྱབ་ཏུགསེལ ],བ རདུ་བར་གཤུཾ སུ་པ་བདག་ཡོངས་སུ་བསུཿ སབཏུགསེལ་ 

གཉི ས་མི ར་བའྲི་རུ་བཞེས་ཏྲ ་ གསེལ ། བདད བྲིས་མགས་ེད་རའ་སྟོད 

± ས་ལུ དདག་ཞི་བརྡ་ཐུར་དུག །ཀླུ་མོདའི་ཁརྦབུགས་ཤྲིང་ལུས་ལ་གཏོར་བས །དན་ཐམ་གཅན་རརྲ་ུ་ཞ་བ ། གསུམ་ལ་ ༥ སུབས་སུུབརགནས་ 
པརགུར་ཏོ། །འངིུ་གགནནཞགལུས་ངསི་ཞུསགངལ་ འེ ་བུསར་སྦས་གངནས་ ། ད་དག །གར་ཐར་བ་བག་པ ། ` ། མ 

སནདུ་བྲགང་བ་ཞིག་ཡོདད། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀསྣ་ཀུད་ག་ཟུགས་ནུས་བཀའ་སྩུལ་པ ། ལག་འགྲོ མཿ དག་བའི་ལས་རེ་ཞི བྱས ། ཀྲདེས་ཁའི་སྡོ་པ ཉན་ས 

སིནོ་བུའི་འོགསདང་ །རྣག་ཁྲག་དང་མེས་ གང་བའ་ ལི་ཁའི་སྲེ་ཧད་བྲེམས་ཏ ] སྨྲམནུསསོ། །ནནས་བཅས་དང་འདྲནྱ་ཅགྱསདམ་ཞིག་བཞེས། ག་སྱུམ་པ རཿ བངོ་གྱུན 





ཤུས ས་ཡི །རངགྲསསསིང་བོར་བ། འདནཔའ་རིགདེཁོནཡེས།།ཤུནི་མབརནུས་པུརཤགོ །སརདད་ཤའ་ཁར་བགསན དེའང 
དུ་མེ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞེང །སན་པཱ་དང་ནག་ཝཱག་ཁའ་པཱ་རེལྱཏུ་འབུང་ངོ་། །ཀུད་ཁ་ཡོངས་སུདག་པྲ་ྱུར་ོས་ ༽ འདྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལན་འདསྤྱ་ཧལ་བ་འདོོསྲུད 

ཧཱཾ ཀྱི་པསྙུན་པ་ལ་བདག་ཁད་པར་གྱུར་ལགས་སེ། །བདག་གས་བཅམ་ལྡན་འུདོས་ཀླ་ཉན་གྲོས་གཞན་ཞེག་ལ་སྐྱད་དུ་སྩེལ་ཅག་དུད་ } སྟེན་གིདུས་སུུ་ཁྲུད་ལ་དབུལ་ལེ་ཞེས་གསར་སྲང་ལྔ 
„ བྱཞིག་གསོལ་བ་བཏང་ལགས་ས། །དས་བདག་ལ་འགྲོན་བུ་བྱུ་དདྱར་འརེན་བྱར་ཤིག་སྩལ་ཏ ། ལྔ་བྱཅའུ་མྭ་སཱལ་ལགས་སོ། །པདགགིས་དག་སྤོངད་ལྔ་འེ་བས་ཟིལྱ་གསྣ་ཞོཤཞས། 
ཟླ འབྲོན་བུ་བྱརདྱ་ུའི་རནབྲ་བབས་ཏེ།དལྭ་སར་ཡང་མ་སྩལ་ལགས། །པ།ཞན་ཡ་དདུས་གཞན་ཞགྲ་ད ། དགུ་སྤྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་དགའར་བ་དར་ མཆིསནས།  དེར་དག་འདུན་བུམཔ 
„ དུགྱུར་པ་བསྔོས་པ་ཨ་འབྲས་འབུསབུ་བཅུགསུམ་འུ་ང༽ ་ལགས་སོ། །སུག་ལས་ཁྭ་སིབ་པའི་ལྟག་མད་ཁནས ། དནས་ཤི་འ་ཁོས་ གདགོན་བྭ་སམ་པོ་འདའི་ཉར་བའེསམས 
༧ ཅནདྱམལ་བྷནམས་ཀེ་ནདདྱུ་སེས་ཏ ། རྟགྱཏུ་བདག་ག་ཡུས་གནི་བུདག་དང་ ། ནཀྲ་འགརསྡུས་བས་གང་ལགས་སེ། །བཀས་པདང་སྐེམ་པས་ཀུནཏུ་གཟིརནས་སྡུག་བསྡའ་བྱི་ཚེར་བ་མྨོང 





༡མ།ལགས་སོ། །ཡང་མེདྲག་བའི་ལྕྤྱ་ཀྱི་ཆུསདེས་བདག་འདེ་ནས་ཤིའ་ཁས་ནས ། ལྡང་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཅེན་པོ་ནམས་ཡནདུ་སེས་ལགས་ས། དགེས་དྲ་ོ་བདང་སར་སའ 
རྒྱ་དེས་འཚེབིདུས་བྱསསནས་འདིན་ནམསྤ་ཁནང་དུ་བདགཔི་མཆན་ཁུངདྲུ་སེས་ཏེ།དུས་རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ག་ཡོ་བར་བྱབིད་ལགས་ས། །དུ་ཏྱཏ་ཝེངས་ཟིལ་ཁསཞེན་ནསུ་ དྭ 


` 


ཚབསབདག་གི་ཅུས་ལ་ཡོངསྲས་གང་བད་བྱས་དདེ། རུདསཏུག་པརྨ་དུནད བདག་ག སས་ས་བུདག་དང་ ། ནོག་ཁུག་གས་གང་ལག་སན དུཔཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ཡོངསསུ 


བསྩྱབཏྱ་གསེལ ] སྦུལ་དགྲ་དངུ་འདྲ་བད་ལས་བརདག་ཡ། 


སྭསུ་ཐར་པ་མཱ 


- 


ནི་པར་གསེལ །དནས་ྲང་བཅོམ་ལུན་འདས་ཚྱི་པགྱཏུ་ཆབ་བཞི་ཤཏ ། འདྲ་སྤྲད་ཅེས་བ་ཀའ་སྩལ་ཏེ། ། 


མུགོ་དགནི་བུང་བའིཆ།དཞེ་འདུར་ལྤང་ཉརྱ་གུར་ཏ། །།དང་ལག་གསཆ་མྱབས་པས། །ཡུད་ཅག་གཉེས་ཀ་བད་བར་ཤོག །ནུདསླ་ཀུལ་གཏརནས་ ། དའེ་མཆན་ཁང་ནས་ཀའི་བུ 


ཕྱུད །།གེཉས་ཀས་འདྭ་སྐྲད་ཅེསགསེལ་ཏེ། །ཡུན་ངཙ་མྱ་ཧྲས་དུན་སོང་དག་ལས་པདག་ཅག་ཐར་པར་འགགསར ) བཅོམ་ལྡན་འདྲས་བིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཡྱ་ལག་འགྲོ་ 


ཇོ ༦ 


༣ 


དག་གང་ཕྲག་ 


བཞིའེ་དག་འདུན་ནས། ། དག་འདུན་བྱ་མཁོན་དུ་གུར་བ་བསེས་པའ་མ་ཏོག་དང་ ། འབསབ་དང་། འདབ་མ་དང་ ། བཟའ་བ་དང་ ། བཏུང་བ་འམ ། མལ་ཆདང་ ། རུ་དང་ །ཡྱ་བད 











 : ཤེ ངོ ཤྱེ 


ཇུ 





དག་འྭདུ། ལས་གལ་ཏུ་བདག་གར་ལདས་བྱུནདདང ། གཞན་ལྕ་བེ 
པ་འ ྲ་ ཀཾ ཏོན འི་དབང ། མཆོག ི་ོ དས ནལ 
རདྷྗྣྗྣ ོིོ་་ྲ 
དག་གས་སུ། འདགསྐན་ལག ས་བླ་པའ། །བྲསས་བན་པ་ ར་འ ཁྱམ་བརྣམས་ལ་སྩཿ བུ་ཡ། །ལྕགས་ 
རེ །ད་ ཡི་འ ཏད །ལྷུན་པོརུང་ན་འདྲ་བའེམ ! །བང་དྱབས་ཏྲེངས་པ་དུས། ཡ་ད ཏྲི གསག །ལེངོས་སྙུད 
པརན་མི་བའོ། ། „།ཐམས་ཅདདྱབུང་བྱ་བུས་པདང་། ། །གསལ་ཤིང་སྙུངདུ་བཏག་པྭ་བུའ། ། ིམ་པརྱ་སུར་པགདགེ་ འདུན་པ །ལེངས་སྙུད་བ ་ ལོ །མ་མ དག་གིསནི་གྲང་བ་ཡི།། 
གནས་ཁང་དེནན་ཞུགས་པབླའེ། །ཁིམ་པསདག་འདུན་གནས་ཁངདུ། །མཚན་མོགནས་པརམྱིཔའོ། །མེ་ལྕ་འཕར་བ་ལྟ་བུ་ཡེ། །ལྕེགས་ ལྲུསྐག་གའའི། ༈ །རབཏུ་བྱུང་དང 


ས་སོད་སྤད་དག་པར་མ་སང་བརསུག 











བྲུ ༣ལགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཅནྱ་གིས། །མགུན་རང་གྲ་ཕྲང་བླ་བའི། །སེམསྔ་རན་དུནེ་བྲགང་བུ་ལ། །ཞུས་པས་སྣེས་བུམ་མངགག །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆེས་ཅབི། 
མེ་ཡ་གླེསནིགན་པ་བའ། །ཚུལ་འཆས་པྲདང་མཔ་ཡསྲ་སུ། ར་སསས 


༡ཇ།ཁིམ་པ་ཡཱ། །དྱ་གནྡ་བང་བརྡསྱཱ་བའོ། །འཁེར་ལྕེ་ནོན་པོས་བདག་ག་ལུས། །ཀུན་ཏུ་གཏབས་ཕྱ་བ་ླ་བའི། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆེསྣ་ནམས་ལ། །རགསདང་གཤེ་བཁྱསེདམ 


ུ་་བརན་བྷར་པ་ར། །རུ་བསར་མན་འཐབས་པྷ་བའི། །རབྱཏཱ་བུངབ 
ག་ཡོ་མཱ་མས། །བཟའ་བཏུང་བྭ་སང་བར་མ་བའ། །དའེ་རུ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཅིས་ཀླུ་ཁྲེ་བཞི་ ང་སཱདྭ་སཱན་ཉེས་པརྦ་བྲས་པའ་སྦུག་བྭས་ ཆོད་བདྷ་ཝཱ་ཁུད་ག་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར 


པར་མཛད་དེ ། སུབས་གསུམ་ལ་ཡུངྒ་ནམ་པར་བཀོད་དོ། །དའི་ཚ་ཀླུ་གཞན་བྱེ་ཁ་ཕྲག་བྱད་ཅུ་ནི་སྱབས་གསུམདུ་འགྲོ་བདང་ ' ཐིག་པ་གསུམ་ལ་ངས་པརྡ་ནམ་པར་བཀོད་དེ། ། 
ེའེཚབཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས ]དད་ལྔན་པ་ཀློའུ་དྱི་རལ་བཀའ་སྩུལ་པ ཀོདྱཾར་སེམས་ཅནྷ་ནམས་རང་ལ་སཱུབ་ལ་ཝེས ། མས་ཅན་གང་དག་དབུལ་པོ་ཉདྲ་ཁ་འཇེགས་པས་སྐུག 


ས་ ངང་གསངཀྲ་སོང་ཆོས་ཅེས་གནས་པྷ་ནམས་ལ ། ན་གདགས་བའི་ཕིར་ཕེ བདྲ་བདངོས་པྷ་རམ་པྭ་གཚགས་ཁྲགས་ལ ། ཁཅེག་གསན་རང་གི ་ལེངོས་སུད། ཁ་ཅེག་གི་ད་ནེ་ 


ཐཤ ༠ ཞན་དག་ལངང རྭ་བ་བའི་ཕིན་བིན ] ཁཅི་ ས་པ་ ནས་སཱདཱ་པ་ ཡུན་རང་བརྣ་ད་སང་ སུ་མདུ་སྡུག་བ ལབ 
༧༥ པའསམས་ཇུག་གང་དགདབ རན ོ་ ཕེག འི ཨ་ཨ ཞས མངགས ལས་རང །ཤ ཛ་པ 
3 །འདས་རམས་ཁིབ །འདོནོ་པ་བཏངཤས་ཉུམས་པརྐ་གུར་པདྡ་དག་ཁ་ཅགན་ ! དྭག་སྤོད་རྫོས་ཀྱེས་གན 
པབ གསམས པ་ལས ཀོ ས་ལ ས་གས སསད་པ གེ །ཁ་ཅིགུ་གསན་ཁུམ་པ་རྣམས་ལ་སྙན་པརབྱནྐད་ ། ༈ དདགུ་གཉིས་ཀད་ལྟུར་ཡུན 
༧ རང་པོན་དན་སང་གསུམད་ ས་ལ མཱ ཏྭ ། དསཉེས་དམེགས་ ཤང་དག་པ་གཟགསནས ། ཉུན་ཐེསྣ་ནམས་ལྲ་ད་པརྡོ་བ་ཁ་བཅུའ་ཁམཛདད ] ངའི་ཉན་ཇྲོས་སུས 
རྩ ྱུང་དགེ་སློད་ལ་བསྡེུས་པ་དེང་ ) དཾ ཟི དག་འདུན་ལ་བསྔོས་པའིམ་ཏིག་དང་ ། འབྲས་བུ་དང ། ལེ་མདང་ ] བཅུདཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱན་པར་མེ་ཁྲའེ། །གང་ཟགགི་འདུའ 
གླུ་ལེངས་སཱད་པར་མི་བྱའེ། །དག་འདུན་ལས་ཕྱརེལདུ་ཡང་ཉོ་ཆོང་མི་བྱའེ། །བསྐོར་བདང་ ། ] བསྒྱུར་བདང་ ། ིི་གཏམ་མྱ་བའོ། །སུམས་ཅན་རྣམས་ཟང་ཟང་གས 











ཌ། ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའྱ་ཉུན་ཀྲིས་དན་སོང་གེ་སྡུག་བསལ་དགུ་ལདགད་པད་མྱི་བའོ། །སེམསྭཉཱནྷ་རཱམས་ཆོས་ཡུ་བྡས་བས་བས་བརྩ་བའོ། །མེ་ཕད་པའིདད་པ་བཞི་དུང་ ། ཐེག་པ 
གསུམདང་ནམ་པ་ར་པའི་སྤོགསུམ་འདགོད་པརྡ་བའ། །འཕགས་པའདུས་པརྡུ་བཞིམའ་སིང་པོའི་ལྭའུ་བྱེད་གཅིག་པ་ལས ། ཀུ་སྦབས་སུ་འགྲོབའི་ལའུ་བཅུག་ཅིག 
པའ། ༈འཕགས་པ་ཤིན་ཏྱུ་ཆས་པཆེན་པོའ་ས ངོ རྡོ __ ༼བམ་པོ་བྱཅུགསུམ་པས་ཐམའ། 
།༄༠། །དནས་བཅ་ལྡན་འདས་ལ ། གུནས་བཏན་ཀུན་ཤིས་ཀླའ་དྱི་རས་འདྲི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་འགྲོ་དགྲ་དྱ་ཐིས་བླ་རབྱཏ 
གསུལ ། བསྔམ་ཐས་མཁབ་པའ་ལས་ཕས། པའ་སྭོད་པ་དུང་འབྲལ་བའ་ཆོས་ཡྲ་ནོརྦ་གངས་ཡུན་རང་པོར་འབར་བན་མཛད་དུག་སེལ | བཅམཝ ུ ཡ་བ་ཀའྲ་སལ་པ ། 
ད་སྲད་དྲུ་གིད་བཞི་པ་འདིད་མཆོད་རྟན་ཆུན་པོ། ནགནལ་འབཱར་ཡདུ་ལྱ་བདུ་པ་ལ་མངོན་པརཁཅོན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱས་སྟིད་པར་མུར་པད་སྲེདདྱུ་གང་བཞི་པ་འདིར་ཆོས་ཁྱིནམྲགངས་འདེ 
།རབྱཏུཧ་པར་འགྱུར་དོ། །མཆོད་ཏན་ཆན་པོ་གང་དག་ཅིན། འཛམ་བུ་མིད་འདིན་མཆོད་ཏེན་དང་སྲོང་ཐུབ་པའི་གནས་ཀུན་རྟན་འདིན།སྔོནཆད་སྡེན་རྱ་སངསརྒྱས་དང་ །བྱངྡརུཔ་སེ་མས་ད་བའདང་ ། 


། ཉ་མའི་སྙིང་བཞེསྱ་བ་བའི་མདོ། 


14 གི. © ཕེ 


་ 


., ཤོད།ཀཀང་ལོ་བཟའ།བས།་ འོར: ' = 
 ༡དངྱ་ཆལ་བཏུང་། ཉན་ཐོས་མད་པོ་གནུས་གནས་ཤང་ ། མའདས་པའིདུསན་ཡྲང་གནས་པར་འབྱུརབ་ག ། ུ 
རིག །དས་ཀྱདད་ཉེད་ 
སབར་འཁུར་ཞིང་།གང་ཟག་ཆོས་ཅིས་གདེས་པྷ་ནལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བན་པ་ལ་མངོན་པར་བཅོན་པནག་འཛས་སྭུ་སིན་པར་བ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་གད་བགཆ་ 
ལམཤཱ་པར་བརོན་པའསྦྱན་པ་བོདང་ །སྤན་བདགདྲ་དག་གུང་ཡོང་ དེ 
འཇག་གས།དང་སོང་དུབ་པའ་གནག་ཀུན་ཉན་འདིའཆད་པར་ཡོང་ 
༼གཏད་ལགུས་སོ། །གང་དག་གད་འགུན་ཉམ་པཱ་ཉད་ལམངོན་པྲར་བསྡོན་པ།། ཆོས་ཀྱེས་གནས་པ་ 


༄ 


།སུ་གཏད་ལགས་ས། །གངོ་དག་གང་ཟག་མཉམ་པ་ཉེད་ལ་མངོན་པར་བསྟོའ་པ་ཆོས་ 





།དནམཔའི་ཆོ་འབར་བར་འགྱུནབ་ཁོན་པཞིནད། བདག་དེས་གཉིསཀ་བསུངས་ལགས།༈ ཞནདུནཔ་ནེན་གཤིགས་པ་གསར་བུབྱ་ཡིཔའེ་དང་།དེ་བའོ 


རྗེས་ས་བ ཿཔ་ཆེན་པོ་ཡུནདདདུ་ གནས་པར་མཛད་པའྲི་ཕུར ། 

ཧཱ ཨྱ་ལགྱཏུ་ཡོངོསསུ་ག 

ཀཱ ཀུངུ་ཡངས་སྲུ་སུང་བད་འགྱུནའོ། ! ཀླུའརྒྱལ་པོཆུ་ལྷས་གསོལ་པ ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདསད་ ་བཞན་ „ །རཾ་བ ་གཤེགས་པ་འཁོར་བ 
ཤཱ་མཉུམ་ སྲེ གནས་བནམས་ཀྲང་། འཆང ད་ལ་ད 

ནམས་ལ་དམྲ་ག་ལ་མངོན་པར་བཅོན་པའི་ཉིན་པ་པ།།སཱིན་བདགདདག་ཀབད་བཞིན་ལགསྐ།ཇིས། 


ཏད་དེ་འདི་ཡང་ 


པརྣ་མས་ལབ་ 

















བཞིན་གཤིགས་པ་འདོ་སུངས་ཀྱི 


མགྐབར་ཡང་ )དེི་ཆོས་ཅི ཀྱ་ཚུལ་འུ ་འབརྒ་བ་པརདུ་གཏད་ལགསས། )དེ་བཞན་དུད་ལྟར་ཡད་ ་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ ཀྱི་ཁཀསརྲང་སྲོད༈ ཤུཔ་པའི་གནག་ཀུན་ རྟན་ནས། ] གང་ཟགུ་མཉམ་པ་ ཉིང་ལུ་ 
མངོན་པར་བརྩོན་པ་ཆོས་༔ ཀྱིས་གནསྲ་པརྣམས་ྱ་བཱར་དང་ ) གདྣ་དྲག་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་བྱ་ཅོན་པ་རྲོསོས་གནས་པྷ་ནམས་ལ་རརྦ་བོདང་ བསན་བཀྲུར་ལ་མདོན་ 
པན་བཅྟོན་པའིཨུཿ ་པ་པདོང་ ། སྦྱིན་བདག་རྭ་དག་གི་བརདང་;། ྭ་སདུུཉན་ཡོས་དག་ཡོདས་ སུ་འཛིན་པམ་མཆས་པར་གྲནས་མདུད་དག་ཐམས་དདྲ་གུང་བར་བྱུགད་ལགསེ། 
ཅེམ་ དས བཀའ་སལ་པ ༈ ལག་འགའི་བདག་པ་ལགས་ས་འགས་ས། །ད་་ལར་བནོ་ཅས་བླརབས་ཁག་ངའི་ཆོས་ཁཚུལ་སྦིན་བདག་ཆན་པོད བུདག་གིས ། ཡུན་ 
རིའམ ཏྱད་པན་འགྱུར་དོ། ! །བྱ་གུད་སྙོདྱ་ཧླ་ུང་ག་ངོས་ན ། ། རྡུལ་གྱུརདེ་ལུདྤང་སྲོང་ཛུབ་པའི་ག སྭ་བྲཀ་བནྲི་ཀུའྱི་ཧྭལ་པོ་དན་པ་ཚའིའྲའང་བཅན་ལ་འཆད་ཕྱར་ཡངོས་སུགཏ 
དོ་ཞཾསྭ་བ་བའི་བར་དུའོ། ྱུྱ་རལ་བན་པ་ཆའི་འྲ་ཕང་བཅན་གྱིས་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འད དསད་བཞིན་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ ་འཁོན་པ་འཇག་དར་དངས། 
ཐུབ་པའི་གནས་བྲ་བད ། འཆང་ཕྱེར་ཡོངས་སུ་གཏད་ལགས་སེཞས་ང་བནས ། ིིསན་ཟད་འདག་སོམ་ ད་ན ཨ་མངས་པར་གནས་བདྲ་གདད་བདག་གེས་ཐམས་ཅད་ལྲོའ 


- `¥ ༤༽ ༤ ^ ༨ ༽ ` 
༡ ༠༡། །སཱ་བང་བར་བྱས་ལགས་ས་ཞྭསྱ་བཁའ་བྲརདའ། །བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཊུས་བཀའ་སུལ་ང་ ། ྦཿདག་མས་ཡ་ུནརངཔོར་འབར་བརྭ་བེད་པར་འབུ་ར་ིས 
༢༥ བྱཐའ་བདུའི། །ཤུར་ཁཱ་ལུས་འཕགས་ཀྱ་ངོསནན ། ལང་གའིརི་ལྲ་དང་སྲོང་ཐུབ་པའི་གནགདང་སྤོང་འཇུང་བནེ ། ཀཱོྱི་ཉལ་པློ་ཟུ་གུངས་ལ་འཆང་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཏད་དོཞིས་པུབ 
ཌྷ རའོ རར 





@ ཞུས ཧཾདདག་གས་ལོངསས་བྱསབར་བྱསི་ལགས་སོསྭ་བའི་བརདུག། །བྱང་གེསྒྲམེ་སྙན་བྱ་ཛོག་ཞོ ] རྒྱལ་དགའིའི་ལརང་སེངེ་ཐུབ་པའིགནས་སྔེང་བཅུགསནི ། ཀུའི་ཆལ་པོ 
3 ལུས་འབགས་པའེ་ཁབ་ ༡༢་ཡོངོས་སུ་གཏད་དོ། །གད་ཟག་མཉམ་པཉད་ལ་མངོན་པར་བརོན་པ ། ཆོས་ཁིས་གནས་པྨ་ནམས་ཀྱང་འཆང་ ུ་གཏད་དོ། །དེ་བཞི་ནེདུ་གང་། 
* 2) ཛུ ༥, ༄ོ ཟིང ༢༥ བཀ་་་ པ་ = ་ལ་ལོ་དང་ ། རྱི ༥ ངའ ༥༨ 
དག་སློད་མཉམ་པ་ཞདྲ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ } ཆོས་ཀྱསགནས་པ་རྣམས་ལ་རམ་གྲོ་དང་ ། བསཱན་བཀུར་ལ་མངོན་པར་བོན་པའ་སྦྱན་པ་བོ་དང་ ] སྤྱིན་བདག་ད་དྭགྲ་ཀང་འཆང་པུར་ངས་སེངས 
«¡གད།ང།འཁའ་པ་འདྲོག་གད། ། དྲང་དང་ ཏྭ 





 སུགཏདེ། །ཀུའལ་པ་ལུས་འབེགས་པའི་ཁབེསའདྷ་གདངས་གསོལ་ཏེ། །བཅུན་པ་བཅས་ལན་འདསདབའནཏ ། ལན་འ བསུ ངཱ 
ི། ཐུབ་པའ་གནས་སྱེས་བཅགསད་འཆང་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཏད་ལགས་ས། །ཆོས་ཁིས་གནས་པ་ཡང་དེ་བཞན་ལགས་ས། །གས་ཕུབྱ་ཉས་ཀང་ད་བཞིན་ལགས་སེ་ཞསྭ་བབནས་ ། འད 














ཝ།།སུབས་ཉེས་ཀང་དེ་བཞིན་ལགས་ས་ཞེགྱ་བ་བའི་བརདང་ ། བདག་གིས་ཆོས་ཁྲེདལ་སངངག་པར་གཟུང་ལགས་ས་ཞེས་བུ་བའིབར་དང་ ། དེ་བཞུནེ་དུད་ལུར་ཡང་བཅམ་ལྡན་འདུས་ 
ཉྱི་བཀས ། བདག་གས་དངྲ་སོང་ཐུབ་པའུ་གྲནས་སོས་བཅགས་བསྲས་ཧད་བསུང་༤ བྱག་ལགས་ས་ཞྲས་བ་བའ་བརྡ་བུའི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་རུ ལ་པ ། ལག་འབྲོ 
བདག་པོ་ལགསཁ་འགས་ག། །དྟུར་ཧན་ཅསུ་དྲ་བས་པྲས་ཆོསྱའི་ཛུ་སྦན་དགཆན་པདོ་ལུ་བདག་གིས། ། ཡུནརད་པོར་འབར་བར་ལ་པརྱ་བ་རོ། །དེབོན་ད་བ་གངསྤད་ཅ 
ངན །དང་སྲོད་ཕུབཔལི་གནས་འད་ཟརབང་བ་ཞིསྦ་བ་གཟ་ཡན་པདྲེན ། ཊེའྱིསལ་པོབ་གུང་མགལ་འཆུང་པིར་ཡོངས་སུགཏད་དཞས་བབནས ། ཡུན་རད་པར་འབར་བརྡ་འིད་པར 
འགརཞེསུ་བབའི་བརདུའེ། ༨༠༣ ཤརྦ་བི་ཡུས་འཕགསྣ་བདན ། དང སོང་ཐུབ་པའི་གུནས་རྨད་ཤདྱར་གངཱབུགང་ཡན་པདན ། ཀིུ་ཆལ་པོགོགཏོང་ལ་འཆུང་པར་སངས། 
ུགཏད་དགོས་ཁུ་ང་ནས། ཡྲུན་རིངཔར་འབར་བརྡ་དུ་པར་འགུརརཞགྱ་བབའི་བར་དའེ། །དེབཞྲི་དྲུ་བའགླ་མསུ་བ་དོན །དང་སོང་ཐུབ་པའི་གནསག་བནགས་འདོ་རེརཅེས 


གང་ཡེན་པདྐན ། ཤུའྱི་རྔལ་བོགནསནརུ་ལ་འཆང་པར་ཡོངས་སུ་གཏད་དོགསྱ་བབནས ། ཡུན་རེང་ ར་འབར་བརྩ་པད་པའ་འགྱུར་རོཞཾསྱ་བབའི་བར་དུའ། །ད་བཞནད་ན་མཚོ་ཆན་པོའི་ 


། 


ལྷ 


. 1:52 ° ལོི་མཛོའི་ ® 





པའི་སྐད་པཀང་རེན་པདེ་ནེ ། 








རྦོས་པ་ལ་འཆང་ཇྱེཿ ཤིཿ་ཕོངས་སུ་གཏད་དཞས་བ་བནས ། མངོར ད་པར་ 


༄༠། ན ༈་བྱོ་ཆ་མཚོའི་གནསན་ ] དུང་གྲོང་ཐུབ་པའི་གནས་ནོད་བུའིསྣ པོའི་འོད་འྲ་ོ་གང་ཡེན་པརནི་ ། ཀུ འྱིརལ་བྷོ་ཆམཚོ་ལ་འཆད་ཕིར་སོངས་སུ་གཏད་དོ་ཞེས་བབ 
ྒ་ ྲ ངོ ནེ་མ ། གསལ་པོ ། དྲང་སློང་ཡུབ་པའྲིག ིགནས་མེཏགརྱ་ཆས 
ཕེན་པདེ་ནེ་ ཀུའ་རྒྱལ་ ས་ བ་ལ་འཇའ་ངེནསངས་སུག རོ སྦ་བཞག། སྩེ་བབའི་བརདུའོ། དེ་བ 
ལ་ཞེས་བབན ། དང་སྣོང་ཐུབ་བའི་གནས་གནས་བན་ཡི་ཕུགགང་ཡེན་པ་དེན 
བཟྱཔའ་བྱསསྱབམའང་དང་ག༽ རར ་ 
བྱབནས། ། ང་ང བོར་འབའ་ཁུན་ར་འྱུ།་ ཅུརརོ་ཞིས་བཱཁའི་བར་དུའོ། དེབ ན་དེས 
འགྱུར་ 






པ་སོ །ད་བཞན་ 
ར་ཡངས གཏདདོཞེསྱ་བུབནས ། ། མུན་རང་པོའ་ 
བལ་བ སས ད་ 'ཀྱཾ་བུལ་འཆ ཆངྱ་རི་གྲོངས་སུ་གཏད་དཞེ། ས 


འིག | ་པའི་གནས་གསར་སྒྲོནྐདྲེ་ཞིམ་ན ] ཀླུའརྒྱལ་པོམ 


ཞེསྱ་བ་བའི་བར་དུའེ། །དབཞིན་དུ་ཡུལམ་གྷཏན ། དྲང་སྲོང་ཐུཔ་ཁའེ་གནསྐྱ་ཧཆན 


༡༠ ཞེས་བ་བ ] ཀྱུའིརྒྱལ་མོརི་བོས་བྱེན་ལ། ླ་རད་ཕིརསོངས་སུ་གཏུད་དོཞས་བན་ས ། ། ་ཡུན་རུང་པོ 


ན ( དྲང་སྲོང་བྱུབ་བྲའི། ཞི ། ཟླུའརྒྱལ་པོ་ ླུབལ་འཆུངཁུར་སླངས་སུགཏད་ད ༽ 

། ཀུ་འརྒྱ་ལ་པ་སྲན་བུ་ལ་འཆང་ཊུཿ བུ་བཞནས་ །ཡུན 
ཏག གིན ་ ་ ། ོ་ དེ ་ 
།བཟུ་ལ་འཆུང་ཕན་ཡོངས་སུ་བ་ཏད་དོཤསྤ་བབ ་ རྱ་པད་པྲར་འགྱུར་ ཞེ ལོཞེསྱ་བ་བའེ་ཁརདུག ་ ༽ དང་སོང་ཐུབ 
རོ་འབར་བར་བུད་པར་འགྱུར་རཁས་བ 


 པའི་གནས་མཐོང་བའི་ལམ་བྷ་གས་ཞསྱ་བ་བཞི་ ། འ་ འདབ་ལུའཆང་ཅྱར་འངུས་སུ་ 
 པའེ་བརདུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཆའི་སུལ་ན བྲར་བའི་གནས་ཞུད་ཀུམ་ཨྱིར་མོཞེས་བངནི 


མགབ་བར་དེཔར་འྱདགཞསབ་བའ་བརདུའ། །དེ་བཞིན་དྭ་པ་ཅེམ་བརླག 


གདདས་ངུ་བན། 
རྱ་ལ་ཁོཅུརུ་ལ་འཆང་པི་ ཕི་མངས་སུ་གཏད་དཞིགྱ་བབནང་ ) ཨུན་རང་ 








| 





༤ ཡ་པ ® © ལྷ 


༄༅། 
ལུ་འཆང་ཛུར་ཡོདསསུ་ག 
ཅཾསྤང་ཌཱནི ། ཀུའྱི་ཆལ་བྱོར་མཚོས་འིནོས་ལགཏུ་འཆད་བུར་ཡངས་སུགཏད་དེ་ཞ 


༨ 


སྦ་པ་བྲནས } ཡུན་རང་པོར་འབར་བདྡ་བེད་པར་ 


ཞཱ་། སའེནུ་མའི་གནས །རྨ་གདནའི་དུང་ ། ཆུབ་གིམ་ཏིའིངགསན ། དང་སྲང་ཐུབ་བའི་གནུས་གེམ་སུལ་གནུདུཞིསྦ་བུབ་མཆོཏེནར འུ 
ཞེ །མཆོད་རྟན་ཆེན་པོང་དགན་སྔོན་ཆད་དྲང་སྲོང་ཐུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག 


ཞསྦབ་བའ་བནདུའ། 


མང་བོ་གནས་གནོས་ཤང་ ། སྔོན་ཆད་བུང་ཆུབ ཐའ 
།བནོ་ཆདངང་སངམངོན་པར།པྲ་དད་ལྡན་བ་མང་པོ་གང་གྲན་གནས་པ་ཡེན་ཏེ། སངས་ཆུས་ཅི་འང་འདོར་གདདག་ 











།བོར་འབད་བརྩ་པད་པར་འགྱུརངོ་ཞྲིས་བུབའེ་བརདུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སུལ་ཆུལ་ནན་ ) དྲངསློང་བྲུབཔཊནཊ་དའིར་ཀབ ིསྙིང་ལ ཞས་བ 
ནབ ། ་ཡུན་རཱུད་པར་འབརབརྡ་བེད་པར་འྱུརའེ་ཞེསྱ་བ་བའི་བརདུའོ། །དེབཞེནདྲུ་པལ་ཡུ་ལན་དུང་སྲོད་ཐུབ་པའ་གནས་དེདམེད་འབུའ་འོད 


བནགྱི་ལག་ཏུཡོངས་སུག ཏད་རཱ་ཞེས་བྱ་བནས ] ཡུན་རང་ ་པོར་འབན་བརྡ་པད་པར་འགྱར་རེ་ 
'སེམ་སདཔའསེམས་དཔའ་རུན་པ་་པོ་ཡང་གྲག་གཞད། སོན་ཆན་ར་རལ་བམངཔ་དངགླུརགནས།སའ་ཆནཏན་གོརན་མངཔ 


༨ ༨ 
ཀྱུའརྒྱལ་མའཇུང་བ 


དརེ་ཞིསྭ་པ་བའ་བར་དུའོ། ད་བཞན་དུ་་ཤའ་ཕུལ 
ཧཱ 6 ༢༠༨ ༨ 
ཏུན་ནཱན་པྲོའི་གནསན ། ཀུའི་རྒྱལ་པེ་ཁུམ་བདགག 








།ཐམས་ཅདྲྲི་ཧནེས་བླདྲབཤེད་ ། སེམས་ཅན 


ྦ 





་པསོངས་སཱསོཁརགསཙ་ོ ` པའི་ཁར དབང་ཆེབ ། དབངཆ་བར་ཐགས་པྲ་འས་ཅྱ་སིསདདགིལགྱབསོསས་གཏད་པ་སོ 
ྱརཱསྱསལན་འུདུས་དང་ བྱ་བ གུདཔའནམསད་་ཆེན་ངོ་ུང དགབ 
ང་ར ཞ་གད སད མདབ རནཔོཉྲིུ་ད་དག་གས་མ་ གདག ཤམསྐ་མས་མྔྱ་ས་བླནབས་ས། །ད་བཞིནདུམ། 
= ཞིངྲ་གངས་མུདདཔ་ ྱརདུ་པདགུ | གདདག་སུངསྦྱ་རས་བཅོམ་ཝུན་འདུས་དྭང $ ི་ོ 
བན་བདེ གཝམ་གུ་ཅན་ཅསཅབ་ཆོནཏནཆན་བོ ཤ་པ པོད་དགདགངྲས་ དང་བསུམས་བདའ། ན་ལ ། བྱན་སས་རོབ་པུ ད་ལ ༣ུའྱསུར་ར། ། འོས་པ དསན་དག 
དུ ངྲ་བར་འྱས་དབ་ད་དོག་བ ཀྱས་ཀྱང་སམ་ ་ལས་ཟད་པའྱ་བ་བའ་པར་མཆ ་ཁཔོ་ཉ་ཤ་པ་དྲ་དག་ལ་ 
པའྱི ། ༦ ༨ ཧི མ་སངས བའི་པ་ེ་ོད་ཏུནརན་ པདཔ 





"ཨཿ 








ཅུང །བྱནུན་པ་བཅུམ་ཝན་འདས་བདག་ཅགླ་ཀླན་ས་ནམུགས་པདང་ | ག 'པས་ཤིནྱཏྭ་སཱབ་པ་ལགས་ཏ་ ། གང་བད་ ཏད གསས 


ཅ ངོ་མངོན་བར་ཤུཾས་པ་ཝཱདང་ལན་བྷ་མམཱགྱ་ཡིས་ཀང་སེམས་ཅཱན་བཾ་དེན་དུ་ཁྲག་ཟད་བརྡ་བ་བའི་པིན ] མཆོད་རྟ། ཆནཔོ་ཞི་ཤ་བད། 
༈ །དག་ལ་གནག་པར་འ ུར་འབུར་ཞང་ 2 ད་མ་ོནབར་ རནརདྫིྫིྫྣ་ 

པའི་གནས་ཉྲི་ཤ་པོད་དག་ཁདྱ་བསད་ལཱར་རེད་པོངས་སྲུ་བབ་བཞེན ། ངས་ཡོངས་སུ་ །སམས་ཅན་འཁོར་བར་ཡོཿ ཧེེ་བླ་ན གདན 
དངེ ས་ཤིག །ཆོས་འབ་ཏུམ་འཇེག་པར་ཡང་དག་པར་ཟུད་ཞིག །གདོ་དོག་གི་ལ ན་ཆེན་པོའི་ ཉྱཔུ་བདདག་ལོངས་ སད དྲིི་ 
„ །སྟར་བརྩིསན་དགུང་ལེ་ཏི ཅུ་གཅིག་གདས་པར་གབུར་ལགས་སེ། །གཡ་ཏ་བརྐག་ཅག་རབ་ཏུག་ཉེད་ ྱས་ལོགནས བང་སོདརུང་པའགནས་དདག་ཁ་ཞི་ཀན་ཏ་འཁུག་པ་འགགཞགྲ 
༧ པར་འགྱུར་ཏམ ། མིའི་ཀུན་ཏཱ་འཁྲུག་པ་འམ ། ཞུགསསམ ། ཆབ་་ཡས་ཀུན་ཏུ་འཁུག་པ་འགའ་ཞི་གྲབུང་བར་གུརན ། མཆོད་ཉནེ་ཆེན་པོའ་ག་ཿ་དགྲ་ནམ་བར་འཛིག་པར་འགགུར་ལགསན། 







| 5 
ཁྱ་བམཆནཏརནཔའི་ .སླ- ] སྭ 
ཀྭ གས་ཏེ ། ་ཡུལ་གཞེནནོམ ། གླིང་བཞི་པ་གཞན་ནམ ཤོ བུ 


༣༥༨ ༽ ༣༨ ༥ ༦ ༽ ལལ ༨ ༤6 
་ས།། །དྱ་པལ་ཁདུང་ །ཉནཐེས་ཆེགབནོམས་དང་ །དང་སོང་མངོནཔར་ཤས་པྲ་བདབ་ལནབ ། ཛུ་འཐལ་ེ་ཕ་བབཡིན་པྷནཔས་ནས་གཏོགས་ཏ ། དད་ན 
= སྙུབག་ཁིས་མཆོད་པབྱིའྱི་མདུདུ ། དང་སོང་ཐུབ་བའི་གནག་གོམ་སཱ་ལ་ག རཾ ། ཙི 
ཤཱ དབོནོ་སུ་པང་ད་གུན་ཏཱ་བྱ་སབབའྱི་སད་དུ་སློཁར་མྱ་ཚུར་པ་ལ་གཟིགས ། གུནས་ད་ངན་པར་ཁྭ་ཅིབ་ཞིག་མ་ལགས་སམ་འེས་བདག་ངོ་ མ་ལགས་ས། །བཅོམ་ཝན་འད་ྭ་ ཙས 
¶ སྩུལ་པ་| ལག་འཐེའི་བདག་བོད་སྐད་ངེས་མྭ་སཱས་ཤིག །ཁ་ཤའི་སུལན་ཁདན་པ་མདོང་བ ། དབང་ཆ་བརྲགགས་པ ། དབང་མ་བརླགགས་ང་ཉྲིའ་གནས་པ་གང་དག་ཡྲི་ན་པར་དགགིས། 
ཛཾ དྲེ་སྲོང་ཐུབ་པའིགནས་མཆོད་རྟན་ཆན་ཁོག་མེ་སྲཱལ་གན་དྷ་ལ་ཉིན་མཛཱན་དུ་མཆོད་པ་ཕྱད་པར་འགྱུར་དོ། །ག 

¿ སུམདན་ལས་འདས་ནས ། སྒྱ་དགུས་ལེ་སུམ་སྙོད་ལེན་པན ། སའི་ནུ་མའི་གནས་ས་ཨུལ་ལུཁར་ཆན་པ ོ་དྩོར་བཅས་བ་བ་བད་བདང་དགའ་འརྩཔད་ཁ | མདད་སྐྱི་བོམང་ངེསུ་གདུ་ 
༧ བཞིགྱབུང་ངརའགྱགར་ཏོ། །དནྲ་དང་སོང་སྤྱིན་གནས་བསམ་གཏན་ལ་མདོན་པརད་གའབ ། ཐིག་བླ་བན་མེད་ཁ༡༠དོང་ལྔ་ཁབ་ག།།ཁི་མང་བོ་གནས་པའ་།རརྟཏོ། །རའི་ཚལ་ 











་༢།ནམས་ཐ་ལ་མཁུན་ཏྭཾ ། དདག་ཁ་ཟསྱ་ཊི་པུ ། དད་སྲེང་དདགུ་ལ་ཁྲའགུང་དང་དཀུ་པསཿ་གཱན་བྔར་བརྦ་བེད་དོ། ༣༣ པ་ར རྨ་བྱ ས་པོ་བརྡ་བུདདོ་ ༤ཁེ་མདང་སོད། 
ཨུའ་འཁོརྡ་བྫར་བདེནས་དང་ངོ་། །དཱནས་སམས་ཅནད་དགྲ་དངསོད་དོང་བདདགལ་མཆོགཏུདགའ་ཞིང་ཡི་རབས་པརྨ་མུར་ཏོ། །དེ༽ི་ལརདང་པ་བདུ་བེས་ཏ ༈ དངུག་བར་ཏུན 
ཨུ་ལ་འཁོར་དེར་ཀུང་དང་  འབབ་ཆུའདངོ་དུང་ ། མཚོ་དང་ ། མཆའུདང་ ། ཡུམའྱིརུ་དང་ ། ཏཱོནོ་བདྭག་བསྐམས་བ་ཁུདཱྱིས་དྲན་ནམ ] ཡུལ་དར་མྲ་ཝཁསཏ ། པུ 
སེམསཅན་དེདག་གིམ་ཀུནཏུ་རད་ནས ། ཟམས་ཅན་དདག་བཀས་པ་དང་སོམ་པས་གཟིར་ཏ ། འཆེབའི་དུས་བསནས ། རེང་པོམ་ལུན་བརད་འབོག་དགོན་པརྱ་གུར་ཏེ ། དེ་སུར་ཡུན་ངེ་ 
ྲ ་དགབངགནས་འྲ།བདག་ག་བགནན། །ང་སོངས་སྤུམ་ནན་ལས་འདུས་ནས  འབྱམ་ལན་པ་དང་ ] ེནན་ཡངས་གནུམ་འིགནསདད ། གོད་ཏྱིརདང་ ] གྲེད་རྡལ་དང་། ཡུལ 
འབོར་དང་ ། རྲིག ་རྣམས་གནས་པར་འགུན་བདང་ ། སམསཅན་ཝག་བཆན་པོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པརྣམས་ཀའངསསྟོདདང་ ། ཉ་བརླསྭད་པའ་གནས ། བད་བདང་དགའའ་ 
ཡིད ༽ གོསས་གས་པར་དྲེངད་པདང་། ་ ་ི་ | ཨ་ག གན་ས་ུན་བས་མཛད་དོ། དི 















དན་ལ ག་་ གས་པ་འོད་གྲུང་པྲ་ཚིས་་ཉི་ 


སུའགི་པ་མམཆིས་ད་གནས་པདྲདདམ་དག 'གིས་བྲསུང་བར་བྱསི་ལགས་སོ། 
“ཐུགས་དང } གནོད་སྦྱེན་དང་ ། ཐྲུལ་བུམ་བྱི་རྟག་ཏུ་འཁྲུག་བརྣམས་ལས་བདག 


གིས། 


ཡུ འདྲས་ཁིས གནོ ན་པོ མིང་་ལ་བཀའསུལ་པཱ ། མང་ཅན་ཁོད་ཅིས་དན་ནམ ། གསོལ་པ ། བཙུན་བ་བཅོམ་ལན་འད 





དས་པརམཛུདོད ། པས 


དུ་ལས་བཞུང་ ོདང་མ་། མས་ལ་ག ས་བ འི འིབླསུང་བ་འཇཛི་པ ངེ } ་པ་པ་ལང་ག་ཤིདབྱསྲུང་བ་གྲང་ལགས་པ 
ང་ ༈ ` བྱདད་རམཛོན་པར་བྱནན་པ གམཾ་ཡགདོང་ལ་བཟགས།བནང་ ། ཆོས་ཉིག་གྲིས་པ ་ྷམི་སབའཛནཔད པེ་པི་འངགི་ཤིང་བྲསུང་བ 
གང་དྭག་ལགས་པདག་གསྲདན་ལགས་ས། འས པ་དག སགསོལ་པ ཀཾ བཙུན་པབ 


ལན་བདག་འབཞིན་དུ་སནཇི་མདུ ། ཉན་ཐོས་དདག་སྙེ་ 
།གཞུན་ཡངྱ་བམས་པའི་དསྔ་ཆི་ཁརདུམཆད་ཏན་ཡན་པ་མ་ལ་གནྭ་དུས་ རྟུག་ུ་ཆབ་དང་། 
བསྲུང་བརབགྱི་ལ གས་ས། །བཅམ་ལྡན་འདོས་ཙས་བཀའ་སྩལ་པ ། ལག་འགྲེའི་བདག་པོ 








༥ ལགས་ས་ལགས་ད། ་ཆས་ཁུ་ད་ཝར་ ཤན ཱ་ཡསབླབ་པསླགས་བདོངདུདགདུ་པད་དག་གེས་ུརད་པོར་འབརབ་བི་ར་འགུརརེ། 
རུངགནས་དཔལམས་དཔའ་ཆན་པོ པྲ གྲྱབངདགརཡས་རྱམིསངྲུཆས་ ནིང་གཞུན་དྭགནས་ལུང་བསྟན་ར་ཆེན་པོཞམའ། མཁེ ད་པམཉན་པ་རྲབ་བའི་ཕིརྨ་དམག་ ༨ 
ཅག བབཅེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་བདགཅུག་གསུ་ཀྡ་གང་བཞི་པ་འདོར་གནས་པར་ བྗཛ་ལགས་སཱ། །དང་སེང་ཏུ ཡུབ་པའི་གནས་མེ་དོག་ནས་བ་ 





བསུན་བྱསི་ལགས་སོ། །ཡངདག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཁར་བྱི་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ ཛི་སཱདངཾསཱན་པའི་གཟུངས་སྔ་ ནུ་མང་པིདྱ་ཡཾསྣ་ཐས་ཨུ་ྷཏགས་ཏེ་ཡནས་ཕར་བྱབ 
ལགས་སེ། །རྱད་རུབྱའི་ལམདང་ ། ་ཕརོལ་ཏྲཱཔཱ༔ མཇུག་ཡོངས་སྡུརོག རྫོགས་པར་ངཿ་ངའ་སདདྲུ བདགདད་གཞན་ཧྱི་ལས་ བ་མྱ་བུང་ཁར་ཁྱས་ལགས་ས། ] །ད་ལྟར་བདུད་པྱ 


དཤྱེ་བརྡ་དང་ པཱ གསརནས་ས་ལྭ་སྤམྱ་ཁབཧེས་ཡོས་སུབལཊུམས་པའ་ ཁྱ བྱབལ་གས་ས། །ལས་འབང་བའི་ག་ཇུངས་སྣགས་ཉི་མའི་ ད་པོ་འདི་བྱཅང་བུན་བྱས་ ལགས་ས། །བ།ཞན་དག་ལུ་ 
ཟྭ 
བར་དག་ཝགས་ཤེང་ ། ལྔ་དང་ ] ཀླ་དོང་ ] ག སླུ ལྔམ་ཡན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྔད་དོད་ ] མ་འམ་ཅདང་ ། ངྟེ་ 'ཆེན་པྲོ་གངས་མ་མཆེས ] ད་པགཉཏུ་མ 


༄། [མཆེས་ང །་ུན་དག་ ཁྱན་ལྷགས་ ཏེ 1 བཅོམ་ ལ་འདུས་ ཅིསདང་སྲོང་ཐུབ་པའི་གནས། མཆད་ཏུན་ནན་པའི་ གནུས ད་དག་ ཐམས་ཅད ད་ཀླུ་ནམསུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན ད 





ཤྭ དའ ཐུབ་བའི་གནག་དྲ་ཚམས་དག་བདག་གསུག་པར་འཆང་པཱར་ཡོངས་སུ་གཏད་ལགས་ ས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀརྐཱ་ལྟརདང་ ] མ་འཇཱས་པ མ་ནམསྱ་ཀི་བ་ཡིས ། ] 
) གས་ཀ ། གུག གགཞ་ཅདག་་་ ་ས་པི་ །བཅེཿ 
ས་བ སྣའི་བུལགས་སོ་ལགསུས། །མ་འཇཾ་གསྲ་ ཤེག ས་ག །འདརྣ་སནོསཾ་སང་དགུ་པ་རངོགས་པའི་གངསྐྱ་རས་གདདག་ བང་དང 


དྲང་སྲེངོ་ཐྲུབ་པའི་གནས } མཆོད་ཉྟེན་ཆེན་པོའི་ ནསྐ་ལམས་ཅདོ་ཀུནམས་དོ་ ༥ གད་ིནན་མས་ཡི་ལགྱཏུ་འཛིར་པར་ཡོས་སུགཏ་དོ། ༣ ི་ཡིར་ཞིན ། 1 


༡༡༠0 





 བདེ་དགྲ་གས་ལག་ར་སྦབ་པ་བ་དག་པརྡ་བང་བརྦ་བ་བདང་ ] སི ༽ སམས་ཧཱན་ནམས་ཀཉབར། འཚོ་ སང ཡས བེནྱ་སེ་ཚོགསདང་ 





འབྱང་བྲའི་ཚོགས་དྲད་ ། སྨ ] སྐྲན་དང་. ] ] ཞགས་ཚབྷ་རམས་སདང བོ ྩ བཟའ་བྷ་ནརྲ་པ་ ཚོགས་ཡོངས་སྲུ་ཆི་ སྨན་བརྡ་བ་བདང་ ] དང་ ། ཆན་པ 
རབྱཏག་བྩ་བབའྱ་བིར )ད་གོང་ཚུབ་པའི་གནས་མ ཀྱུ་རྣམས་དང་ ། གནད བ་ལས ཏ་པོ པོ །གིནནརོད་ 
རྟན་ཆེན་ཁོའི་གནསྱ་བུང་བོ་ ་ངུཔ་གནས་མོ་ུ་རཔའི་ཤ དན་པ ། ད་ཀའ་བུཔ་ ལ་གངདུབསུམ་གཏུན་ལམ ། གད་དྱུ་པརྡ་རུབ་མགོ་ 
བརྡུ་ངོགསུ་པར་སང་སྦ་ཚུས་བདང་ ། ]  གི་་སཅི་འོང་ལེ་གར་བནས། ། གདཔའགི་གཤགསཔཆས ག་འ ཀྱསྲའམ། བཅས་མའྲ་ཞུརབྱར་ཞུགར གཡ་དང་ གདག 


ར་མདང་ ། གནས་པར་འགྱ་ར་བན་ས་ ། ེསསཚུལ་གནས་པར་འབུ་ 


བཞན་གཤེགས་ང 
སིངག་གནོག། འི དགྱ་ཨང་བདུད་ནམསདང་ ། ཕྷནམསདང་། ཀླུ་རྣམསདད་ ཉས བ་ཡན་ལག 








1®&@ ཟིའི = ༣ 






།ཉ་ཡོངས་སུ་བྱ་སང་བརྡ་བུབ། ཞུན་ཡང་འབུང་བོ་ཐམས་ཅདཔ་ལྱ་ 

ཅི ་མདོན་པསླཔ་པད་སྲེར་ ར་ཡོངས § -་ཾ ོང 

བླརབས་ལ་མདོན་པརྡ་རེསྭ་སུ་ལ་རང་བརམཛད་པ  ང་བ་ནམས་མངོན་པ་དདད་པརཿ ད་པ འབུན ནི་དང ངོ སེ ྱུྔར་ དེ་བཞིན 

 དུ་མྱ་བན་པའིན་བཞིན་གཤེགས་པྲ་འཁགཅད་ཅེས་ཞེསྣ་བ་བནས ། མདོན་པནདུད་པར་ ངྲི བཱ ་ ། ག་བུལ་མང་དག་པིརང་འཇུལ་པའི་བར་སྡནོ། 
ལུང་བ ཡོང པ་པ ང་འ ཚེགོབཅདཔའདིནི དིན | བརུལ་ཞུགས་ཆན་པོ་རངདག་པར་སྒྲོལ་བར 

རྨ ཕྱེད་པའོ། [སཤུསཆནང་ལ་འཇུགཔར་ད་པའ །ཐོས་པམངལོ་ཀུནྱཱ་འཛིན་པའ ། ཡན ད།་ ་པར་སྤྲོལ་བརུ་དུད་པའེ། །དྲག་ཆེན་པོཛས་པད་འདུལ་བརྩ་པུད་པའོ། ། 
ྭ སངབཆེནཔོརྱ་ད་པརྱ་བེ ་པའོ། །ནད་ རེར ནད་རིན་བརབ ཅུ་སྒྲེལ་བཅྱད་པའོ། །འཇིགས་བཆན་པྱེ་ཕིརྨ་ཟོག་པར་པུད་པའོ། །དཀོན་པ 











༧།ཆན་པོ་ལས་ངས་པར་ནལ་བརྡ་པད་པའོ། །བདན་ལཆྐེན་པོ་མཐོང་བརྡ་པད་པའོ། །བཟེད་པཆན་པོ་ལརག་པརྦ་པདུ་པའྲོ། །ཡཾ ཤིསཱ་ཆེན་པོའྱི་རཱ་མ་ཚོལ་འཇུག་པརྦ་ཧད་པ་ཡེན 
ན་ཞསླ་བུབནས ། ཟཱན་མད་པ་ཡང་དག་པདྡ་ངོགས་པའྱི་བངྡ་དུབཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཇགྲས་པར་འཚང་སྒྱབར་པད་པའཞེསྤ་བབའ་བར་དུའེ། །ཏྱངྷཐ། ཨཱམ །ཨཱབཱས། 

།ཨགམ་རྦིད་ར་ ། སྔ་ཤཱ་ཡ ] གླང་པརྷ་པཱས ། མ་དྲ་མྤ་ ། ཤཱ་ཡ ། མྲ་པར ། བས་མྲ་ ། སམ་ཛཱས ༈ ནྭ་སྲ་འསུམཛཱཾ་ཡ ། ང་བུངྷ་ཐཱབ [དབུ །སང་། བི 
ཤཱ ། སྐ་སྭ་ཐ་སྭ ། ནར་ཨ་ན་བ་ཀ་མ ། བྷ་ག ། དེདྡཔྲི་ཀུམན ། སམ་ཛྙུན་ ། ཨ་བ་བ ། ནཱ་པ་ཡུན་བྒན ། སྐུམཱ་པ་མ བཏགས་པ 
 ཤིནུ་བཟངས་དགུ་འདིན་ས་ྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཡས་གསུངས་ཤིད་བྲུ་ངས་བརབས་པད ། ཇུ་འ་བུལྐ་ཡིནུང་པའྱོཉ་མཐུན་པའིཏད་འཛིན་ཐམས་དད་མངོན་པརྡ་དུ༢་པ་སཱངཔ་ཐད 
ཅྭ་པུརྨཟོུག་པར་དུད་པནུས ། དག་བ་ལ་སང་དག་པར་སྦྱོརདུ་འཇུག་པརྩ་བད་པའི་བརདང་ ། བཅུལ་ཞུགས་ཆེན་པ་སདགེ་བརྡ་སལ་བདྱ་ད་པནས ། བང་རུབ་འམས་ཅད་མངོན་པརྡ་རོགས 
ར་འཚངྱ་ར་བརྭ་ཧིད་བའ་བར་སིནན། །གདདང་གངདུད་ལྟརདང་མ་འཇངས་པའྲིདུས་སུཊའི་ཚ ། མཆོད་ཏན་ཆན་པོའི་གནས་ད་དག་ལ ། བདུད་དམ ། ལྷུ་འམ་ ། ཀླུ་འམ ། གནེ 








༄༅། །ནམ །གྲེན་པོ་འྲམ །ལྷ་མ་ཡིནནམ ། ནམ་མ་ཁའྲ་ཝདངམ ། །མེ་འམ་ི་འམ ཐུལ་བུམ་མམ་ ། རཿ ་ མུའམ།,མཾ་འམ } 

ཕུའལགནདོ་པ་གཞནུ་གང་སྤ་ུང་བཞིག་གིག་མི་ལན་པ་དངྱ་ ། རབ་བ ཇ༈པདང་ ། ནོམ་ ༈ དེད་ གསདག་གས་བནས 

མད་ལྕ་བ་ཞང་ ། སམས་ཅནཝམས་ཅད་ལ་ ་སངྱ་བམས་པའ་སདྦ་ཁས་ལུང་བ་ ག་པ་ན པར་བ ། སར ཟེབ ག་པར 

བཱ དའི་ཚདེ་དགགེ་སུམས་ཅྱི་རྒུད་རབྱཏདད་པརྦ་ཏེད་པར་འགུམདོ། །ཕཱུཿ སོ [ ཐིགས་རྱབ་གངགིསཆུབཟགས་ ན་བསམ 
` ་ ཞོག་པརམི་ཅད་ བདང་ ས་པའི སཧ་ 





རད གས་སཅད་མངོནཔའ་བ་ཁྱ། ། བ་མཁན གག་པར། མཱ 
བར་མྱ་བད་པན་ ། དང་བཅས་པའི་འཇིག། ནི ་གོག་རཡིནཔ་འདྲི་ལོས། ་ཁདང་འདེས ལ་ཡག ཀྱབཅམ་ལྡན 
ཚི འགས་ཅོས་ཕུངབྟས་བཀའི་འགད་པན ། ཿ་ ནས་ལྷདང་ ། ཀླུ་དང་ ] ག ཡིརགས་དང་ ། གླུལ་བུམརང་ ] ཤ་ཟདང་ ] མེདང་ ། 






བཅམ་ བདུད་སྔག་ཅན་བདོག་ཉད་ཀྱ་ཨའང་ སུ ༥༽དོན་ 
གནོད བདད་ །དད་ཡིནང་ །གས་པ་ རཱ སལ། དསམང་འགྲོ་བཏོ་ ཉེན  གད་ནདཔ་སོན་དུང་བླ་ཆས་བདམ་ཆའ 
༽ ་ཡོན་ཏན་དང་ ། ས་པའི་བ རག །སན་བུས་གང་བའརའགནས། མ་ལ་འ གའམ ཤུས་སཔ་ཟོད་པ་ 
ས་ལ ། ངཱ་ཡང་དད་འགྲོ་ཞིང་མཉམ་པ་མེ ད་པའི་ས ང་ལཱ་བཟཾདུ་པར་གསོལ་ལོ། ། ཀྲ ཡུསསཱའྲམོའི། །མཚུངས་བམེད་པ ང་བྱཿ བཅ་བྷ་ནམ་ སཔ 
དོ་ལྡན་པྱ་ཧལ་བཟོདྲ་པཅུན་ད་ལྭ་སྐུ་སྐབསསུའ་དྲན་ ། དདོད་ལཱན་ཅག་བདོང་བར་བོས ཤག །དའ་ཆེས་བ་ ་དུ་མེད་པ་ཉེན་ཅེག ན་ཅ་ ཡར མངས་པྲའེ ` 
།ཅ་འཇིགས་པམད་པའི་གོད་ཁུནདུ་འཛུག་མརྦ་བས་ཤི དུ་ན་བག་རང་བརབིད། ཞད རེ་ག 


ཝའ། མ་་པ་གངག་བཅུས་ལག་བླལམངོནཔརདུ་བདདག་ཐམགདུ་བཅ་ས་་འད། ཤི ཏུདགའ་བདང་ མཆོགུདགུའ་ཁདང་ ༈ རབཏུདད་བ་སྙེས་སོ། སྲང 
བག་པ ། 








་ཡིདས་སི ཞབས་ གཉིས གི ྲ་སྒག་འཚི་ 


༡ཿ ཅཾ་གསོལ་ཏོིསྱ་བུབའི་བ ་པ། །བཟོདྷ་སོབསདས་མྤཐུ་ཅན་ལ་བཟེད་པར་གསོལ། །ཁྱེདྱ་ཀ་ཡོན་ཏན 
7 ་ འདད ཏོཞིསྱ་བུ་བའི་བརྡ་བུའོ། ` ་་ བཟད ་སྤུ་ལ་བཟན་པནགསོལ། །ལུ་ ཏཱ 
བླ་མ་བདག་གུས་ཞྭོངོས་པར་གཟུང། །སཱན་རད་ཁྱོདོ་ལ་བདག་འཁྲུགས་ཡོ ། སབ ན་འདས་ཅས ། བདུད་ས གཅན་ལ་འདེ་སྒད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། ། 
སག་ལ ་ ནཔསམས་སྟམ་ཏེ། །བདུད་ཁྱཿ དལནིདྲསལ་ཁང་ སྔཅདགའ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་བཟེད་པའེ་ཐུགས་ལྡན་རྟགཏྱོ་བ་བོད། ། 
0 ་ སནས མགསནམ །ད་ ] ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱབསནས། ག་ལས 


རརཨསསསསསས་ག་ཡང་བོག་གབསལ 








གྲི གླག ག་ས རེིེྲྱྲ་ 
དིབ སྲི ཅིགཡུད། །སར་བཅུ་། ། | 
་ ཅག རར ྲ་ 


ག་ཕི་ཝིད་པ་སངན ད་ཁ ཏོགས་པྲ་བམས་ཅད་ཡགཡས་།ངཡེ་དམེགས་སོ། 
།གཞི་ཨད་དོ། 


དདོ། །བཟམེདདེ་ བག 


དག་མ དུས་སུ ཉམ་ཤནཁན། སྐར་ཁུང་གང་དང་ཁབ་དུ་ཉམབོདར་དག་ཁུགས་ངའི ། པ་ལ་གནག་ཁདགུ་ག་པདདམ། 
འན་བདང། སྣང་བདང་ ། སཐ་ །བག་སན་མཞིནིག་མབས་མཛལ་སྐཞ།  བབྱི་ནས་སབལམཇས་སཞན། ། །འན་ཡངད་ལ་སྣང་བ་ཡངམདད། ། ཤཿ 








| 





༧ ཆ་ས 


ཊུནནམ་སཞསྱ་ནི དབུགས ང་བབང་འབུ་བདགའིནྟ 


༢ ཡུག 


དྡེ།ཡན དུ་བསྔུབ་ཉིད་ཀི 


།བརྡ་ཉིད་ཉེ་མ་དྭང་།, ཏི ་མ་ཡེན་ནེ། །ཉིམནུབ་པན་སྣང་བ་སུང་མེད་པ 
ཚི་ག 
་ སྦངས ཤས་པའི་ཡརདང་། ། བརྡདང་ སྒ མན 
ཅི སསས་མུན་མཏན་པ་བད། །འེན་ཁངནམ་པར་ཤེས་པས་ནམ་པར་ཤེས་པརྦདུད ། འབྱབ ་རེག་ས་ུཔར་ ས་པ་ཡནེ་པས་ །རྣམ་ 
„། ཡུག་བྱ་འདུ་བད་དྲང་ ག་འྲབེད་དང་ ། ཡད་ཅི་འདུ་དད། ལ་ས ¡ མན་པར་ཤེས་པ་གཞོ་པས། 







ཁི འ་ གཞི ཕང་མ 


དེདགན་ལུས་ ཅི་འདྲུ་བརྣནམས་སོ། ༥ ྣམས་ལེན་པ་གེ ། 


ད 


”སྐམི་མཉམ་བདང་མཉམ་པཉེདྱ་ཀྱི་ཡིར་དང་ ། མནོར་བདྲ་བཞིན་ཉིད་ི་ཕིར་གཞན་གང་ང་བུང་སྒལ་བམ་མཉམ་པ་ཉིད་དྲང་ ། གསར་པ་གསུར་པདང་། ཌཱིང་པ་མེད་པིུད་དད་ ]རྣམ་པར 
)མེ་གནས་པའི་མཆན་ཉིད་དང་ །ནམ་མཁའདང་མཉམ་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ཡ་ཀུན་དྱུརཱ་ཁག་རནནེ།།རུང་གང་ཡེན་པདནནམ་མཁའམ་པིནནོ། །ནམ་མཁྲའ་གང་ཡན་པཿ 
མུ་ཡན་ཏེ་ བགས སྐན་ལ་ ། ཕན་ཚུན་སོད་ཡུལནོམ་སིནན། །གཉིག་ཀ་སང་པདང་ ཁྲངོདདུ་མད་པདང་ ། མཚན་ཉིད་དངུ་བལ་བདག་ཡནནོ། །འབྲི་བདང་གང་ང 
མད་པདག་ཡནནོ། །པ་པོལ་དངྱ་རུརོ་ལན་གནས་པདང་ ། ཡང་དག་པའ་མཐའ་ཡངདག་འ་པགས་པནི་ལུས་ེའདུ་བེད་ནམས་ཡིན་ཏ ། ད་ལྟ་བསན་ནམ་པར་ཤེག་པ་ལ་ལུསྦ་་ 
བདྱུ་བན་ནམས་གནས་བམ་ཡན་ཏ ། ཚོགས་པ་མད །ནུམ་པརྨ་ཅུ་བམད་ ། ཡང་དག་པར་འདུ་བ་མེད ། གཞིདངུ་ཡངདུག་པརྡ་རེས་སུ་འབེལ་བམེདདོ། །ནམ་བར་ཤེས་བ་གཞི་ 
་ཡངདག་པརྡ་ངས་སུ་འབལ་བའོ་ཞྭསྤ་བབའ་བར་ཡངད་བཞིན་ནེ། དུ མས་ཞེསྦ་བ་གངཤན།ཏགབད་དད་བནམག་སོ། །རྟོག་པརྣུམསགང་ཞེན ། 
གང་ནག་དབུགས་རྦབ་བ་འཛུག་པར་ཧེད་པ་དང་ ། འབྱུང་བའྱི་པན་པྷ་ནམས་ཏ ། སམས་ཨིས་རས་སུ་འདུན་པརྱ་བ་བདག་སེནན། །དེལ་རོག་བྷ་ནམསྦ་ཤིས་རྟོག་པརྱ་པན་བནས་། འཇིག ་ 













༄༅། །པའི་མ རྟོག་པར་བུད | །ོངས་སུ་དག་པ་ལཱ་ཏོག་པརྱ་པདྭ་ །རྨུང་ལ་རྟན་པའི་རྟོག་པདདག་སྐྱ་བུར་བེནུ } འགག་པའི་བར་དུ་དྲ ། རྟོག་པའི 
མཿ ཅིག་ལ་འཁེལབ་པ་ ནཱ ། ཡས་་་གས་ེན་འདམུད་ ཡང་ལན ཇོ བདག་འ ཕན་མུན་ པའི་བ ། ཏགཔའི། 

གུ །ནམ་མཁའ་ལྟར་མད་པདག་པའི་བཱར་དུའེ། །ནེ་ལད་པྱོད་པརྣམས དཱ གུ །དཔོན་པ་གང་དག་ །གང་བའྱི་ནམ་པའམ པན ཉབ 

། འ ལ་པ་འ ། གི སུ དྲ ་པར་མ་ཤེ སྣ བག པེདག་ུ་མསུལན་ད ཡུས 

ི ཤི་ཡན དདཔནྡནམས་གང་ཞག་། ཡེདྲ་པའདོུནམས་ཞ གས་བུ་ང་ ] འདུ་ཤཾསུ་དང་ 


ར་ ན་ད 
སུག ལཾ ྲ་ །སེཔསགའ་གས་རོས་དགད་ལུར་ཤིས་འཞས ། རང་གི གསལ་བའི ། དངགས་འབུང་པདདར་ཞེས། བའ 
དུས དྷ་ཉར་འདྲུ་བདྲ་ནམས་ལ་འདུ་ཤཾསྐརམ་པར་བསྡོམས་པ་ཡེནན། །ཡང་དག་པར་བུངནས་ཅང་འདྱུ་པདྨ་མས་ཟེད་པ་ཡནྟཏ ། རྔེས་སུམཐུན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཁང་འདུ 


ངོ པི པྷ 
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དནི་ནྤུང་རྣམས་ལ་རྟན་པནས ! གཉིས་ཀབྗདདོདམེདཔའིབརདའ། །དེ་ལ་སམས་པ་གང་ ། 
ུ་སནས་པརོ ད་པ་འདི ། སས་བ  དུས་གཞང་པའར་གམས་པས ། ་མྭངདག་བཉིད་སྐྱོན་མ པད་པསཞུག ཟེར སེ་སྙཾ་སེ་བོས་ས་ལསྒནམ ། 

པར་འདག་མདྦ་བདད་ཞིསྤབ་བའ་བརད་སེ 1 སེ་བ་དང །པཁསམ་པ་འདྲུ༔ དྲ་ནམས་ལ་ །མས་སལ་བར་བད་པྲདངྒ་ནམས་འགྲོ་པར་མ ཡེད་པ་འདན་ས མསུ་པ་ཞཾསྦ་བ་བའོ། | 
ཚབགསུམ་གང་བའི་བུར་ལསཏན་མག་བའདེས་པཅྡཞེས་བ་བནས ] ཡེདམ་འདྲས་བཅན་ཞེསྱ་བ་བའི་པད དང་ ། འྭཕགས་པ་ ་ཤེས་བའོ་ཞྲསྦ་བ་བའི་བར་དུའོ། །རེགསྦ་འ 
[བུདི་ལུར་མང་གཟུགས་དམེགས་བའྱིཧ་མགམ་ཡེན་ནོ། ། )མག་གྱུ་ཐུ་གབུགས་མ་ཡན་པནས ] ཆོསྣ་ནམསྱ་ཀྭཆཱ་ཡེདམ་དཱནནོ། ཡད་ྱ་ས་ནམ་སམ་རིན་པའི་བརདུ ། གཉིས་ཀ 
།ཕན་ཆུན། ག་པན་། པན་ཚུནདུ་བརྡར་བཏགས་པམ་ཡེན་ ནམ་པརྱ་ཧཱ་བམ་སྤཊཱ་ ། ཕང (ཁ་པར་གཞིབ།ངཔཿམ་ དན ] སང་དག་པར་འདུ་བམ་རན } བརྗོན་དུ་མེད་པདག་ཡན་ ། 
།ཕ་རེལ་དང་ཆུའིལ་ལ་གནས་པདང་ ། ] ྲང་དག་པའི་མཐའ་ལ་རང་དག་པར་ཏེན་པདག་ཡིན་ནེ། །ཕྱ་ཡང་བཅེ་མལྡན་འདས་ཅིས་བསྟན་བ་འདི་བཤད་པན་ བདུད་ཀྱ་བུ་འད་འཁྲོ་རྩུབ། 







781 ༠ འོག 


༽ ༥༦༨ ༠༽ 


-“ ཁྱ་བས་བ་ ། སེམས བྲཐའ་སམཔ པང་བས་མ་གཏན་དང་པོ 


ཟླ ཿ ཙ་ ཐསགསམཁ་པ་གན་མ་ཁར་། 


རཱ གགས་པ 


# 


གྤི་བནཱ་མེད་ཁ་ཡདག་བརྡ་རོགས་བའྱི་བངཆུབྱང་སམསྱ་ཱད་དོ། 


སེ་བསད་པའ་ཆེན་པོག 
སླསནརིན་ དགྲ་ཞགས་དད་གགེས རྨ ས་འདུས 


གོ སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པརྩགར་ཏོ། 


།དའྱི་རྭལ་དང་མི་སྔོནཛྱ་བ་ཁ་ལ་ཝག་བརྱ་བ་ 
ཞས ། བསམ་ སམ་གཏ་བཞི་པའི་ཁར་དབམངྦ་རཀོ། །ཁྱཅགནི་འབས་བདང་པོ་ལ་གནས་པན་ 
ག་གིས ག་པ་ལ་བ་བན་བྱསད་པནད། ། ཉྱེན་གྱིཕྲེག་པ་ལས་བེན་བསྐྱད་པའ་བདདའོ།། 
ནས་ང ། ཀླུད་ཀྲེགས་ཕྲགདྲུག་ཅུབཱན་མེད་པ་སང་དག་པར་ཇོགས་པའ 


དུ་པའི་སེམས་བ དབྱི མས་ཧདདུསྤ་ར བྱ །ལ་ཏྲོ། །དར་པོགས་ཁྱར་ནསྤ་བང་ཆུབསམསྭདཱ་པའ 
ངི པོ ས་ ད ཀཀ ེོི་ བ། སུ 


བོ སྔོན་མ་ཐོས་བའི་འདུས་པ་འདི་དང་ ། ཏིང་ཛ་འཛིན་བསན་པ་འདེ 


| 


| 


| 
„ 
རཱ 
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མཚར་ལགས་ཤང་མད་དྱུ་བུང་བ་ལགས་སོ། །འདིནི་ཤྱུཀྭ་ཐུབ་བའི་ཆོསྱི་འཁོར་ལེཁྷསོར སོ །བན་པའཅོས་ན་འདསབདག་ཅགགིས་ཏས་ོང་ོ་ཕངལྟ། 
བཅེན་པོ་ཤིནཏྱཱ་རས་པའི་སོའི་མདོའི་གཟུབས་སགས་འདི་བཟུངནས ། རང་རང་གི་སངསྦྱ་ཧས་ སི་གབསྣས། ། སམྱའནན་མས་ལ་བབྱུབན་པརརྱིལག་ས། །དེར་བདུད་དང་། 
སྐུད ྱདང་ །གནད་ཧ་དང་ ། བདད ལུམ་ཡེནདང་ ། ནམ་མཁའ་ཟཱིངདང་ །མེ་འཁཅདང་ ། ལོའྱལེཆན་བོདང་། གུལ་བམདང་ ་པདོགས་དང། ཤཟ་གང་དགྲུའགས་ 
བདདག་གིགྲུ་ཁང་མཆོག་ངངོ་མཚར་འོབ་ནས། ། སིལ་སཱན་ནཱམ་བྱ་སྭ་ཚོགས་9ྱིས་འཇན་པརྦཔད་ཅིང་ ། །ལུན་པོར་སྣ་ཚོགསདང་ ། རས་བཅོས་བུདང་ ། ཆོས་གོས་དང་། 
རྒྱན་དང་ ། མེ་ཏོག་དང ། འཕྲུང་བདང་ ། དྲདང་།ཐུག་པྱསཚགས་ཅས་མཆོད་བུས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཤུའྱི་ཆལ་བྱོ་མ་མཚོས་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་བབཅོམ་ 

གཤགས་པར་གསེལ ། ར་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁེར་ བདག་དང་བཅས་པསུའི་ 


གས་གསོག 
ཱིང་བོ་ལུངབསྟན་པཆེན་པོ་འདེ་ཝོག་མདང་ ། བར་མ་དང་ ། ཐཱམ་འདྲ་ཐམས་ཅད་མཉན་པརབྱསི་ལགས་སོ། །བཅམ་ལན་འདགྲ་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ ། ལག་འགྲོའ་བདག་པོདོདེ་བཞིནགཤྲེག 








783 = །བྱ་ཆ་མཚོ་ཆན་པོརམི་གཤེགས་སོ། ¡ །གསོུལ་ཁ ། ༈ འཛུན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་སུཞིགསེམས་པ་གཅིག་པས་ ། ཉི ཉམའ་ 
-“‹ འིགག་ཀྱབུ་ལུབ་ །  རིགསྤའི་ཁུམོས་བསད་ནམས་མང་བོང་དད་ཅིག་སྤད་བརའྱིན་ལགས་ ། གིེམགག་པས ཞེས་པ ཀི 
ན་པ་ཧཱིན་པར་བེན་པདང་། ཧཱེས་ཁུངེག་ཤོས་སུ་ཞིག 


ཤྩ ¡ རས་ ] རླུང་བཞི་པ་འ ཐཱ་མསྦཅདརིན་པརྦ་བམསཧདྱས་སོངས་སུ་གང་བརྡ་བསནས ། །དམཞིན་ག ཤགས་བྲནུམས་ 
མསྩར་གཅག་པས ། མི་ང་པ་ན་པ་དན་པོ་ཁམག་ཅད་ ངས་ས ངགས་པར་ནཔབབཏན ། ལམས 
ཚཱ ཤེདའདི་ལ་བྱརཞི་ར་སངུ་ན་བར་པ་འོའི ]སྙོད་ག་ཆ་དང་ ། ] པྱ་ཐ་པརྒུ་པཱག་སཱང་ག་ཆ་དང་ ། ། གྲཁསདང་ ། ཆ་དང་ ། 


་པ་ཆན་པོ་འདེ་ཉན་པར་བྱ་བིད་པའི 
། ཁག་འགྲོའི་བདག་བོསེམས་ཅན་སུ་ལ་ལུ་ཞུག 


ཡུང་ངོ་སྔ་མདསན ། བསེདནམས།་ ཡྱ་བ་ཕུང་པོ་ིག 
དང་ །རྒྱར་སང་མི་བརདོད། །ལག་ཿ འགྲོའི་བདག་པོ་ཉི་ 


མའི་སཱད་པོ་ ད་པོ་འདི་ཁོས་པཙ་མྱཔས་བསོད་ནམས་ཙི་ཕུང་པོ་ཡང་དྭ་ལད་ཟུབ་པ་ཡནནོ། ནོ། ] །གསོ་པ་པ །བཅུན་ཁ་བོམ་ལུན་འདགག་། དུ མཚོཆན་པོདམ་ག་ཤེགས་ ལགསན་། 
༧ རདག་དགྲ་ཀབནི་མའི་སེང་པོ་ཡུང་བསྟན་པཆེན་པོ་འདི་མཉན་ནས ། † ་ཡེ་གརའེས་ ་ེལགསན་ ] རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ ་ཁའི་ཆོས་ཇི་སཱད་ཅེག །རྣམ་པར་འཕལ་བར་འགྱུར་ལགས། 





ཀྲ 
། །བྱ་གངུ་ཞེ་ན་ ། ཁཿ 


`~); 





་འདྷི་གད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅུན་པ་བཅོམྲ་ལན་འདས་ད་བཞིནདུབ། 


¬ 


གྱ'ལགང་སོ། ཁྱིམ་མམ་ཞེསྱ་བཞས། ། ཡུལ་བཁོརྱ་གཟར་གངན 


ཁྱཁཱ་ཕགྲདུགྱར་བདེ་དག་གསྱ་ཀུང་བྷལ་བ་དང་ ། ཕུག་བུ་བདང་ ། 


ཁྲ་བཱགདུགྱནུ་པོད་དག་ཐམས་ཧདྱ་ཀཱས། 
] ཉིམའི་སྙིང་པོ་ཡུང་བསྟན་བ་ཆེན་པོ་འདི་ 


སྣཱ་ཚྫོགས་མ་ཚད་བམད་པར་ ལེ ི་མང་པོང་ རེན་པོཆྷི་ནམ་པ། 
ཙཾ །ཆད་བནད་པར་འགྱརར། །གཞན་ཡད་རམ་མམ ། ཡུལ་གདན་ཉམའི་སྙང་བོ་ལུད་བསྙན་པ་ཆན་པོ་འདྲེ་བས ས་མཆོད་པར་འ ར་བདདང་དེར ། མཆོད་ཏནཆཞ 
པགན་གདནག་ལམཆ་ བའི་གནས པྱིབ སམ་ན ན་བས སུ ཁྱག } མཆོད་ 
མཆོད་པ ཁབདང་ ། བསྟན་བཀུར་བུ་བའི་ཕིར་ལུགས་ནས ། དར་འཐུབ་པདད་ ། འཐབ་མེདུང་ ། མི་པས་དེང་ ། ཤདདང་ ། མུ་གདང་ ། དམག་ཚོགས་གཉིས་ཀ 
དམཡན་པཀྱན་བདང་ ། ཆ དཔ་ད གནས་རི འབ་་ཞི་བེད། །མདདེའི་རབདབ་གམས་དཔའ་དཅསདཔ་མདངེས ། དམག གས་གཏུས་ཀདང་ ། 






བའ 
རཱ 


བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཅིས་བཀའ་སྦལ་བ } ལག་འགོོའི་བདག་བོ་གང་དུད་གངདུཉེ་མའི་གང་བོ་ལུང་བསན་པ་ཐམས་ཅད་ཟིསནས ། འཆང་བར་འགྱུན་བརེ་དང་ནེ་ཤིད་དུ་ཕན་ལོན་བྱར། ་ 
ོདེན་ད་ཞསྤང་བཞག་ ། ཡུ་ཞསྦབ་བབའྡརདཞལདད་ སྒྲེག ན་ཟི་པ་དང་ ལངས་ ཛུ ་དངདེན་ནུ་པན་ ཁྱུ 


ད་ར །ཡེགརྦ་པཾས་ ར་མཆོད་པར་འགྱུར་བདར་ ས་འྲའབ་ ། འཐབ་མོ་དྤང་ ། མེ་པས་དང་ ] ནད་དང་ ནད་དང་ ། མུད ། དམག་ཚོགས་གཉིས་ག་དྲང་ དུས 
ཟླ ིས་ག་མཆ་་དདཔབག་པགགིས་འཔནང གཞན་ཡང མ་མམ་ཞེསྔ་བཁནས ། ཡུ་ཟྲཞ་བའའི་བར་གདཞ་ ། ཤ1ཉེམའ 
ལུང་བསུན་པ་ཆེན་པོ་འདི་པལརྲངེས་པར་ འི་ུལ་འཁོར་ཞེསྱ་བབའི་བརདར ། བྱར ། ཚངས་པདང་ ། ུ་མཆན་པལའདད་ ༽ གནོད་སྦྲིན་ཕྱ་སྡད་པོན 
སྙན་བཆན་པ་འདུ་ ཨུབ རྱ 
འགྱུར་བྱཆད་འཁིར་དང་བཅས་བདང་ ། ] ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལདང་ ། ལྷུམོ་ཆན་པོདབྱབས་ཅན་དང་།] ས འེ་ཡམོ་བརྟུན་མདང་ ། ] སྨན་གྱ་ལྷ ཱ་ུལ་པ་གཡར་དང་བཅས་པད། 
བཱཞས་བུབ སྭ ། ཡུལ་འཁོར་ཞེས༔ བུ་བའི་ཁ་རད ་རྟག་པརྦ་རྒུ དུ ཀ་སུབརྱུད་ ངསོ་བར་བྱུང་ེ། །དའྱ་ཆེ་ བྱརྱ་བན་དང་ ། ཚངས་པ། སྤབ 
གྲི སད ་ འཆོར ཅ་པ ་འདིཞ་ སགས ། བ་ྡ་ལན་འདག་བསན་ད ཞེན་དུ་བྱབ་ལགས་ག་ཤེས་བུབ་ནས །གཞུན་ 
རཿ ་ ། ཆིམདང་ཞེསྦྱབ་བནས ། ཡུལ་འཁོར་ཞེསྱ་བ་བའི་བར་གངན་ཞེ  ་ ། ཕྱིམདང་ཞིསྔ་བ་ཁནས ། ཡུལ་འཁོདཞེསྱ་བ་བའིབརན་དང་དང་། 


བཾ 











ཁ།སྔངསྤྱ་ཅས་མང་བོ་ལ་བསྟན་བཀུར་བུས་པ །དབང་ཆེ་བརྡ་གགས་པ་ ། དབད་ཆུ་བརྡ་གགས་པ ། སྦྱིན་པ་དང་ །དུལ་བདང་,། ཡརྡ་དུག་པར་སྡོམ་པ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམསྤ་སེ 
།སྭ་སྦས་མུང་་ །གཞག་སྔཅམའདང་དདམས་བབནབོབགསསང་ ། རྟགཏུ་སྤྱེན་པའ་མའལ་ཏུ་ཕྱནཱ་པ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་རོ་ཤིག། 
ཌུ་བར་དུའི། །གཞུན་ སང་སོད་དྲུག་ར་འི་ཐེན་གནས་དུདགད་ཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་འགུན་དོ། །གཞན་ཡ་དོར་ཏོག་པརྩ་རུནདས་ཅིརེ་ནམ་པ་སཚོག་སྔ་ཡི་ཆར་པག 
ཁན་པར་འབྱུརརུ། །ཞེས་བབའ་བརྡ་དུའོ། །གཞུན་ཡ། ར་གམས་ཅན་ནམས་ཏུ་ ཏུད་བྱ་དུའི་ལས་ཡ མ་ཡུད་དག་པརྨ་བང་བ་ལ་མངན་པར་བོན་པར་འགྱུརདོ། ། 
གཞན་ཡུང་དདས་མག་ཅན་ནམས་ཏགྲ། བུམས་པའ་སེམས་དང་ཞན་པདང ། དངང མས་དང་ལཱན་པདང་ ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འབུརརོ།།གཞན་ 
་པང་ལཾམ་དང་ཞྭསྦ་བ་བནས ༈ ཡུལ་འཁེར་ཞེསྤ་བབའི་བརད་དང་ད་དག དགེམ །ཅནནམས་ངན་སོང་གསུམ་སླུངས་པདང་ ། མཐོརས་སུ་འགོ་བར་འྱགརར། །ལག་འགའི་ 

བདག་པོའི་ལྭ་ཁིམ་བདགདང་ཞེསྭ་བ་བནས། ། ཡུལ་འཁོར་ཞསྦ་བ་བའིབར་དག་ཏུང་ལ་མཆོད་ཁྱ་བ་བའྱི་པེན་ ། ཉི་མའི་སྙང་པོ་ལུང་བསྟན་པ་ཆེན་པ་འདེ་ཡུགར་བས་ཤད་ལདདང་ 


ཌ༧།༄༅། 5 སད་ཞོག་པའྱ་འིམ་ཞས་བས ། ཨུལ་འཁརྐ་ཞེསྦ་བ་ཐའི་བདདར་ཁན་ཡོན་ད་དག་འབྱུང་བྲར་འགྱུར་ན་གང་དག་ འདེན་པན་པེད་པདང་ ། ཆོསད་དྲག་ལ་ཡང 
: ད་པ་དང ། ཆོས་ཡིགནས་པས་གནས་པརྦ་བད་པྭ་ལཱ་སོས་ཀདྱ་དིདགོས ། བསད་ནམས་ཊི་པུང་བུདནི་ ི ངོས་བསལ་པ་བརམར་ཡང་བསྟན་པར་ས་བ་མ་ཡིནྟཏ། 
དགུ་པ པཉིསའིསད་པོ་ཡུང་བསྟན་བཟན་པོ་འདནིདྲ་སུར་ཟབ་བ།། ིམའ་སང་པའི་ཡུང་བསྟན་མཆེན་པོ་འདིནིད་ལྟར་ཡོན་ཏུན་ཆ་བའོ། །དལུར་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའོ་ །བཅོམ 

ྲ་ སུའང ། གས་བསམ འབསད་སསར ཁའཟ་མགུད་པའ་ཆེན། དག་ད `།བདུད་དང་ 
རུད ` ། བརྡབ་སྱསན་ སྱེསནས །བཅོ 0 ་ | 
བཟླས ཉེ་བ དཔོ 

















༢།།ཐ་ས་བབའི་བདགས།། །རྱ་གརྱ་བ་མཁན་པོསརད་ཉད་བདང་ | བ་ག ༼ཀརདང་ ། ལྕོར་བབནཱ་ཇཱབ་བང་སྦྱོང་གེས་བསྒྱུར ] 
་སྕ་ཱབ་ཏད་པབཁྱར ིསུས་ཏ་གལ་པབཔ། གདུ 0 ་ 
སས ་ མུད། །བཅོམ་ལྡ ད་པལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ] ཱ 
༤ བདག་ག ས་བནུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལྡན་དདག་རྒལ་ རྐདྲ་ཊི་ཡུང་པོའ་ ནུབ མོབུ་འགལ་བུ་ལ་སོགས་ ཧེ 
| རེན་བྲོམས་ཅུད་ཡངདྲག་བཅོམ་པ ། ཟག་པ་ཟད་པ ། ཉེན་མོངས་པམེད་པ པེ དབདྲདུ་གྱུར་པདང་ བར་མ བདས བ་མང 
དངུཐབས་ ར་འ  །དེ་ནས་ཚེ་དད་ལྡན་པ་ཤཱརིའི་ འིབུ་བྱཅོམ་ཝཱན་འདྲས་གལ་བད་ལོགས་ མངད ། གསེ ནས་བཅོམ་ལུན་འད་ འདྭགྱ་བཞབསལ་མག་བོས་པག་འཚལ་ནསྲུ་ འོགས 
]གཅིག་ཏུ་འདུག་གེ ཁགསགཅགྱང་འགུགནསཚདྲ་ཞན་པའབུས་། སྡ་ལ་འདས་ལའགཏ ས་གས་འྟེ། །ཁྱྣག་དམ་བརྱརས་སམསད་སས་ 








༼་ྱེབཛོས་བཤད དག་ན བྱདསམདད་བའ་དེ་ 

| 

ྦ པས་བ བུ །ལ་ ་གཔསམས་ལསགནས་ང་ེན་ཏ ཚ་གས ཁྱེམཁི་ཚུད་འཇལ་བར་འདོད་བད ] ར་བ་བ 
ཤུ ་པར་འགྱརཱ་བདང་ ། མཾ བད་བརྦ་བུབ་ཡིན་ལ ། །གོྱ་ལེདུསསེར་འཇོག་པར་འདོད་པསྲ་ཀང་སང་དག་བའི་ཤེས་། 
( རེ གུའཛིན་བར་འགྱུར་དོ། དར་ འཆོས་ཐམས་ཅད་ལོངས་སུ་བཙལ་བརྩ་བ་བའི་ཁིརྱངང་ཆུབསམསད་པའ | 


ཤགང །བཅམ་ལན་འདསྡ་ད་ལར་བུང་རསམསད་བལྲ་ནམས་བདན་བརླ་མ་ི་རངདུག་བརླ་གབགྱམུན་་བན་མད་པངད་བརྡ་བགས་བའ 
རྩཾེྲྭྲ†+ཌ ཆ་ དཾ སགག་མབདང་ ། དང་ལ དི་ ནལེསས་བླསཔ་ཏོ། ཊཏོ། 
པུང དྲུ་བནམད་པ་ཡད་དག་བ ྫོགས་བའྱི་བད་ཆུབཏམདོན་པརྡ་ངོགས། 
¡ ཁུ རྡོ 











ཅོམ 





།ཆོས་ཐཱམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པུར་པད་དོ། ། ཤཱའིའི་ངུ་གང་གིས་མུར་དྲུབ མེད་པ་ཡང་དྭག་པརྔ་ངོགས་པའྱི་བང་རུབྱཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚད་ 
ར་བ་འདིནྱི་བངྱ་དུབསེམས་དཔའི་ ཁྲིརམ་བདང་པོའོ། ། འི་གནས བར་ནི ས་ི་ཞ་ཏ སུ ང་ིན་བད་ནདག་བའི་ཆོས་ནམ 
དིུན་པར་འགྱར་ཏེ ༽ ཤའིའྲི་བ་འད་ཝུ་སུད་པརན ། སྒེས་བུནད་ིས་ཐབས་པརྱུསར་བདུ་ལྷ་གན་པས་སྨུན་ཞབར་བསྩུན་ལ ། དས་ཇི་སད་བསུན་པ་བཞིནདསོ་སར་བསྟན་པས་ནདད་ལད་ 
ཅ་པ གམུརའོ། ིའྲཕིར་ཞའ དེསསུནུལ་བའ་ གག་པ པྲི་པརར ། ཤར་འིབན་བཞིནདྲ་བདརབས་མསད་པའ་ཆས་ཐོས་པ་ནད་ཏན་ཡིས་སླུབཔརྱདེན་བགང་ལྟ། 
འི་ཆས་ནམསྭ་བུརདུ་ཡངས་སྭུ་ཉན་པར་ུ། བུགང་གེས་ུརན་མད་པ་སངའ་པརྡརགས་འའེ ཁྱ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པརའཇོབདི་ི་བུ 
ཐེ ཉེས་པ་འོ། །ཤཱར་ ཀག ང་བ་ཆོས མ་ན ཆཱོསཅུ པལེན་ཏྲོ། 


ས་པའྱབུང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་འཇིགས་པའིའདུ་ཤེས་སྙད་བརནན ། འཇིགས་པའི་འདུ་ཤས་ཁྱསེདཔ་ལསནད་ོནཔ མྱིང 
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ཟ་ 
ཟླ་ ཚོ 


ཧཱ, 
རུ ༦ 
༡ 


༨6༽་ 


ཿ།རྒབ་ 


དབ དན་རོག ་ཏཐརབརའ ཇི་རྟར་བདེ གས་ན མར་བ ས་ལམ་མབས་ས་ཚུལཞིང་འགས་བཞིང་ལག་ས་ 
།ང་དག་བརྡ་ངོགས་བའྱི་བང་ འེ་བད་ 


དོ ༣ ཡད་མི་ཏོན ་དོནི་ཆུརཐན་བརླ།  ིཉུབན་གས་མགནས་པ རའྱགར་ཞེག་ལུམཚོལ་ཁརྦ་པེདདོ། །ཤུའིའླི་བུ་གཞུན་ཡྲ་བརྡ་ནུབ་ས 
།ན་བ་དང་། རིབ རྱཔན་དང་ ། 8 སྡུག་བསྔུལ་བ་དང་། ་དེ་མི་བདེ་བདང་ ། འཁུག་བྷ་ནམས་ཅས་ཡོང ཡོད 


སྲི 







ཤྱེ 


¿2 


།འདུ་ཤེས་སྐྱད་པར་མེ་པྱདཱད་། ། ཤཱའིའི' 
ཅིངདམུནབཀང་ ༡༩ འི 





སླེ ^ 
དུནས་ཉིམདི་་ 
ན །དེད་ལུང་མཚར་སིའདུ་ཤེས་སྐྱད་པར་བད་དོ། 


ལ་།གལ་ཏྱ་བང་ནུབ་སེམས་ད་པའི་ལམན་ཡོངས་སུབ་ཟུང་བྷསལ་ཁྱའ་ཁ་འདས་ནས ། ཐ་མ་འདུག་མཛ་མྩ་ཐ་བད་བ་འདོད་པའི་སམས་གཅིག་སྩེསུན་ཡངའ་ལྭ་བངརུབསུམསདཔ་ 


` 


།འཁེར་སྤ་ཤན་བརྩ་གུན ། 


བུ་འདྲ་ུ་སེད་པེརན་ ། སྙེས་བུ་¢ྱར་སའབང་པོའི་ཟུབ་ལ་འབྲགདགོནཔ་རསོང་བྷན ། འབྲོག་དགོན་པདེན་སང་མྱི་རུ་བམད་ལ ། ཤིང་མད་ 
འདེར་ས་གཞི་སད་རབཏུ་འབར་ཞིང་ཚ་བརྱ་གུར། ; ། དཾ་འེ་མདུན་དུ་རུ་བོའ' ནཉིན་པོ་འབབ་པརབུར་པ་ 


།ཤཱའེའི་ཁུད་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབསེམསདཔའསམས་ཅན་ཐམས་ 


དྭ་ལཱར་སཾམཱས་ གཟེངས་བ རྩ་བར ¡ བ གས་གང་བཟུང་ནས་འདུག་བ༔ ་དང་མང་དུ་སནཏ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་གནོང་བཀུན་དོ། 
ཆས གོས་བ རར ར་ཇ ཤཱ ཧུ ནཱ དྲ གམམས་ཅ་ལགཞ་བྱདི 
རྫིགས་བར་སངསྦྱ་ཧས་པ་ཞསྱབ། །ཞ་ན་།མ་མཁན་པའི་མཏན་པ་མཉཾན་པས་མངོན་པར་མ ན་བདང་ ། 


ཤྱ་བདྲ་ནུབསམསད་པའི་བདཱུན་པའྲི་ནཔཔ་བཞི་པའོ། | ཤིའི་བུཅའི་ཕྱིར་མཐེོཔ་ 
མཉན་པའི་ཆོས་དལ་རབྱཏགནས་པས་སྟོད་པ་དསན་མངོན་པར་སངས། 


རྭ་སཱུག་བསཱལཟད་པར་འྱགུར་བའ་ལམང་ལྟ་བུ། བུ 


རའབུ་གངག 


ནཿ 





ལ།༦༣། ཉྩམས་བཞུསྱ་བའོ། །ཐན་མེད་པ་ཞེས་བ་སྤད་བཞིན་གཤིགསཔས་ཆོས་གང་ཇུལ་ཙམ་ཡང་ལུས་ཤེང་མ་ནལབ་མུད་བནས་ན་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ །ཕའོལ 
༢༥ ཏུ་བཱོན་བ་ཞེས་བུའོ། ། ཤཱའིའི་བུཅིའི་བིར་སང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་ཞེསྱ་བ་ཞན །ཐུགས་མཉམ་པདང་ ། ཐུགས་རྭེག་པ་མེད་པདང་ ། ཐུགས་མེ་འཁུག་པས་ཚུསྐནམུ་ 
ཧཱཾ མཧོན་པར་མན་བདང་ ། ཆས་ཐམས་ཅན་མཉུམ་པ་ཉེད་ད་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མུ་མཉུམ་པ་མད་པར་མཉན་བདུས་སུང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་སབསྦྱ་ཅསཞུསྤ་བའི། །ཤའིའིབཆས། 
 (དེ་བཞི་དང་ཝན་བའྱི་བང་ནུབསམསད་པའྡ་ནུབཆོན་འབུས་མི་འཕོགས་པར་འགུར་ཏུ ། ཉན་མངས་པ་ཐམཔ་ཅད་ཉིས་མ་གོས་པརྨ་དན་མདུ་པ་མངནག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྲ་རུབྱ 


༧ མནོ་པརྡ་ཇོགས་པར་འཚོདྱ་ཧའོ། ། ཤཱརིའི་བྱུ་བངྡ་ནུཌ་སམསཱད་པའི་ཆོས་བཞི་བསྒུབ་པའདི་ནད་བཞིན་གཤགས་བས་མཁུན་པ་དང་ ། གཟིགས་པདང་ ། ཐུགས་སྲུ་དུད་བབྙས་བདང། 





ད མདོན སུམདུ་མཛད་པས་མདོན་པརྡ་ཛོགས་པར་འཆྱ་ཆབ་སན་ཏུ བང་ནུ་བསེ་མགདུ་བའ་གནསད་དགས་མ་ཉམས་ ཤུང་བླམཔ་པའི་ནམ་བན་ོགས་པསྨ་བཞུ་མེད་པ་དང་ 
༧ དག་པརྡ་ཇོགས་བའྱ་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་བར་འཚངྱ་ཆ་བར་འགྱརརོ། །ཤཱའའི་བུ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ནྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔས་པ་སུགས་པའྱི་བ་བ་རས་སྲུ་ཐེབ་བར་འགྱུན 














] བྱམསུ་པབ་ མཱ་པ་ལམངོན་པརདགའབྭཱ་ཡེ ། རྨངས་པ་མྲད་པ་ ར་བ་ཡིན ཤེས 
འུ་ཉི་ཁར་ཏོན་ཁ་ཡ ལིལ ། ཤེས་དབྱ་ཀ་ཐདག་པོན་འྱྱག་རུབ་ ལི ; ་ ་  མོངས་པའླ་ པི 


 ་ ། ཟུ ྱི་ི་ལ་སིམདཔག་པའྱ་ུ་་ཡན ཛོབ ཁམ ུ་ོབའྲ་ི ཕཱི 
ན།ཨུཀྱུནནཀ་འཇེམས་པ 


རོ་ཞུགས་པ་སེན ། རབ ྱས་༣ེདངཞན་ས་སེན རའ 


ཤཱ ། ཤཱརེའིབུ་འདི་ ] དའདན་སྦྱེས་བུ་ཞག་ཁ ་ ཐུན་བ་མེ སདབའན་སེ རབོར་པ་མཐོང་བརྩ་གར་ལ ། དའི་བ་ 
སྲི བོདརམཞས་ཏུན་་ རཿ ་ ག་སོ བྱལ 


| - = བཾ 


་ 





རག 
རར ངི 


ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་བའྱི་བ་ཆུབསམསད་པའ་སམས་ཅན་གང་ཡུང་ནུང་བ་ཞིག་སྣག པྱུ་དྲད་པ་མཐོང་པན ། །ུ་མའོགདད་སེམ་གཅན་ཤེས་རབ་འཆལ་བྷན་མུས 

བ་དག ཟ་ །འཚོབ་ལས་ནམ་པར་ཉམས་པརྩ་འེདང་ཤིསད་ལྭ་བདྡ་རུབསམསུདཔའ་ ་ ཧུ ར་ྱར་ར། ན་ཀ ར་ན་བ ། 

ན་བསྲ་གོར་གྲི་་ཡང་སིག་པའེའ། ས་མྱ་དདདོ། ། ཤཱརའབུ་རུས་གཉས་བོ་ ཇ་ ན } ྱངཆུབ་སམསད་པའ 
ནན སྭདུགས་ཆས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འུད་ལ། 
འ་བདྨ་རུབ་སྤེམ་གདཔས་པན་སྐང་གིས་ སུ་ཁང་བའ་བསའ ! འིབུ་འདི་ལྭ་བླང་ ཆུབ་སྲུམས་ 

ཡིག མི 7 

















ྣརྣིིག རར ཨགིསའ་བཞམ་ 
རཾེིེིེེེ ིྲིྲ་ བདེག་གིས་གཱམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཅི་ནད་ཞེ་བར་ཞི་བརྲ་བད་པའི་ཕུར་ཆོས་འདྲི་ལྟ་བབཙལ་བརྩ་བའོ་ཞུ་ ཕྱེད་ཅེ་ན 
སིག ིིཾྫོ་ ཅུམ སི་ཱགད་པསབན་བངཆེད་པའིག་མས་བྱ་ དང བའི་ུ་ཡསརསའཛནཔར་འད་ཅེན 
ཾ རིརབཙུ་མྤྱ་རྲི་དན་པོ་རིའི་ཕུང་པོ་སང་ྐ་བག་ཏང་སང་འལདཀའ་བའ་འད་། སུདྱ་ཐཱ་ ། ཅཾས་གང་ཆག་བཞ་པའ་ཚགས་སུ་བཅད་ 
དག་བཞི་བའི་ སྭས་བཅུད་པའིཆེདདུད་དབ་ཙམྱ་རནན་པོ་རའ་ཡུང་པ་སོངས་སུ་གཏང་མངད་ལདཀའ་བའ་འངུ་ཤེས་མྱིསདྲ་ཀི་ རྒུ ག་མཁར གསུ་ནུ་བཅུད་པ་འང 
༨ 6 ` ༡༨ ༤༨ ེ་༽ སྔང་ཀ།ར།འ"པ་ ར་ད ལོ ༦ ་པ་ཆ་ བཏུནྱ་ཧྐས་བ་ཀད་བུ་སད་པའཅ་མོ་དང་མཉམ་ 
འཛིན་པད་ཉེད་ལ་ནིདཀའབའེ་འདུ་ཤེས་སྐེད་དོ། །རོས་ཅརེག་གྲགགི་ཆེད་ སེང་གུནརྱ་བི་ནོང་ཆེན་པོའི་འཛིག་ཏནྲ་པ་ཁམས་འེན་པོ་ཆ་སྣ་བདུན་གྱས ཀད་བ་དད་པ་འ་ཆ་དོང་མཉམ་ 
འད་བོས་གཏཏང་འངད་གེད་འང་དས་ནྱོམ་ ར་བ་མ །ཤཱའའི་བྱུ་པང་ཆུབསམས་ད་པའད 


| ཧྲ དི་སླེ་བ་དྲང་ ། ད་བ ། ན་བ ། འཆུ་བདང་ ] དན་དང ས་ཨ 
ཟུར་བརྭ་བའོ། །དཅའི་ཕི་དཤེ་ན་ རོོ་ཆིདབྲ་འ་གཅན་གཅནཔད་ནཁའེ། །རོ ཁེ ཅཅེཾེིཀ་ + ་ 














ཞེས་ཅི & ཏི 


༨༨ ུ་བི་ཡུསཔདང་ ད་རི བསཆགསབས་ཛིནབར་འདད ཤུརི་འིབུ་འདི་ཡངྱ་བངཆུབསེམསདཔའི་ང་མུཚུད་ཡེན་ན། ། ཤརིའི་བུ་འདིཇིགཱམུ 
སེམས་སུ ཉེར་བས་སསགི་རརིནཔ་འི་ཡུངལད་སསནགཏང་བོདདུ ། སོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་དནི་མུ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདགྱ་ཏིས 
བ་པ ། ཤར་བུ བྱུ་བུང་ཆུབསམསད་པའ་སེམས་ཅནཆེན་བོ་ཆོས་འདོད་པས་ཆོས་འིཚོག་གཅིག་གད་བྱི་པར་ཡུང་བདགཉིད་ཚངས་པའི་འཇིགུཏན་ནས་འདོར་བའམ ། །སདན་སང་ 
ངན་པའི  ་ སསམས་ེསམུང་བ་དིལ་ུན་ི་འུ་ཡིི གངོ་གའི་འཛན། དཀའབའི་འ 


ས་བ ། ཤཱརའི་བུད་ལཱརྦ་བང་ཆུབསེམསད་པའབྷས་སདགས་ སས་སོངས་སུ་འཛིན་པརྩ་བནད། །ཤུར་འབུང་ཝརྦ་བྲད་ཆུ་བསམསུད་པའཁྷས་སྟངདྲུ་བད་པས་ཆོས་ཀྭ་སཱན་ 
དུ བ་ས 


ཅེན ། ཤཱརའ་བུ་ དད་བ ནནཔའ་ས་ྱི་པ་ན་པར གངག་ལང་པང་སེམས སིབ ༈ བདགག་སཱན་བའདལས་ཆོས་གོསདད་ ། བསོད 

















གྩཱ་མོ་སདང་ ༣ མལ་སྟན་དང་ ། ན་བའི་གསེས་སྨན་དང་ ། ཡྱོ་བད་ནམས་རྭད་པར་འགྱུར་བའམ ] ཐྲན་བདག་གི་སྦྱེན་པ་འདི་ལས་ལེགས་ས་ཞེསྤ་བབ་སང་དེད་པར་འབ་རར་ ། ཞེས་སྙེས 





ཚུ 


བམ་དྷྲི་སམཔསཆོགམ་ིནཔ་མིན་པམ་ཡིདོ །འོནྭ་ཁདཛི་ལར་སེམསཅན་འདིདག་སྐེ་བདད་ ། ན་བ་དང ། ན་བ་དུང་ ། འཆེབ་དུང་ ། མུ་ན་དང་ ། སྣཾ་སྔགས་འདྲོ། 
ྱུག་བམལ་བདུད་ ། ཡདམི་བད་བདྲང་། འཁུག་པནམས་པསྡ་ཐུང་པརྱ་བཞསར་ལར་ རྭ་སེན་པྲ་བད་ད ། འ་འིབུསེསུདམ་མདད་ཉབུད་བསམ་པ་དང་ །དྷྭལཐུའེ་ 

སི བདད ཀླ ཤུརའི་བུགེཏུ་སངྱ་བང་ཆུབ་སམསུ་དཔའུལ་ལ་ཞིགའྲིགདདུ་གལ་ཏ་བདུག་ལ་ངད་ཤས་ཡུས་ཅིན་པྷ་ཏན་བདགཁད་ལས་ཆོས་བྱ། 
ད་དོ་གས་ཟནའོ། །ཤའོྱབབཿ་ུབསམས་དཔའགང་ཞིག་དྷ་ཉབུའི་ཕན་པར་འདོད་པ་འདེན ། ] འདྲ་སདདུ་འོད་བདག་ལེ། པན་ལག ཉིད་ལག་ལས་མཆོགདད། 
ཟོ ར་པའི གནག་ཁཿཟ་ ཞིག ¡ཆུགས་ཟདབར་ད་འི་ཆསའད དདུཤིགས་མརའད ] ཤཱ་རའི་བྱུ་བང་ཆུབ་སེམསད་པའད་ཁུབ དད་པན་ཡང་དཀའ་བའིའདུ 
གསུམ དི ཅྭཾ་གང་འདི་ ་པན་སྙན་པ་ ཡ་ལནིདཀའཐའ་འཱཾ་སཱད་ ད་པར་ད ༈ ཤཱརའི་བྱ་བཛྲུ་རུབ་སེམསདབའུད་ བྲུ ངུགས་ཆོས་ཀྱ་མཱན་པ། 


















ིའ་སབབདགང་གེས་ཆས་ར པར་པ ། ལྟ་བུའི་བསྟེ་སྟང་གིས་ཚོས་ཚོལ་བར་པིད་དེ ། །རི་བནི་མངབྷདསང་གྲསསསངས་བསསོསག་ཆལ་བརའ 


མསཅན་ཕུད་ལྣེད་དཀའ་བ་ཡེུན་ ། ཤུར (བུའི་བྲས་སཱང། གྲུས་ཆོས་ལོངས་སུ་འཛཱན་པ་པོའི་ཨེ་མ་ཅན་ཡང་༔ འ་བ་སན་ ། ཤཱནིའི་བུད་ 
སིགས དཀའ ནཱ་ཡང་ྭ བསང ཆོསསྔསསུའ་པ་པ སེ་མ་ཅན་སང་ད།འཀ་འག ོད འུ 
® སེ །ཨུ་ཆོག་གསུམ་རའ ཀྱབཿ་ནབ་་པ་འརྲ་མགས་པ་བྱ་བཛས བྲོབ་པར་འགུརར། ཤུར ག་སར་ཨོ་ུལམམ་ཁབའེ་འདིས 
ཧཱ འདོད་ཆགས་གུ་བར་གང་དག་པ སྤསུ་མཐོང་ ་འདི་གཞི་གང་ལས་བུང་བ་ཚོལ་བརླུའ་དད་ཡོངས་སུ་བཙ་བན་དའེ་གཞྲི་མིདམིགསགེ། །གང་ལུསྭ་འདོད་ཆག་སད་ 
ˆ །སྤྱི་བ་དང་ ། གས་བ  ིསྟུད་འ དོ གསསབདེ་སབ་གང་གསས།བདཡདམེགས ། [གང་ལགས ] ཇི་ལྟར་སྐེ་བདེ་མེ་དམེགུས་ཏ་། 
ལག བའི་ལས ་མྱ་དྲད་ལ །དེ་ལེད་ཀ ནམས་འཕལ་བར་འགྱུཿ རོ་ཞིང་ ] དེ་མ་ ཅང་བསྔགས་བར་འབགུར་ཏ ཏ ]དསན་ 
ཚཾ ལྷདང་ ཀླུ་དང ] གནོད་སྦྱན ཊ་ ། བནེ ན་བདང་ ། སངས་རསདང་ ། ཉན་ྣབསྦཅིས་བསགང་འ་། ]དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁསམ་ལན་ཅང་པང་ 














༽ ཐོང་ངོ་། ༨ `~ ༥ ༨ 
མག།དག་པརྡ་རསུ་སུ་མ་མཐོང་ང་། །ཆོས་ཐམས་ཅདནམཁའ་དང་མཉམ་པ་སྙོང་པར་མཐོང་ཞིད་ད་སངས་རས་བཅོམ་ཝྡན་འདྲས་ནམས་བྱི་བཛྲ་རུབ་ལྭ་ལག་པར་འགྱར་ཏེ ། འཇིག་ཉི 
རདིིེིེཾེཾེིཾིཉྲེྲཾེཾདགདགིེིེགདགདགདགེེགདགདགདགག་་ 
པ་དང་། བཅོན་འགུས་དང་ ། བསམ་གཏན་དུང་ ། ཤས་རབ་རམས་ལ་བཅོན་འགུས་ཆོམ་ཞིང་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་སིན་པདྲ་བེདདོ། །དའིའི་ཁཱིར་ཞེན ། གུལ 
¡ ། ཁོ་ཐ་མཱང་བར་འགྱར་དོ །བོངྲ་ཁྲ་བ་མང་བ་ལསྭཱ་ནཱ་གཞན་དག་ལྭ་བོ་བའི་ཚག་རྔོད་ པའ་ཡེད་ད ] ད་མ་དག་པའི་ལས་མངོན་པར་འདྲུབད་དྲོ། །ད་མེདག་བམདོ། 
བར་འྲུ་བན་པས་མིདུག་ཁའི་སཱད་པ་མི་པཱར་སྙུད་པུར་འགུར་དོ། ། ཤརོའི་བུ་ཡང་བཟེད་བདང་ལུན་པའྱི་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ནུ་བཟེད་པར་པདདོ། །དངེའེ་ཕིར་ཞེན་། གང་བཟོད 
བ་མ་ི་བཟད་པའི་ཚསམུཅམ་སཐམ་དམིགས་དསཞུ་ ཞྲན་མེ་ཤཾས་པའསམས་ཅནགང་ཡིན་པདདག་ལ་སྙིངྡ་ཇེ་སྐྱེད་པརཏུན་ད ། སེམས་ཅན་ཀུན་ནས་གཤེབར་བྱད་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་ཁྲོ་བརྱ་ཧེད་ཡདང་། ོངས་སྱུས་་བརྩ་ཅན་པདདག་ཉེད་ལ་སྭང་ཇྫ་སྤྱད་པར་ཁྱད་དོ། །དེསནྱ་བམས་པརན་པོ་བྭསམ་སཝ་ཡེན །དག་བའི་ཆོསྐ་ནམས་ཁང་བསོམས་པ་ཕྡེཤ 


ཀོ ཨཾ 
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2: 


ྱིབངྱམུ་བྱརམངོན་བརྡ་ཛུགས་བརུ་སུབསྦ་ཅསནས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཇས་སྙན་པར་ 
རྭཁུད་། དྲགནྲ་འགོས་བྲ་མེད་པའི་ཡ་ཤེས་མཐོང་བ་ཐོབ་བརྡ་ཏྲད ༽ དས་ན་ ལག་བསདའི་རྲའོ་བའོབ་འོ། ། དཾ བདདཀ་བབྱ་བདད ཤསམཐོང་ 
བྲ་བོབ་བར་བེད་དོ ། ཤཱརིའ་བུཆོས་བཞི་པ་འདི་དགདང་ལྡན་ནྭ་བངྱ་རུབསུམསད་པའབྲ། ས་པའྱི་བཟྲ་ རིསྤ་སུ་འ འྤངབ་པ་ ར་རེ ར། །ཤཱརའུ་བུ་གཞ ཞ་ལཿ་ཆོས་ཁ་ཤེདང་ཝ། 
ྭ་བརམགུནཔསཁདན་པརུ་འཐུར། བཞི་གང་ཤུན ༈ ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྭ་བངྡ་ནུབསེམསུདཔའ་ཇིགད་སས་བདཁ་ཞིནདྲ་བད་ཁ་ཡིན ། 0 ་ 
། ནམ་པརསལབརྦ་བུདྱ་རུང་ཡ་ཾས་ལརབྱཏུ་ཏོན་ བར འགུརབ་ཡེན་ཏ ། ) ལིུའིད་དི་སདདམརན འི 


ཏེ བཟོད ན་ན་བཟོ། ཟད་པའི་མ་ཆོག་འོབ་པ་གང་ལི པ ་པའ་བཟེོད་པ་ཡ། ཛྫ་ཆེན་བོ་དང་ བ 
རག :}:}ཉྲ༨ྣྷྣིྲཾྲཾྲཾྣཾེ་ 
མཆོག་ཝེབ་པ 











བ་ཡེན ] ཁྲེབསྐེས་པ་ཡུང་སྭོང་པར་བྱདྲ ། རབྱཏཱུསྭཱཾང་བརྡ་ཏན་ ། 
མདག་ཆན་པོས་གང་པའེདང་དྱངའེ་མོལརར་ར བས་བ །བའི་འུདིདྲད་ཅའངུབ་སམ་མའཔའླའའཅུས་འབྲངར་ཇོད་ང་ ིའེད་བང་། 


892 








།རུཿཤེས་ལ་ཏོན་པརྱ་པད་བར་འགྱུར་རོ ། ། ཤཱའའེ་བུ་ཆོས་དང་པོ་ འདིདང་ ལྡནན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འྭསྐི་བྲདན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་མུང་འདེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམསདཔའ 
ཐོས་པ་ཚོལ་བ་ལ་གནས་ཤདདགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚལ་བན་གཅེས་པ་མི་འདོར་ང་ཡེན ། ] ཉམས་འགོཏུ་ ཏུཅུད་པའྡ་ཐེས་པ་མང་པོདོང་ལྡན་པ་ཡན (] ད་གང་དད་གང་རུ་འགྲོ་བཕྲམ། 
ཅུདུདུ་འདེད་པའྱི་བཁྔ་རེས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱར་ལ ། གཞན་དགུ་བང་ཐོས་པ་མ་པོ་ལདགད་པརབ་ཅིངཆོསད་དགལ་ཡང་མུལ་བཞནད་ས་སར་ཏྟག་པར་འེད །འཆུབའ་དུས་ 
ཉིཚེ་སང་མོས་དང་ཝན་པའི་དན་པས་གནས་པརའྱགལརའོ། །ཤཱརིའི་བུ་འདི་ལྟ་སཱཾ ། དཔེ་རན་དསབ་ཞགཅུ་བདང་དགའ་བས་ས་སུསདོ་པ་ལམ་ུ་ཞུགས་པནུ ། དཾདུས་དའི་ 
རྩ་གུར་ལ ན་ན་དགེ དགལ མི དངསད་བདཔརའ སྭཀཱས་པ་གྤོད་པ་སལ་ཁར་པད་དོ། །ཤུ་རི 
ཁ་སམསད་པའུ་འཆེ་བའི་དུསྦ་བེ་ཚོར་བས་ཉན་པདའི་རི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཡིས་དུང་དུ་ལྡན་པར་བ་ དི དིཤས་བཞི་ནདངན་པད་དྱདོ །དེཔེག་ 
མགནད་ག་པས་མའཕང་སྱུ་འཇུགཅིང་དང་གནསསདོན་བྐ་བའྱུརབ། འེ ། ཤཱརིའི་བུ་ཆོས་གཉེས་པོ་འདི་དགདང་ལྡན་ སེམསད་སྱས་བག་པ་འས། 











༠༠༡ ༄༅།་ ) ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཕང་བང་ཆུབ་སམསད་པའ་ངག་ལེགས་པྲའ་སད་བ་ཡེན་ན ། ར་གཞ བར་མི །གཉི་མུག་པ་ཞེ་འམ །རོངས་པ་ཞེ་འམ 
མ་ བ་ཞ་འམ ལང་བ ར་ག ལནས་བར་རྡདི། ༦ + དུགཞུན་ལག ག་བར དག རསག་པ ་ མཱ པཾ 
ཤཿ ཇྫསུ་ྲཏཱཊ་བརྱ་བད།ཆོསྦ་ཤིས་དགའ་བར་བེད།དྲན་བྷ་ཏཔར་གཞུག་པརྱ་བེད་ །དེ་ལ་གསོང་པོརྨས་བརྦ་པེད་།ཚུར་ཤོག་ལེེག་པར་འཇོས་ཞེས་སྨངརབདད།མ་འཇྲིག་ཤིག་མ་འཇྲིག་ཤིགཅེས 
± སེམས་ཅནད་དག་ལ་མ་འཇུག་པ་སྦྱིན་པརྦ་བཾདོ། །དཔུག་འིན་པརབེདད། ཡེད་ཆེས་པརྩཔདཅིང་།བཟེད་པ་གསོལ་བརྲཔན ྷཡུན་པའ་བོ །སམས་ཅན་འཁུ་ལ་པའི་ཧོོད་པ: 
་བསྐ་ཁང་ཀུན་ནས་སྲོང་ཁར་བཱན། ། ཤརིའི་བུ་ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་དགནཿ མནན བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྒྱ་བྲདན་པར་འབྱུར་རོ ། ཤུའིའིབུ་གཞེན་ཡངྱ་བད་དུབ་སམསད་པའ་འདེ་འདག་པའི་ཆོསྒན 
ལས་ཤནཏུ་འདུས་གང་དག་བའི་ཆོསྨ་དམསཀང་ལུན་པར་འབུར་བདང་ །དདལ་གནས་ནས་གཞན་དགྲ་ཀད་དེ་ལརབྱཏུ་འགོད་པཅྱ་ན་བདད་།བྷམ་སྙང་གྲ་ཆོས་སྲོ་སུ་ཚོལ་བརྡ་བད་པ་དད་།གཞག 
༧ རྡག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆར་སྟོན་པའུཿནད། ཤཱའིའིཁུཆཱོ་ཁའ་པོ་འེད་དགདད་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སམས་དའ་སྦྱ་བདྲན་བར་འགྱུརོ།།ིསེ་བདྲན་པཱགནས་ལྔརཔཏུ་འོབཔ་སིནཏ།ཝྔ་བོག་འཞེན།སྔོན་གི 







འོ་འདིནི་འྔི 





ཨཿ དེ ར+ར དེཞེནདུམ་ངོན་པར་འཇུག་པ་ཉིདདང་།དུན་ཁམ་ཆོག་ཏུ་འགྱུར་བདང་།རབ་རྣོ་བ དཔན་པ་མཆོག་དདརབ་དང་ལྡན་པ་དང་ དྲ་སགགི་པར་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་མ 
ག་ཏུ་ནོ་ཝཱ་བོ་འདད་ག་འཐོབ་པའ་ྱུར་། རིའིུཆོ རྨ ར་ མྱུ 
རི ༽ཾེཾེཾིཨ ླུནམནཔ་མཉདག་པར་རགཔའྱ ཐོན་པྡ་ཛྲག་པན་འཚྱར་བརམུསེ་སཱམདུ་ཞ ` ་ 


ཆོས་འདི་བཞིནྲ་བདྲ་རུབས་མསད་པའྨ་ནམ་འཝེདད།བཞི་གང་ཞེ་ནྦབང་ནུབསྤུ་བད་པའྲ་ནྭམ་ལ་ག་ཡོནདོབུང་ནུབསླེས། 


འཆོས་པའོ།ཅམ ཡིེ འུ༄་མའ་འདན་ཀུན་ནག་ཉོན་མྲོད 
ཟོ ཚཅརཅཾི བ་འད 
ཟྲས་ལཆ སྭ་པད་ བདག་ལ་མ་ཆོགྱང་འདུ་ཤས་བནད་། སློག་པ ག་ས་ས བདབས དུ་སན་པ་འད ཕྱབ 
སགཅིགལ་མངམ་གཔའ་སྱ་ཡདའ་སའང་རེ་བ་བྱ་ས། བྱམས ཡོ ཐུ འབ ༧ 








_ ༢༥།༄༅། ༼ཚུལ་འམས་མརལ་བཞེདདང་ ། དན་པཉམས་མམད་པཉིད་དང་ ། ལྱུག་པར་གཏོང་བཉིད་དང་ །བཟོད་བའི་སྟོབས་དང་ ། ཁོ་བ་མད་བཉིན་དང་ ། འཚེང་མད་བདང་ །ཐས། 
པ་མངུབདང་ ། སྦྱེན་བདང་ ། དུལ་བདང་ ། ངདག་པརྡ་སོམ་པདང་ ། འདོད་བནུམས་དནདུ་གཉེར་བར་མདུ་བཉིད་དང་ ། གནོད་སེམས་ཐམས་ཅད་ལདོན་དུ་གཉེར་བམད་པཏིདདང་ ། མུན་ 
' ] ཁྲེ་བམད་པ་ཉིད་དང་ ། དཔེ་བའི་ཆོས་སང་དག་པར་ལན་བདང་ ། ཡྭ་ཤུསྦ་ཁིགློད་པ་དང་ ། སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ལྕ་བམས་པའ 


དང་། འཁར་བའི་འདམཙ་མམ་པཉདདད་ ། ཆོག་ཙི་གཏམ་བེདུ་པ་ེད་དང་ ༽ བཟེད་པའི་སབས་སུ་སར་རེས་པར་འད་པ་དང་ 


ཤྭཾཿ དུ་བཤོན་བར་འབུང་བཉིད་དང་ ། ཐབ་མད་པི 
ཟ སམུས་ཉདདང་ ། མཆམདན་པྷནམས་ཐུམ་པརྡ་འན་པ 
ཚི ལསྭི་རམཔྨ་ས་པ་ལྟ་་ན ཤི་བ འུ 
„  ཤཱའིའི་བུ་གང་ལྔ་བྲང་ཆུབ་སམྲསདཔསཁྱ་རམས་པའྱི་བངྱ་རུབསམ་སད་པའི་ཕནོ་ཏྱཾ་ཆོས་འདིདག་མེད་པང་ 
 བརྩ་བལོ། ། ཤཱརིའི་བུ་ཆོས་བཞི་བོ་འདིན་བང་ཆུབསམསདཔའྨ་ནམས་ཁྱི་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་ 


ས་པརྦ་༡ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུད་ཏ ། ཤཱི་དནི་བརདབསམསར་པས་ཁཅེས་པའྱི་ པི 
འེ 


ཆུབ་སམསདཔའ་ཚུལ་འཇེན།བཏན་འབྲའི་གནས་ད་ལྡན་པརབག 
5ཆུབ་སྨྲུབ་པ་ཡནཏ ། བཞི་གང་ཞེན་ ། ཆོསདང་ཆོས་ཤེས་པདང་ ། 








༠ས།་ན་བདང་སྦྲེན་པ་ཤེས་པདང་ ། ཞལཏ་བེད་པའྱིབ་ཁཤེས་པདང་ ། ཐོས་པ་མང་པོ་ཙལ་ཁ་ཤེས་པའོ། ། ཤརིའི་བུ་ཛི་ུར་ནྭ་བརནབ་སེམསུད་པའི་ཆོས་ཤེསྭ་བཞན། འདྭ་ཝཱས༽ 
ཐ་ ་རྐང་བབའཞི་དང་ ། དབུང་པྷོ་ལ་དང་ ། ༨ པསྣ་ཝ་དང་ ། བང་ནུབ་ཁི་ཡཱན་ལག་བདུན་དང་ ) འཕགས་པའི 
ཌ༽ ༤ = ངེ 


དྡོན་པ་ཉ་བརཾ་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ་ད་དག་པརྨ་སོང་བུ་བཞི་དུང་ ། ཛཱ་འྭའུལ་བ ཧི ] །ད་ལ་ཆོ 
ཁམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་དང་ ། ཆགས་ཁ་མད་པདང་ ། འ་སྣང་མད་པདང་ ། གཏ་མུག་མད་པ་ད་ ། དག་བ་བཅུའི་ལས་ཊི་ལམ་འདྲ་ནམས་ནྭ་བརྡ་ཆུབ་སེམཁུདཔའཆོས་ཞྲུ་བའོ། །དེ་ལ་ཆོས 
'ཉདྱ་ཏ་ ། ལོག་པར་མ་ བ་པ་སྟ ༽ སྤྱན་པ་དཱང་  རཱུལ་བ་དང་ \ ་ཡང་དག་ཁདྡ་སོམ་ཁ་འདེན་ཆོས་ཤེས་པཞེསྤ་བའུ། །དལ 





 ཤུས་བ་གད་འ་ན་ ། གངུ་དྲི་ནམས་ཚུལ་བཞིན་སྦྲུབ་བ ུ ལག་པར་མ་ ༥ - \ ¬ ༢ ངོ 
སྦྱིན་པ་གད་ཞེན་ ] ཤཱའིའིབུ་འདི་ལྔ་བངྲ་ཆུབསེ་མགདཔའ་ལ་གང་ཀོད་པད་ཡངས་སུ་གཏོད་བརྱ་བ་དེ ། དེ་ལག་པ་སངས་སུ་གཏོང་བ་པན་ ། ནང་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་སན །ལགཔ 
དུང་ནང་པ་དོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡིན་ ༈ སྣ་སེངས་སུགཏོང་བ་ཡེན ། མག་ཡོངས་སུ་གཏྲོང་བ་ཡེན ། སན་ལགདང་ཉེང་ལག་སེངིས་སུ་གཏོངབ་ཕན་ ། བུ་མོངོས་སུ་གཏེང་བ་ཡན །བུམོ 
།སསྭ་སུ་གཏེང་བ་ཡིན ། ཆུང་མ་ཡསམུགཏེངབ་ཡིན་ ། སོག་ཡོངས་སུ་གཏིད་བ་ཡན ། ནོར་ཡོངསྤ་སུ་གཏོང་བ་ཡན ། བདབ་ཡེངསསུ་གཏང་བ་ཡན ། ལུས་སོངོས་སུགཏོང་ 








ྒ 


- 


བཅུས་སུ་ བག 
±, རྣམས་ལེདྭསུ་བཏད་ ད་མོ གར་ད 
ཅསཨམ་སན་པའ་པ དང་ ། ནུང་བམ་ད 


དང་ ] འཁགུགས་པའ་སྤྱན་པདང་ ། བ 











མྱུལད ། དམ་ བ་མ་ཡིན 


༄། ར༥་ །དངོས་པོ་ཡོང་ ངོས་སུ་ཀཏོདོ་ཁ་ཡུན་ ། ] ུལ་སོདས་སུ་གཏོང་བ་ཡེན ། ནན་པོ་ཆེ་ཡོངྲསསུ་གཏདབ་ཡིན་ ། བརྡུག་པྲ་བམས་ཧད་ཕོངས་སུ་གཏོད་པ་དེནཏ། 
" ཤཱ་འའ་བྱུ་བུང་ཆུ་ ུསམགདཔ་དུ་ིག་ ནུ་མ དག་པར་གས་པའྱི་བར་ཆབ་ ན་པ་ཡིནན། ། །དེལ 


སྨིན་པ ཤས་པ་གང་གནུ་ ། ཇི་སཱརྦ་ཆུང་བ་བེད་དུ་ད 
དྲྭསོམས་དྲ་ ། གནུས་མལ་དང་ ། ན་བའི་ སྡོས་སྨུན་དང་ ༈ སོད 
ནད ང་ས ཆུ་སམསདཝམཁསཔས ད་པ ་ནམས་པས་བྱུ་ཐབ་ ཊཡན་ཏ །འདྲི་ལྷུས ། 
ཡའི་ཨུད་བདང་ རུ སྤེན་པདད་ ] གནོད་པའི་སྤེན་བ་དང་ ] འགྱོད་པའི་སྦན་པདང་ ། མཆོན་ཆའི་ཉྱཾནཔུ་ 
།བའུ་ སྦྱིན་བདོང་ ། གེ་ལག་གི པཔ ན་བདད་ ། རྒྱབ་ཆྱས་ཕྱགས་པའ་སྩན་པདང་ ། འདྡོད་པ་ལ་ ཞཱ་པའུ་སྤྱན་པདང་ ༨ 
འགི 'སནཔའི་སེན་པངང དུག་དང་སྦྱར་བའི་སྐྱེན་བདང་ ། སོ་སོན་གནོན་པ་འི་སྤྱན་པ་དང་  རྭད་པའི་ཕྱིན་སྨྱན་བདང་ ) རྟག 


ན་བདྩཔདད ། ཇཱ་ཊར་དགེ་སོངནམས་ལུ་ཆོས་ཀོས་དང་ ། བ 





༠།།ུ་ཇིགས་བསུད་པའྱ་སྦུནཔ་དང་ ། ཅངཆུབ་ཡོངས་སུ་ཉུམས་པརབེད་བའི་མཱན་པདྲང་ ། འཆེབའིཞགས་པའི་སི་པདང་ ། ནོངས་པའི་མུན་པ་དུད་ །གཉུན་པའི་ངར་སིན་བདད་། 
འཇིགས་པའི་ཆིན་པདག་ལནྡ་ལྡེག་པར་འཐུར་རོ། །ཤའིའི་བུ་འད་ལ་མཁས་པས་ འིན་བྲང་ཡེན་པདདག་འཔམས་ཅདཅི་ཞུམསཅདུམྷ་དད་ུགཔར་མད དོད 
འམདིད་བའྲམག་ཅད་ཆེ་ཝམ་སཅད་དུག།ཅིང་ལགཔར་དྲ། དྨ་པ་གང་ པ་བ ་སམསདཔའ་ཞེས་ཁརོད་པར་ཡི་བུའོ། །བང་ནཱཔ་སེམསདཔའ་གད་ལྱ་བང་ 
ཆུམགདཔསྐཏན་ནམསདང་ 'པའྱ་གུརྱ་ཀང་སྦྱིན་པ་ལས་ཉམས་ནྦ་ངྲ་རུབས་ སུམསདཔའི་སོན་ཏན་མེད་པ་ཡནནོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ [བྱད་ཆུབ་སཱམསདྲ་པའ་ཁྱེམབྱི་གནས 
ནས་མངོན་པར་བངབགུཿ བཏབ ༡ཕན་ལག་ལ་མདོན་པར་བཅོན་བནསྡང་ལར་པྨན་པ་སྦེན་པརཊ } སྦྱིན་ཁ་གང་སྣྲིནོ་པའ་བྱ } སྦྱན སྦྱན་པ་ཇི་ཙཱ་མ་ཞེག་སྦྱན་པ་སྦྱེན་པར་8 ། གཱད་འབུ 
[བྱང་ཆུབ་སམསདཔའ་6ུཌ ཉིམཁིགནསནས་མངོན་པརྱ་བུ་བགང་བང་ཆབ་ཅི་སན་ལག་ལ་མདོན་ངར་བཅུན་པ་གང་ད་བནས་སརོནྲ་བར་པའྲིམམ་ང སབཅུམས་ཏགནས་པ པའ 
།བྱ་བ་དཔཆོགདཔ་སེེད་སུལཊཔསྟོདཔ་ལུན་སུམ་ཚོགས་པར་བ་ཁདང་ ། ཁནམ་ཐོབ་པ་རབཙ་མ་ལ་འཇིགས་པར་བྭལ་བ་དང་  ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ་སདྱ་་ལས་ཅི་མཐའ་མྤོང་ 





༢༠ ༄༅། །སུདག་པ་དང་ དང་བོ དུད་པ ་པསསབ་པ་ སུངདགཔརླ་བས་ཏབླབ་པར་བའོ། ེས་མང་མད་པ་པྱལ་བདང་ ི ཁཏོ་མུར་་བདང ག་པ 
པ „ པ་ལ་བ ©ྱ་ཆའ་བ་ སྙན་པའྱ་བ་བདང་ ། རསྭ་ཐ་ ག་ཏུ་བའ། ཁབ 
ཌཾ ་ དདས་བན་བགང་གིགས། སྐཅར་འིུ་ ་པིགསན་་ང ་ སུ་ཀང་བྱབས །ཁྲ་གཤགས་བརྲག་བཅས་པ ས་བཟང་པོ 
# སངས། ཁུས་ལུདབུལ་བ་ཁུལབབས། ཤཱདའི་བུ་ རབྱཅུབུ། ར་ུགསམཱ་བྟད་གིས་ཚག་བཞི་པ སླས་བཅད་པག་ཅིགབནན་དད་ཏན་ད་བས་ཆེས་བསོདནམས་མངད་ 
; སྲ ུུ་བགགས་བསན་གཔས བེའི བྱབརམགནང་ངོ། །དཅིའྲི་ཕིརཞན ། གེ་བ ངབ བནསཁྷག་ལ་ཁགངས་མ དཱ བསམགྱ 
དང་བསྐོད་སཱོམས་ལ་མཐོནདུ་ངོས་པར་མདགོང་སས། གཞ ཆོགཔ སུད ་ ེ་བར་བརྟེན་ནས་གནས། 

བདུ་མཁའད་འཅོསདཔ་མདག་སྐོ་ 


ཁ་པརྱ་ཁྲུམ་ཁ་འམ། ] རབ་ཏྱུ་བུང་བའིཆས་གོས: 
བྱ་བར ཤའ ནརྦབ་རོས་ ཆོས་ཅན ནེཔོ་ཅནདུན་ཕྱི་བའོ། ། 








གིལ 


མཤིཨ་ཏཱད་པར་འགྱུར་ན །དེས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་གྩོད་པནམས་དང་ཞུན་མོང་དུབ་ཟའ་བརྡ་བའོ། །གལ་ཏཾ་ལ་ལ་ཞིག་འོངསནས་ལྕུང་བལེདདམ ། ཆོས་གོས་སཊལ ། གལཏཾསངས། 
རྒྱགས་གནང་བའི་ཆོས་གོསག་སུམ་ལསྭ་ལུག་པ་ ས་དང་འ རར ་་ ་ 
བདནི་ཡོངས་མུ་གཏང་བར་མྱི་བའོ། །དཅའི་ཕིརུ་ཞིན ། དུ་བཞིནུ་གཤེགས་ཁས་ཆོས་གོས་གསུམ་གཏང་བར་མྱི་བའོ་ཞེས་གསྲུངས་པའི་པིརརོ། །ཤཱའའྱ་བུགལ་ཏྱ་བང་ཆེབསེམས་ 
དཔའ་ཆོ་གས་གསུབ་ཡོངསསུ་གཏང་ན ། སྡུང་པགཙའར་་པརྱ་ནནདས་འདོད་ཁྱ་རངབ་བསུན་ངམུ་ཡིནནོ། །ཧུཔོའི་དདེལུ་བསན་བདུནབསམགད་པའ་གད་ཁུནྦ་་ 
གནས་ནས་མདོན་པརྦ་བུཏ་བདས་ཆོས་ལུ་ནྱ་ བསྙན་པརྡུ་བ་ཞིངདསང་ལ་མངོན་པར་བཅོན་པརྱ་བའོ། །ཤཱརའི་བྱུ་བུང་ཆུབ་སམསདཔས་གང་ཡང་སགེལ་གཏོགས་པཅར་དུ་ཡུ་སྟམ། 
ཅུན་ཐཱམས་ཅད་ལྱ་བཛས་པའི་སེམས་བ་སོམ་པ་དྲ་བ་ ],འདོན་ཡིན་པཤཾས་པ་ཞེས་བུའོ། །ཤུརིའི་བུཇིཙམྱ་བི་ས་ནྭ་བ་ཆུབ་སམསད་པས་ཞལ་ཏྭབད་པར་ཤེས་བདྱུབ་ཞེན ། 


ཤེས་ཆོས་དང་མཐུན་བས་ཞལ་ཏྱ་བ་ཞཾདདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་མཆོད་ཏོན་ལ་ཡང་ཞལ་ཏྲ་བའོ། །མཁན་པོདང་སླབད་པོན་ལ་ཡང་གུས་བདང་བཅས་པརྦ་བའོ། །་ལྟར་འདེས་བརོན 








ཐཟཿ། ཆོའི་མཐར་ཐུག་པའིབར། ད་ སལབརྦ་བྲས ། ཤཱའའ་བུ་འདིནྱ་བང་ཆུབས་མསད་པའི་ཞལ་ཏྱ་ 
རོ བ་ག < ས་བབ ཇིད ཐུགཔ བརླཉིདདང་མུག ས་པ པབ་བག ༨ མས་བའིཞལ་ཏྱ 

མངོན་བརཁ་རོན་པར་མི་བད་བདན། ཆུབ་སེམསདཔ བ་ཡིན་པར་བག་པརྱ་བའོ། དར ་སངདག་པརངོགས་པའྱི་བང་ཆུབཏུ་མངོན་པརྡ་ངོ། 
 བར་འཚངྱ་ཆ་པར་མིནུས་ཤིས  འིི་བདང་ཐན འི་ག ཡད་པ་མཇད་པར་ངོགས་པའི་བུྱུགྱོནཔར་འ རྒྱབར་ནུས་ས། །ཤེས་འབ་དོ་ཡང་གྲུང་ལགངེས 
བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིན ། མདདུ་ཞོས་པ་ལས་ཤིག་རབ་འབུཿ ཤཱའུའིབུ་ན་ལཱ་པས་ན་ཏྲོདྦཾཧི་མངོན་སུམ་དྱུ་བ་ཞ་ཏོདྱ་ཡིས་སས་དདིག་པར་བའོ། །བར་ཆུབ་སམས་དཔའི 
ཟླ ྤེག་མ་ལེ་ར པགས་གམག་ཅནམ ེ་ཉུ་མ་སན་ཅ་ཞེས་ག དམུབ མཐདཔ་འ ་མགན་ནམ་ སལ་ཐཱན་འདུགས་པརྡ་བུད་པའྱི་བུང་ 
ཌོ ུབ་བབདུད་ གཅན་བད་རདྱ་དད་པདའགྱུར་ཏ ། ཤཱརའི་བུ་བ ཏྭ མསད་པའ་སེམས་བསྐྱདནས་ཐོས་པ་མང་པོ་ལ་མངོན་བར་མ་བཅོན་བགང་ཡན་པད་ རཿ 'སཾག་ཅན་བྱས 









` 6 ༤ 


ཤྲོ། །ད་ལཱ་བསན་འིའིབུ་བདུད་ཊིཁས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པར་འདོད་པས་བྱོན་འབྲུས་བརམ་བརྩ་བ རགགཙ་ཡད་མིང་། 
འགའ་ཤས བཤལ ། བསྐན་འྔརག་ཏན་འམག་ཅད་ལས་མངོན་ཁར་འབུགས་ 
འཐུས་དད་ པོནཁན་འཐགས་བའྱ་ཚུལ་འིམས་ཁས་ུག་མེདཔ་དགལ་ོས ས་པའ  དོན་རགས་ཁར་འཛིང་༡ར་འབུར་རོ། ། 
ཅའ ལ་ལ་ ིནསདགཡད། པ་ཅུནཔོ་མདོད། ག་ངད་བཞུན་གཤེགསཔའི་སབས་བྱདདང་ ། འཇིག་ཉེན་འམས་ཅད་ལས་མྲ་ཚུ་པད་ ཤུ 
འཁགསཔ སྤེམསདཔའ་སྤེམ མྲསཅན་མས་ཅད་གང་གིགཿ འབར་འབུར་བའིཆེགའ་ ། 
སྒྱུབ །ཧྱངཆུབ  ་ ་ ]ཤརིའིབུ་སྟེང་ རདྲགང་བ་ས་གྲགགངལ་པ་ འགུབཔ་མེཊ 
ཤཱ་རའི་བུ་སད་ཐག་བྱཅདང་། སྟེང་ཁྲག་ཉེ་ཤུདང་ ། སྟེང་བྲག་སུམ་ུ་དང་ ། སྟོད་ཕྲག་བཞེ་བེུ་དང་ ། སྟོད་ཕྲག་ལྡ་བཅུདང་ ། ལགམེདུ་བྲག པལས་གཅིགྲབཔ་འྲ 




















 ་ དནདུ་གཿ ལྟར་སེམས་བསྦྲེད། སྙེད་པརོཿ ་ ་ སྒྲུར 
ཞངབདུག་གིས་ཆོས་ཙལ་བར་བ འི་ས ཨམ་བདགའ་བས་ ཅ་ལ ཇེས་སྟོན་བཅ འེན ཕྱར་ཞ་ 
གི སཚཔའ་པ་ནྲི ' 1 འདེད་བ་ པར་མ ། ། བྱུརཱོམ་པརམི་བན་ གོ སར བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་སྦ། ་ 
མས་ཅན་ནམས་ཉེས་ཤེས་རབགཙོཁོ་ འི རེ །ཤུརའི་བྲད་ལྟརན་གང་རོས་ཁྱསྙན་པ་འདི་ ེསན་པསམངོནཔཔ མོ་པ 
རླ དད ཆར ན ། ཤཱའིའི་བུ་འདི་ལྱ་བརྡ་དུབསམས་དཔས་གངྲ་འྲོད་པདིལགས་པར་བཤུད་པདྡེ་ཉེན་ལ་ཤ 
སྱོགས་བཞིར་སྩྱེས་ཁུ་ཁ་གཏང་བར་བྱ ། །ཡནཅགནསསྦ་ཅསདེ་ནམས་ན་བའི་ཉགནས་དཔ་ ནདག་ཡག་གདནད་བར་བའཞིས་སསཅུ་གཞན་བཞི་ཡང་གཏང་འད་ད། 


ཤུའིའི་བྱ་བ་ཆུབ་སམྲས་དཔས་ཁོགས་བཞིར་བམས་པའི་སམས་ཡིས་ཁབ་པར་ཆོསྤ་ཅངས་སུ་འྲོ་འི་བོ་གཞག་པར་སུངྱབུ་ ! ཕོགས་གདདུ་ོསྣ་ོས་པའྱི་བོགས་དའ་སྲ། 
འྲག་བརྡ་བའོ། །ཤུརའ་བུད་ལུར་བང་ནུབ་སེམསད་པས་ཆོས་བཙུལ་བརྲ་བྱ་ས ། འདུནམངྡདས་པརལ་བལས་པ་ཡན། །ུདའི་བརསུ་བཞི་པ་བད་དག་ནྱི་བྲ་ཆུཔ 
མསད་པའ་ མསྭཾ་ཀྤ་བནྱ་མད་པ་སྤུ། དུག་པུརྡ་ཛགས་པའྱི་བར་རུབ་སྒྲུབ། ་པརྨ་ ཿད་པ་ཡིན་ཏྭ ། འའ བུ་སཱན་བུང་བ་འདས་པའ་དུསནྭ་བ་ནུབ་སམས་དཔའ་མཁས་པའེ་བར 
འགུས་ཞྱབབཁུད། ། དག་ེའིརགདེ་བཞིན་གཤེགས་བཏྲག་བཅ ་པ་ཡྭདདག་བརྡ་ངོགས་པའེ་སངསྦྱརས་ སུ་ལགས་སུས་ཞེས་བབ་བངབདྱ་གརབ་ོོས་སྲུབ་བན་ལས་ 
འདས་ནསདའང བམགཤམསཔླ་བདི་ཆ་ ཆུ ། བདནུབ་སེམས་དཔའ་མཁག་པའི་བཅུན་འགུས་ཞིསྱ་བབདེ་མཆོད་ཏན་ལྭ་པག་འཚལ་ཞིདྱའི་བ་བརེཆུབཀི་ཤིནུདུང་ག་ལ་བད་ལེག 

་ ། ཕིན་ནས་ཤས་བཅྡ་ཆུབྱཡ་ཤིདད་མཐོང་ཁན་རབྱཏུ་ངུ་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདུསད་བཞིན་ག ཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇྫོགས་པའི་སངསྦྱ་རསདས་འདི་ལ་བཞུགསནན། 














བླན་མེད་པ་མངདག་པརཛོགས་པའྱི་བད་ཆུབྱཏ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངསྤྱ་རས་ཤིང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅོམཔ་པདདག་པརྡ་ངོགས་པའིསངསྐྱརསདས 








༡༩།༦ན༅། །འདིའ་བདུད་དྲ་བུདདད་བཅལ ། ཅན བགན་བདད་བཅས་པཁྱ། ྲད་གའིཁུའདའི་དོག་དབ་ཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞ བཅོན་ 
གུས་པདྲག་བཅོན་པ་ཡདདོག་པརྡ་ངོགྲས་པཞི 
མེ སཱ བགའ སད་དག ༽ ་ གཔརདོག། 


སས ནུ་པ་ཡིནནོ། གང་ཁ དྲ པ་མ གུ ས་ཐ 
པཿ 

ཤཱ ± ྣནོིོ་ ངུབརགྱུར་ཏེ་ ` ད་ སང་བ 

ཟླ: གནས་ག གནས་གཙླད་མའརས་ འབན ནས ་འདགངས་ག་པར་གསབ རརྫིཾེཾེ་ ན་བད་ཡངསྤ་སུ་ཚོལཅགཅསསས་ས། །དེས་སྨས་པ། 

ཁྱདནམས་ཀྱསསངསྤྱ་ཆས་ཀི་ ། དེ་དགགིས་བདག་གིས་ནེ་མི་ཤེས་མོད་ཀྱི ། འད་སད་་ག་བ ། བཟའ་བ་བཙུལ་བལ 





ཁི 


86] 













\¢༨. 






དརདརནིཾཾེེཾྫྲྱྱ་་ར་ 














(༄ 1༦ འདའི་ཉན་ཐོག་ཊི་དག་འདུན་ཡང་ཚད་ད་ཅིང་དཔགྱད་ 
དྲུངས་བར་འབུ། ཅན་བདང་ ། ༢༢༠༩ སྒོ 
དུས ཡབ་འ་དག་པ་རྔ་ངོ་ དུས་ཐམས་ཅདདུཐོས་བ་མང་བོ་ལ་བཅོན་པ་ཅ ། ཤ་བའེ་བྲད་ལ བརས 
དོག་ རྔ་པ་གས་པརའཚངྱ་སའོ།  གབའ་བྲུད་ལྟ་བུའ་བརོན་འགྲུས 


བྱུ་བང་ཆུབསམསུདཔའཐས་པུ་མུངབ་ཡན། 





༠༩།༄༅། །དབའ་ཤིས་འབདང་ལྡན་ཞིང་ དུ་པ དདགབན་ངོ་གས་ཁའི་བཅ་ཆངནཔར་ཐོགས་བར་འཛདཆབརའབུར་ཏ བཞ བཞི་གང་ཞེ་ན ! ཤཱའེའེ། 
པམ་ 


་པ་ཡུན། ཐཱུས་པསགས་པ་ཡིན ། 


ཚངས་པ་མཚུདས་པར་སློད་པ་ནན་རབསདང་ ། བར་མདང་ ཤགསུརབུ་ལ ། 
གུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡེན ། དེས གལག་ལག་སསས་པདའམན་དའ། །ལམན་འདེའོཞས་ཏབརྡ་སོན་པ་ཡུན་ཞིང་ཆོས་གོ། 
ུ་ཁ་ཆབ་སམ་སདཔའ་ཀས་འབདང་ལན་པར་འབུརཞ གུད 
 ལྟར་ཕཱོཾག་པ་འཙལ་བརྲ་ཞེ་ན ། རང་ ི་འདེོད་པ་བཏང་ས 


བྱུབ་ཡིནཏ།བཞི་གཞིན་ །གཉིན་དང་ ། ས་པ་པ མེ ཏུད ] ཁྲེ་བདང་ ] ཁངྲས་པཉད་ན་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དགྲ་ནམ་པར་སྔང་བརྩ་བའོ། །ཆོས་བཞི་དག་ལུ ། 
བམས་པརྦབ་བ་ཡན་ཏ ། བཞ་གངཞན ། མི་ཉལ་བ་ལ་གོམས་པ་དང་ ། 


ན་པ་ལ་བརོན་པ་ ཿཡིན་ནོ། །ཤཱའིའི་བུ་ཆོས་བཞིཔ 
བླན་མད་པ་ པང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་ ག་་ ་བརྡ་ཛོགས་པར་འཚངྱ་ཆུ་བར་འགུར་རོ། །ད་ལ་དེ་ 


དྭ་སཱ་བད་པནྷ་ཁཾཿུང་ལ་རབྱཏུ་གནྭས་པདང་ ། ] གུས་པ་དང་བཅས་པདྲ་པལོ་ །ཆོས་བཞྱི་རམ་པར་སཱང། 






ཅས དེང་གི ] མཁན་པོ་དང་སློབདཔེན་གྱེ. ] 


¡ 


ཀུར་ལྭ་ཁུས་བདུད་བཅས་ཤིང་ཁངས་པ་མདྭ་པ་དང་ ། གཞན་དགལ་གུས་པ་བསས་བས་ཐོས་པ་འཛུན་པ་དད་ ། དེ་སེམས་ལ་བཞགནས་ཚེག་ཡོངས་སུུ་རོགས་པའ; 
ཀཾ ¬ ས་ལཞིཔ་དག་ད་འུནཐོ་པཚོལབ་ཡེནནོ། གུ་མ སར དད །ས་པདངཁ་ས་བདད་ ། ། བཤེས་པའྟས ཨཱ 
'གནསཱ་པདད་ ། ས་པའེ་ ངིག་བཟང་པོ་དད་ལྡན་པ་ ། ཆོས་བཞེ་བོ་ དག་དད་ལནན་སློབ་དཔོན་མཉུས་པྲའ་ རཱ་དོ། །བདག་ཆས་བཞི་དང་ལྡན་ན་དགའ་པ་འབོབ 
ག་པ བའི་གན་ཞེ་ན ། དག་གི ` བཅུལ་བདན་ཡོད་པར་བདག་ཉི་ དག་ལ ཐོས་བདང་ ། བདག་བོབ་པའི་གཏར་དང་ལྡན་པདང་ ། བདག་འདེ་ལ་ཏན་ནས་ཤཾས 
ཧྲ ཁ་སིན་པན་དགའ་བདང་ ། རངས་པ་སྐྱདྲར་འགྱུར་ གྱུར་ཏེ ། ཆོས་ཁཞི་འདི་དགདང་ལནན ། བྱང་ཆུབ་སུམསདཔའ་ 


818 





རགཾིེིེའ ། གཞནག་ལ་ཆསྤ་་ 
བདག་ཉི ཤིད་དག་ལྲབ་འྲུའབ་པར་འགྱུར་རོ་ །བུར་ཐཾས་བཚོལ་ཁ་ལ་གུས་བདང་བཅས་བདང་ ། ] ར་མོདང་ ་ལྡན་པ་དང་ ། ས་དང་མ དང་ཝཱན་པདང་ ། བདག་ཤེད་མི་འཔར་བདང་ | 
ག་འདོད གགྱིན་ཞ་བཟི་གེའ་ང །བདགཉིནའངས་སྱུསཁགཔས་འདའབའིདམདང ། གདནདུལ་པའ་དན་ད ། གཞན་ཞེ་བའདན་དང་ གན 


2 
ཐེ 


༦ ལཿཿཆིཿ བིཿཕ་ $ 


8 ༨ སང་པབྱ་ཀུ་བར་མྲི་བ ། མནུན་དུས གངབ་བའཁར་མྱ་བ ། མདུན་དུ་མཆིལ་མདར་བར་མི་བ ། སླ་དེག་བོས་སྤྲ་བར་མྔ་བ ། མྲདས་པར་སྨྲ་བརམ་བ ། གཏན་པཱ་བར་ 


ཆུད་མྱེབ ། མླ་མས་བར་འགག་བུ་མྲབ ། སཱ་ཕུའེ་འདུ་ཤས་སྱབ ། གང་ཅུང་ཟད་ཅ་མ་རབྱངུ་སཱ་བར་མྱིབླ ། གཞནདད་གཞན་པའི་གཏམ་མེ་བ ། དམན་བད་ལྡན་པའི་གཏམ 
མབ ། གཞནྲངས་པན་གཞན་ཛམ་བྲད་སླད་ཁུར་མངུ ། གངྲངས་པད་ཉན་བརྡ་སྨད་པརཀུ } རུན་པོའི་གཏམ་མབྱ, ། མདོ་སྣུལ་རྟོན་མངབྱ-་། བདག་དང་གཞན་གྱས་སམས་བསླུཿ 
བྱ་ཞིང ] དེ་དང་རྫས་སུ་མཐུན་པའི་ག་བེའི་ཚུ་བ་བཏན་བར་བ་ ། གང་ས་སྦྱ་རམ་ཙྱི་བང་ཇུབ་གངདག་བཉིད་ལ་ཞུགས་པདྨ་ནམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བ ། གངམཆུགས་པ 








༄༅། ཀཱུའ་ལས་འད་བའི་དེྱ་བདཔ་ཡེན་ཏ །དགུ་གཅིག་བུའིདན་ཟད་བཞི་མ་ཡེནནོ། །དེ་རྦཐོས་བཚུལ་འདདེ་ལརཐོ་པ་ཡདོས་སུ་ཚོལ་བཞུ་མཐོང་བའི་ཆས་ ། 


ཤེས་རབྱ་ཀང་འཁེལ་བརྡུབདན ། འཇིག་རྟན་བའོལྷ་ཁྷེལ་སྨོས་ཁང་ཅེ་དགོསཏ ། ཤིས་རབ་ད་ཡང་ཐོས་པནན་ཏན་དྲུ་བད་པས་བསྦབ་པ་ཡིན་ནོ། །ངུངུ་དུབ་ས་མསུད་པའ་ཐོས་བ 
་ལནན་ཏན་དྲུ་མབ་པར་མྱི་བུན་པདཾསན་སརསྣ་ཛྡྷས་སུཏྤན་པརཱ་བའོ། །དབསན་ཚངས་པར་སྭོད་པ་དག་ལ་ཡངགུས་བདད་བཅས་པར་པ ། མདུན་དུ་གནས་ཏ་བྱ་བ་བར་མྱི་བ ། སྨྲ་བར་མ 











ལུམབ ས 
ཤ་བ 


བླ་ངོགས་ཁ བ་མ 


་ །གྱེསྤ་བུབ་ཡེཊ ས་པ་གསན བྱས་པགཟེདང་བྱུས་པ་ཆོར། །ངཆ་ཁཱལ་ཡོད་པུན་སུམ་ཚོགས། །པགདོག་ཚུལ་འཆོསནམ 
དཀའ་ྲ་ག་་ྱ་ཡི། གི ལ མདུ་ཡན་སམ་ཚོགས། །གདོག་ཚུལ དཀག་ཐས 


།ནད་བ་རྣམ 
| ་ །སྲུས་དབ་ ག་པོའི སལ ༽ །འདོད་ཆགས་ཞེ་ གུཏ་མུག་དངུ་། ཐམས་ཅདྱ་བྲམས་པས་ཞི་བར་འྱུར། འདན 
4 ལྐ འགའ་དས་འྲབབབ་ཅན ་པ་ནུ། །ལུག་པགཉིསྦ་ཡིས་ཕོངསྨ་བངསནས། །དྲངོ་ལན་འཇོག་བལར། ། བཞིན་འགྲག་བཤད་དས་འུས།ཅང་ །དགའ་པའེསེམུ 
ུ་ེགསུྱ་ུ་མཛན། 


༧ ནཱཱི་ཐུར་པ། །རྒྱལ་སྲེད་འ་པའང་དལ་བུའི། །དགའ་བ་ ་པམ་ན་ཞོ། །རྟག་ཏུད་དགཆོས་སྨུལ། །རུཾགཏླབ་མདཱ་བཱ་ཐ་པེན། ། 
£, ཆོ ཅྱ་སུལ་མནུན་སན། །སུསྦྱ་རས་ཆསྐན་མས་ཐྲོསནསྭཱ་ཁང་། །རླབ་པ་དག་ལ་འབ་གནས་ཤིང་། ། །ཱབར་ཇས་པསངེས་འྱུ ། མས་མཛ 
 ཟླབ་བཞིན། །མི་རོ༩ས་ཞྭ་ཐཱད་མད་པ་ལས། ནམ འེགཞག་ཡང། ། བྱིས་བགད་ལ་ཁུས་བཅས་པའི། །ལྟ་བའི་གནས་ཀརྨ་ནམ་པརྭ་སཱང་། །སང་གེས་སྭ་ངས་པའི 


༨ ༨ 6༨ 
ཐཱ་ཁ་ཞནྭ་དུ། །ཟལྱ་བསམ་ནུན་པས་ཆོསྒ་ནམས་འཆད། ད་གེས་ན་ཚགས་བཀིགདུ་ གསུ་ཅནདས་ཟལྱ་བས་མནན། །ས་ལ་ སིཉྱགེཚོགས་ །ནོས་ཉེས 
| པོངས་སུ་རམ་པརྡ་བཿ པའ སཅནནརྦ་སྭཱ་ྭ་སྦ བསལ་ན་། རེ སི །སམས་ ་ཟུ་ིས་མནུན། །སལ འོ བགད ཉིན ། དྷ 
དདག་ྲེ་བ་ །འྱལར་ཁ་ལ་ཡད་མེ་གནས་སོ། ། ད་མེད་པས །གོཤསཔ་རེནནམ་པར་འད། ། ཐས ཐུས་ལདགའྲ་ནམསྲ། གཱ 
བི་ལས་ནཔགྱ་པུདཱ་པཱར་འགགུར། །མཁསདང་མཐབུ་ལ་བརྟན་པདང་། །ས་དས་པལ་མཁས་ དང །པ་གདསམས་ན ཆལ །ཆུང་གིས་རཱདཱ་བའིརྔུལ་བཞནདུ། ! 
ཁག ཟྱ་ས་ནནི། །ཕགསྣ་ནམས་དག་ཏགསལ་གནས་པ། །ཉྲཱིམ་འཆར་བརེ་བཞིན་ནོ། །མཁས་ གད འནོ་ལ། དི འཇིག 
།བསམ་གཏནམངོན་ཤཾསདག་ལ་མཁས། །དེད་གརྣམ་པཱ་འདིའདྲབས། | །བདུད་ཀྱི་སཱིདཱན་གུནས་ པ་ཡིན ། སམས་ཅན་ནམསི་ལ ཀྲ །འཛ་ 
] །ཤཱའའྱི་བུ་གཞན་ཡང་ཆོས་བཞདད་ལྡནན །བབཅཔསེམདཔའ་བ་ཟད་བླས་པ་ཞིཞད ། བཞིག་འཞེན། གུས་པསཚུལ་འམས་སྲུད་ཞིང་སསོར 




















¿2 7 





གག སོམ་པརྨ་ ཞོད་སམུས་ལ་སྦྲར་བ་ཡང་གྭང་བརྩ་པད་པདྡང་། ཐམགཅད་མཁན་པལ་འདུན་པྲ་དག་པོ 
་ུ །པལྱ་དདམ་གསེདོ་བདང་ ། ཊུས་པསྡུ་བམས་པ་གཱོམ་བརུ་ཟད་ཅིད ། གནོད་ས་མས་ལ་སྤོང སེམས་དཔའ་་ཟེདཔ་སྲུབ་མ ཡེན་ཤེ། ། 
པརས་བན་དབ་ དབཟིཆསྲ་པས་ཅདཔགཅ་པས་འད་ར་ ཀསད གདང་ གན ཤོ་་ས་མས་དཔའ་འབེད བླསགབད། 
ར་སན་ཡི་བདོད དབའ ད བདྲ་བར་ག །གས་བསད་སྐད་གསུང་སརནྣས ། སྙན་ཁས་གཞན་ཡྲུང་ ཡང་བཚོལ་བདངཔ། །ཐས་པ་མང་ལ་ལག་སགན་སན།།གང་ 
ཚུ་ཁྲམས་མཉར །ཅུལ་འུམས་ཁུང་འདོག་པལ། །དགེ་འབ།བར་སུཔར་འགྱུར། རིབཤོལྱ་བཞེས། །ལྟེས་མེད་ཕན་པའི་སྤེམསུ་དགགས། 
རར ཆའ དེང 
¡ ༨༨ ༽ མབ = ངི ༡༤༨ ༤ ˆ ཁཔའ་ཆམ། 
སྒོམ་བཤྱེད། བགས་དང་བཤའའི་སམས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཉམ་བྷ་འེད། ]བདནཁ་ལ་བཏན་ཟིལ་གནོན་བའི། །བཅྩན་བདགྱ་ཁང་ལགས་ 


༄ྤྔཿ༦ཿ ༦ ༢༦༦༦ © ཏྱ 

















824 བྱང་ཆུབ་ལ་རྟེན་བ་འེ། །དགཾ་བའེ་ ྷ ླ 
ཁད་འུ་བར་འགྱུར། ད་ག རིས གས། སོ་བ ཐུ ོ་ 
+ ་ ལྡི ས། ས་འ བ་བའི་ལག་ལ་ རཿ ི་ོ 

བདུག གག ག་ིང་ སསད ེས་ལྲས་དགལྟ་ཏགདག་འ་བལ། | 

།དོད་ཆགས་ཞ་སུང་ངྱར་ལ་དང་། 'འདག་ཅི་སད་སྐད་ཅཾས་བཀའ་ 
རྩུ་ལནས།། བ་ལན་པ་ | ལུ་དང མིང ལྷམ་ཡེན་དང་ ] དྲི་ཟར་བཅས་ རིས རི ྲ ༣ ་་ 


པའི ན་མེ ། ཅིྟ་ལྐ།་འདས་ཅིགསུབས 








ཿཿ།༅༅། །ལ་མདྲོན་པར་བསྙོད་དོ། །བང་ཆུབ་སེམསདཔའེ་སོསོར་བར་བའི་ཆོས་བ་ཞྭེ་སྒབ་བ། ཕོའི་མདྫོ་རོགས་སོ། 
× ཀརྒྱག་རྒྱ་སམཁན་པོད་པ་ཀ་རྷ དི་ཛཱན་དང་ ། ཞུ་ཆེན་གྱེ་ལུ་བདག་སློང་ཱཁ་གླ་གྲོས་དང་ གསོགས རན མངགས ལེ 
ཚོོ ད།་ གདུ ངུག བགཀ་་བ་མས་ཱ ད་སུད་དུ ། འཁགས་པིའྡ་པངྲ་དུལུང་བསྟན་བ་༤ བག་པ 
མགོ་ །བམ་བོ་ག་ཅག་གོ་ ཁཅམ་ལྡན་འདས་འཇམདཔལ ཡང་ལཱ 
ཐཱ སྐངསྦྱ་ཆས་ཤྱ་ཀྲ་ཐབ་ཁཁྷ་གལ་བྲ་གངས་མེད་པ་གསུམ་ནས་བསེད་ན་ མསྭ་ཡེཆགསྤྱམ་པརྦ བས་ཡང་དག་བརྡ་ངགྲས་བའ་སངསྐ་ཆུས་བ སཾ ། རླི འྱི་གེང་གྭའོང་ 
ཅིས གཞན་དུ པབའི་གམས་ཅན་བས་སྲ་ད་པར་མཛད་ནས། ། སུལ་ཡངས་པནཙཾགས་ཝུ གུབ་པྲང་སོང་ཆེན་པོའི་གནས་ཆལ་པོལ་བབན ། ཟུང་ནུབསུམས་དཔའསམ 
རཿ །དཔའ་ཆན་པེ་འཕགས་ཁྱ་འམས་པ་ལསགསཁྱ་དཆུབསེམསདཔའདུམདང་ ། } གན་ས་བཏྟནཔཱརིའི་བུ་དང་ ། མོའུ་འགལ་གི་བུ ་ལསེཤས་པཏན་ཐས་ཆན་པདང་ཉིས་བྱས་ལཁྱད། 


གནེད་སྐེན་མཐུ་ཆེན་བམད། 
ས་སི དུ པི 
པལི་ ངུ ཀ་ཀ འཞུགསས། ། ནས་དའི་ ་ལ་སམྦྦྱས་བྲེ་འབུབ་པས། ] རིག་ག སྐས 
བཛད་ཞ རམངབ་ལ་བཀའ་སུ་ལཔ ། རེག པྱ་ཙྲ་བྲུ་རང་ཁཱུག་ས་ལོག་སན་ ། བགན ཐུབ་བྲད་སློང་ཆྡན་བོའི་བྲོབད་ 
ས་བཞི དོའི །དར་གྲོ་མལཔརྱབ་དགས ད་བནབགཤིག་སདཔ་།ང་གམས་བའེདགང་ ] ངཱ 
ལྭ་ལྐནའདུས་འཁོར་བལ་བར་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འབུགསཏ ། དེ་ཟའྱི་ཆལ་བོགནུག་ཁུད་ཝ་བལ་གོགས་བྲང་ཟྲ་གངས་མད་པནི་། མདུན་ན་ལྟ 
བྱད; མོ་འཆའིའྱི་རལ་བོ་ཡིིད་འོང་ལསོགས་བ་མེ་འམ་ཅིདུ་མན་སེང་ནས་ མཆོད་པའ་ལས་པདྲ་ ) སངསྤྱ་རས་བཅོ་བ་ཝན་འདས་ལ་དྲ་བང་སདང་ ། །གྙིགད་དླི་བའོ་ 












༨ 
ཐ༧།༄༅། བཞན་དུ ། འཁེརོ་དེ་དག་དང་ ། མཆོད་བདདགུདང་བཅས་ཏ ། རླི་གང་ནུ་ག་ལ་བདར་གཤེགསས། །གཤིགགནས་ལྷའི་ཡད་ : 
2 ངེ ། གདང ། མཆོད་བ ་བོནས རབ ས་ས འའ སླུ 

3. ས་ལས མསཔརཤུགས།ཏ ། ུགཔ་བས་བ།ཞིད་པ་བུས་འ་ དྲི 

ཧཾ དུ་མཛད་དོ །དནས་དའི་ཚྭ་ལའི ཅུས མད ་ །ག 7 མས ཡུ གེ བར་དུ སབས 

ཀཾ བསྲུད་བདང་ ] གཙང་བདང་ ། དཱ ,] མཚམས་པ་དང་ ། བཟླས་བངོདདང་ ། བང བས་ཆ ་ཝ་དདས་ 

ཅིས་འཁི་དདགྲ་བམས་ཅད་ལ་བཀའ་གུལ་པ ། རྨུགང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འི་བྲོ་བང་མཆོད་རྟན་གོ་མ་ བ་མངདད། །དནསདེ རི 
བཟང་པོའི་སཿསྤྱ་རས་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཅྱེ་བུག་མཚན་དང་ ། མའདྲེས་པདང་ ] ཐུན་མངམ་ན་བདང་ ། དཔེན་པ་ ཡིེ ནྡ 





` 





༥།སུལནད་སེ་སནས་བསད། 


སད ་ 


རད་མདད་ཡབས་ཡེྱཔཅམ་ཝནའད 


སུ་སོད་ །སངསྐྱ་ཧས་པ 


མསྭ་བའི་དངས་བདག་བཅུད་པར་འབུརབའྱ་མལ་པོ་དང་ ། ཆོསདྲང་ཝཱན་པཱའི་དདུ་པ་ཅན་དྭང་ ། སྨྱེན་བདགདང་ ། ལི་ཐམས་ཅད་འབུང་བར་ལུང་། 
འདག་ཉིས །བྱད་ཆུབ་སམ་ སདཔའནམས་ལ་བཀའ་ཆུལ་པ །ར ཀྱ་བུའུད་རྣམས་ཉསཀྱང་མ ངོས་པའིདུསན་འབུང་བའི་དུལ་འད 
པ་རཱན་པོ། དདཐབ་བར་ཡུར་བདང་ ། ཏིད་པ་འཛན་འགུའ་པ་འབུར་བརྩ་འིན་ཚསླནབས་ཤིག )དེནས༥ ༥ིཆ་བཅམ་ལྡན་འདས། མ མཚེཧོལ 

ི ཟི བ་ཉི་ལ་མྲོ་ཀུང་བཅེས་ཏ་ཁའུག་སཞས ཞལ་ནས ཨས་ཅཝ་འདོག་ཅོ བྲབ་བན་ཏེནགཞོ མཾ 

ག་ཏིནྱཾ་པཾ།ཁ་མ སེ ལ་མ་བར་ཤེས་པ་ཝ་དང་ ན་བའི་དང་སང 

ཝཱགསསོ། ནས ། བཅོམ ཅ་ལྲོ་བང་མཆོདྷ་ ལསྣ་ག་བཛོ་་སང་། 
སྒྱབས་སུ་སརནས །ཇྱོགས་གཅིགཏུ་འཁེདདེ། མལ རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས 










༥ == ཀོ སེར པཿ ཧཿ ཆུ 

པ། སཱ། །ཉེག་འཁེར་ལལ་པོར་འདུས་པར་མེནས། ། འཁོར་དདག་པ་གདྲེགན་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །བསལ་པ་བུུད་པ་འདི་ལྷསེནསུངས་ཁས་ཅསྟལ 
༥ བཞེ་བུང་སྭ ། དེ་དགགེས་ཉུང་མཆོད་རན་གོ་མག་ལ་གནླད་ཡུལདང་བཅུས་པདྱ་བིནྱ་བས་བླབས་སྣེ། བསྐལ་པ་བཟད་པོ་འདཉན་ལམ་འྲེས་བའདུསན་གདས་རུས་སད 
ཤྩ གཅིག་འབྱུང་བན་འགྱུར། ] ད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་འཁེར་དང་བཅས་ཏེ་འདོན་གྲ ཤིགས་ནས། ། མཆོད་རན་གམ་སྲུ་ལ་གནྷད་ཡུལ་དང་བཅས་པར་་བནྱ་བཱསླ་དྭབ་དང་ ) མཚམ 

༥ གཅད་བདང་ ། བའ ཤིས་པདག་བརྡ་མཛད་པར་འགྱུན་དོ། །ད་ཡངདྷ་ལཱརྱ་བནྱ་ཾསླརོབ་པའིདུས་ལ་བབ་པས་བུནྱ་ཁསས་རོབ་པརྡ་བུངད་དྲ། །དེནས་དའི་རྷ་ཞའི་སུང་ལྡསདསྦ་ཆས 
༢ མཅོམ་ལྡན་འདུག་ཏིང་ ༥འཛིན་དྭཝརྱ་སི་སང་སྦྱ་ཆས་མངོན་སུམདུཁཞུགས་པཞེསྔ་བབ་དང་ ། གཞན་ཡ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཏུངང་འཛིནྲ་བངས་མདུ་པ་ལ་སྐོམས་པར་ཞུགས 
® སོ །དདིམཏརེ་འཛིན་ལ་སམས་པར་ཞུགས་བནམས་དང་ ། བསུམ་གཏན་བནམས་སེབས་སྱུ་སྐོང་བརྡ་འད་པ ། བུངྨ་རུབ་སེམསདཔ་འམྱད་རེན་བཾས་ཁུང་ ། སུཿསྦཱ་རུས 
༩ འོད་གུངས་ཅེམཆོད་ཏནུ་དདའཞུགས་ཏ ། ཡུལ་བུད་བརྩ་གུར་པའི་ཚཁདག་ག་གཟུགས་བརྟན་བན་པར་འགྱུར་བར་ས་གཞི་དྲནྱ་ཐས་བླ་ནབས། ད་བཞིནདུསྨེན་ལམཆེན་པོསགྲ 


830 





བ་ བ་ུ་སེ་མསདབ་ཀ་འཇམདཔལ་གཞན་ནངསར་པས་ང་ ། རླ་གྲངརུ་ལ་གྱཙུག་ལག་ཁང་སྣེའྲོ་པེན་ཅསྤ་བ་བའྱབུད་བར་འགྱུར་བའི་སགཞི་དོར ། བ བྲ་བེད་པ་ནམས་ 
འསུབ་པ་འགུ་བནྱ་ཏན་མས་བླརབསས། །དུ་བཞིན་དུནམམཁའ་ལྟར་སྟེབསདཔགྱཏམད་པ ། བྲང་ནུབསེམགདཔ་འནམ་མཁའི་སྙིང་བོས་ཀང་ ། གྱངག་ལག་ཁང་འཇིགསོག 
ཧི་བད་ཅས་ཤ་བ་འབྱུངབར་འབུར་བའ་སགགིདེམཆོད་གཞས་སུ་འབུར་བརྲ་བནྱ་ཡས་བླ་བསྡས། །དུ་པཞིན་དྲ་བགས་ཇརན་པདང་ལན་བ ། བུང་ཆུབ་སེམ་སེད་བའ་འ་བགག་པ་ག 
ཨགཟགས་དབང་སུཀ ཀསྭ་ཡང་ ། གཙུག་ལག་ཁང་འདོ་ཅན་ཞས བབ་འབུང་བར་འགགུན་བའི་སུགཞི་དར་དངེས་ཞུབ་འཐུབ་པར་འཁུར་བརྩ་བིནྱ་ཅིས་བླརབསས། །དེ་བཞིན་དུ་ནའ 
| བྱམས་བདང་ལྡན་བྱ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་བམས་བསྲལང་ ། གཅུག་ལག་ཁཿ མེཉཞེསྦ་བབ་འབུད་བར་འགྱུར་བའི་ས་གཞི་དར་བདག་ཉད་བཞགས་བཟྲ་བེནྱ་གིས་བླ་རབས་སེ། ། 
བབཞིན་ནུ་དུད་བཤནྱཏནུས་བར་དག་པ ། ཧཱངྦ་ཆུབ་སམསྐ་དབའ་སུའི་སྙང་བསྲོ་ཡང་ ། གུགལག་ཁང་ཡ་ཤེས་བའེས་བ་བའབུང་ཁར་འགུར་བའིག་གཞིདྲ་ཕགྱབ་བར་འོས་པར 

¡འབྱད་བར་འགྱུརབརབྱན་རས་བརླབས་སེ། དྡ་བཞིན་དུ་གདུལ་བའེསྒྱ་བནྣམསཁྲོལ་བར་མཛད་པ་ལྔ་བགས་ཐགས་མ་མངའ་བ ། བང་ཆུབ་སམསདཔའྱསྨནྱསྱ་རྱལ་བོས་ཀང་ ། 


། 
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2 ། 
གཿ 


ཞོ 


༧༢༠ 


}གཙུག་ལག་ཁང་བན་ཅཞས་ཁབ་འབུངཁར་འགུར་བའིག་གཞིནེརདཔདགུལ་འག་བཕར་ིྱ་ས་བླརཁས་ས། །ད་བཞིན་དུ་ཛྫ་འཕུལ་ཆེན་པོདང་ལྡན་པ ། ཐང་ཆུབ་སེམ 
དབའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོས་ཁང་ ། གཙུག་ལག་ཁང འདུན་སྦྱོངཞེས་བུབ་འྱངུཏ་བར་འགྱུར་བའི་ སག་ཤིདརདངོས་གུབ་འབུབ་པར་འབྱུར་བརྩའིན་ཅིས་ ཁླརབསསོ། །དེ་བཞིནེདུ་སངསྦྱར 
བརམ་ཝཱན་འདས་ལསོགས་པྱ་བུངྱ་རུབ་སེམས་པ ས་པའ་གཞནདག་ དྲག་བཅོམ་ཁཆན་བྷོརམས་ཅིས་ཀང་ དཱ ལི་མུལ་གངདང་གདདུ་གྲཇུག་ལུག་ཁུང་དད་ ། སྨྱད་མོས་ཚལ་དང་ ༣ ༣ དགོན་ 
པའི་གནག་གུར་བར་འགུར་བའ་སགཞིའམག་ཅད ༈ དཔནྙནྷ་བ་བ་ཉབ་ལྭ་སར་མའི་ཚོགསྣ་ནམསྤ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བྷམརྦན་ས ། སྟང་གི་བར་སྣང་དག་པ་ལྕ་ཆུཁ་བཞིནདུ་མཚས་པ 
དང་  ཡདེ་དུའོང་བདུང་ ། རྒྱས་པ་དང་ ] དགའརགའ་ལྟརའདུག་བརཏྱནབས་བླརབས་ས། །མངདའི་ཚརིགངརུ་ལ་སངྦྱ་ཅས་བཅོམ་ཝན་འདེས་བཞུགས་པ་དང་ | 
བྱང་ཆུབ་སིམསྲདབའསམསདཔའརེན་པྱ། དྲུག་བཅོམ་པཆེན་པོནམས་ཅེས་འདོད་ཟེ 





མ་པ་ ཆོགསླ་དུམབྱཿ་བས་ ། ལི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས 
།ཁྱཐ་པེར་ཁྲས་ས། །ར མུསདཔའཇུན་མས་དྲ་ ། དྲབ་འཇོམ་པཅེནཔནོམས།ས་ཀ་ེནམ་པ་་གས ] ༣ 


པདྨདརའི་སེང་ན་ཡང་  སང་སྤྱ་ཆས་དང་ ། 


༥།།བ་ཆུ་ས་མསད་པའི་སུགཟགས་འདོ་དང་བཅསཁ་ཁགས་པ་སངབྱརཏོ། 
ལྡན་འུདས་ལ་ཞུས་པདད་ ¡ བ༦ཅམྲ་ཝུན་འདས་ ཅམས་བཀའ་སུ་ལ་པ 
པའི་སུ་གྲུསས་དང་འ བུངབའད་འཇོསབའམསན ། ཨུལ་འད 


འཐེད་ 
ཆས་མབས་འགས་ཤད་འདྲི ཞི་འདྲེན་ 


གུག དུང་བར་བྱུར་བ་དང་ ས་གང གྱབས མཐན་པའ་ཆེནཔྲན མསདང་ ! 

ཐབ་པའ ༈ དེ་བཞིན། བསདཔ་ཞནག་གགས་བ་འབམཿདནམགན་ལ་གཞནས་དམ་པ བཅས་སོ 
| ཡུ དུ ི་ མས་ཅསསས་ནས་སངསྨ་ནས་ལསགས་བའ་གཟུགས་བདན། 
དག་ཏུ་བསཱན་པ་བྱསན ] ཅིདང་ འདོནལ་འཐུལངཟི་ྱརསྣ་ཉས་ནན།། ཨང ིསཉམས་ སུན་ལས་ལདསནས །བཅོམ་ལན་འདག་ལ་འདི་གད་ཅེས་གསལཏོ། 


ཤ།དེ་ན་དེའི་ཚྭ་ལྐུ་ནམས་ཉིས་སྔོནམ་མཐོང་འའི་མཚན་མ་མཐོངནས ] སངས་རས་བཅོམ་ 
དེ་ཅི ནནས་དུ་ས་པརབྱ་ད་ གསུམ་སངས་རྒྱུས་དང་ ) བྱང་ཆུབསེན་ 
འདི་འབུང་བརུའུ ཞུལ་འདྭ་ཉདད་པླདཇ་ ད་པའི་དགན་པའི་གནས་དང་ } གཅུག 
ཞུན་ཐེས་ཆེན་པྲོ་ནམས་འད་ཟར་ནམ་བྭ་སཚུག 








པར་འགྱ་ར་ཞེད གནུས་དེ་དང་དྲ་ 
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གཡོ 





དིས་མཛེས་བ ། 


བཀའ་སལ་པ ། རགས་ཀྱ་བུ་ཉེན་ཅེག །ངཨུ་ུན་ལས 
བུནར་ཁད་ཡུལརའ་ རད ་ ནུབ 


འི ུལ་བོར་སུཿ་ཞེས་ཁབ། ྲྲྲྲ་ བཞིག་འབུད་མད་འ 
ལད ་ཤེགས་བབུམསིནྱ་ཡས་བླས་བླས་པ་ཞག་སད སྔའོས 
(དའི 


གགུ་སཱམདཱབསམས་ནས ། 


༈ རྒྱལ་པོམྱཏྤན་མདཿཅསྦ་བ་བ ས། བིུགྲབ 


ནོག གོག 
ཤྲ ༣ སིམ 
ཟད་འ ། ཁི ལ་བ །བུནའིདོན་དུས་ལ སྭ མ་ཞིགླབ་བདང་པ། 


བུདྷ་སྔེནྱ་གི་བསེད་ནམས་དང་དགེ་བའིཆ་བའ་མཐུས ། 


། 


༠༤ ྱམད་ལྲན་བན་འདུ་ཁགག ༨) དསན་བུནའི་མངས་ལསཞུམཆུའས་བའོ། པུད་བས་སག། རྒྱལ་བོས་རྒྱལ་སྲདཁྱདཔད་ནེ་བརྐུན ཞེན་མད་པོནྷཾ་བན ༈ 
| ནོ་བོ་ཐཱལ་བོ་ཆེན་ཡུས་ཡེ་དིམ་ ཉསྔ་པ་མྲ་སོ་པར་བྷམསནས ། རྒྱལ་པེ་ས་ལསན་མཉུ་ ༨ཤ་ཞིསྣ་བབལ་དགག་བདམག་དཔའ་ཞན་ ླརཱའི་མུལཞས་བུབས། 
གྲ འོདབན་འགགུཀ་ད་ གསོས སུ ཆུཔ་ས་སྟན་སྱ་ད སལ་བ དས་ཨུལ་བཏབཔའི་ཕྲིན ། རྒྱུ་དག: ཡསུལ་འདི་འལིང་ ལསནུམ 
ྒ རའྱར་དོ། !ཊུ་ན་ཁགསལགགཞུ གར་པ ར་འགྱུན་ཏོ ། ལ་བ་ལ ཞུའི བདས་སུ་མཆཱདྱ་ཡཾས་འ 
ཅག བསཔར་འབུརབ། ། ཆུའྲི་བནོ་བོ་ཆན་བོ་འཛང་ཤོ་ལ་སོགས་པྲག་རིམ་ཁསྦྱ་སདང་ ། རྒྱ་ག་ཁྱི་གྲོང་དང་ ། ། གེང་ཁཱེརདང་ ། གྲོད་རྡུལ་འདེ 
རོ །ནྷཾ་ལརྒྱ་ཧ་བྲོ་ ། མ་རབས་དུ་མའིབར་དུ ། ཡུལ་འདའི༔ ྒྱུ་མེ་་པར་གཐུན་དེ། རྱལ་བོརན་མག་ཅིག་ཡང་ } རྣམས 
། པ་འད་དགེན་པའགས་དང་ ། གྱ་ལགའལས་ནས ཚོ་པ །སྐང་། གྲྭམསས་ས་་ིདསབཞིས་སྒ་ 





ཨཾ 
ཏྟ 
ཡི 


ཡད དེའི །ུད་རབ་ཏུ་འབུང་བར་བདདེ། ། །ལ་ལ་ནུ་དངབུ། ུམོ་རབ་ཏུ་འབུང་བར་ཏྲན་དོ། །ལ་ལནེཾ་འབུངས་ ལསྲ་གངྭསཱ་མེད་པ་ཞགའབ་ཏུ་འྱུངད་བ་རགནང་བར་བྱད་དོ་ ] 

་དུསམསཁང་ དགག་པཤམ་པེ་ཞིག་འ༽ ཀཾ གུ ་མཆགགསམ་ལདག་པའི་བསགས་ །བསྐདནམུགྱ་བའི་དངོས་བྱོད་པར་འགུར་ 

ྐུ ལ་ཁམས ་པགཏོངའ ས་ལ འགྱར་རོ། །ཡཡུལ་འདིནི་སཿསྦྱ་ཧྭས་འབྱུང་བརའིཚ་ཡདའབྱུང་ཞྱིད་སངས་རད། 

བུང སྡ ག་གི་འ ལྭ ། མུལུ་དགབན་སྤ སྤྱ་ཧྲས་ ད་བིད ད་མྨི་ནུམས་ཡིས 

བསུང ཅི ཞན ་ ར་ ་ ཁ་བྲ་ད་སང་ ན་པའི་གནག། ། ་གསསེས་པ་ར ག་སོ ནྡ་ཞེསྱ་བབརིག་བདུདང་ 

ཏབྱ་རུ་ ག་མའི གྲམན་འད་པའ་ བ་ད ད ་ག་་ུལ་གན དྷ་ཞིས་ཁྱའོཾ། „ འཇུག་ཉུན་ཕུལ་བྱི་བྲཱདདུནི་ཆུ་ཁོ་ག བོ་གོ་མའ་འགམ་ཞེས 
[བའར་འདགསཔར་གཟུར་ཏེ ། འདི་ལ་མ མཞསྱ་པ་པདད་ ། དསུ་ཅི་མཆེད་ཏན་འདི་གཉས་རས་ཤདམ་ཆོདགནས་དུ་ཤད་བི་སད་དུན་ 








རོང་ཁ 


༠༠།ཡུལ་དག་ཁ་ཞིས་བ་བྱ་ཏཿ 








ཀི་བྱུནྡ་ནམས་ལ་མཆོད་ ཀ་མ ུགགདདང་ ། རླི་གངནུ་ཕུལ་དད་བཅས་པདང་ ཨུ སྙན་བ་དང་ ། སྲསརྣམས་ ེངས་སུ་གཏདྱ་ཉས  ེང་་ཐུ་བ་ ] སྐྱབ་པདོད་ །མ 





ུ་ཞས་བྱཆ་ཤང་བད་གོད་གུ་ོ། ནམ་མཆོན་ཏནའདོགཉེས་ཆུད་བདེའི་ཚ ། སུལ་སནད་ཅད་སདས་པར་འབུར་དོ། ེགསདའི་ད་གཏས་བའ་ལུ 
| དངོན 


ཿཡ་བའིཀསུདདུ་ཐོས་ནག ། 


།ཞིསྤ་བུ་བདད་ ། ལྷ་གསརྱ་སི་འྲ་ཝང་བཅུན་ཞས༔ 


 ང། 


སྒ ག་བདད ། ལྷམི་ཕམ་པཞིས་བབདུང་ །ཀའྱི་རྱལ་པྱཁིམ་ཚགཅེསྔ་བ་བདད་ ། སྒོམ 


བྱབནད་ | ལྷམ་ལྕག 


དུལ ཤཱ 
ཀྱངདུས་དའཚ་ ་ 
ཀག །དནསདའི་ཚ་བ པྲ ༈ ལྒུའརྱལཔོ 







སྤ་བབདད་ ། ལཱ་མོགནས་ཅན་ཞེསྱ་བ་བྷ་རམས་ལ་འདྲི་མད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །འགས 


༄༅། 


སེ ། མཆོད་བདང་ ། 
བཀླག་བརང་ དགང ་སསང་། མ་ཁྱབ 


„རུ ྷྣ་ རློབ ལོ བོ་འི དེ 


མ་འབད བསང་བ ། ཞེས 






མས་ རཾ ས་ཙ པ་ད ལོ གྲི རྨུ བིིང་ 


༨ ༦༽ ཏ༽ 


( 
ཡུན ། མདོ་འདེ་ 
| 


ཀིན ཅིན །དོ་ཟད་ང་ 


ད་ རྐ 
་ ཀཀ ་ 


སན།སུག ུན་དི་་ན་ཐོསི་དུལསགསཔ་རྣགདང་ ཀླུའི་རྒྱལ་མོདང་ ། ལྷ་མོད་དག་འཁྲོར་དང་བཅས་ཏེ་ལཔསནས ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཁསལ། 

ཨཾ ། ལ་མ་བ་ནས་འདྲ་གད་ཅས་གསེ སེལཏོ།  བྱན་བཅ་ གནས་བ །ཅགམས་ཞིས ། བཅ་་ལན་དས་ཅ་བཀ་ཧ་ལནརངའཚི། 
སོ ས་དཀའ ལ་བབའིནདུ་མཆོད་ཏན་གོམ་གུ་ལ་གནྷ་དདང་ ། རྲི་གདའུ་ཡུལ་དང་བཅས་པྲ་བམས་ཅད་ཀོངས་གུབ་སུང་བ 

དུ ལྭ བདི་བར་གིག་ྐ བའི ། ཆོསདང་མཐུན་པའི ལག ། ད་བ ] ཆག་དངསྲ་པརཡལའཛོནབདང་ ། རི 

| ན་བ ། ༈ གུད་ཞིག་བསོད་ནམསྱ་བ་ཁའིདངོས་བཁ་ཅད་བར་འྱགར་བདདགྲ་བམས་ཅད་ཨམ་སོངས་སུབསསང་བར་ནེ་འཚོལན་ །  བཅེམ་ལྡན་འདག་ཇིསུདདུ་ཡུལ 

ད ་གསུམ་མ བདང་ ། ཨུལ་འཛུན་ཁས་ཀང་ཆོས་དང་མྤའུན་བར་ཡུལ་སྐྱོང་ཞིང་ རྱ ཆོསནང་མེཚ་ན་བའི་སེམས་ཅནན་ས་ཙེམདོན་མབྱེན 

 བདྲ་སད དུ ། བདག་ཧགགས་ཡོངས་སུཌསང་བརྡ་ངྔ་འོག་སེ ༈ མདོ་འོདེ་ཡང་ི་ཡུ་ལདུ་ཡུན་རིངདུ་གནས་པརབྱལི་བའྲི་སྐད་དུ ། ལེ་ཡུལ་ནས་ཉེ་འེགྱཏགར 






3” 
ཤཾ 


རཿ 






༄༅། །༼བའྱརལ་བོདང་ ༈ ཟླནོ་བྲོ་ནམས་ལ་མདོ་འདིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ལི་ཡུལྱ་བེ་ཆདད ། རླི་གངརུ་ལུས་བཤད་པ་ལན་ནོ་ཞིསྣ་ནར་གགས་པར་བྱབིད་ ། གུག་པར་ ། 
སེམས་བ འབྱིའ། 3 ་འདསནམ་ུལ་འདདཀོ ིརེཾིྲི་ པས་ས མས་ཡ་མགོན་ནག འབྱེན 
གོ ན་དང །ྱུབསཉམས་པར་ྱམར་ས་སུལ ཅིང ངོམིཞོག་གོ ྨ་དདཞེ ། བ 






ར་བ་ལགས་སོ། །དན་སའི་ སསང མ་ན 
ཟགསནས ། ] ་ང་ནས་ཡད་དུད་ འཞིན་གཤེ ¡ གས་བའི་  ་ 
ུབསནས } ལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དད་ ] མཚོའི་ནང་ན་གནས་ 


རག གས་ཁའ་རྣན་བདང ། ཆོསདང་མཐུན་པར་ཡུལ་ཆོས་ཁའིནདྭུ་སུངབདེང་ )བས་དན་མསྱ་བ་མའི དངོས་པདོག་བའྱི་ར་བའི་མཐུས 
དདས་གདན་ལས་བཞེདསནས ། །ནླགང་རུའི་ ངའབམ་ནས་མཆན་ཏགོ་མགག་དགདན་བད་ལགས 






ོཿ 


ཆོད་ནུན་གོམས་ལ་གནྷད་དང་ ། རླི་ཀང་རུ་དྲང་ ] ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམྱ་གི་བར་དྲུབན 
པའི་ ྣནྣཀྲནྣ ཐུགས་ཇཆན་བོས་ཁབ་པར་མཛོདད ། འདོ 


ན་བ་གྱུར་ཆཱང་ ] འིབད་བདང་ ་ནསྣ་སྐདྱ་དཱག་དྷ་ཉད་ལ ། སམས་ཅནད་དག་ལསྲ་གངས་མད་པ་ཞག་ཚ་འཕོས་ནས ། ལྷ་དང་མཆྣམས་ཀྱ་ནང་དུ་སྐྱས་ཏ _]} སངསངརྒྱས 
རེ ྲྭྲུ ུ༄ ར་ཏོ། །དནས་འརབཅོ་ག་འཕ། ཡས  ལྷ་ནམས་ལ་ལ་གསུམཅབྲ་བསནི ། འདིགདཅས་བཞའ 
སྱུཡ་ །རིགས་ཊི་བྱ་ཁདྱ་ཡིསདམ་ཁངས་པནམསཊེ འགྲུས་མད་པར་འགུབ་བོ། །རགསྦ་ཁི་བྲུངས་བྷསལ་པྲ་གངས་མད་པ་གསུམ་བ་བར་དུ་དཀའ་བ་སྱུད་བའི་བ པ 
་འདདང་ །མཆོད་ཏེནགྱོ་མ་སཱ་ལ་གནྷ་དཱ་སུལ་དང་བཅས་བ་ཁདྲ་ནམས་ལ་ཡོངས་སུ་གཏདྱ་ཊེས་སུངསསྭུ་མཱངས་ཤྲཾག །ེད་ནམས་ལས་གང་ཞུག་གེསྡ་དྲངེས་སྲུ་ད་ཞྲིང་གཟུངས་ཡད་པདག 
། གཔ བསམ་ཞིབ ན་ངང་།་ འབྱདྲ་བུང་བནམས་ཡོངས་སྱུ་གུང་བར་ཚོ་སྤ་ ཤག །དངའི་སླད་དུ་ཞྲིན་ } མུ་ཁམ་པ་ལ་ལཱ་ཞིག་ལོཁྱོརའུ་བརདུ་ཉན་ར་ཞདག་བའྱི་ཆ་ཁབསྐདནུམས 
ཙཿ ། འགའ་ཞ ཉེན་གཅིག་དབྱཏླུཐཱང་ནོས་བསྙན་པ་ལ་གནཞ། སམ་བས་ཕྱ་མའ་བསད་ནམས་ཅུ་བྱཧའ་ཆར་ཡང་མཆོག་ག །དེ་ཅིའྲི་སྐད་དུ་ཞེ་ན ] སྤ་ སྦྱརོས་གླྭ འ་གྱ་བ་མ 


་ྐ ༈ ཞུགསྡ།དརན་པོ་དས་ནུན་གནས་པའི་སྐེམས་ཅནད་དགྲུལམས་ཅདུ་སུག་བསལནི་ཞེ་བུར་གུན་ ། ཁོབ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་བདངནི་ཐལ་ཏེ ། བམས་པའི་སེམསདང་ 


ས་སན 





ཀཿ 
ཙཱ 
རླ 


་སཿསྦྱ་ཆས་བྷ་ནསས། 


„ འཊིགཏཤནར་བྱད་སང་སས་ཐ་་པམ་གཏོགས།༨༦ མ་པའིཆ་ལུགས་ིས་དྲག་བཅོམ་པ་འྲམ ། 


རྒ མ་མའོང་པ། །འོབ་ ཊུྱུང་བའི་ཧློད་ལམ་འདྡེན་ 


སུད་ཐུམས་ཅདྭ་ཁང་སརྦའཱཱ་བགནས་སྔངས་ 
མ་ཡད་ལ་པོས་འབ 


འའ ། རབྱརྱབུང་བའྲ་ལལས་ དྲ་བདང་ ། ལྷཝམསྭ་དང་ལྔ་ སྤྲ | སྐྱབས་སུ་སོངན 


བས སེས ཐུསྭ་བྲདཱཆུབ་ 


ཞགོསཱ་ཚལ་དུ་ག ཤེབ གས་སོ། ། 


་ 


ང་མད་པ་ཏོན་བད་དགལ 


རབདེ་བརྡགཤགས་པའི །འ་བསྟན་ཌ ་པན་དམ་པ་ཡེན་པར་ཤེས་པདྱབའོ། 
 ནང་སྤདྲསྨ་རླས་སམ ] 


རྟེན་ན། ལྷ་ལསགས་པཏྲམས་ཅད་ཀྱ་མཆོད་གནས་ཡནན། ། །དཞསདའི་ཚི་ ཆེ་ལ དད་ལྷ་མེདདག་ ཡམས་ཅད་ སྟན་ལས་ལངསཏ། 


ཆེན་པོ་བརྟཾས་སོ། །ད་ཡང་ཁའལྟཏ་པཱན་པདུག་ཡོང 
སཾ ཨི 
ག་ས་ས སྲོས ཅིནོནཱས་དུས་གསུམསི་སངསྦྱ་ཐས་ཐམསྱ་ད་ལྭ་ཐག་འཚལ་ 
)བཞིནདུ་འབྲང་ངེ། །ང་ཡད་དྭོད་ལམ་དྡ་ཉེད་ཁྲས་སང་དག 


བྱས་སམ དང ལྡན་པཱན་ཤེས་པརབུའོ།། 
བཾ་ན་མད་བའི་བྱད་ཆུབ་འབྲོབ་པནི་གུས་ཀྱང་མཐོས 














༧༢།དབས་གུཅེགྱར་སངསྦ་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སདྱ་ངསགསོལ་ཏོ། །བྱསན་མཁཅོམ་ལན་འདུས་བདག་ཅགྲ་ནམུས་༡ི ༣ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདག་ཊསང་ལྟར་བཀའ་སུལ་པ་ བཞུ 
འཚལ་ཞང་ ། བསམས་བཞནདུབ་ཀའ་ལས་འགལ་བདམ་འཚལ་ལ། །ུལ་འདན་སངསྐྱ་ཆས་་བསྟན་པ་དང་ །ད་བཞེན་གཤགས་པའུ་སྙེད་ཡུལམཆོད་ཏན་དང་བཅུས་པ་ཡྲང་ཀུན 
ཏུ་བསཱང་བདད་།བྱསྐབ་བདུ་ །ཛཾསསུ་གཟུད་བར་འཚལ་ཅས་ བཅེམ་ལྡན་འདས་ཙིས་ཁང་། བདུག་གྲན་མུས་ལ་མྤབ་བཏང་དུགསལ་དངའ་སྤདདུ་ཞིན །མའངས་པའ་ཆོད་པའདུསན་ 
ཏན་གྱསབྦདབུས་བླནབས་པའྲ་སུལ་འད་དྲག་མང་པོདད་།མདོད་བདད་།པུརྨ་རལ་བབད་བར་གཤགས་པའ་བསྟན་པ་འདད་པའ་ཁུད་པརམ་དད་ཧད་ །བསྟན་པ་གཞག་པའྨ་སད་དུ་བཅྲོན་པ 
དག་འབྱད་བའླཱ་སདདུ་ །ད་ནསདའི་ཚཾ་བཅོ་མལན་འདསཉིསྣ་ལད་དག་ལ་ལགས་ཞེས་བབ་གནང་ས །སྒཾསཊུདཱམ་པ་རྣམསའགས་ལགསོ། །དསྭ་ཀང་ཡུལ་འདྲ་བྡནྭ་ཐས་བླརབས་ཟན་།།།བནྱ་ཡས་ 
བླ༣བས་བན་ཏུད་ཁས་མཚམས་གཅད་པ་ཡུང་དནནོ། །མ་འབས་པཅོད་པའྲ་དགན། ཡསུལ་འདགདམ་པའྱེ་བིན། སུམ་པའ་དམག་པལ་བོཆེ་དད་།བུགུརུས་སྲུ་ཚོགས་དང་ །དེར་དང་། གཞན 
།ཡང་དོད་པ་མད་བདག་འདོ་པར་འྱགར་ཞད་འི་ཚ་ལ་གཞན་དང་གཞན་དགནས།།དེ་བཞེན་གཤིགས་པའི་གཟུགས་བརྣན་བནྱ་སིསརླབསཔདག་མུལ་འདོདག་ཤིགསཞག།། སུལ་སས་མཚམས། 








| ༩ཡ༥༦༅། །བསུར་བར་ཨ་ཛད་ད །བསོདནམས་ཀི་སུབས་དེས་ནཔུལ་འདི་གཏནྨནག་པའ་མི་ འགྱུར་རོ། །གཟུགས་བཟཱཤ་དདག་གི་ཧྲིབཞིན་དུ།ཧུདུཆུབསེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་དང] ཀླ་དད་ ། 
-༢ མ་སྟཾབས་དང་ལཱནཔ་མང་བ་དག་འདོ་ཞིངེ་། ཨུལ་དུ་གནདོ་པྷ་རམས་ཟོག་པ་འཐུད དགྲནམཉིས་ུལ་ས་རོམས་པརད ༽ དགེ་བཅན་ཞེས་བུ་བའི་མ་ཁརནས་དེ་བཞནེ་གཤགས་ 

ཌ པ་བད་བའི་འབུང་གནས་ཞེས་བ་བཞི་གཟུགས་བརླན་གཤེགསྲ་ཚས །ཆུབ་ཧུགས་མཁར་ཀྲུ་ཤུང་དུ་བཞུགས་ཤིང་ །ཡུལྱ་གེས་མཚམས་སྲང་བར་འགྱུར་འོ། །བུང་ཕགཾས་ཡུལ་ཤན་ཞ་ཞེས 
ཧ བྲུ་བརདབཞིནཾག༨ེགས་པའི་གཟུགས་བླརཊ་ཤེནཞ་ཞེས་བུབ་སའི་འོག་ནས་འབུང་བརའགུར་ཞིང་ཡུལ་ཧོས་མཚམས་སུད་བར་འྱུར་རོ། །དབཞིན་ག་ཤེགས་བའི་གྲཟུགས་བརྟན་ཀྱིལུལང 
བླ ཞྭས་བུབག་ཤེགསནས་།ཤར་གུགས་ཡུལ་པ་སཞེསྦ་དབའི་མཁ་རདུཔཞུགས་ཤོ་མལ་ཁྱིས་མཚམས་སྲུངབའ་འགུར་ར༽་ །དབཞིནག ཤགས་པ་གྲཟུགས་བརན་པེ་སེ་ཞས་དུ་བརག ཤེག་སྔལ 


རར ¡ཱ ༤: བདེ་ད་རིང་ ༤ 
སྐ །ས་ཀྱ་འྲ་གང་རུལ་འདོ་སངས་ཀྱི་མཆད་ དུ་བཞུགས་ཤིང་ །དགེེ་སོད་དགན་པ་པྨ་ནམས་ དེ 
ཟེ 


ད ཊགསཿཤིང་ །དུག་ཞོད་དགན་པ་པྲ་རམས ཡིདག་བའྲི་ཆུ་བབསཏུད་ཅུད་ །དབཞེནག་ཤགས་པའི་བསྟན་བདང་།ཡུལ་ཧི་ས་མཚམཧ 
# སྲུང་བར་འགྱུར༢། །མ་ཁར་དགེ་བཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ནདེ་ན །ཚེ་དུསཀྷ་སྣ་ཤའི་ 





བཞེསྱ་བ་བའ་དེ་བཞཾནེག་ཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྟན་རྒྱལ་པའི་ཕྲ་བང་གནས་ཞེསྱབ་བརབཞུགས་ཤིང་།མཁའ་ 


ཏ 


རྤ 


དགེ་བ་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་ས་མཚམས་སང་བརའགུཊ་སོ། །ས་གཞི་ཞོམ་ལཞསྱ་ཀབགངདྲུ་ཆུལ་པོ་ཡོ་ལ་ཞསྱ་བ་ཁ་མཁརབརེགས་པའི་གོས་བྱད་པའ་འྱགུར་བདན།དབཞྲནས་ཤགས་པ་འབྲཟུསས 
བླརུ་གན་པན་ཞེས་བུ་བབཞུགས་ཤེང་ །ཨཁ་རད་བཅུནཞེས་བུབ་ཨལ་དདབཅུས་པའ སྣ་མཚུམས་སུངང་འགུརརོ །གཤུག་ལག་ཁང་དི་ཛུཞེས་དབཞེན་གཤེགས་པ་མར་མ་ན་ཛདྱ་ཀོ 
གཟུགས་བརྙན་ཐའ་ཀངོདྲུབྲས་པ་གཤེགས་པར་འགུར་ཏེ།གཟུགས་བླནདྲནིའ་ཛན་བའྲི་ཞིངགི་ཐོར།ཁོངདྲུ་བུས་པ །ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིདོགསའའྱདུདབ་ཡནྣནོ། །གཟུགས་བརྟནདལྱི་རམ་ས 
རྐྱས་མཚནའཁརབའི་མའམམཛད་ཅེས་བུབའའདགས་པ་རའྱགུའ་འ ཾི་ཡུལྱ་སི་གཟུགས་བཀླན་དོར་ཀོདདུ་བེད་པྲ་ཐམས་ཅད་འི་དཔེ་འའླ་དུར་ཞིང་བདེ་བ ལག༨ཀེགས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་ 
བ་མོངསྭ་སྲུ་སུད་བརའྭགུའ་མོ། །གཞན་མངད་བཞིན་གཤེགས་པའིནཆེན་མང་གིགཟུགས་བརླན་པལ་འདིའི་དབུས་སུ་གཤེགས་ནས་།ཕོགས་བཙུའི་མཚམས་གཅོད་པརམ་ཛདདེ་ ཇིག 
དུདེབཞིན་གཤེགས་པའོ་གཟུགས་བརྟན་ཧོགས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་དདགམ་ཆོད་གནས་ས་བུད་པ་པྲ་སིདདུ །ཡུལ་འདྲི་ནག་པའམི་འགྱུའ་འ། །ཡུལ་འདི་ནས་སྩྱེས་པའི་མོ་འན་ །ཡུལ་གཞཤ 








ཞས་སྙེས་པའི་མི་ལ་ལ་ཞིགདབཞནེག །ས་པའི་གཟུགས་བརྣནདེདག་ལ་གྭོདེ་ཐག་པ་ནས་དད་བདང་།གུས་པདད་ །འབཏུདང་བའ་བེད་ཅིང །འདི་ས་མ་དུབདེ་བརག་ཤེགས་པའི་གཟུགས་ 





ཟླ 


༦༦༢༦ ° %=8 ངྱ ཧི 


༦༠ བའདིདགནི ཡུལ་ཞདི་བྲསུདབའི་སླད་དུག༨ེགས་སོོསམདུ་ཡང་སེ་མ་སན། གཟུགས་བརནདེདགྱ་ཀངས་པསྒྱ་ཆས་བཞུགས་པ་བཞིན་དུདོནམ་ཛད་པ་རའགྱུར་རོ། 

| ནས མ་པ ས་ད གསཔ ག་ད སས་བ 

བབས་ཏེ། མཁར་ད ་བཅན་ཞེས་བབའིཞེང་དུག་ཞག་ནས་མཆོདཔ་འི་གཅས་ཆེན་པོར་བེན་པར་འགྱུརརེ། །དེནས་ཡུལ་འདིའལོགས་དང་བོགས་མཚེནསནས།།ཆོངདཔོནཆེན་པྩོ་ནམས་འདཔར་འགུཌཞིད། 

¦ དམྷ་ནམསྭ་ཡང་གབན་འྱག་འའེ། །གཞུན་ཡང་མུལ་འདིརདབ་ཞྲི་ག ཞེགས་པའི་གཟུགས་བརུན་ཏིས་བསཆུབུདའྲ་སངས་ཀི་མཆོད རྙནདང་བཅས་པར་འབུད་བའ་འཐུར་ཏེ །དེདགྲ་དམས་ཅདྲ་ཀད 
ན་ོ་སོནཱ་ཅིངསེམས་ཅནམསྭ་ཊྲི་སིག་པྭ་རེནབ་མོས་སུ་སྣུངབདད་།གནདད་སེལ་བ་མཛད་པའའགུར་རོ། །སུལ་འདིར་གཤོདཔདད་ །འཇིགས་བདང་སྒྲུགཔ་འགའ་ཞིགེབུང་ན།ཡུཌ་འདེའི 


རྲ་ར་ང༨།་འ་ར་་གྲ་་བད།༨།རང་བསའ་ོོ་ཀོ་ 








ཆེདང་གོགསྲ་ལའ་སོའབ་བས་ཏེ། ལ་བོ་ངང་ ། བྒོར་ཕྲོ་རམ།ཉ་འ།འའི་རོལ་གའིས་འཇིབ་འ་ལ་རར་བརལ་བ་བ་རབ་བས ། འབར་བ རང་འ བ་ར་་འ ༢: 
ི་ ༥༽ྕྔ༅༽ ༡ གུ་་སཀྲ༽ ཤཅོསས་ད་ལ་འདྲུན་དགར་ཞུག་འདག་ས་པ་དང་དལ་བའྲ་བའ་ཡུད། །བད་བརག་ཤགགས་པའ་བསྟན་པ་ལ་སབསདནམ་སྱ་སོབའའདདྲན། གྱ་ཅུག་ལན 


[ཁང་རོམ་ཞག་བེབ་འབསདོནམས་བུའོ། །བིའི་ཡིཞག།ཨལ་ཤིའི་ས་ནགསྦི་དདཔ་མདདགཔའི་ལྟབཞིདངཔགཙུག་བག་ཁངནསསྒྱེབའའགུ ཟའ ཞས་ཞག་ལིའྱི་རལ་བདད་།ཟཤོདང་། 








༠ཤ།ཨུལ་འཛིན་པྨ་ནམས་ལ་གནོདཔྨ་ནམཔ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྲུད་ན །འིགདརུལ་སྔོན་ཡངག་པའ་རོགས་པའི་སབསྤྱ་ནས་གངནབཞུགས་བཞུགས་པའིས་གཞིདལབསྐོའབའ་བའ། །ཡུལ་འདིའསེམས་ཅན་རྣམས 
ལས་མི་དགེ་བབ་ཤགས་བའ་འདོད་ན །མཆོད་ཅེནགཀམོསཱལ་གནྷོའི་གསདུ་བཤག་པའྲ་ཧའོ། །དེའིའྲི་ཤིའ་ཤེན །ཨཆོད་ཏེན་དེནོ་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལནའདསབཞགས་པབཞིནདུགང་དགགིས་བསོརབའམ་། མེ 
ཏོགགམ།པདུག་ད་ཞམ་ །དབུངས་སམ། རོལ་མོའི་སྒ་ས་མཆོད་པ་པྱསན མྨཚམས་མེད་པ་ལཱ་ཡང་ཉམས་དམས་པའྭགུཌན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅིདགེས།ཡུལའདིའླི་ཆལ་པདང་ །རྨོན་དོད་ །ཨུཁ་འཛིན་པ་འས། 
 གང་ཞིག་དཆུལ་བཞུགསྐ་ཆེ་བོའི་སྣོན་པ་ལེན་པས།དོད་བ་དེས །འྩི་གུང་འུགང་ལ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའིགཟུགས་བརླན་གྲི་སེ་ཞེསྤབ་བདགའདོ་སུངས་ཀི་མཆོད་རྟན་མོདཔ་དའི་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པར་བའ།དོརི 
ཕྱིར་ཞན །ཨུལ་ཞདོའི་སྤྱོདཔ་ཡོངོས་སུ་རྫོགས་པ་དང་།ཚུལ་ ཁིམས་མོངས་ུདགཔྒཞི།དནས་ཞྱབུདབའ་གྱུའབའི་ པ་འི མ་འདི ཡལ་ཞགཆབ་ཞ་བགིས་དུང་ །དེས་འྲི་གང་འུལ་གཞག། 
པའི་འཕགས་པའི་དགེ་དུནལ་སྦྱབས་སུའསོབས་ཏེ།དེས་ནཆངཔྱ་ཆེན་པདོལསྐ་དའབའའ་གུབ་།།འེའིའི་ལོའཤྲེན།གནག་དེན་དའའ་ཐབ་སྡོདྲཔགདུནའི་སྲ་བའིབའདུག་ནས་བགིངམི་ཙོདན་པའི་པའི 
ཏརྒྱུད་ཞའི་གླང་རུད་ །མཆོད་རུནགམ་སྭཱལ་གཞྭདཱ་ཡུལ་དད་བཅས་པདབཞིན་གཤེགས་པ་རེནསྱ་ཀི་ཆད་ཁུ་ཞིནན།དནས་དེའི་ཚྱ་སོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ནདྲ་བདྲ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ཞེ་ 













༄༅། །ྲི་ལགས་ནས་།བཅོན་ལྣ་ནདདས།།ངན་བདེ་ལོགས་སྲུཐའ་མེ་སྣྲ་རབ་བཏུདདེ་། དབུངས་གཅིགཏུ་འདི་སྐྲད་ཅེས་གསེའ་ཏེ།བཅེསོ་ལྡནའདས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་)ཐབས་ 
སཚོགཉིསདེབཞགག་གགས་པྒ་གདོལམདང།ཕུལ་ཤད ་སབྱག་བརབྱི།ྲབརབི་ིང་།ཇིསདདབར་ག ཤགས་པའིབུནབདད་ །དཀོནམཆོག་གསུམ་གནས་པཀིང་རྒྱུལ་པོ 
དད་།ཐཊ་བོ་ལ་སགས་པ། ཨླི་ཚུལ་ཞིམས་དད་ལྡན་པ་དདཔ་ཅན་དད་།ཡུལ་ཆོས་དད་མབུན་པའ་བྱཧིདཔ་མཆིས་པདྲ་གིདདུ་ཡོངས་སུ་མི་ག་ཏང་ཞིང་།ཨུལ་དདའདུས་དུས་སྲུ་སྤྱོདཝ་མ་དང་ཆ་ལུགས་ཅོ་དང། 
¦ ྷིུས་བནུནཔའི་བསམས་ནནས་འས་ྭ་མིནཔའ་བྱག་རབདང་།སཆས་ཏདད་སེམས་་སེདཔརཀླགརབདང་ ས་ཆད ཏད་འཛིན། སོས་པ་འའཇུགཔའབདག 
།སསྦ་རས་ ལ་ས །དྲབ་ཿ བཿ 'དྲངས།ངཊ ཁ་ཅེག་ཤིས་ནྲི་རལ་འི་ སོངས ཧི གིས་ “=. , (5 ་ཱུ ༣ ཀེ 
ངེ ས་ས་ས རས གིས་མ གཅིགས བདང ཁ་པ སུ 
རཾ དི་གང་དུསེམས་ཅན་རནསསདས་རྒྱས་ཉིདལས་ཕྱིའ་མོ་ལྡོག་པ་རུཧུབའ་དེ་ལྟ་བུཆྨུ་གང་ཐྭབེ་ཅིག། ཡང་དའི་ཚོ་ལྟ་རྣམ་ཐེསོ་ཀྱིུ་ཞེས་ཀྱབ་དད་། མིའཕམ་པ་ཞེས་ཊབ་ལ་སགས་ར་་ཐམ་ག་ཅད་ 


847 


-94 
ཝཾ 




















ྣ ༠༧།ཀིས་།བཅོམོ་ཝཱན་ཞགས་ཞིཾད་རེས་གསུལ་ཏོ།བཅོམོ་ལྷ་ནའདག་དནི་བུདྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ཆནདྩོ་ནྣས་ཀྱིས་ཡུལ་འའི་སྲར་པའི་སྤདདུ་མཐུབ་སྟངབ་དད་།བཅོན་ལྡན་ཁདག་ཀྱི་ཧིཞེསྱེ་རླབས་དང་། མཐུས་ | 

ྦ ་ཀྫྫཀཀ ྫྣ}ྣནྣནེན་་ན་་༽་དདད་དད་་་་ ( 

ྦ འཚལ་ལ་།གལ་ཏེ་ཡུལ་འདི་རླདུ་གུལ་སོགས་པ་གཏུམ་པ་དདཔ་མམྦ་རིས་པྲ་རམས་དང་།ཧོརདང་།སུས་པའི་དམག་དུག་མཆིབརའགྱུར་ན །དེདག་ཕན་ཚུན་ནང་འགག་འྱདངང་དང་།དེདག་གི་འཁོར | 
ཤེ ༢5 ༨ ༢ འའ 

ནང་མི་མ་ཐུན་པ་རའགུ་རབ་དང་།འགྲུམ་པར་འགུར་བར་བྱ་ཧིནོ།ཡང་ནད་དགཅི་ནྱ་ཀང་འདིར་མི་སྔརེཞིང་།དུ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་བསྟ་ནཔ་འཛེགི་མྲི་ནུས་བར་བྱངོའི་སྐད་དུ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་འགུ་འབའ་ 

གལ་ཏྱེ་རཱའི་དསུག་དག་མཆིས་པརླ་གརེན །དེདགགི་སེ་མས་དད་པརབྱའི་ཞིང་སྤར་ཡུལ་འདི་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་།བཱིས་ཡུལ་འདིའེབསོདནསས་བྱའི་བའི་དངེས་བདག་བྱ་རུཆེན་པོངྱིདདུ་གུལ་ཏོ།། 

ཉམ་ཞིག་ཤུལ་འདོའི་སྐམས་ཅ ནྭ་རྣམས་ལ་གནད་པར་བྱིད་པ་ཤའི་ཚོན་ཨང་ཧིདད་པའ་བྱི་ཞིང་མདོའ་དིའན་ཁའདདུད་པར་བཅིདདསུལ་ཏོ།གང་གི་ཆེ་དདག་མ་འངོས་ ་པའ་དཀོན་མརཆོགཿ གསུམ་ཧྱི་པ་བད་ལ་ 

དབང་འཚལ་ཞིང་མདངས་འབྲོགཔ་དང་། སྙེམ་ཅནབསད་ནམསདང་ལཱནཔ་དམ་ལ་འཚོབ་དའི་ཚེན ། བདག་ཧག་གི་འ་ཁའོ་གནོད་སྣཾན་དང་པ་ཅན་དང་། དདཔ་མ་མཆིས་པ་དུ་མ་ཞིག་དབང་བ་ སྒུར། ཏེ། བཀྱེ་ནས་] 





༨ 


༅༠ཿ ངཱ ད་པའ་བགྱི་ཞིང་། ཡུལ་འདི 

ལི་ཁུལྱ་གི་ཞོའོ་རྫས་དདག་གིས་འཚོལ་བྷ་ཚུམ་སྱ་ཀངབྲཀ་མི་ཤིས་བར་བྱ་གི་ཞིང་།གང་དདགང་དུཔིན་པའི་བུལ་དདམས་ཅདད་ཡང་སྨན་ བཱ 

བདངདམ་འབོན་ཡངམུདཔར་བྱཧར། བདྱོ་ཀི་དགྲ་ནམས་ལ་མང་དདཞིནདུ་དག་བར་བྲགི་སུ་ གང ཚདདག་ཆདང་འཟུནར་ས་འདིའཛནི་ཅིདཤོན། བདགབགྲ་དགྱ་ཅིགྱ་ཅང 
སུ་བསུང་ཞོངྱི་རཱལ་བརྭགཱར་བའབྱ་སིའི། །ནས་ཞིག་བདབར་གཤེགས་པའི་བསྟན་་འཇིག་པ་དང་། ཁུལ་ 

དང་། དམག་གོདཔོནོ་མང་ཚེ་ཟུ་ན་པའ་བབི་སྟེ། རྒས་བར་ན་སི་མ་བཞིན་ནོ། ཊངོནབབབས་ན་པལ་འདི་ི་ 


་ིདང་། བའུལྭོ་ཧིདམ་གཞི་མླཅ ཅི 
ཨོ་ལ་གནོད་བླ་༢བྱ་གིདབ་དོའི་ཚིན །དན་གྲ་ཚམ་་ནང་གྲང་གྲྭ་ཤུད 


༥ 


ལ་པེ་དད་། ཟྫན་པོསཨསྭ་སྭ་གཱ་ཅན །བསདོནམསྦྲ་རུངབདད་།དད་པ༔ི 


་པ།འཀ་ན་མ་ཚོག་གསྲམ་གི་་ཀྲོལ་ལ་འྲ་ངོལ་ནོད།་ངྲ་རོམ་ཤིང་།པལ་བེིསི་པ་མའོ་ར་བགའལ་བར་བ རོར་ར་ད"༢་བར་བང་་པ་དཔོ་འོལ་༧ འཁལ 


[¥ 5: ': ༩༨7༨ 
གདཀན་མཅག་གསུམཅུ་དཀའ་ལ་འཇལ་ཏག་དྲུ་རམ་ཞང་ ཧ་ས དད་ 


་་སུནའྱརིན་དྲ་ནོལ་བ། ང་ན་འདུས་ཅན །འདོད་པའོ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 


འགལ་བར་བྱ་སདཔ་ ། ནོ་ཛསྦ་མབྟར་གས་པ་ས་ག་འབད་འཆལ་བ། སས ་་ 


མོས་ས་སོང་བ །༢བྭཏུབུང་བ་དག་གིས་སམས་སྐྱོབ་ལ་ལ་དགཤུད་བརྭགུར་ན། 











མཱ 


རོར དེདགྱུ་ཀང་བདག་ ཅག་སིནབ དཔུར དེལ་བདག་ཅགགིས་ཐབས་ངི་ལྟརའཚལ་ 


ཡུལའདནས་དབུང་ཞིངསུལདནབ་གཞན་དང་གཞནདགྲརྭསགས་རརབྱིས་ཏ།ཚུལདྙལ་བུས་ཁུལ་འད་འཁས་ུབསང་བདང།བྲསངབརབྱིའ།།བཅནོ་ཁུན་དག་སྤདམ་ཆོད་འིསན། 
ཞིག་ད་རབྱརོན་པའི་སེ་མས་ཅ་ ་ི བབ་པ རར ཆི 


























སྱ་ཏཱི་བུལ། རལ་ས ནས་དབའྭ་།མས ཐས་ ཀུདགནད་སཾནས་ཐྲབ་བ་དུམ་ 
' + འ་ ི་ོ 
།གགུས་བའནང་ནང་།སཛས་ཧནཔ ༣ ས་པ་ལ་སགས་པ་ཤིནཏྱཱ་ཆཱས་པའི་སྡེ་མངའ་ལྗོགས་ཤིག་དང་།ཡུལ་སོ་སྭོནསྭ་བངྱ་རུབ་སེ་མས་དཔའས་བཅུ་ད་ལ་གདེད 
བདང་།མྲབུ་སྟོབསྔ་ཆབའ་ས་མས་ཅནདེདག་བུལ་འདིར་ གེས ང གུགཏུཏགས་བཞད་འིནག་གེགས་བྷཞས་ན་ཆོནཞ་གའང་བེད་་བས་ 





།༦༠། །པའོིས་སྱ་རས་རྣམས ་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་དང་།ཡུལ་ཡད་སུང་བརའད།ཡཱལ་འདིའི་མི་དངབསན་པ་ཡང་སྲང་བའ་ཐེན་པའའགུར་རོ།།གཞན་ཡང་མ་འོོས་པའི་དསན ། ཨུཁ་དགེ་བཤདེའྱི་ཧུལ་ 
ང་གཏེར ྲ་བུསབསྱ་ིས་མམ་མོ་ཟུདདས་ ལ་བདདབ་ཅན་གཞན་བདྲི་ལ དོར་བ ཆུབྱིཧལོ་ལསགས་པ་ལ་མུབས་དཙུལ་ནས་བུལ་དང་ 
བརྲ་བེདདེ་ །དེཅིའི་ཕོརཞེན། ཁསཔའིདུས། ཆིད ིལ་དུདཀནསཆོག་གསུམགནས་ཤིང་།ཨརོདགནས་ཆེན་པའ་འདང་དད།སུལདདགྱ་ཀད་བདདབསེནས་དཔའ་ཆེནཔའི་གནན་སུ་འགུར 
་ཞིང་། སེམས་ཅན་དདག ང་བུདྲ་རུབ་ཆེན འལ་ཨཚོལྲ་བ ཚུལ་ཅན། ཐིག་པྱ་རེནཔོ་ ་ལ་དད་པའི་ཏོརེའེའཛིན་ལ་ག་ཁེལོ་དརའྱ་གུར་ཏེ།དེདག་གི་མཐུ་སོབསྤྱ་ཏིས་ལི་ཡུལྱ་གི་མི་དང་། དཀོན་ཚིག 
གསུསྣ་རག་པར་མི་འྱགུཆོ། །མུས་བུདུམ་བ་ཁུདྨ་རམསྭ་ཉིསྱ་ཁང་བདདང་།རྒུའྱ་རུལཔོདད་ཟྐན་བདོག་ཅིནས་ཀང་མཆོད་ཏན་གོམ་གུ་ལ་གནྭ་དདང་།ཡུལདགཁའདི་ལའི་མུ་བུད་པ་རའྱགུར་བ་དང་།ཨུལ་འདི 
བསོད་མས་བ་བའི་དངན་པོ་དགེ་བྱ་ཏྲ་ཆེན་པོ་བེད་པའ་འགུའ་བདང་། (བའ་འའོའི་རོ་འགོ་འད་ ་པ་མད་ར་འི་ལ་ལ་གཞན་ད་འཁའ མས་པ་རམ་ས་ཀང་གྲ་གབས་ལ་རང་དལ་ཤར་ང་བྲབ་འང་བེལ་་འབས་ལའཞས་། བའ 

\༦༽༽༽ ༦ ། ༣ བྒྱ་ཀྲ་གད་བ་ག་ཀ༽ ༽ཨཀ་འྲ་ར་ས་གཞྲ་༽་༽་སྨན་ཤ་ྱ་༽ིང་། ང་པ་འ ས་ག ལ་འ 


མཚ སྒྲུཐ་ 
ཌཱ  མངགག་པའི་ལྟ་བཅནདད་།བེད་ས་ལ་དགའ་བཟའུ བརསེམས་སྱུར་ཅིགདང་། དགེབའྱི་ཚབདའི་སྟོབསྱིས། རྐྱས་རུམ་པ་ཀྱེད་རྣམས་ྱིངག་བའོ་ཚཱ་ཐ་དང་ ། དངག་དང་གཟིབརྗེད་དང་། འཁརའཕེལ 







9; 
ཙཾ 
ཙོ 












ཐཿཿ 'བརའྭཧུར་ཞིངསཔས་ཆུས་ཉིདདུ་ད་ཏེ་བར་འགྱུར་གྱིས །དུས་གསུམ་དུགཏོགས་བའིད་བཞིན་གཤེགས་བླ་ནམསྱ་ཏི་གདན་དག་ལྭ་དུས་བ་གཟེབར་གིས་ཤིག །བདི་ལཱར་ཁུལ་འདེའི་སེམས་ཅ ཆྭ་ནམག་ནེ་པུན 

།མི་ལློག་པ་] ཐཿ དྲུ་རུབ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་ལནཔ་ ། སྭིང་རྫདང་ལྡ་ནབ་ །བདན་པ་དང་ལྷན་པ ) གཏོང་ཕོད་བ ། ཕྲག་དགོ་དང་། ཁྲིནདུའཛིན་བྷ་རམ་པར་སྲངས་བ། བུས་བ་གཟེབ། ཆོས་དགའ་བ ། ཡང་དག་བའི་ལུ་ 

+ བཅན་། ལོག་པའི་ལྟབ་ཐྲམས་ཅད་རྣནདར་སྤངས་པ། སེནྭག་ཊཇྔན་པར་འགྱུར་ཏེ །རྒུདས་ནདགེ་བྷ་མས་ཞེས་བཱའོ། །ཡུལ་འདི་མ་ཁརམང་མྱི་བྲམས་པ་དད་།འཇམ་པའི་སྐེ་ལས་དངལནཔ་རམས་དང་། མཆོད 
ྦ དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སེམསབྱརནཔརའྱ་གུར་ཏེ ། དེའི་ཕཱིར་མཁར་དགེ་བཅན་ཞོས་བཌ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་གཞན་དགནས་།སེམས་ཅནདད་པ་ནེདཔ ། སྔ་འཁནདུ་འཛྲིན་པ་ཤག་ཡུལ་འདིར་འོངོས་པ་ཀུན 
ྐ ཡུམ་འདིའ་དུལཀིསའེག་ཅིང་། ཡུལ་འད སྭ་འྲངས་པའཚོབ་ལ་ལྦབས་སྤྱོདན །དདག་ཐམས་ཅད་ཀི་སེམས་བ བསུན སྤེམ་ས་འཇན་པ་དང་། ཧྱམས་པའི་བསམ་པ་དང་། ཁྲ་བདང་། ཁེནདུ་འཛིན་པ་སྤངས་པ་ 
།དུང་།དད་པ་དང་། ཨང་པཱལ་འདིར་བི་གཔ་ནི་ཏེད་པར་འགུར་ཏེ ༣ ཨུམ་ཤདཱནི་མོནོ་ཏནའདིདག་དང་ལྔན་བ་ཡི་ནནོ། ། དྲནསོ་དའྲི་ཚེ་སྤར་སངསྱ་ཆས་བཅེམ་ལྔནའདྲྱ་ཀེས་ལནགསྐུ་སྭ་ཧི་བའ་དྲ་དིན་ཀྱིས་བླནབསྔ་ཊས་། 
།འོད་ཟར་ཐུགས་རཆནཔ་དདཅས་ཏེབྱཏི་བདསྲ། རེན་གནས་པའི་སེམས་ཅནྷ་མས་ཀི་སེནས་ཡོབས་སུ་དགཔ་དང་།བདེ་བདང་ལྔ་ཚཔའྭ་དསྐཉསྨ་རུའི་ནངནས་སྤར་འཕྲནཏ། ཧོགས་བཅུའི་སབག་རྒྱག་ཀྱི་ 


༢༠།༦༠། །ཞིང་བམས་ཅདྲདུ་ཁུབ་པའྱ་གུཌཉོ།།ཡང་འོད་ཟེན་དགྲགར་ལོག་ནས་།ཀརྲ་རུབ་སེམ་ས་དདཞཆེན་པྱ་རསསྦྱ་ཅིས་ཡུལ་བྲིན་ཧིས་བླརབས་བ་དང་། ཉནཐོཆནལཚུསྱ་ིས་ས་བིན 
ˆ“ 'རྒེག་བརླབས་པ་དང་ ། མཱཚོའནངནས་བུང་བའི་པྱོའོ་སྣངནཱ །དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་གཟུགས་བ་སྣན་བཞུགས་བ་དེདད་དདག་གི་འདོ་བརདང་འདེས་ནས་ནན་མ་ཁའ་ལས་འབགས་ཏེ། སྟེང་གིནས 
ཚ་ མཁའ་ཁེབས་པརྨ་གུར་ཅིང་། ལི་ཡུལ་ཐོམས་ཅདད་ལུའོ་སེ་ཏོག་གི་ཆརཔབ་དོ། །ལྔའི་ཨེ་ཏེགོདདག་ཕནྷ་ནུནདུ་རེགཔ་ལས་ཆོསྱོ་ཀྱིསྤོ་མོའི་ལྟ་སྟེ །སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་།དགའདུན་གྱེ་མཚན་ 
‡ །དང་། ཨངདགཔའི་ལྟུ་བདང་། ཤེས་འབདང་། རུལ་ཁྲཾམས་དང་།དགེབའི་རྩ་བདང་།དེབཞིན་གཤེགས་བ་རྣུམས་ཀྱོདེཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་།སྤོནོལམ་དང་།དང་ཆླབ་སེམས་དབའི་ཛྫུ་འཕྲལ་དང་། སེམས་ཅན 
“ ཡ་ངོས་སྭུ་དཱ་ནབ་རྦཧད་དང་།དགཾསོངགི་འྭས་བུབཞི་པྩོ་རུན་ཏུ་ཞུགས་བ་དང་།ལན་ཛགི་པིར་འོངོབ་དང་།ཕིརམི་འོང་བདང་། དྲགང་ཅོན་བདང་།ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲིདཔ་ལས་ངེས་པར་འིནད་དང་།རན 
པར་དརཔའི་སོགསྲུམ་དང་།འདྲུ་དདའོ་ཇིག་བྲདྲངན་པཉེ་བར་གཞག་པ་དང་།འབགས་བའི་བདོན་བདང་།རྫུ་འདུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་།བསམགཏནདང་།བསྡུ་བའིདང་སཾ་བ་དོད་།སོ་སོ་མངདག་བཟའརེག་པ་དང་། 


 གཇུགས་ཞེདཔའཾ་ཧོམས་པརའཛུགཔ་བཞཾནད་འབངང་ཡོངས་སྲུདགབ་དད་།བྱྱ་ི་རགས་དརྡེདནེ་པའྲི་རོ་མ་དའ་དགགླིས་འདིནང་འའསུར་ག།གཞནས་མས་ཡོོཊགུནགཔ་དང་།ཀངྒ་དབཀི་ 








| 


༠།ཡན་ལག་དང་།འཕགས་པའི་ལ་མདང་ སསང ལ་འཇུག །ཨ་རྫ བྱ ས་ ན་པ དེ ་བ བུ ་ ག་བ་དད། 
| ། སཔ སོས = ཛྲ / རད མ་སར ༼་ . 

སྤི 2 ི ཤོག་པ་རང་ །ནྭསཾ་བའྲི་རོས་ལ་བ ཏཱ . ན་དད འཇལ་བརྡའ ངབདད་། ཐེ་ཙོམ་སེཁ་བདང་། །བ་རྒྱས་ཉིད་ལས་མི་ལྡོ | 
ད ་བདང་ ཧཱིན་ཅིན་ལག་པ་དང །ཨངདག་པ་འྲིམཔའ་དང་།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙང་པོ་ཁང། ི་ོ །མི་རྟག་པ་དང་།ཛཱགབསཱ་ལ་བ་དང་།བདག་མཾ' རླ "། ཧོང དག 
། ཧཱུ སུ ཨཱ དུ ཤབ་དང་།སྔུག་པ་དང་བྲལ་བ་དད་།མི་སུགཔདངཀྲད་ད སྭ་སྐུ་རོགས་པྷ་ནས་པར་མྙི་ཏོག་ འེཿ ལེ རྟོགས་པ་དང་།རྣལ་འཧེཿ ྲ རྣམ ཀྱིས ཊོ ་ཱ ད ེ ཁུ 
དང་།གསོ་བདད་།གང་ཟག་ད ང་།སྲཾགམེད་པ་དང་། ཚོས་བདིནང་།སཱི་བ་ཨེ ད་ | ཧཱཿ ༣ འིས | སྣལྭ་ཧྭགཱ ཤུ གུ | ཧཱ རུ དེ བཱ | 
གྭལཱ་ བྭ་ཝ་པ་དགགིའཱ 'པ་ནིལམ་ལྟ་བུཿ ལཱ ལོའོ ནད་གཞི ལ་ནད མོག ཨགྱིཿ །དུངད་དང་ ག་ས ྣ 
། ' ། ་བ འིལས་ ལཿ ཌཱ ༨ སོབ་ ོ' མི་འ ་ སི་ར ། རླུན །བྲ ཆ་ལྟ་གུ་ཞེས་5 བའི་སྣཿ ¬. ཆོ ༦ །བིན་ 

བ་དང་ བརྩོན འྭགས་དང་ དན་ ཐྲ ཧའ ཀྱ མདང་ ཇཔ་ འབས་སྦྱོབ་རུ་ཧུར་པ་དད་ ཌེ་བབསདས་ོརད་བུ་བརུའ་ག།ཁའཅུག་པ་མང ་འོདགདང་ ྱ་བསནས་དབའ་སོགས ་ 







།ཧུཾགསྐནས་ལྷགས་ང་འེདག་དམ་ས་ཅད་ས་ལ་གནས་པའི་ལྦ་དང་།ཀྲ་དང་།ནམ་མཁའ་ལ་གནས་བའི་ལྷ་དང་། གནོད་གྱུནེ་བྲམས་ཅད་སེམས་དོམཚའདུགུ་རནས།འབས་པ་སྐྱེས་ཏེ།ཆོས་ཀེ་སྒོ 


༢ །སྦྲདེདགལ་ཡིད་མི་ཕྱད་པརགྱུར་ཏོ།དེནས་དེའི་ཚོཞཁརདེ་དགགིས་ཁདོདུ་དུད་པར་ཧྲ་དའི་ཕཱིན།དུདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་འཛན་དཔལ་གཞོནནུར་གྱུརཔས་།བརོམ་ལཱན་འདས་ལ་བདི་སྐད་ཏེས་ 
ཚེ གསལ་ རཾ 


ཏཾ། །བཅོམ་ལྔནའདས་རིའི་སྐད་དུ་ཆོཌཕྲལ་ཆེན་པའོ་དི་ལྟ་བུཊསྨན་པ་ལགས་།བཙམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་དབུཿས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ། འཇམ་དབལ་ཆོས་ཀྱི་སཱོ་མོའདི་དག་ནེ། ཨུལ་དགེ་བ 
† ཞས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དེ། འལོརབ་ཞི་པོ་ཅ མས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མང་ལྷུག་པ་ར་དྱིན་རྱིས་བརླབས་ནས་བསྟན་པ་ཡིཞ་ཏེ རརྫག་ཀྱི་སྒོ་མ་འདིས་ནི དྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསྲ་ཚིགས་རུང 
༧ དུདང་།འབད་པ་རུང་ཇུས། དབང་པོ་དང། ཤེས་པ་ཡོངས་གུ་དག་པར' ཞེང་ཆསྱ་ཀྭ་སོ་མོ་དོདང་དེ་དགྲ་ཏང་མངོན་པརྟཏོགས་པའ་འགྱུརའོ། །ཨ་འོངས་པའི་སྩུ་ངོདེ་དག་ཉི་ཧིས་པྲ་རུང་ངུ་ཡན་ཆད 

ཆོས་མངན་པར་ཏོགས་དར་འགྱུར་ཞིང་། མུད་མོར་མང་ཆྱག་ཀྱི་སྒོ་ཊ འདིདག་ས་བའའུགྱྱར་རོ །སེམ་ས་ཅནདེདག་དབངཔ་ཨོངས་གྲྭ་ལྟས་ནུས་།ཆོསྭ་ཀི་མིག་ནམ་ད་ར་དག་པས་། དེ་བ་ཞིན་ག ཤེ 


གྭ 
 པའི་སྲུ་ཨང་མ་ཐད་བརའགྱུར། ཚོས་ཀྱི་རྣ་བ་ཆྣས་པའ་དག་བས། ཆོས་ཡང་དག་པ་མཚོརོབ་ཡང་ཐས་དའ་འགྱུན །དེདག་འཁརབནས་འདུ་བེད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདལས་ཀང་སེམས་རྣམ་པར ། 


ཤཱཾཿ 
:ཿ 


སཿ།གོལ་བའླ་གུརཏེ། སེམས་དྷལ་བདེས་ན།ཨུལ་དགེནཔ་ཧྱིནྱ་ཧིས་བླརུབས་པ་འདིར། དགེབའི་ཕོགས་ལ་བརོན་པ་འམུ་། ཡང་ནརྟི་ཀང་རུལ་དདག་ཐམས་ཅད་དངོསྤ་གུད་ཐེབ་པ་རྩ་གུར་ཏེ།། བདུད 
ཐིག་ཧནྱིས་ཀྱང་གགས་མི་རེད་ན། གཞནདག་གིས་ལྟ་སྣོག་རྱང་ཅི་དགོས།འདི་ལྟ་སྟེ ྷ་རམསྦ་ཙཁཁརགནོད་སིན་ནན། །རྲིཐ་མཱ ། མི་འམ་ཅི་ཆད་པས་བཅད་པརྭ་གན་ཡང་། མཱཆོད་ཏ 
གྷོམསྭཱ་ལ་གནྲ་དདང་། རྙིགང་རྔུལ་ཁྲ་བསན་ དེདགགས་མི་མ་ཐོང་དརའྱ་གུརརོ། །དརྱ་ལ་ཨཱ་ཐོང་ན་ཡང་སམས་ཞི་བར་འགུར་ཏེ། རྒྱདེས་ན་རི་གྲང་རུདང་མཆོདོཏཾནགོམ་ས་ལ་གན་དན མཚས 
གཅདཔ་དང་།ག་ཙང་བྱེད་དང་། སྐྱབས་དང་། འཇིག་ྟེནགྱི་ཁམས་གཞནདགོན་གནས་པའི་སེམས་ཅནྡྨནམསྱ་ཀིས་ཀང་ཕུག་བབར་འོས་པ་ཨིནན། །མཆུད་ཉན་གན་སུ་ལུགན་དཱདད་།རྩི་གངའ 
་དང།ཨུལ་དགེ་བ་དང་། སཁར་དགེབ་ཅན་དད་།དགེན་ར་རྱིགིསབླམབས་པའི་མིང་ཐོས་ནས། དདཔ་ཱུས་པཙམ་་ིསྱ་ཀང་སིག་པྲ་ཆནཔ་འབུངབར་འགུརརོ། །དེནས་དེའིཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གྱིས།།ཚེདང་ལྡནཔངགུའི་ཁིདུ་དང་།རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུལ་བཀའ་གཱལ་པ་ །འགེས་ཀྱི་དུ་ཁུད་གིས་སོད་ལ་། ར་ན་ད ཤའི་རབལ་ཏ ། ས་ཅི ཆ་པོའ་ཞང་ལ་ !ཆུལ་གནས་པའི་ 


སྐེམས་ཅན་རམས་ལ་མོ་གནོད་པར་སྲང་བདང་། ཡུལ་འདི་མཚོམས་མངོན་པར་ོས་ཤིག །དྭནས་ཉན་ཐོས་ཆེན། ཊའིའོ་བུ་དང་།རྣམ་བསྡེ་ཀྱི་བུས་དབཞིན་འཚལ་ལ་ཞོས་གསལ་ནས་།རྫུ་འབྲུལ 




















ཤི 
༡ 











༄༅། །གྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་འདའི་རི་གང་ན་བདའལོགས་སྲུ་ཆས་ཏེ ། ཤཱའིའི་ཁུས་ནིལགྲ་ནཁ་ཁའགསོལ་ཐེགས། རྣམཐས་ཀྱི་བུས་ནིལ །གཉྭ་མདུང་ཐགས་ཏེ །ཤུརཾའོ་ཤིད་སཱམ་ 


པས་ཐངས་ཏེ། །ནུབ། ཕོགས་ལོགས་ སུ བཞུག །རྣད། །རུསྒོལ་ཆནཔོ་ གཏེདདེ།མཚོསོགྲ་ ཆུགས་དངྒ་རས ཤྱིཿཤོ་རྩད་པོའིནདདུཕོ་སྭ ས་ །ཆུལ་ བལ་བས་མཆོདཏནགོམ་སུ་ལ་ག ཅ་དྷདང་། ཏཿ 'གདྲ་རུདད།ལི་ 
།ཨུམངེ་མངུནཔ་ར་ བུས་ ས་སོ ། །དྡེཊས་པ བཅེ མ་ལཱནའདས་ཀྱི་ ཀྱིས་འ འཕགས་ ་པཿ སྤྱན་འས་ གཟ ཟིགས་དབང་ཡུག དང་ །ཤུསས་ པལ་་ མགོསཔྱ་རད རུབ་ སེམས་ 'དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོཿ ་པོ་བྱ་ཧུདདང་། 

| རུང་རུབསེམས་དང་འཚི། 'ཁི་དྲང་སྲོད་ དང་བཅས་ པ་དུང་། 'རྣམ་བྲཾསཀྱི་བུ་དང ། ཁྲིམ་ཚིག་ ལ་སགས་ངོ་ལཱཆེནའ་བྱད །འ འཁརསུམ་ཁྲི་ཝསྣང་ལ་བརྒྱ རྒྱ་དད་བཅས་པ་ལ ) མཆོད་ཉན་གེམ་སཱ་ལ 
གནད་ ལ་སེགས་པ་ ་ཡོངསྤ་སུ་གཏདའེ ། །ལཱ་དེདག་གིས ཀྱང་དེ་བཞིནདུ་མཞོས་སོ། །བཙེན་ལྡན་འདསཀྱིས: ཀྱངདེ་བཞིན་དུག་ཞང་ངོ། ༣ བཅམ་ལཱན་འདསྱ་འི སཿ དསྒད་ཧེསབཀའ་སུམ 
པ་དང་། འཁཾར་དྲ་དག་ ཐམས་ཅོདཀྱིས་བ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི ཉིས་གསུངས་པ་ལ་ ཡེ་འབགཏེ་མངོན་པདབསྩོད་དོ་ །འཕགས་པ་རི་གྲང་ཞུ་ལུང་བ བསྟན་པ ་ཞེས་ཿ ་བ་ བུག་པརེན་ལོའི་ 





 རྨདྡོ་རོགས་ས། ། 
མདྡ་ཛ 























